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हे पति न्‍ 6 | पा  अवची द 
योगस्थः कर कर्माणि सह व्यकृत्वा चनञ्ञय । 


सिद्धायसिद्धचोः समो भूत्वा समत्व योग डच्यते ॥ 
(गी० ञअ० २ श्लो० ४८) 
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एक साथ अधिक पुस्तक मंगाने पर रियायत दी जायगी । 
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'गीता-विज्ञान' कार्यालय, 
४० ए, हनुमान रोड़, नई दिल्ली, 
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तीसरी बार : १०७०० 
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घन्द्र प्रिण्टिज्ग प्रस, 
दिल्‍ली । 


क्‍ ॥ ओम तत्‌ सत्‌ ॥ 
अर्तावना 


« श्रीमद्भगवद्गीता पर इतनी टीकाएँ हैं जितनी कि अन्य किसी भी अन्ध की 
' शायद ही होंगी; परन्तु इसकी व्यावहारिक टीकाएँ बहुत कम हैं, और सर्वसाधारण 
के समभने योग्य सुगम व्यावहारिक दीौक़ा की तो बहुत ह्वी आवश्यकता है । इस 
आवश्यकता की पूत्ति के क्षिए “गीता का ष्यवहार-दुर्शन'” लिखने का विचार किया 
सया । परन्तु इस सहान्‌ कार्य सें सफलता प्राप्त. होने में बहुत ही संदेह था; इसलिए 
पहले इसके चार श्रध्यायों की टीका लिखकर प्रथम भाग के रूपमें प्रकाशित हुई । 
 डसको सर्व-साधारण ने बहुत पसन्द की और सारी गीता का व्यावहारिक अ्र्थ 
लिखकर प्रकाशित करने की प्रेरणा की । तब, सबके आत्मा 5 परमात्मा के व्यक्त 
स्वरूप भगवान्‌ श्रीकृष्ण के इन वाक्यों का आश्रय लेकर कि,-- 


ु ९ के ए ] 
यतः प्रवृत्तिमृतानां येन स्वंसिदं ततम्‌ । 
स्वकमंणा तमभ्यच्य सिद्धि विन्दति मानव: ॥ 


“गीता का व्यवहार-दुर्शन”” सम्पूणं लिखकर प्रकाशित: किया गया; और बढ़ी 
ही प्रसन्नता की बात है कि विश्व-रूप-चारी भगवान्‌ श्रीकृष्ण का इस तरह पूजन करने 
का, ज्ञोकनायक अणे महोदय के शब्दों में, '१९छ़७/0 अर्थात्‌ पुरस्कार भी तुरन्त ही 
सिल गया । जनता-जनादंन ने एक ही साल में पहला और दूसरा संस्करण सारा ही 
डठा लिया और प्रचुर संख्या में प्रशंसा-पत्र प्राप्त हुए, जिनमें श्रगेक ऐसे मद्दाजुभावों 
के थे जिनसे आशा नहीं की जा सकती थी । इस बात से हदय बढ़ा ही प्रफुल्लित 


हो रद्दा है कि इस देश के लोग. अपनी प्यारी आय-संस्क्रति का सच्चा स्वरूप जानने 


ओऔर व्यावद्वारिक वेदान्त के सर्वोच्च सिद्धान्त को समझने के लिए इतनी उत्सुकता 
दिखा रहे हैं, और घामिक एवं सामाजिक जागृति के चिन्द्र सर्वत्र इृष्टिगोचर द्वो रहे 


हैं। “गीता का व्यवह्ार-दुर्शन”” के पहले ओर दूसरे संस्करण को श्राशातीत सफलता 


प्राप्त होने से उत्साहित होकर, इस तीसरे संस्करण की दस इज़ार प्रतियाँ छुपाई गई 


रु 


हैं और कागज, छुपाई आदि के लिए बारद्द आना कीमत रखी गई 
है । आशा है कि जनता-रूपी जगदीश्वर को यह प्रेम-पूर्ण सेंट भी पहले की तरह - 


: हो स्वीकार होगी । 


8 कर. 5चयआ पाता आय 


धरतादना . आग 


इस पुस्तक का इतना आदर होने में एक प्रधान कारख लोकनायक माधव 
धीहरि अणे महोदय की कृपा है, जिन्होंने बढ़े परिश्रम से गंभीर विचार एुव॑ 
विद्वत्तापूर्ण ग्रावक्थवन लिख कर इस पुरतक' का महंस्व बढ़ाया । इसलिए उनके प्रति 
फिर से कृतज्ञता प्रकट करता हूँ । 


यदि कोई सज्जन इस सुस्तक को इसी रूप में अथवा अन्य भाषाओं में 
कप 


हख न 
 अमुवाद करके प्रकाशित करना चाहें, तो लेखक को पूल सुचना देकर कर सकते हर 
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गाता का व्यवहार-दशन 





उपोद्घात 


रुुख-प्राप्त ओर दुःख-निबृत्ति सभी देहघारियों का ध्येय है। प्राणिसात्र की 
नाना प्रकार की चेष्टाओं का अन्तिम लक्ष्य दुःख की निबृत्ति और सुख की आप्ति 
होता है । पशु-पत्तियों में साधारणतया विचार-शक्ति का विकास नहीं होता, अतः 
वे केवल अपने शरीरों की तात्कालिक दुःख-निव्रत्ति और सुख-आ्राप्ति के लिए ही 
उद्यम करते रहते हैं, और उस उद्यम में सफलता होगी कि नहीं, अथवा उसका 
विपरीत परिणाम तो नहीं हो जायगा अर्थात्‌ डससे सुख के बदले उल्नटा दुःख तो न 
हो जायगा, इत्यादि बातों पर विचार करने की उनमें योग्यता नहीं होती । द 


मनुष्य (स्त्री-पुरुष) में विचार-शक्ति का विकास होता हे, अतः वह पशु- 
पक्षियों की तरह अन्धाधुन्ध उद्यम नहीं करता, किन्तु विवेक और दूरदशिता 
से काम लेता है । वह केवल अपने शरीर की तात्काल्षिक दुःख-निवृत्ति और सुख- 
प्राप्ति से ही सन्‍तोष नहीं करता, किन्तु शरीर के अतिरिक्त मानसिक दुःख-निवृत्ति 
और सुख-प्राप्ति के लिए भी प्रयत्न करता रहता है, तथा इस लोक के भविष्य एवं 
परलोक पर दृष्टि रखता हुआ सुख-दुःख की मात्रा और परिणाम का भी विचार 
करता है । वह अपने शरीर के अतिरिक्त अपने कुटुम्ब आदि के सुखों के लिए भी 
उद्यम करता है । 


मनुष्यों में भी विचार-शक्ति के विकास की न्यूनाधिकता के अगणित दल होते 
हैं और अपनी योग्यतानुसार दुःख-निवृत्ति और सुख-प्राप्ति के लिए सब कोई निरन्तर 
उद्योग करते रहते हैं | कई लोग तो विशेषतया अपने ही शरीर ओर मन की इह- 
लौकिक दुःख-निवृत्ति और सुख-प्राप्ति के ल्लिणु उद्योग करते हैं; कई अपने ओर अपने 
कुटम्बियों एवं सम्बन्धियों आदि की इहलौकिक दुःख-निवृत्ति और सुख-प्राप्ति के त्रिए 
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गीता का व्यचहार-दश न 


प्रयस्नशील रहते हैं; और कई भावुक लोग इहलौकिक सुखों को तुच्छू मान कर पार- 
लोकिक सुखों के, लिए---इस देह के सुखों की अवहेलना करके--अनेक प्रकार के 
शारीरिक और मानसिक कष्ट सहन करते हैं, अर्थात्‌ मरने के बाद दूसरे जन्म में 
भोतिक सुखों की प्राप्ति, अथवा सूच्म शरीर द्वारा स्वगांदि सुख भोगने, अथवा मुक्ति 
प्राप करने की कामना से जप, तप, पूजा, पाठ, चत, उपवास, तीर्थाटन, दान, पुण्य, 
हवन, अलुष्ठान आदि अनेक प्रकार के कर्मकाण्डों में लगे रहते हैं और उनके लिए 
आवश्यक विधान किये हुए कठिन नियम पालन करने में हठपूवंक सदी, गरमी, भूख, 


प्यास आदि शारीरिक पीढ़ाएँ, एवं राग, द्वेष, चिन्ता, भय, क्रोध आदि मानसिक के ' 


सहन करते हैं। परन्तु जिनकी बुद्धिअधिक विकसित हो जाती है, उनको दुःख-निदृत्ति 
और सुख-आप्ति के उपरोक्त प्रयत्न निरथ्थक प्रतीत होते हैं, क्योंकि वास्तव में न तो 
उनसे दुःखों की निवृत्ति होती है और न निरक्कश&, निरतिशय&, सच्चे एवं अक्षय 
सुख की ग्राप्ति ही। वे शत्यक्ष अनुभव करते हैं कि शारीरिक एवं मानसिक सुख- 


दुःखादि इन्द्र (जोड़े) सब सापेक्ष एवं अन्योन्याश्रिव (88 9ए6 छवे शान 


१०००४०७७६ ) होते हैं, अतः जितने अधिक सुख के साधन किये जाते हैं, उतना 


ही अधिक दुःख साथ ही उत्पन्न हो जाता है | प्रथम तो डन सुखों की प्राप्ति के अयत्न 


में पहले ही से बहुत से कष्ट उठाने पड़ते हैं; फिर सुख ग्राप्त होने पर उनके नाश 
' होने का भय बना रहता है और साथ ही दूसरों के अधिक सुखों को देख-देख कर 
जलब होती रहती है; और सुख-भोग के पीछे, उसके परिणाम में दुःख अवश्य होता 
है । अतः वे सोचते हैं कि जिन स्वर्गांदि सुखों की प्राप्ति के साथ दुःख निरन्तर लगा 
ही रहता है, वे दुःख-मिश्रित सुख, वास्तविक सुख कैसे हो सकते हैं; और मरने के 
बाद की जिस सुक्ति की ग्राप्ति के लिए जीवन-काल में सारी आयु नाना प्रकार के 
नियमों और बन्धनों में बितानी पड़े वह सच्ची मुक्ति केसे हो सकती है ? सच्चा सुख 
अथवा मुक्ति तो वह है कि जिसके लिए मरने की प्रतीक्षा न करनी पड़े, किन्तु जिसका 
अनुभव इसी शरीर में तुरन्त हो जाय, अर्थात्‌ जीवन-काल ही सें सब अकार के दुःखों 
और बन्धनों की निव्वत्ति हो जाय । इसलिए वे लोग दुःख-निवृत्ति और सुख-पआप्ति 
के उपरोक्त प्रयत्त निषफल समझ कर, दुःखों की अत्यन्त निदृत्ति और निरक्ुश, निर- 
विशय, सच्चे एवं अक्षय सुख की प्राप्ति किस तरह हो सकती है, इसका अचूक डपाय 
हॉँढ़ निकालने के लिए, सुख-दुःख के यथार्थ स्वरूप, उनके मूल कारण और उनके 
नाना प्रकार के सम्बन्ध एवं प्रभाव आदि के विषय में गहरा अन्वेषण करते हैं। इस 


#जिस सुख में पराधीनता अथवा परावलम्बंन न हो, वह निरक्कश सुख कहलाता हे; 


और जिस सुख से अधिक कोई दूसरा सुख न हो, वह निरतिशय सुख कहा जाता है। 
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३ द उपोद्घात 


अन्वेषण के प्रसज़ में जब सारा जगत्‌ ही सुख-दुःखमय ग्रतीत होता है अर्थात्‌ अपनी 
तरह सारी सृष्टि सुख-दुःख से असित दीखती है, तो यह जानने की उत्कण्ठा सहज ही 
उत्पन्न होती है कि यह जगत्‌ क्या है £ में क्या हूँ ? जगत्‌ से मेरा क्या सम्बन्ध हे ? 
यह जगत क्‍यों और किस तरह होता है, और इसका सञ्जञालन कौन और किस प्रकार 
करता है ? इससे नाना प्रकार के सुख-दुःः्ख क्यों होते हैं! इनके प्रभाव से रहित कोई 
हो सकता है कि नहीं, और यदि हो सकता है तो किस तरह ? इत्यादि | जब इस 
प्रकार की जिज्ञासा उत्पन्न होती है तब इस विषय में सूद्म--तास्विक विवेचन करने की 
आवश्यकता पढ़ती है, क्योंकि किसी भी विषय के ताच्विक विवेचन बिना उसको 
असलियत का पता नहीं लगता और असलियत का पता लगे बिना उसका यथार्थ 
निर्णय नहीं हो सकता । अतः बुद्धिमान लोग अपने तथा जगत॒के अस्तित्व और उससे 
सम्बन्धित विषयों पर ताखिक विचार करते हैं। इस तरह के सूच्म ताच्विक विचारों 
को दर्शन शास्त्र (?0807079) कहते हैं; और उन ताच्विक विचारों के आधार 


चर 


पर आचरण करने का विवेचन व्यवहार-दशन (08०८७) 7?2॥7]0809॥90 हैं | 















प्राचीन काल के आये लोगों ने दाशनिक विषय में सबसे अधिक अलजुसन्धान 
किया था और बुद्धि के वारतस्थ के अजुसार उन लोगों ने विविध प्रकार के दाशनिक 
सिद्धान्त निश्चित किये थे, जिनके बहुत से दर्शनशास्त्र बन गये थे। इस विषय में उत्त- 
रोत्तर उन्नति करते हुए वे लोग इस अन्तिम निश्चय पर पहुँचे कि नानाभावापत्न |& 


प्रतीत होनेवालायह जगत्‌ वस्तुतः एक ही सत्य, सनाठन आप्माकेअनेक रूपों 
काबनाव है,अर्थात्‌णक दी सचिदानन्द आत्मा अपनी इच्छा से अनेक सावों में व्य - | 
क्त होकर जगत्‌-रूप होता है (कठोपनिषद्‌ वढली * मन्त्र ६-१ ०; छान्‍्दोग्य उप०ग्रपाठक | 
६ खरड २ ) ; परन्तु उसका यह नाना रूपों का बनाव अर्थात्‌ जगत्‌ का नानात्व,|[ 
निरन्तर परिवर्तनशील तथा उत्पत्ति-नाशवान्‌ होने के कारण असत्‌ यादी कल्पित हैं. : 
और उन नाना रूपों अर्थात्‌ अनेकताओं के बनाव के अन्दर जो एकत्व-भाव है, वहीं, 
सच्चिदानन्द सनातन आत्म-तत्त्व है और वह आत्म-तत्त्व सर्वेव्यापक एवं सदा इकसार |; 
स्थायी रहने के कारण सत्‌ है (ईशोपनिषद्‌ सन्त्र ४-४५ कठोपनिषद्‌ वरली . २-३ ) [द 
साथ ही वे इस सिद्धान्त पर पहुँचे कि इस भिन्नता के कल्पित बनाव को सच्च | 
मानने की सूल में पड़ कर, दूसरों से एथक्‌ अपने व्यक्तित्व के अहड्लार युक्त तथ 
दूसरों से उथक्‌ अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सद्धि. के उद्देश्य से राग-ह्ेषपूर्वक, जगत *| 
व्यवहार करने से नाना प्रकार के दुःख उत्पन्न होते हैं (कठोपनिषद्‌ वढ्ली ४ मन्त्र १५ 


११); परन्तु इस अनेकता के बनाव को एक ही सच्चिदानन्द, सर्वव्यापक, सनात । 
द हैः 
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गोता का व्यवहार-दुशेन ४ 


आत्मा की इच्छा-शक्ति (प्रकृति) का प्रतिक्षण परिवतेनशील खेल समझ कर, सर्वत्र 
एकता के निश्चयपूवेक दूसरों से प्थक्‌ अपने व्यक्तित्व के अहक्लार और दूसरों से 
एथक्‌ अपने व्यक्तिगत स्वार्थों की आसक्ति के बिना, अर्थात्‌ व्यक्तिव के अहझ्लार को 
समष्टि अहज्ञार के साथ और व्यक्तिगत स्वार्थों को सबके स्वार्थों के साथ जोड़ कर 
व्यवहार करने से दुःख का ज़रा भी अस्तित्व प्रतीत नहीं होता, किन्तु संसार आनन्द- 
सय भान होता है (ईशोपनिषद्‌ मन्त्र १-२ ; कठोपनिषद्‌ वहली ४ सन्त्र १९, वल्ली 
€ मन्त्र १२-१३, वरली ६ मन्त्र १४-१९ ) ; और वह आनन्द सापेक्ष, सांकुश, दुःख 
परिणामवाला अथवा उत्पत्ति-विनाशवाला नहीं होता, क्योंकि चह आत्मज्ञान की 
समत्वबुद्धि से होता है । आत्मा स्वयं आनन्द-स्वरूप है। इसलिए उपरोक्त आत्मज्ञान- 
युक्त व्यवहार करने वाला जीवनमुक्त महापुरुष सदा आनन्द-स्वरूप होता हैे। यह 
वेदान्त सिद्धान्त है। (ईशोपनिषद्‌ मन्त्र ६-७-८; कठोपनिषद्‌ वढ्ली < मन्त्र १२-१३) । 
प्राचीन काल में इसीको अह्यविद्या कहते थे । 


 अत्येक संस्कृति के दो भाग होते हैं--एक डसका तत्त्वज्ञान और दूसरा उसका 
. कर्मकाण्ड । तत्त्वज्ञान संस्क्ृति का जीवात्मा और कमंकाण्ड उसका शरीर होता है। 
“जगत्‌ के नानात्व का बनाव असत्‌ और सबका एकत्व-भाव सत्‌” यह निश्चय आये- 
संसक्ृति ([7]7007 (/पौ४४०७ ) का तत््वज्ञान है, अतः यह सिद्धान्त आर्य-संस्कृति 
का सनातन जीवात्मा है; और इस सिद्धान्त के आधार पर आचरण करने के लिए 
देश, काल ओर व्यक्तियों की परिस्थिति एवं योग्यता के उपयुक्त जो ईश्वरोपासना 
. एवं घधामिक कर्मकाणड की व्यवस्थाएँ, सामाजिक एवं नेतिक मर्यादाएँ, और व्यक्तिगत 
आचरणों तथा सबके प्रथक्‌-प्थक्‌ कार्य-विभाग के नियम आदि, समय-समय पर 
बना कर उनके अनुसार सांसारिक व्यवहार किया जाता है, वह इस आर्य-संस्क्ृति का 
परिवतंनशील शरीर है । जिस तरह शरीर परिवर्तनशोल होने के कारण बदलता 
रहता है, किन्तु उसका आधार--अविनाशी , आत्मा, अनेक शरीरों को धारण करता 
और छोड़ता हुआ भी ज्यों का त्यों बना रहता है, उसी तरह इईश्वरोपासना एवं 
धामिक कर्मकाण्ड की व्यवस्थाएँ, विधि-निषेध७ की सामाजिक एवं नेतिक मर्यादाएँ, 
व्यक्तिगत आचरण एवं कार्य-विभाग के नियम आदि, निरन्तर परिवर्तनशील देश, 


न उन» 6-3... 


49 “अमुक-असुक व्यवहार करने चाहिएँ” ऐसी अनुमति देने वाली व्यवस्थाएं 
“विधि” कही जाती हैं और “अमुक-अमुक व्यवहार नहीं करने चाहिएँ” ऐसी मनाई 
करने वाली व्यवस्थाएं “निषेध” कही जावी हैं । 
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काल और वस्तुरूप जगत्‌ के नानात्व के खेल के अन्तर्गत होने के कारण परिवर्तनशील 
हैं; अतः देश, काल ओर व्यक्तियों की बदलती हुईं परिस्थिति के साथ-साथ इनका 
भी बदलते रहना आवश्यक ही नहीं, किन्तु अनिवार्य है। परन्तु इन सबका आधार -- 
मूल सिद्धान्त सत्य एवं नित्य होने के कारण अपरिवरतंनशील है, अतः वह ज्यों का 
तयों बना रहता है | यदि मूल सिद्धान्त को भ्ुल्ाकर अथवा उसकी उपेक्षा करके 
डसके स्थान सें कमंकाण्ड आदि को ही नित्य एवं अपरिवर्तनशील मान कर हठ और 
दुराग्रह से इन्हें न बदुला जाय तो जीवात्मा के बिना जो शरीर की दुर्दशा होती है, 
वही दुशा किसी भी संस्कृति अथवा धर्म की होनी स्वाभाविक, अतः अवश्यम्भावी है। 


उपनिषद्‌्-काल से लेकर महाभारत-काल से पूव तक, आर्य लोगों में उक्त 
वेदान्त-सिद्धान्तानुसार, ज्ञान# और विज्ञान& युक्त संसार के व्यवहार करने का भाव 
बना रहा, जिसके प्रसाद से यह देश सुख-सम्ठद्धि से परिपूर्ण और हर प्रकार की उन्नति 
के शिखर पर आरूढ़ रहा | यह बात अवश्य हे कि वेदान्त-सिद्धान्तानुसार यदि 
थोड़ा आचरण किया जाय तो उससे थोड़ा सुख होता है और अधिक आचरण करने 
से अधिक सुख होता है । अतः जिस समय यहां के लोग इस सिद्धान्त के अनुसार 
अधिक आचरण करते थे, उस समय वे अधिक सुखी रहते थे और जब कम करते थे 
तब कम सुखी रहते थे । ' 


किसी भी देश अथवा काल की जनता में साधारणतया आत्मविकास इतना 

उन्नत नहीं होता कि वह स्वयं सूक्ष्म दाशनिक रहस्यों को अच्छी तरह सममक कर 

स्वतन्त्र रूप से उनके अनुसार यथोचित आचरण करती रहे; इसलिए वह सूक्ष्म-दर्शो 
त्ज्ञानियों की बनाई हुईं व्यवस्थाओं के अनुसार आचरण करे तभी उन्नत होती है । 

अतः पुराने ज़माने के आये ऋषि-महषि लोग आध्यात्मिक विचारों द्वारा, जनता के. 
लिए आचरणीय व्यवस्थाएं--देश, काल और व्यक्तियों की परिस्थिति एवं योग्यता 
के उपयुक्त--बना-बनचा कर लोगों को उनके अनुसार चलुते रहते थे, वथा आवश्य- 

कतालुखार उन व्यवस्थाओं में समय-लमय पर परिवर्तन भी करते रहते थे । द 

| उस समय यहां के अधिकतर लोगों को अपनी आवश्यकताओं की पति तथा 


9 यहाँ ज्ञान से मतलब सबकी एकता के आत्मज्ञान से है, जो इन्द्वियों के 
अगोचर, क्रेवल सात्विक बुद्धि का विषय है; और विज्ञान से मतलब जगत्‌ के भिन्न- 

!' हक र्थों 5 | सन्ध जे ' 

भिन्न इन्द्रिय-गोचर भोतिक पदार्थों के तात््विक अनुसन्धान से है । 

















. गीता का व्यवहार-दुशन 


02.० | 4० 8 ञे (23 
पारलौकिक कल्याण अर्थात्‌ अभ्युदय और निःश्रेयस दोनों, अग्निहोत्र आदि वेदिक ६४ 
' कर्मकाण्ड से होने का विश्वास था और वे क्मंकाण्ड उस समय की परिस्थिति के. 
अनुकूल भी थे । अतः उन आधिभोतिक कर्मकाण्डों का रिवाज़ इस देश में अधिक था; 


: तथा पारलोकिक मानसिक सुखों के साधनों को निरर्थक समझ कर उनसे घृणा नहीं 
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यों के ७. लक प्र कप रच पी 
पर इन कर्मों में देवताओं को असन्न करने का आधिदेविकमाव भी रहता था; और साथ 


ही साथ उन देवताओं को एक ही सर्वात्मा >- परमात्मा की अनेक शक्तियां मानने और 
. उनकी कृपा से समष्टि-हित के साथ-साथ अपने व्यष्टि-हित-साधन होने, तथा इन 


लोक-हितकर कार्यों से अन्तःकरण शुद्ध होकर व्यष्टिसमश्टि की एकता के अनुभव-  « 
रूपी आत्मज्ञान ग्राप्त करने का आध्यात्मिक भाव भी रहता था । उपनिषदों में वेदिक #&33 
करमकाणड के उक्त आध्यात्मिक भाव का खुलासा करके उनकी आध्यात्मिकता स्पष्ट 
कर दी गई है (बृहदारण्यकोपनिषद्‌ अ० १ बरा० १-२) | 


| । 
उपरोक्त कम काण्ड के अतिरिक्त लोगों के साधारण व्यवहार भी प्रायः आध्या- 
त्मिक विचारों के आधार पर सबके साथ एकता हे सास्य-भाव से किये जाने के वर्णव | 
प्राचीन अनन्‍्थों में बहुतायत से पाये जाते हैं | पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु ओर वनस्पति ] 
आदि जड़ पदार्थो की चेतन प्राणियों के साथ एकता, पशु-पक्तियों की मनुष्यों के साथ #४५ 
एकता, मनुष्यों की परस्पर तथा देवताओं के साथ एकता, पुरुषों की स्त्रियों के साथ # 
एकता ओर ऊेँच को नीच के साथ एकता के भावयुक्त व्यवहारों के अगणित आध्या- 
त्मिक वर्णन उपनिषदों, पुराणों ओर इतिहासों में भरे पड़े हैं । 


कब 


उस समय विश्व की एकता के भाव इस देश के लोगों में यहां तक बढ़े हुए 
थेकि वराह, नुसिह, हयग्रीव, सच्छ, कच्छु, हंस, शेष आदि पशु-पत्तियों के रूप में भी 


.. ईश्वरावतार होना माना जाता था। द | ० 


कता#% ओर आधिभोतिकता#---तीनों का यथायोग्य उपयोग करते हुए उन सबको 
यथोचित महत्त्व देते थे, परन्तु आध्यात्मिकता की अपेक्ता आधिदेविकता और आधि- 
भौतिकता को विशेष महत्त्व नहीं देते थे, अर्थात आधिदेविक और आधिभौतिक 
सुखों के लिए आध्यात्मिक भावों की अवहेलना कदापि नहीं करते थे। 


यद्यपि उस ज़माने में आर्य लोग, व्यवहार में आध्यात्मिकता&, आधिदेबि- हा 
/ 
। 
यद्यपि वे स्थूल शरीर और उसकी पुष्टि के साधन--भोग्य पदार्थो--एवं इहलौकिक 

| 






केक हि 


६9 आधिभोतिकता, आधिदेविकता और आध्यात्मिकता का स्पष्टीकरण आगे कल 
प्रफरण में देखिए | 











करते थे--इतना ही नहीं, किन्तु उस समय यह देश भौतिक उन्नति में बहुत 

ही बढ़ा-चढ़ा था । प्राचीन अन्थों में भोतिक उन्नति के वर्णन वर्तमान में 
चकाचोंध उत्पन्न करने वाले वेज्ञानिक आविष्कारों से टक्कर लेते हैं, तथापि आध्या- 
व्मिक-भाव से शून्य भौतिक उन्नति उस समय बहुत ही गहित और विनाशकारी 
आसुरी सम्पत्ति समझी जाती थी; ओर जब कोई शरीर तथा शरीर से सम्बन्ध रखने 
वाला अथवा मानसिक व्यवहार अथवा इहलौकिक या पारलौकिक सुखों के साधन . 
की कोई क्रिया, आध्यात्मिकता के विरुद्ध पड़ती थी, तो शरीर या शरीरसम्बन्धी: 
पदार्थों की तथा इहलोकिक एवं पारलोकिक सुखों की कोई परवाह नहीं की जाती 
थी । इतना ही नहीं किन्तु आध्यात्मिकता से रहित केवल आधिभोतिक सुख एवं. 
ऐश्वर्य में ही छीन रहने वाले लोग असुर कहलाते थे। आत्मिक उन्नति के ल्लिए किसी के 
शरीर का चला जाना,अथवा किसीको शारीरिक पुवं मानसिक कष्ट होना, या लोकिक 
दृष्टि से किसी व्यक्ति का पतन हो जाना, अथवा पारलोकिक सुखों में बाघा पहुँचना 
आदि बातों को कुछ भी महत्त्व नहीं दिया जाता था। सारांश यह कि उस समय 
यहाँ के लोग स्थूल शरीरों के व्यवहारों को इतना महत्त्व नहीं देते थे जितना कि. इस 
समय के लोग देते हैं। वे कर्ता के भाव और कमों से होने वाले वास्तविक एवं सावे- 
जनिक हिताहिंत' के विचार को अधिक महत्त्व देते थे, और आध्यात्मिक भाव से किये 
हुए कम, यदि साधारण लोगों की दृष्टि में कभी बुरे भी प्रतीत होते थे, तो भी सूचस- 
दर्शी महात्मा लोग उन कर्मों की नेतिकता जनता को समझा दिया करते थे । 


उपरोक्त बह्मविद्या के आधार पर स्थापित आर्य-संस्क्ृति उस समय, प्रतिक्षण 
परिवर्ततशील स्थूल शरीर और उससे सम्बन्ध रखने वाले देश-भेद, काल-मभेद्‌, जाति- 
भेद, वर्ण-सेद, समस्प्रदाय-मेद आदि से उत्पन्न होने वाली उपाधियों को इतना महत्त्व 
नहीं देती थी जितना कि वर्तमान में दिया जाता है; किन्तु जिसकी जेसी योग्यता 
होती थी, उसके साथ बेसा ही सर्व॑भूतात्मैक्य-भावयुक्त समता का व्यवहार करना 
आये-संस्क्ृति का सर्वापरि सिद्धान्त था; और जो कोई इस सिद्धान्त के अनुसार 
आध्यात्मिक दृष्टि से आचरण करता, वही आय (श्रेष्ठ) माना जाता था। इस बह्म- 
विद्या अर्थात्‌ व्यावहारिक वेदान्त के प्रसाद ही से, आर्य-संस्क्रति के बाह्य-रूप (कर्मे- 
कार्ड आदि) की अवहेलना करने वाले अनाये लोग भी, आध्यात्मिक सिद्धान्ता- 
नुसार आचरण करने पर आरयों में सम्मिलित हो जाते थे । आसुरी कर्म करने वाले 
ठेल्यों से साधारणतया परहेज रखने पर भी दुत्य-कुलोत्पन्न भक्त प्रहलाद, बह्मय-विद्या का 
_ अवलम्बन करने से भक्त-शिरोमणि साना जाकर अब तक पूजा जाता है, और दुत्य- 
राज बलि के द्वार पर विष्णु भगवान्‌ के पहरा देने का विश्वास अब भी प्रचलित है । 




















गीता का व्यवहार-दर्शन पर 
अनेक अनाये-जातियों के आर्य हो जाने के बहुत से इतिहास प्रसिद्ध हैं। 


प्राचीन काल में आये लोगों की व्यावहारिक व्यवस्थाएँ वर्तमान की तरह 
सक्ृचित नहीं थीं, किन्तु अत्यन्त उदार थीं। माता-पिता के गुण सन्‍्तान में आने की 
अधिक सम्भावना के कारण तथा उस समय की परिस्थिति के उपयुक्त होने के कारण 
वर्श्व्यवस्था में जन्म को अ्रधिक महत्त्व देने पर भी कार्य-विभाग गुणों के अनुसार ही 
होता था । क्षत्रिय राजा मनु का रचा हुआ धघर्म-शास्त्र ब्राह्मण ऋषि-महषियों को 
मान्य था और अब तक है । शुकदेव आदि मुनियों ने राजा जनक आदि ज्षत्रियों से 
बरह्मश्ञान का उपदेश लिया । तुलाधार वेश्य से जाजलि ऋषि ने ज्ञान प्राप्त किया । 
शूद्ध सूत से आह्यण ऋषियों ने महाभारत ओर पुराणों की कथाओं का उपदेश सुना। 
धर्मेव्याध चाण्डाल से तपस्वी कौशिक ब्राह्मण ने धमें का उपदेश गअहण किया-। 
व्याध वाल्मीकि, रामायण के रचयिता आदि-कवि हुए | धनुविद्या के आचार्य ब्राह्मण 
द्रोणाचा्य, क्षत्रिय सेना के प्रधान सेनापति हुए । राजषि ययाति ने देत्य-कन्या शमिष्ठा 
और ब्राह्यण-कन्या देवयानी से एक साथ विवाह किया और उनकी सन्‍्तानों में कोई 
अन्तर नहीं रहा । अजुन द्वारा नाग-कन्या उलूपी से और भीस द्वारा राक्षस-कन्या 
हिडिम्बा से उत्पन्न सन्तानों ने ज्षत्रियों के युद्ध में बराबर भाग लिया । निषाद, भीलनी , 
व्याध, चाण्डाल ओर पशु-पक्ती आदि पाप-योनि कहलाने वालों से भी भेद-भाव न 
रख कर, उनको प्रे मपू्वक अपनाने की, परमात्मा के अवतारों की कीति, शास्त्रों तथा 
स्तोत्रों में विशेष रूप से गाई जाती है और भगवान्‌ का “पतितपावन” विशेषण 
अधिक महत्वपूर्ण समझा जाता है । 


स्त्रियों के भौतिक अधिकार, उस समय की परिस्थिति के अनुसार, साधारण- 
तया पुरुषोंकी अपेक्षा बहुत ही कम रख कर भी उनका श्ादर पुरुषों से अधिक किया 


जाता था । देवी की पूजा ईश्वर और देवताओं के बराबर अब तक की जाती है । _ 


देवी गागी, मेत्रेयी, मदालसा, अनसूथा आदि विदुषी बह्मवेत्रियां बड़े-बड़े ऋषियों 
से ब्रह्मविद्या के विषय में शास्त्रा्थ किया करती थीं | परमात्मा के अवतार राम की 
उपासना सीता के साथ, कृष्ण की राधा के साथ ओर शझह्ूडर की उमा के साथ होती 


है। सतीत्व-हरण किये जाने वाली अहिल्या, पुनविवाह करने वाली तारा और मन्दो- 


दरी, कुमारी अवस्था में सन्‍्तान उत्पन्न करने वाली कुन्ती और पाँच पतियों की भार्या 
द्रोपदी--ये पद्ञ-कन्याएंँ मानी गई', जिनका प्रातःस्मरण करना बड़ा पुणय समझा 
जाता है । धीमर की कन्या योजनगन्धा कुमारी अवस्था ही में महषि पराशर के 


 सहवास से भगवान्‌ वेद॒व्यास जैसे ईश्वरावतार को गर्भ में धारण करने योग्य समभी 
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8. अर 'उपोद्घात 


गई और फिर वह भारत-सम्राट्‌ महाराजा शान्तनु की पट्रानी हुई और उसकी 
सन्तान,. नियोग से उत्पन्न, उतराष्ट्र एवं पाणडु तथा उनके पुत्र, घ्म के अवतार 
युधिषप्टिर आदि कौरव-पाण्डवं, चन्द्रबंशी ज्षत्रियों सें सवश्रेष्ठ एवं सर्वगंण-सम्पत्न 
चक्रवर्ती सम्राट हुए, जिनकी महिमा विंश्व में अब तक - गाई जाती है। माता को 
स्थान पिता से प्रथम और अधिक सम्साननीय साना जाता था। भगवान्‌ रामचर 
जी का “कौशल्यावन्दन”, कृष्ण महाराज का “यशोदानन्दन?” व “देवकीनन्दन 
इसी तरह पाणडवों का “कुन्वीपुत्र”, “कौन्तेंय” या “पार्थ” आदि माताओं के नाम 
से सम्बोधन करने में विशेष गौरव समका जाता था-। द ! कण. 3 अप 
खा हे कु ४ क्र हा 
यथपि साधारण जनता की स्थूल बुद्धि होने के कारण, उसके लिए समय 
वी परिस्थिति के अनुसार, सूक्म तच्ववेत्ताओं द्वारा बाँची हुईं सर्यादाओं के अलु- 
सार चलना ही श्र ष्ठ साना जाता था, परन्तु उक्त सूक््मदर्शी तत्ववेत्ता लोग स्वयं 
उपरोक्त सिद्धान्ताजुसार स्वतन्त्रताएवंक व्यवहार करते थे, अर्थात्‌ वे किसी बँबे हुए 
नियस या मर्यादा पर सदा-सवंदा कट्दरता रखना आवश्यक नहीं समझते थे, न किसी 
रझूढ़ि के गुल्लास ही होते थे, किन्तु आध्यात्मिक (समत्व) बुद्धि के उपयोग से, देश-काल 
आदि की परिस्थिति एवं आवश्यकतानुसार, धासिक एवं सामाजिक नियमों और 
विधि-निषेध की सर्यादाओं में परिवर्तव करते रहते थे । इसके प्रमाण- स्वरूप धर्मश[स्त्र 
की अनेक सक्षतियां समय-समय पर बनी हुईं प्रस्तुत हैं। सामाजिक नियसों और विधि- 
निषेध की मर्यादाओं में आवश्यकतानुसार सुधार करने वाले तत्वज्ञानी लोग विशेष 
आदरणीय होते थे। मर्यादा-पुरुषोत्तम भगवान्‌ रामचन्द्र जी, परमात्मा के केवल 
बारह कला के अवतार साने गये, परन्तु प्रचलित रीति-रिवाज़ों, कर्मकाण्ड के बन्धनों 
और अन्धविश्वासों एवं पुरानी अजुपयुक्त मर्यादाओं को: ठुकरा कर “सर्वधर्मान्‌ 
परित्यज्य' की सहान्‌ क्रांतिकारी एवं स्पष्ट घोषणा करके बुद्धि योग” का सहत्वपूर्ण उप- 
देश' देने वाले सहायोगेश्वर भगवान श्रीकृष्ण को. परमात्मा का ' सोलह-कला-सम्पन्न 
पूण्ठ अवतार साना गया। ज्त्रिय वंश के विधातक क्रोधसूर्ति भगवान परशुराम 
धंदिक कर्मेकाण्ड का खण्डन करने वाले अनीश्वरचादी भगवान्‌ कपिल, बुद्ध एवं 
ऋषभदेव, परमात्मा के अवतार माने गये; और परमाणुवाद के सानने वाले सहषि 
गौतम और कणाद के न्याय और वेशेषिक दर्शन सब दर्शनों के पथ्च-प्रदर्शक साने. 
जाते हैं ओर सबसे पहले इनका अध्ययन आवश्यक समझा जाता है । नासह्विक #ूत 
के आदि-प्रवर्तक देवशुरु बृहस्पति बुद्धि के देवता माने गये तथा उनके सिद्धान्तों की 
दर्शनों में गणना की गईं । 


९ 








गीता का व्यवहार-दुर्शन ० 


आये-संस्कृति के सिद्धान्तानुसार नानाभावापन्न जगत-प्रपन्चन एक ही आदत्सा 
के अनेक रूप होने के कारण जगत्‌ के सभी पदार्थ आपस में एक दूसरे के उपकारी- 
उपकार्य हैं और व्यष्टि जीवन समष्टि जीवन के लिए है (बृहदा० उ० अ० २ जआा० ५), 
इसलिए प्राचीन काल में आयों के लौकिक व्यवहारों की व्यवस्थाएं इस आधार पर 
होती थीं कि प्रत्येक व्यक्ति अपनी योग्यतानुसार एक दूसरे की सेवा करता हुआ 
दूसरों के हिंत के साथ अपना हित साधन करे; अर्थात्‌ निम्न श्रेणी के आत्मविकास 
वाले लोग अपने व्यक्तित्व के भाव और स्वार्थों को अपने कुटुम्ब और उसके स्वार्थों न्‍के 
अन्तगत समभे; उसके आगे की श्रेणी में, कोटुम्बिक एकता-प्राप्त लोग, अपने कौड- 
म्बिक सावों ओर स्वार्थों को समाज और उसके हित में जोड़ें; उसके आगे की श्रेणी 
में सामाजिक एकता-प्राप्त लोग, अपने सामाजिक भावों और. थ्वार्थों को देश-हित में 
जोड़ें; और इसी तरह सबसे आगे बढ़े हुए आत्मविकास वाले, देश से एकता-प्राप्त 
लोग, विश्व के साथ एकता में जुड़ें और “चसुघेव कुटुम्बकम”” के भाव से सबके हिंत 
में लगे रहें | इस तरह क्रमोन्नति करते हुए वे लोग दूसरों के साथ अपनी एकता का 
अनुभव करते हुए यथायोग्य जगत्‌ के व्यवहार करते थे । द 


उस समय ब्राह्मण-वर्ग के लोग, आत्म-संयमपूर्वेक ज्ञान ओर विज्ञान की 
उन्नति करने की लोक-सेवा में सदा तत्पर रहते थे। ज्षत्रिय-वर्ग अर्थात्‌ राजा लोगों का 
जीवन व्यक्तिगत ऐश-आराम ही में न बीत कर प्रजा के साथ अपनी एकता के प्रेम- 
भावयुक्त, उसकी रक्षा करने और उसको सुख-सम्पन्न रखने के ग्रयत्न-रूपी लोक- 
सेवा में व्यतीत होता था । वेश्य-वर्ग के लोग कृषि, वाशिज्य, पशु-पालन आदि से 
लोगों की आवश्यकताएं पूरी करने की सेवा में लगे रहते थे | इसी तरह शूद्ध-वर्गं 
के लोग कल्ा-कौशल एवं अन्य प्रकार के शारीरिक श्रम से सबके साथ प्रेमयुक्त 
लोक-सेवा करते थे । बाल्यावस्था अर्थात्‌: जीवन के. प्रथम भाग में सभी वर्गों के 
लोग ब्रह्मचर्याश्रम अर्थात्‌ ब्रह्मचर्य-व्रत में रह कर शारीरिक एवं मानसिक बल 
सम्पादन करते हुए अपनी-अपनी योग्यतानुसार विद्याध्ययन करते थे; जीवन के 
ह्वितीय भाग-युवावस्था में गृहस्थाश्रम, अर्थात्‌ गाहेस्थ्य में रहकर, चातुर्वेश्य -व्यवस्थानुसार 
अपनी-अपनी योग्यता के लौकिक व्यवहार करते थे; जीवन के तृतीय भाग--प्रौढ़ा- 
वस्था में अपने उत्तराधिकारियों को गाहस्थ्य के व्यवहारों में प्रवेश करा कर, 
अपना कार्यक्षेत्र विस्तृत करके वानग्रस्थाश्रम में समांज-सेवा के कार्यों में विशेष रूप से 
तत्पर रहते थे; ओर जीवन के अन्तिम भाग--चबृद्धावस्था में गाहस्थ्य के सभी कतंच्य, 
अधिकार और स्वत्व, अपने उत्तराधिकारियों को पूर्णतया सॉप, गाह॑स्थ्य ओर समाज 
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१ ... अपोदघाते ._ 


के साथ समत्व की सक्लुचित परिधि के बाहर निकल कर, संन्यासाश्रम में प्रवेश करके 
एवं सर्वभूतात्मेक्य-ज्ञान प्राप्त करके अपनी आत्मोन्नति करते हुए जगत्‌ के साथ अपनी 
एकता के प्रेम-भावयुक्त, अपने जीवन में ग्राप्त किये हुए अनुभवों से तथा नीति और 
ज्ञान के सदुपदेशों से सबके हित करने में लग जाते थे । इस तरह सब कोई अपने- 
अपने कार्यक्षेत्र के अनुसार अपना-अपना कतव्य पालन करते हुए, एक दूसरे से 
सहयोग रखते तथा एक दूसरे के सहायक रहते हुए अपना जीवन निर्वाह करतें थे 
जिससे यह देश सब तरह से उन्नत ओर सुख-सम्रृद्धि से परिपुण था । 


वर्तमान काल में उन सब बातों का विपर्यास हो जाने से, तथा सबके 
आचरण आध्यात्मिक विचारों से शून्य हो जाने से, लोगों की दशा बहुत ही 
भयानक रूप से पतित होगई है । इसलिए वर्तमान दशा ही को दृष्टि में 
रखते हुए, तथा आध्यात्मिक विचार के बिना, केवल भौतिक इंष्टि को ही 
प्रधानता देकर आलोचना करने से प्राचीन समय के, तात्कालिक परिस्थिति के 
अनुकूल आध्यात्मिक दृष्टि से किये हुए आर्य लोगों के व्यवहार, वर्तमान के 
लोगों की समझ में न आदवे अथवा बुरे प्रतीत हों तो कोईं आश्चर्य की बाव 


हीं हे । 


यहाँ पर यह स्पष्ट कर देना अत्यन्त आवश्यक है कि श्रार्य-शास्त्रों (उपनिषद, 
पुराण, इतिहास आदि) में, स्थूल बुद्धि के लोगों को सूक्ष्म आध्यात्मिक विचार एवं 
तत्त समकाने के लिए, अनेक स्थलों पर उनके स्थूल रूपक बाँध कर विविध विषयो- 
पयोगी आख्यायिकाओं द्वारा, प्रतिपादित विषय की सुगम व्याख्या की गई है; और 
अनेक स्थलों पर आत्मज्ञान-प्राप्ति के साधन--धर्म एवं नीति के सिद्धान्त साधारण 
लोगों को समझाने के लिए विविध विषयोपयोगी कथाएँ और रृष्टान्तः दिये गये हैं 
जिससे वे लोग उन विषयों को सुगसता से समक कर अपना इहलोकिक अभ्युदय 
तथा पारलोकिक श्रेय साधन कर सके। उन रूपकों, आख्यायिकाओं, कथाओं और 
इृष्टान्तों में बहुत सी ऐतिहासिक घटनाएँ भी हैं, परन्तु उनके लिए यह आवश्यक नहीं 
कि उनमें वणित सभी घटनाएँ ज्यों की त्यों उसी क्रम से घटी हॉ, क्योंकि उनका 
उद्देश्य किसी घटना विशेष अथवा घटनाओं का इतिहास वर्णव करने का नहीं हे, 
किन्तु उनका एक मात्र प्रयोजन, अधिकारानुसार विविध अकार से आत्मज्ञान अर्थात्‌ 
आत्मा और जगत्‌ की एकता का ज्ञान ओर उसकी प्राप्ति के साधन पग्रतिपादन करने 
का है | इसलिए उनमें वशणित घटनाओं के सत्यासत्य अथवा सस्भव-असम्भव होने 
के विषय में वाद-विवाद करना न तो आवश्यक हे ओर न उचित ही । सूक्ष्म तच्चों 
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गीता का व्यंवंहार-दशन १ रे 


और सिद्धान्तों को समझाने के लिए जिस तरह के रुपक, आख्यायिकाएँ, कथाएँ 
गझर दृष्टान्त आवश्यक प्रतीव हुए, बसे ही दिये गये हें । उस ससय गद्य की अपेक्षा 
पद्म का अधिक प्रचार था, इसलिए प्रायः सभी वरणन पद्य में किये गये हें, जिनमें 
कावियों की रुचियाँ के अलुसार श्षद्ञार आदि सरसों का समावेश हुआ है, ओर उपसा, 

पेशयोक्ति आदि अलह्लार भरे हुए हैं; तथा जनता की रुचि अच्छे आचरखों से 
बढ़ाने ओर बुरे कर्मों से हटाने के लिए रोचक एवं भयानक भावों से भरी हुईं 
कथाएँ बहुतायत से कही हुई हैं। इनके अतिरिक्त इन अन्थों के बहुत पुराने होने 
के कारण इतने दीघ काल में, स्वार्थी लोगों ने अपनी प्रयोजन-सिद्धि के लिए कहीं २ 
इनमें अनेक प्रकार के क्षेपक सी सिला दिये हैं। इन कारणों से उक्त शास्त्रीय 
कथाओं का वास्तविक सर समझना बहुत ही कठिन हो गया हैं । परन्तु बदि उनके 
असली उद्देश्य पर लघद्य रख कर, वर्णानों के पूर्वांपर के, अर्थात्‌ पहले कही छुईं बात 
का पीछे कही हुईं बात के सस्वन्धों पर ध्याव रखते हुए, कवियों की अतिशथयोक्तियों 
ओर अर्थवाद यानी रोचक-भयातक्क बचनों और ज्षेपकों अर्थात्‌ पीछे से मित्ाई हुईं बातों 
'को अलग करके, उन पर आध्यात्मिक दृष्टि से ताश्विक घिचार किया जाय तो उनका 
असली तात्पर्य समझ से आ सकता है, और आर्य-संस्क्रति का सच्चा स्वरूप सहज 
ही प्रकट हो सकता है, अर्थात्‌ आये लोगों के आध्यात्मिक विचारों के आधार पर 
जगत्‌ के व्यवहार करने की व्यवस्था अच्छी तरह ध्यान में आ सकती है । नीचे दिये 
हुए थोड़े से उदाहरखों से उपरोक्त कथव की सार्थकता सिद्ध होगीः--- 





...._ (१) जगत्‌ की सूच्म अवस्था, अथोत्‌ सूक्ष्म सृष्टि के रहस्य को स्थूल रूप से 
समकाने के सम्बन्ध में, चतुविध अन्तःकरण अर्थात्‌ सन को भय, शोक आदि 
विकारों सहित चतुमुंख बह्मा का, ओर मन की रचना--माया (जगत्‌-प्रपञ्च) को 
ब्रह्मा की कन्या का रूप देकर, मन की माया में आसक्ति को बह्मा -का अपनी पुत्री 
पर आसक्त होने के घृणात्मक रूपक देने का प्रयोजन, माया से मन की आसक्ति 
छुडाकर उसे आत्मा सें लगाने का है। 





. (२) एक तरफ तो देखने, सुनने, खाने, पीने, बोलने, चलने, काम करने, 
रोकने, छोड़ने, विचारने, स्मरण कश्ने, संकल्प करने आदि व्यवहारों की अनेक 
प्रकार. की व्यष्टि शक्तियों के समध्टि (संयुक्त) भाव, जिनसे जगत्‌ का संचालन होता 
है और जो सूर्य, अग्नि,बायु,चन्द्र, इन्द्र,वरुण आदि नामोंसे देवता कह्टे जाते हैं, उनके 
लिए प्रथक्‌-प्रथक्‌ उपयुक्त स्थूल रूप कल्पित किये, तथा ग्रेम, दया, शील, सन्तोष, 
. सत्य, क्षमा; शम, दस आदि सातल्विक बृत्तियाँ, सब को एकत्व-भाव में जोड़ने वाली 
शर्थात्‌ आत्मज्ञान की साधिका होने के कारण उनके लिए भी देवताओं के सुन्दर 
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१ है. उपोद्घांत 


एवं सौम्य स्थूल्न रूपों की कल्पना की, और दूसरी तरफ अहड्लार, काम, क्रोध, द्स्भ, 


मोह, शोक, लोभ, भय, हर्ष्या, हेघ आदि भेदोत्पादक राजस-तामस वृत्तियों को 
असुरों तथा राक्षसों के माना प्रकार के भयानक रूप देकर, श्रत्येक शरीर में तथा 
जगत्‌ में इन विरोधी वृत्तियों के निरन्तर होने वाले संघर्ष की, देवासुर-संग्राम रूप 
से अनेक प्रकार की आख्यायिकाओं सें विष्णु भगवान्‌ की सहायता से देवताओं की 
विजय होने के जो वर्णन किये गये हैं, उन सबका तात्पयय यह हे कि विष्णु-रूपी आत्म- 
ज्ञान के असाद ही से उक्त साव्विक देवी शक्तियाँ राजस-तामस आसुरी शक्तियों पर 
विजय पा सकती हैं । 


(३) प्रथ्वी पर जब जन-संख्या बहुत बढ़ जाती है तब लोगों में व्यक्तित्व के 
आव अत्यन्त प्रबल हो जाते हैं, ओर वे व्यक्तित अहड्लार ओर व्यक्तिगत स्वार्थों के 
लिए सोतिक उद्यति में एक दूसरे से बढ़ -चढ़ी करते हैं, जिससे राग-द्वेष के आसुरी 
भावों की ग्रवलता हो जाती है ओर भिन्न-भिन्न ससाजों में संघर्ष उत्पन्न होकर जनता 
जि _ ३5७ वि ञ कप 4 है. ही - 
में घोर अशान्ति फेल जाती है । इस तरह की राम्-हे युक्त अपरिमित भौतिक 
उन्नति से जगत्‌ में विषमता बहुत बढ़ जाती है, जिससे विश्व को धारण करने वाली 
ही] ० के | किक कक च 
दंवी शक्तियां विज्ञ्य होती हैं एवं लोग अत्यन्द दुःखी हो जाते हैं । जब लोगों के दुःख 


2 किक 
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. चरस सीसा को पहुँच जाते हैं और सबके सन में उस बेहिसाब बढ़ी हुईं विषमता से 


उत्पन्न हुए दुः्खों से छुटकारा पाने की तीच्र तलमलाहट उत्पन्न हो जाती है, तब 
सबके अन्तःकरण की सम्मिलित आतुरता के प्रतिफल-स्वरूप उसकी प्रतिक्रिया होती 
है, अर्थात्‌ सबके आत्मा न परमात्मः की ससध्टि सात्विक शक्ति, परिस्थितिकी आवश्य- 
कतानुसार विशेष कला से किसी विशेष व्यक्ति के रूप में ग्रकक होकर सबकी एकत्ता 
के साम्य-भावशुक्त व्यवहारों द्वारा उस बढ़ी हुई जब-संख्या की काट-छांट करके एवं 
विषमता का समीकरण करके शान्ति स्थापन करती है, तथा लोगों को उस समय 
की परिस्थिति के उपथुक्त धमं के उपदेश से. उपरोक्त अधर्म की अबृत्ति छुड्ा कर 
साम्य-भावयुक्त व्यवहार करने के धर्म का पुनः प्रचार करती है। इसी विषय को 
स्थूल रूप से समझाने के लिए पृथ्वी पर पाप बढ़ने से पापी लोगों का बोर पृथ्वी 
से सहन नहीं होना, तब उसका देवताओं के पास जाना ओर देवताओं का, जगत्‌ के 
पालनकर्ता सातल्िक देव विष्णु से पुकार करना, फिर विष्णु का अवतार लेकर पृथ्वी 


का बोझ हलका करना और घम्म की स्थापना करना आदि कथाएँ कही गई हैं । 


(४) भगवान्‌ रामचन्द्र और रावण के युद्ध की कथा का प्रधान उद्देश्य यह 
दिखाने का हे कि सर्वात्म-सावापन्न महापुरुष में इतनी अदम्य आत्म-शक्ति होती 





। 
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है कि वह बिना अख-शखस्त्र और सेना आदि के, एक महान्‌ शक्तिशाली एवं सब 

प्रकार के भौतिक बल्ल से सुसज्जित शत्रु पर विजय पा सकता है; और आत्मज्ञान से 

शून्य व्यक्ति, चाहे वह बंदिक काम्य-कर्मो ओर शारीरिक कष्ट-सहन के तपादि के प्रभाव से 

बड़ा भारी ऐश्वयेबान होगया हो, चाहे वह अगाध नीति-निपुण हो, चाहे वह कितने 
(6 चर रे तिक [आप े हि 

ही उच्च वर्ण का हो ओर चाहे उसने भोतिक उन्नति की पराकाष्ठा ही क्यों न आ्राप्त 

कर ली हो, उसमें आसुरी भाव इतने बढ़ जाते हैं कि उसका सर्वेबाश हो जाता है । 





(९) सत्यव्र॒त-पालन की पराकाष्ठा दिखाने के साथ-साथ आत्मज्ञान-विही ज्न, 
व्यक्तिव के अहज्ञारथुक्त सत्य पालन के हठ का दुष्परिणाम राजा हरिश्वन्द्र के इति- 
हास में दिखाया गया है । 
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(६) अनेक श्रेष्ठ गुणों के होते हुए भी किसी व्यसन में आसक्त हो जाने से 
मनुष्य की बुद्धि कितनी बिगड़ जाती है ओर इससे उसका कितना भसयद्वर पवन हो 
जाता है, और एक पतित्रता ख्री इस तरह के पतन की अवस्था में भी अपने पति से 
विम्रुख न होकर उसका किस तरह उद्धार कर सकती है, यह दिखाने के लिए राजा 
नल और दुमयन्ती का इतिहास कहा गया है । 

(७) सहषि पराशर का मत्स्यगन्धा के साथ संयोग और उससे भगवान्‌ 
हि वेदव्यास के उत्पन्न होने की कथा का मुख्य उद्देश्य यह है कि आत्मजश्ञानी महापुरुष के 
! ! व्यवहार, चाहे भोतिक विषयासक्त दृष्टि में कितने ही अनुचित प्रतीत हों परन्तु वास्तव 
है में वे लोक-हिंतकर होते हैं । 


् आए यही: मेपकातरत कहते केक जमा नरक कल चलता 
_ 





(८) इसी वरह कुन्ती के कुमारी अवस्था ही में कर्ण जैसे शूरवीर ओर दानी 
सनन्‍्तान उत्पन्न होने की कथा भी, लोक-हित के लिए भेद-भाव उत्पन्न करने वाली 
विधि-निषेध्र की मर्यादाओं की अवहेलना करने के सिद्धान्त को पुष्ट करती है। 


(8) द्रौपदी पाँच पाण्डवों की धर्मपत्नी हुईं, इस कथा से उस ज़माने के 
बढ़े -चढ़े पातिब्रत-घर्स के आदर्श ओर उसके महत्व का प्रदुशन होता है, ओर 
साथ ही यह भी निश्चय होता हे कि आर्य-संस्कृति में विवाह का उद्देश्य केवल 
पाशविक विषय-वासना ही नहीं होता था कि खी के स्थूत्न शरीर के स्पश सात्र 
के लिए पुरुषों में पशुओं की तरह इई्ष्या-द्रेष से रूगड़े होते रहें । इस कथा में 
पाँच पतियों के साथ द्रौपदी का एक समान प्रेस, उनकी एक समान सेवा करने और 
उन सबको एक समान प्रसन्न रखने के अनुपम पातित्रत धर्म की जितनी महिमा 
है, उतना ही पाँचों पाण्डवों के आत्म-संयस, . पत्नीत्रत-पालच और घर्म-परायणता 
का महत्व सरा पड़ा है। जब कि एक पति-के साथ भी अनन्य-भाव के प्रेसयुक्त 
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१९ उपोदधात 


पातिव्रत धर्म पालन करने वाली खत्री की इतनी महिसा होती है कि वह लोकपूज्या 
हो जाती है; ओर जब कि एक पति की सख्ती के साथ पूर्ण प्रेम, आदर और धर्मपूर्वंक 
व्यवहार करके उसको प्रसन्न रखने वाले पति का आत्मबल बहुत बढ़ जाता है और 
लोगों में वह आदरणीय हो जाता है, तो पाँचों पतियों के साथ अनन्य ग्रेम रख कर 
एवं पाँचों को प्रसन्न रख कर उनकी आत्मोन्नति में सहायक होने वाली देवी, ओर 
पाँच पतियों की ख्री के साथ अनन्य भाव का प्रेम, इकसार आदर और धर्मपूर्ण व्यव- 
हार करने वाले सत्यत्रती एवं संयमी पतियों का आत्म-विकास इतना क्‍यों न बढ़ 
जाय कि वे जगद्वन्ध हो जाये, ओर समष्टि आत्मा -- परमात्मा की विशेष विभूति 
भगवान्‌ कृष्ण के रूपमें सदा उनके सम्मुख उपस्थित रहे । 

इस तरह आध्यात्मिक ओर नेतिक विषयों की व्याख्यापूर्ण अगशित कथाओं 
से रामायण, महासारत और पुराण भरे पड़े हैं। मगवान्‌ श्रीकृष्ण महाराज की 


: लीला के वर्णन तो व्यावहारिक वेदान्त की पूर्णांवस्था का मूतिमान्‌ स्वरूप ही हैं। 


उनके प्रत्येक व्यवहार में सर्वभूतात्मेक्य साम्य-भाव भरा पड़ा है। यहाँ पर उनकी कति- 
पय लीलाओं के रहस्य का थोड़ा-सा दिग्दुशन करा देना आवश्यक प्रतीत होता है।-- 

(१) अत्याचारों की पराकाष्टा से पीड़ित, बन्दी-ग्रृह में केद, क्षत्रिय. वसुदेव 
के यहाँ अववार लेकर, और उसी ससय अपने ईश्वरत्व यात्री प्रकृति के स्वामित्व और 
दिव्य-जन्स का परिचय देकर, आसुरी भावों से भरी हुईं, बाल्यावस्था के अनुपयुक्त, 
मथुरापुरी छोड़, भगवान्‌ कृष्ण ने शेशव और बाल्यावस्था के स्वाभाविक प्रेम के उप- 
युक्त, प्रेम से परिपुर्ण ब्रजभूमि में शेशव और बाल्यावस्था अहीर ननन्‍्द के घर बिताईं 
और ननन्‍्द यशोदा के वात्सल्य-भाव के शुद्ध प्रेम के अतिफल-स्वरूप उनको अपनी 
बाल-क्रीडा का सुख दिया; ओर साथ ही साथ राक्षसों को मारने के असाधारण विक्रम 
ओर अपने नन्‍्हें से भ्रुख में यशोदा को विश्व-दशन& कराने आदि अर्भुत चमत्कारों 
से वे अपने योगेश्वर्य का प्रदर्शन करते रहे । 


[4 * ९. ५ ३ जी के कप 
(२) इन्द्रयज्ञ की निस्सारता एवं निर्थकता तथा वर्षा होने के वेज्ञानिक तत्त्व 
प्रजवासियों को समझा कर उनसे उक्त रूढ़ि तथा अन्धविश्वास को छुंड़वा कर 
उसके स्थान में प्रत्यक्ष लाभ देने वाले गोवडन पर्वत की पूजा करवाई, और वर्षा के 


6 बालक के सुख में विश्व दीखने का वर्णन कई वर्ष पहले तो लोगों को 
आश्चर्यजनक ही नहीं किन्तु हास्यास्पद प्रतीत होता था, परन्तु जबसे बाइस्कोप 
के फिल्मों (फीतों) में जगत्‌ के बड़े-बड़े दृश्य भर-भर कर दिखाये जाने लगे, तबसे 
से सम्मवतः यह वर्णन बुद्धिमानों को नहीं अखरते होंगें । 
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गीता का व्यवहार-दुशेन १६ 

अधिदेव--इन्द्र के भय से उन्हें सुक्त करके बुद्धि से काम लेने के सिद्धान्त की पुष्टिकी । 

(३) सखा-भाव के विशुद्ध प्रेम के प्रतिफल-स्वरूप ग्वालों के साथ गौएँ 

चराई' और वन के पशु-पक्षियों के साथ भी मेससय क्रोड़ाएं करके सबकी एकता! का 

5 पे े ह्म सब छड़ों ओर ध्धाल ' 

भाव दिखाथा । साथ ही साथ सृष्टि-रचना के अधिदेव ब्रह्मा हारा बडी और ग्वाल- 

बालों के चुराये जाने पर अपनी योग-साया से दूसरे बछुडों ओर ग्वाल-बालों की 

€चना करके अपना योगेश्वय दिखाते हुए माया से मोहित ब्रह्मा (समष्टि मन) के 
मोह दूर किया अर्थात्‌ प्रकृति पर अपना आधिप्त्य प्रकट किया । 


(४) गोपिकाशों के असीम ग्रेम के प्रतिफल-स्वरूप उनकी इच्छानुसार उनके 
साथ अनेक प्रकार के खिलवाड& करने के साथ ही साथ, नाना स्थानों सें एक ही 
समय एक हो साथ अपने तथा गोप-गोपिकाओं के अनेक रूप दिखाकर, अपने तथा 
गोप-गोपिकाओं आदि सबके शरीरों में एक आत्मा अर्थात्‌ अपनी सर्व-ब्यापकता का 
परिचय दिया 





(९) यमुना सें नग्ब होकर नहाती हुई गोपिकाओं के चीर-हरण की लीला 
का यह तात्पर्य हे कि जीवात्सा जब तक भोतिक शरीरों के व्यक्तिव के अहंकार के 
वश होकर परमात्मा से एथकता के निश्चय का पर्दा रखता है, तब तक उसको सुक्ति 
की साथन देवी सम्पत्ति अर्थात्‌ साख्यिक क्षृत्तियाँ प्राप्त नहीं होतीं । इस लीला में सग- 
वान श्रीकृष्ण सर्वात्मा-परमात्मा हैं, गोपिकाएँ जीवात्सा हैं, श्रीकृष्ण से लड्जा करना 
भौतिक शरीरों के व्यक्तित्व का अहंकार है, जल से बाहर व निकलना प्थकता के 
भाव का पर्दा रखना हे, ओर उनके वस्वालड्वार का हरा जाना साब्यिक वृत्तियों की 

_आप्राप्ति है। जब गोपिकाएँ लज्जा छोड़ कर जल से नज्ढी बाहर निकल आईं वो दखा- 
लक्लार प्राप्त करके निर्भय (स्वतन्त्र) हो गई । इसी तरह सल्ुष्य व्यक्तित्व की आस- 
क्ति-झूपी लज्जा छोड़ कर परमात्मा से अपनी भिन्नता के अज्ञान-छपी जल से अलग 
हो जाय अर्थात्‌ आत्म--परसात्मा की एकता का विश्वास कर ले तो उसको देवी 
सम्पत्तिझपी व्यालझ्वार प्राप्त हो सकते हैं, अर्थात्‌ उसके चित्त की वृत्तियाँ सात्विक 
हो सकती हैं, जिनसे युक्त होकर वह जीव .सुक्त हो सकता है । जब तक परमात्मा- से 
भिन्नता का निश्चय रखता है, तब तक सुक्ति के साधन प्राप्त नहीं होते । 
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क अध्यात्स, दृष्टि से तो जगत्‌ का. सब ही पपन्व सर्वात्मा-परसात्सा का 
[ दिल ही रे न्‍्त ञा ८५ दट च 
खिलवाड़ ही है, परन्तु आधिभोतिक दृष्टि से भी बारह वर्ष से क्रम के बालक की 
क्रीड़ाएँ खिलवाड़ के अतिरिक्त और कुछ भी नहीं हो सकतीं । 
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१७ द ....- - उपोदघात 


(६) रासलीला के प्रेम में आसक्त गोपिकाओं को शरद्‌ पूणिमा की. रात्रि के 
समय- एकान्त वन में पातित्रत धर्म का .उपदेश देकर भौतिक विषयों में - उनकी 
आसक्ति होने के लिए उन्हें ल्ज्जित किया, और फिर उनकी भावना के अंनुसार कृष्ण 
और गोपियों के अनेक रूप धर कर रासल्लीला का दृश्य दिखाते हुए रासलीला के 
बीच ही में, सबको मूढ़ावस्था में छोड़ कर, अन्तर्धान हो गये और वे सब रोती- 
बिलखती रहीं । इससे उन्होंने श्रमासक्ति-योग की पूर्ण अवस्था बता कर, भौतिक 
विषयासक्ति के दुष्परिणाम की सबको शिक्षा दी.। 


(७) बारह वर्ष की बाल्यावस्था ही में व्र जवासियों के शुद्ध और अविचल प्रेम 
के प्रतिफल-स्वरूप उनकी भावना के अनुसार अनेक प्रकार की चमत्कारिक लीलाएँ & 
दिखाकर और साथ ही साथ अपना सर्वात्ममाव भी समय-समय पर ग्रदुशित करते 
रह कर, “ये,यथा मां प्रपच्यन्ते तांस्तथेव भजाम्यहम्‌” इस गीतोक्त कथन को चरितार्थ 
कर दिया । इतने पर भी जब वे लोग भगवान के सर्वात्ममाव को न पहिचान सके--- 
उनके मायिक शरीर के प्रेम॑ं में ही उलके रहे---, तब भगवान्‌ अपने उस शरीर से 
उनका साथ छोड़ कर, युवावस्था के आचरण के उपपुक्त स्थान--मथुरापुरी -चले गये 
ओऔर फिर उन्होंने उद्धव के साथ अपने असली भाव अर्थात्‌ आत्मज्ञान का सन्देश 
भेजकर व्रजवासियों को कहलाया कि तुम लोगों में यद्यपि प्रेम का भाव बहुत ही उच्च 
कोटि का है, परन्तु वह प्रेम मेरी स्थूल लीलाओं तक ही परिमित है, इसलिए तुमको 
ये लीलाएँ दिखा दी गईं ; परन्तु सदा परिवर्ततशील भोतिकता ही में उलमे रहने से 
अर्थात्‌ मेरी माया के खेल ही को सच्चा समर कर उसीमें आसक्ति रखने से धोखा 
और दुःख होना अनिवार्य है; क्योंकि मायिक पदार्थ बिछुड़े बिना नहीं रहते--चाहे 
चे कितने ही उच्च कोटि के क्‍यों नहों । मेरा ( कृष्ण का ) शरीर भी मेरी 
माया का एक खेल हैं; तुमने इस शरीर और शरीर की क्रीड़ाओं में हो 
झ्रासक्ति रक्खी, मेरे असली सर्वात्स-भाव तक पहुँचने का प्रयत्न नहीं किया 


49 भौतिक दृष्टि से एक छोटे से बालक के इस तरह के अरूत आश्चर्यजनक 
चमत्कार असम्भव प्रतीत होते हैं, परन्तु इस समय भी अनेक नन्हे से बालक व बालिकाएँ 
कह प्रकार की कल्ाओं एवं प्राणायाम आदि यौगिक चमत्कारों में इस तरह की अद्भुत 
प्रवीणता दिखाती हैं, जो दीघंकाल के अनुभव और अभ्यास के बाद, वृद्ध कलाबिद 
और योगाभ्यासी भी नहीं दिखा सकते; और योग की सिद्धियों एवं जादू तथा 
मेस्मेरिज्म आदि की क्रियाओं के आश्रयजनक चमत्कारों के रहस्य साधारणतया कुछ 
भी समझ में नहीं आते । फिर आध्यात्मिक शक्ति के चमत्कारों के रहस्य तक तो 
भौतिक विचार-शक्ति पहुँच ही नहीं सकती ! 
झ््‌ 
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गीता का व्यवहार-दुशन द १८ 


इसलिए मेरा मायिक शरीर तुमसे परोक्त हो गया। यदि अब भी तुम शरीरों में 
आसक्ति छोड़ कर मेरे असली सर्वात्मभाव को प्राप्त होने के प्रयत्न में लग जाओ तो 
में तुमसे अलग नहीं हूँ, किन्तु तुम्हारे पास ही हूँ । 


(८) सथुरा में पहुँच कर अत्यन्त कुरूपा दासी कुबरी के शुद्ध प्रेम के प्रति 
फल-स्वरूप उसके साथ भी उसकी भावेंना के अनुसार वतीव करके यह प्रकट कर 
दिया कि सर्वात्म-भावापन्न महापुरुष के लिए ऊँचे-नीचे, अच्छे-बुरे, सब एक समान 
होते हैं । जिसकी जेसी भावना होती है, वसा ही वे उसके साथ वर्ताव करते हैं, उनकी 
उसमें कोई आसक्ति नहीं रहती । 


(8) मन्न-युद्ध की रज्ञभूमि में उपस्थित दुशंकों की जेसी भावना थी, उनको 
भगवान ने उसी तरह का अपना रूप दिखाया | मामा कंस अपने पाप-कर्मो के कारण 
भगवान्‌ के हाथ से सदा अपनी रूत्यु का चिन्तन किया करता था, अतः डउसीकी 
भावना के अनुसार उसके पापी स्थूल शरीर से जीवात्मा का सम्बन्ध-विच्छेद : करा 
कर साघु-हृदय उम्रसेन को राजसिहासनारूढ़ करके जंगत्‌ को यथोचित व्यवहार. का 
आदुश दिखाया । 


(१०) रुक्मिणी को, उसकी इच्छा के विरुद्ध, उसके आततायी पिता भीष्मक 
और बड़े साईं रुक्माश्रज ने शिशुपाल के साथ ब्याहने की योजना की थी, उस अत्या- 


चार से भगवान्‌ ने उसे बचाया और उसकी इच्छानुसार स्वयं उससे विवाह किया | 


इसी तरह अपनी बहिन सुभद्वा के, अजुन द्वारा हरी जाने पर. कुपित हुए बलदेव जी 
का क्रोध शान्त करके अज़ुन को उसके योग्य वर समझ कर, सुभद्रा की इच्छानुसार 
अजुन के साथ उसका विवाह कर दिया। इन क्ृत्यों से भगवान्‌ ने वर छुनने में कन्या 
के अनुमति देने के अधिकार की रक्षा करके समत्वभाव की पुष्टि की । 


(११) अत्याचार-पीड़ित सोलह हज़ार राज-कन्याओं को बन्दीग्ृह के कष्ट से 
छुड़ा कर, उनकी भावना के अनुसार उन सबसे विवाह किया, और प्रत्येक के महल 
में एक ही समय में उपस्थित रहने का दृश्य नारद को दिखा कर अपनी सवेन्रावस्थिति 

एवं अलौकिक योगेश्वर्य का परिचय दिया । 


(१२) दुष्ट कालयवन के साथ युद्ध करने से बहुत से निदोष सनिकों की 
निरथंक हत्या होती, इसलिए उससे युद्ध न करके उसके सामने से भाग जाना और 
“रणछोड़” कहलाने में अपमान न समझना तथा उसको पवेत की गुफ़ा 
में ले जाकर मुचुकुन्द राजा से मरवाना आदि .आचरणों. से भगवान्‌ ने 


यह उपदेश दिया कि लोकहित की बाधक, प्रचलित मर्यांदाओं की ' पाबन्दी 
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रखना आवश्यक नहीं ओर न लोकहित के कार्यों में लोकापवाद की ही परवाह 
आवश्यक है । 

(१३) पाठशाला के सहपाठी बाल-सखा सुदामा बाह्मयण ने विद्यार्थी-जीवन 
में अपने हिस्से के भोजन से सन्‍्तोष न करके चोरी से दूसरे का हिस्सा खा लिया, 
जिसके फल से उसे घोर दरिद्रता भोगनी पड़ी, और जब बआह्मणोचित आचरणों से 
उस पाप का पर्याप्त प्रायश्चवित्‌ हो चुका, तब भगवान्‌ कृष्ण के समीप चावलों की 
भेंट लेकर उपस्थित होने पर उनने बड़े ही आदरपु्वेक सत्कार करके उसकी .दरिद्रता 
दूर की । इससे स्पष्ट किया कि बुरे कर्मों का फल प्रत्येक व्यक्ति को अवश्य भोगना 
पड़ता है, चाहे वह भगवान का भक्त ही क्‍यों न हो ; और अच्छे आचरणों से. पूर्व 
के बुरे कर्मो से उत्पन्न पाप नष्ट होकर फिर पु०य का फल्न--सुख-सम्दद्धि प्राप्त हो 
सकती हे । 

.._ (१४) सन्नजित यादव द्वारा लगाये गये स्यामन्‍्तक मणि की चोरी के मिथ्या 
कलह को दर करने के लिए, मणि को बड़े प्रयत्नपूवक हंढ़ कर उसको ला दी 
जिससे यह शिक्षा दी कि लोकहित के प्रयोजन के सिवाय यदि किसी कारण से 
निरर्थक लोकापवाद खड़ा हो जाय तो उसको मिटाने का प्रयत्न अवश्य करना 
चाहिए । 


(१९) शिशुपाल की एक सो गाली सहने के बाद भी जब वह गाली देता 
ही रहा तब उसको मारा । इससे यह शिक्षा दी कि शक्तिशाली पुरुष दुष्ट के कुछ 


अपराध क्षमा करके उसे सँभलने का अचसर दें, फिर भी वह न सेभले तो उसे अवश्य 


दण्ड द्‌ । 


(१६) जरासन्ध और शिशुपाल् के बंध के बाद उसी समय उनकी जीचात्मा 
को अपने अन्दर लय कर लेना इस बात का प्रमाण है कि भगवान्‌ को किसीसे भी 
द्वेष नहीं है, किन्तु दुष्टों की दुशटता छुड़ाने. के लिए ही डनके पापी शरीरों से जीवात्मा 
का सम्बन्ध-विच्छेद कराया जाता है । 


(१७) भगवान्‌ ने अनेक अत्याचारी राजाशओ्रों को मारा और श्रनेकों को 
राज्यच्युत किया, परन्तु सबका राज्य उनके उत्तराधिकारियों को दे दिया, और स्वयं 
किसी भी राज्य-सिहासन पर आरूढ़े न होकर निस्वार्थे-भाव से जगत्‌ के व्यवहार करने 
का आदु्श भल्ली प्रकार प्रदशित किया । 

(१८) द्रौपदी के चीर-हरण के समय, उसकी करुणाभरी भावना के प्रतिफल- 
स्वरूप, भगवान्‌ ने चीर-रूप में ही अपनी अनन्तवा दिखा कर जड़-चेतन में आत्मा 
की एक समान व्यापकता सिद्ध को । 

















डॉ 55 
|; 22५ हरि? जीभ: 2५०८ >कक-:२५)५०५.५०-४८/+८ सर नवपऊ:पपपंपरमरथ ्मपकप८ं कक 7... रस आना, ७ ड 


गीता का व्यवहार-दुर्शन २० 


. (११) ऋषि दुर्वासा अपनी सामथ्य का दुरुपयोग करके, पाण्डवों को शाप 
देने के अभिप्राय से उनकी भोजन-सामग्री समाप्त होने के बाद, उनके यहां अ्रतिथि 
होने गये, तब पुण्यात्मा पाण्डवों की रक्षा के लिए भगवान्‌ ने बतन में लगे हुए 
एक चावल से तृप्ति मान कर, केवल ऋषि दुर्वासा को ही नहीं छुकाया, किन्तु अखिल 
विश्व को तृप्त करके अपनी सर्वव्यापकता तथा सर्वभूतात्मेक्य-भाव का प्रत्यक्ष नमूना 
दिखा दिया, ओर साथ ही साथ ऋषि को क्रोध के दुरुपयोग का परिणाम भी बतादिया । 

(२०) राजा दुयोधन की बड़े ठाट-बाद की मेहमानी स्वीकार न करके दास 
विदुर के घर पर, उसकी प्रीतिपू्वक भेंट की हुई शाक-भाजी खाकर यह प्रकट किया 
कि महात्मा लोग केवल प्रेम-भाव से प्रसन्न होते हैं, भोग्य-सामग्रियों से नहीं । 

(२१) कौरव-पाण्डवों का आपस में समझौता कराने के लिए भगवान्‌ ने 
स्वयं कौरवों की सभा में जाकर उनको बहुत समझाया, और पाण्डवों को केवल 
पाँच गाँव देकर शेष सब राज्य कौरवों को रखने का कहा.। परन्तु जब उन्होंने भग- 
वान्‌ की यह बात भी न मानी और उनको ही पकड़ कर क्रेद करना चाहा, तब अपना 
विराट रूप दिखा कर कौरवों के छुक्‍्के छुड़ाये और इस तरह सास, दास और दण्ड 
नीति का यथायोग्य उपयोग दिखाया । 


(२२) महाभारत के युद्ध में अपनी बहुसंड्यक सेना कौरवों को दी और 
आप अकेले निःशख्र होकर पाण्डवों की तरफ रहे; फिर दोनों तरफ़ की सेनाओं 
को खपा कर अन्‍्तमें बहुसंख्यक अधर्मी कौरवों की हार और अल्प-संख्यक धघर्मात्मा 
पाण्डवों की जीत करवा कर यह सिद्ध किया कि स्थूल भोतिक बल पर सूच्म आत्म- 
शक्ति की ही विजय होती है । 

(२३) घसमे और नीति का विशारद, सत्यत्रती अखण्ड बह्मचारी भक्त 
भीष्म यद्यपि परिस्थितिवश अन्यायी कौरवों की सेना का सेनापति होकर 
धर्मात्मा पाण्डवों से लड़ा, फिर भी भगवान्‌ ने उसको अपना .परस भक्त सान 
कर तथा उसकी महिमा बढ़ा कर यह प्रकट किया कि ज्ञानी पुरुष के ऊपरी 
व्यवहार चाहे विपरीत भी दीखें, परन्तु वे किसी लोक-हितकर प्रयोजन की सिद्धि 
के लिए ही होते हैं, वास्तव में उसका अन्तःकरण पवित्र होता है, अतः वह महात्सा 
ही होता है । भगवान्‌ ने अपनी प्रतिज्ञा तोड़ फर भीष्स की प्रतिज्ञा रखी, 


इससे यह शिक्षा दी कि बड़ों को अपने छोटों की बातों, उनकी प्रतिष्ठा एवं 


कीति आदि को अपने से अधिक महत््व देना चाहिए।। अपनी श्रतिज्ञा आदि का 
अभिमान जितना छोटों को हुआ करता है उतना बड़ों को नहीं होता । भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण की स्थिति तो समष्टि-भाव की थो, अतः उनकी दृष्टि में भीष्म डनसे 
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२१ के उपोदघात 


भिन्न था.ही नहीं, ओर न भीष्म और भगवान्‌ की ग्रतिज्ञा में ही कोई अन्तर था । 
प्रीकृष्ण महाराज में सर्वात्म-भाव होने के कारण उनकी किसी प्रतिज्ञा में आसक्ति नहीं 
थी, इसलिए भीष्म की प्रतिज्ञा को ही भंगवान्‌ ने महत्व दिया, और वह महत्व अब 
तक चल रहा है ओर आगे चलता ही रहेगा । परन्तु यदि भीष्म की प्रतिज्ञा न रह _ 


कर भगवान्‌ की प्रतिज्ञा रहती तो उसका कोई महत्त्व नहीं था । 


(२४) अपने परिवार वाले यदुवंशियों की बहुत बढ़ी हुईं जन-संख्या तथा 
उनके बढ़े हुए भौतिक बल, वेभव तथा गर्व आदि से लोगों पर अत्याचार अवश्य 
होते, इसलिए उन्हींके अहड्लार तथा प्रमाद के प्रतिफल-स्वरूप, दुवॉसा ऋषि द्वारा 
शाप दिलाकर, उन सबको आपस में लड़वा कर मरवा दिया और गीता के इस 
वाक्य की सार्थकता .प्रत्यन्ष दिखला दी कि 'समोजहं सर्वभूतेषु न मे हे ष्योडस्ति न प्रियः! 
और साथ में यह भी दरर्शा दिया कि जिस जाति या कुल में जब आधिभोतिकता 
बहुत बढ़ जाती है, तब वह उसका अवश्य विनाश कर देती है, चाहे वह जातिया 
कुल कितना ही श्रेष्ट क्यों न हो । 


(२९) इस तरह क्रृष्णावतार में बरह्म-विद्या अथवा व्यावहारिक वेदान्त का 
साक्षात्‌ रूप से पूणं आचरण दिखा कर लोगों के कल्याणार्थ भगवान्‌ ने पहले महा- 
भारत युद्ध के आरस्म में अजुन को लक्य करके श्रीमद्भगवद्गीता में वणित उस बह्म- 
विद्या अथवा व्यावहारिक वेदान्त यानी आत्मज्ञानयुक्त संसार के व्यवहार करने का 
अनुपम उपदेश सबको दिया; और फिर अवतार-लीला के अन्तमें भक्त उद्धव को 
लक्ष्य कर, उसी बच्य-विद्या के उपदेश को दुहरा कर कृष्णावतार धारण करने का 
एक मुख्य उद्देश 'धर्मसंस्थापनाथौय सम्भवामि युगे युगे” पूरा किया। 


श्रीकृष्ण महाराज की लीलाओं के रहस्य के उपरोक्त संक्षिप्त स्पष्टीकरण से 
यह निष्पन्न होता है कि भगंवान्‌ की सभी लीलाएँ सर्वात्मभाव-युक्त व्यवहार की 
पूर्णावस्था का आदर्श हैं; क्योंकि भगवान्‌ सारे बल्मयाण्ड के आत्मा5- परमात्मा 
(गी० अ० १० श्लोक २०) होने के कारण वे सबको अपने में और अपने को सब 
में अनुभव करते थे ( गी० अ० ६ श्लोक ३०, आअ० ११ श्लोक € से ९९ ), अतः 
न तो उनमें व्यक्तित्व का भाव था (गी० अ० ७ श्लोक २४७) और न कोई व्यक्तिगत 
स्वार्थ (गी० अ० ३ श्लोक २२); किन्तु अखिल विश्व उनका व्यक्तित्व और 


अखिल विश्व का हित उनका स्वार्थ था। इसलिए उनके सभी व्यवहार केवल 
लोक-संग्रह के लिए होते थे अर्थात्‌ जगत्‌-रूपी अपने खेल के सञ्चालन के लिए हो 
उन्होंने स्वेच्छा से, उस खेल की परिस्थिति के उपयुक्त, एक विशेष रूप धारण 
करके लीलाएँ की थीं ओर उन लीलाओं के करने में उनकी कोई आसक्ति नहीं 
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गीता का व्यवहार-दर्शन २२ 


थी क्योंकि उनकी दृष्टि में अपने से भिन्न कुछ था ही नहीं (गी० अ० ७ श्लोक 
४ से १२, अ० ६ श्लोक १६ से १६,आअ० १० श्लोक ३६४ से ४२ ), और जहाँ 
स्वेत्र एकत्व-भाव हो वहाँ सद्भ श्रथवा आसक्ति के लिए. अवकाश ही नहीं रहता; 
अतः सब कुछ करते हुए भी वे वास्तव में अकर्ता ही रहते थे (गी० अ० & श्लोक 
४ से १०), और सगुण रूप धारण किये हुए भी वे निर्गुण ही. थे (गी० आअ० ४ 
श्लोक ६ से ६)। इसी तरह जिन आत्मज्ञानी महापुरुषों को सर्वात्म-भाव का सच्चा 
अनुभव हो जाता है, वे सबको अपने में और अपने को सबसें देखते हैं (ईशोपनिषद्‌ 
मन्त्र ६; गी० अ० ६ श्लोक २६), ओर व्यक्तित्व का भाव मिट कर समष्टि में उनकी 
स्थिति हो जाती है (गी० अ०.६ श्लोक ३१, अ० १३ श्लोक ३०)। अपने 
व्यक्तिवव के लिए उन्हें कुछ भी कतंव्य नहीं रहता (गी० आ० ३ श्लोक १७-१८), 
किन्तु उनके सभी व्यवहार लोक-हित के लिए होते हैं (गी० अ० < श्लोक २९), 
अर्थात्‌ जिस रूप में वे रहते हैं, उसी रूप की योग्यता और उसी रूप के कार्यक्षेत्र 
के अनुसार सब व्यवहार, स्वतन्त्रतापूवंक, जगत्‌ के स्वामी-भाव से केवल लोक-संग्रह 
के. लिए करते हैं (गी० अ० ३ श्लोक २९) | ईश्वर में और उनमें कोई भेद नहीं 
रहता अर्थात्‌ वे परमात्मा-स्वरूप होते हैं और स्वेच्छा से जगत्‌ के व्यवहार करते हैं 
(गी० आ्र० ४ श्लोक १०, अ० £ श्लोक १६-२०, अ० ६ श्लोक ७ से $)। सब 
कुछ करते हुए भी उनमें किसी भी कार्य का. सद़् ओर आसक्ति नहीं रहती, किन्तु वे 
अलिप्त और निरबन्धन रहते हैं । (गी० अ०.४ श्लोक १६ से २४७, अ० १८ श्लोक 
१७).।. सब व्यक्तित्व के व्यवहार करते हुए सी उनका समष्टि (स्वोत्स) भाव ज्यों का 

त्यों बना रहता हे अर्थात्‌ वे स्ेन्र अपना ही. रूप देखते हैं, अपने से भिन्न उन्हें कुछ 
भी नहीं दीखता (ईशोपनिषद्‌ मन्त्र ६-०; गी० अ० * श्लोक झ से १०)। अत 
सब संगुण व्यवहार करते हुए सदा थे नियु णु समाधिस्थ रहते हैं.अथात्‌ उनके अन्‍न्तः- 
करण में सुख-दुःख का लेश भी नहीं रहता, किन्तु वे अपने स्वरूपाननद में .निमग्न 
रहते हैं (गी० € श्लोक. २१, अ० ६ श्लोक २७-२८ ) | 


यद्यपि सुषुप्ति (गाढ़ निद्रा की) अवस्था में, ओर योग की समाधि अवस्था 
में तथा अन्य क्रियाओं-जन्य चित्त की एकाग्न अवस्था में भी निगु ण॒- अवस्था की 
तरह एक प्रकार का आनन्द अतीत होता है, परन्तु सुषुप्ति अवस्था में तमोगुण 
से;दबी हुई. वृत्तियों की मूछित अवस्था का आनन्द होता है, और योग 
की समाधि आदि क्रियाओं से. चित्त की वृत्तियों का निरोध होकर 
शूल्यावस्था का आनन्द होता है, -परन्तु वह आनन्द स्थायी नहीं रहता,. किन्तु 
जब वृत्तियाँ पुनः जाम्रत होती हैं,, तब वह अवस्था नहीं रहती । परन्तु 
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सकता है और न स्थूल दृष्टि से समझ में हीं आ सकता 


पा लेट 





रेशे द :.. .. उपोद्घात 


सर्वात्म-भावापन्न जीवनमुक्त महान्‌ आत्माओं की समाधि, मूछित अथवा. शून्य 
अवस्था नहीं होती, किन्तु. वें सब प्रकार के व्यवहार करते हुए भी निगुण अवस्था. के 
एकत्व-भाव यानी साम्य-भाव में स्थित रहते हैं, क्योंकि उनकी - दृष्टि में जगत्‌ सब 
आत्मासय ही होता है, अपने से भिन्न-कुछ भी नहीं रहता, इसलिए उनके मन -पर 
किसी प्रकार. के क्लेश या बन्धन आदि विकारों का प्रभाव नहीं होता | ये विकार “वो 
जहाँ हेत-भाव होता हे वहीं अपना- प्रभाव डालते हैं। 


«. इस तरह जो अपने को सारे जगत्‌ की आत्मा अनुभव करता है और जो 
समष्टि हित के लिए स्वेच्छापुर्वक शरीर धारण करता है, उस सर्वात्मा के जन्म और 
कर्मो का रहस्य पदञ्बमभोतिक शरीरों की तरह न तो यथार्थ रूप से वर्णन किया जा 
। यह रहस्य तो सूम 
ध्याध्मिक दृष्टि से विचार करने ही से ठीक-ठीक जाना जा संकता हे। 


..... - प्राचीन काल में इस. देश में बह्मविद्या विशेषतया राजाओं की विद्या ससभी 
जाती थी (गी० -अ० & श्लोक २) और राजा लोगों में इसका बहुत प्रचार था 
(गी० अ० ४ श्लोक-+ से ३) क्योंकि सारे समाज को सुब्यवस्थित रखने की जिस्मे 
वारी राजाओं ही की होती है, और बह्मविद्या की जानकारी बिना समाज को. पूर्ण 


 रूपसे सुब्यवस्थित रखा नहीं जा सकता । वास्तव में आदर्श और निदोष राज्य-शासन 


वा शासन-पद्धति बह्मविद्या के आधार पर ही निर्माण हो सकती है और बड़ी से बढ़ी 
एवं जटिल से जटिल राजनेतिक समस्याओं को ठीक-ठीक सुलकाने का एकसात्र अचूक 
साधन बह्यविद्या ही है | इसलिए राजाओं के लिए इसकी अत्यन्त आवश्यकता समभी 
जाती थी | वे लोग इसीके प्रसाद से सर्वेभूतात्मक्य-ज्ञान द्वारा, सबके साथ एकता 
के प्रेमयुक्त, प्रजा-रक्षणादि काये यथायोग्य करते थे, ओर इस बह्मविद्या का उपदेश 
अन्य लोगों को भी देकर सबको अपने-अपने कर्तव्य में स्थित रख कर समाज की 
सुव्यवस्था रखते थे। राजाओं से ब्रह्मविद्या का उपदेश अन्य लोगों के लेने के 
वरणन ग्राचीन शास्त्रों में जगह-जगह पाये जाते हैं । 


भारतवर्ष के स्वरणंयुग में रचे हुए अनेक दशंन और व्यवहार-शासत्र सूच्म 
विचारों में एक-एकसे बढ़ कर हैं, जिनमें वेदान्त दशन सबसे परे का है ।. इस 
दर्शन के जो अन्ध वर्तमान में उपलब्ध हैं, उनमें उपनिषद्‌ सबसे प्राचीन और सबसे 

हत्त्व [ एवं + ७० आप णणि >>. सवा >२ परि ्ञ तो जी [न के 
अधिक सहत्वपूर्ण एवं मान्य हैं । उनमें वणित अह्मविद्या स है, ओर वेदान्त 

के प्रमाण >+ अप होते च्ू २ व 

दूसरे सब ग्रन्थ उपनिषदों के प्रसमाणों ही से प्रमाणित होते हैं। केवल वेदान्त 
के ग्रन्थ ही क्‍यों, पुराण, इतिहास, - धर्मशात्र आदि भी अपनी ग्रामाणिकता के 
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गीता का व्यवहार-दर्शन द २४ 


लिए उपनिषदों ही का आश्रय लेते हैं । अतः उपनिषदों को हिन्दू-संस्कृति के मूल 
आधार ग्रन्थ कहा जाय तो अत्युक्ति न होगी। श्रीमद्भगंवदगीता उपनिषदों का 
सार माना जाता है, परन्तु वास्तव में यह केवल उपनिषदों का सार ही -हीं हे, 
किन्तु उनके गहन और सूच्म सिद्धान्तों कां जीवन के व्यवहारों में उपयोग करने का 
विधान भी इसमें है, अर्थात ज्ञान और व्यवहार के मेल का खुलासा अत्यन्त ही सरल 
ओर सुगम रीति से गीता में किया गया है। यद्यपि योगवाशिष्ठ भी व्यावहारिक 
वेदान्त का एक बृहत्‌ अन्थ है, परन्तु उसमें रूपान्तर से आयः गीता ही के डपदेशों 
का विस्तारपूर्वक प्रतिपादून किया गया है। इसके अतिरिक्त उसमें अत्यन्त सूच्म एवं 
ग़हन विचारों का इतना अधिक विस्तार है कि डनका साधारण जनता की समर में 
आना बहुत कठिन है । वेदान्त के अन्य अन्थ भी प्रायः अपने-अपने सिद्धान्तों की सिद्धि 
एवं उनकी पुष्टि के शास्त्रार्थ तथा निवृत्ति में भी ही ;उनके उपयोग के विचारों से 
भरे पड़े हैं । प्रवृत्ति में उनका उपयोग केसे करना चाहिए, कार्य-रूप में उन्हें केसे 
परिणत करना चाहिए, अर्थात्‌ उनको अमल में केसे लाना चाहिए, यह निरूपण 
उपनिषदों के आधार पर जैसा श्रीमद्भगवदगीता में है, बेसा किसीमें नहीं है। 
तात्पर्य यह कि गीता की यह विशेषता है कि आंत्स-शान की सात्विकी बुद्धि से 
कर्तव्याकरत॑व्य का निर्णय करके, जगत्‌ के व्यवहार किस तरह करने चाहिएँ कि जिससे 
अभ्युद्य और निःश्रेयस दोनों, अर्थात्‌ शान्ति, पुष्टि और तुष्टि की निश्चयपूर्वक श्राप्ति 
हो सके, इस ज्ञान-कर्म-समुच्चय का निरूपण इसमें बहुत ही स्पष्ट रूप से किया 
गया है---सो भी केवल सातसों श्लोकों सें, और बहुत ही सरलतापूर्वक । यदि 
गीता में केवल एकात्म-ज्ञान के सिद्धान्त (])60/ए) मात्र ही का उपदेश होती, तो 
उसकी कोई विशेषता नहीं होती, और न उसकी सारव॑जनिकता एवं सर्वोपयोगिता ही 
रहती, क्योंकि केवल आंत्मज्ञान के तो बहुत से ग्रन्थ हैं, परन्तु जिस ज्ञान-के अनुकूल 
व्यवहार न हो सकें, अथवा जिसका व्यवहार में कुछ भी उपयोग न हो सके 

वह साधारण लोगों के किस कास का £ वह शुष्क ज्ञान तो लौकिक व्यवहार 
से विरक्त संन्‍्यासियों ही के उपयोग में आ सकता हैं। परन्तु गीता में वह 
शुष्क ज्ञान नहीं है। गीता तो व्यावहारिक. वेदान्त का एक अनुपम शाखर है, 
जिसकी उपयोगिता किसी व्यक्ति-विशेष या समुदाय-विशेष तक ही परिमित॑ 
नहीं है; किन्तु वह सावभौस और सार्वजनिक है। उसका उपयोग छोटे से छोटे 
और बड़े से बड़े लोग--जाति, वर्ण, आश्रम, धर्म, सम्प्रदाय, देश और काल 
के भेद बिना--सदा-सर्वदा कर सकते हैं; क्‍योंकि उसके उपदेश किसी साधारण 


मनुष्य के कहे हुए नहीं हैं, किन्तु सर्वात्म-भावापन्न (अखिल विश्व को अपने में. 
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ओर अपने को अखिल विश्व में अनुभव करने वाले अर्थात अखिल विश्व के साथ 
अपनी एकता का अनुभव करने वाले) महान्‌-आत्मा के--जिसको हिन्द लोग तो पर- 
मात्मा का पूण अवतार मानते हो हैं, किन्तु और लोग भी एक असाधारण महापुरुष 
अवश्य ही स्वीकार करते हैं-- कहे हुए हैं। गीता की बराबरी का दूसरा कोई शास्त्र 
संसार को अब तक उपलब्ध नहीं हुआ हे--यह बात केवल आर्य-संस्क्रति के मानने 
वाले भारतीय लोग ही नहीं मानते किन्तु अन्य संस्क्रतियों के मानने वाले बहुत से 
विदेशी विद्वान भी मुक्तकश्ठ से स्वीकार करते हैं 


जब तक भारतवर्ष में द!/शनिक लोग ज्ञान-रूपी श्रकाश को लिये हुए आगे 
चलते रहे, ओर साधारण जनता उस प्रकाश में उनके पीछे चलती रही, अर्थात्‌ 
आध्यात्मिकता के मूल सिद्धान्त के आधार पर थोड़ा या बहुत आचरण करती रही, 
तब तक यह देश अन्य देशों की प्रतियोगिता में उच्चत ओर शक्तिशाली बना रहा। 
संसार के सब देश इसका मुँह ताकते थे । सुख-सम्दद्धि से यह परिपूर्ण था। परन्तु 


महाभारत-काल में, अधिकार-प्राप्त ल्ञोगों में भोतिकवा बहुत बढ़ जाने से व्यक्तित्व 


का अहक्लार और व्यक्तिगत स्वार्थसिद्धि के भावों की प्रबलता होकर लौकिक व्यवहारों 


'में आध्यात्मिक भाव आयः लुप्त हो गये थे (गी० अ० ४ श्लोक १-२) और तसच्चज्ञानी 


लोगों ने अधिकतर निषृत्ति मार्ग ही स्वीकार कर लिया था, तब भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
महाराज ने अवतार लेकर अपने आचरणों द्वारा, तथा सर्वभूतात्मेक्य साम्य-भाव से 
व्यवहार करने के उपदेश लोगों को देकर बह्मविद्या का पुनः प्रचार किया (गी० आ०४ 
श्लोक ३ ) । फिर, महाभारत-काल के बाद के प्रामाणिक इतिहास के अभाव में यह 
तो नहीं कहा जा सकता कि दशनश» स्तरों का व्यावहारिक उपयोग यहाँ कब बन्द 
हुआ, परन्तु भगवान्‌ बुद्ध ने अवतार लेकर प्रबृत्ति-सा्ग के विरुद्ध : निबृत्ति-सार्ग का 
प्रचार करने से यह अनुमान होता है कि उस समय इस देश में विश्व को एकता का 
वेदान्त सिद्धान्त लोगों के आचरणों से लुप्त होकर व्यक्तिगत स्वा्थ-सिद्धि के कर्मकाण्डों 
की अत्यन्त वृद्धि हो गईं होगी, जिनके अत्याचारों से लोग बहुत हो दःखी हो गये होंगे 
ओर उस अवस्था से लोगों का उद्धार करने के लिए भगवान्‌ बुद्ध ने निबृत्ति-मागं का 
प्रचार ही उस समय की परिस्थिति के उपयुक्त एवं कल्याणकर समभा होगा । फिर 
जब बौद्धमत में भो विपर्यास हुआ ओर उससे भी लोगों पर अत्याचार बढ़ने लगे, 
तब भगवान्‌ शह्डराचार्य ने उसका खण्डन करके वेदिक घर्मं का पुत्ः अचार किया 
तो उस समय की परिस्थिति के अनुकूल उन्होंने भी निवृत्ति-मा्ग पर हो विशेष ज़ोर 
देना उचित समझा ओर वेदान्त शास्त्र के आधार पर निवृत्ति-सार्ग को ही दश्खों की 


आत्यन्तिक निबृत्ति, ओर सच्चे एवं अक्षय सुख की प्राप्ति यानी मुक्ति का साधव 
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गीता का व्यवहार-दर्शान २६ 


[आन 2 हि. 


सिद्ध किया | इससे यह निष्पन्न होता है कि भगवान्‌ बुद्ध के समय से इस देश में 
निशृत्ति-साग पर लोगों की अधिक श्रद्धा हो गई और यहाँ के लोग संसार के व्यव- 
हारों को सर्वथा वन्धन का हेतु मानने लगे; दर्शनशासत्र केवल निश्ृत्ति के ही अति- 
पादक समझे जाने लगे, प्रवृत्ति में दाशंनिक तत्त्वज्ञान अनावश्यक ही नहीं,किन्तु उस- 
का विरोधी ठहराया गया | फलतः दाशंनिक विषय केवल पुस्तकीय ज्ञान(!९०7ए) 
कोरे शाखार्थ करने के लिए ही रह गया; संसार के व्यवहार में वेदान्त के सिद्धान्वों 
का उपयोग बिलकुल ही छूट गया ओर ग्ृहस्थाश्रम छोड़ कर संन्यास लेने वालों ही 
का दर्शनों पर अधिकार हो गया। दूसरे शब्दों में दाशनिक तत्वज्ञान का उपयोग 
संसार के व्यवहारों से लुप्त होकर, केवल संन्यास ही में होने लगा। यहाँ तक कि 
उपनिषद्‌ और गीता जैसे ज्ञान-कर्म-समुच्चय अर्थात्‌ व्यावहारिक वेदान्त के ग्रन्थों का 
भी निवृत्ति-समागं की पुष्टि में ही उपयोग होने लगा और उसीके अनुकूल इनके अनेक 
भाष्य ओर टीकाएँ बन गईं । साम्प्रदायिक टीकाकारों ने अपने-अपने सत की पुष्टि 
ओर अपने अनुयायियों को अपने सिद्धान्त समझाने की स्वार्थ-सिद्धि के लिए डप- 
निषद और गीता का आश्रय लेकर इनके अर्थ की यहाँ तक खींचा-तानी की, और 
शास्त्रार्थ के वागाडम्बरों का तूल इतना बढ़ा दिया कि इनके अर्थ में बहुत ही गड़- 
बड़ हो गई और इनका असली तात्पर्य (व्यावहारिक वेदान्त) बिलकुल अज्ञात हो 
गया । गीता के विषय में तो कहीं-कहीं यहाँ तक कहा जाने लगा कि गीता का अर्थ 
कृष्ण ही जानें । जिसका भावार्थ यह निकलता है कि स्वयं कृष्ण के सिवाय दूसरा 
कोई उसका सच्चा तात्पय समझ ही नहीं सकता; अतः न अब इस थुगमे फिरसे कृष्ण 
का अवतार हो और न गीता का वास्तविक अर्थ ही समझा जा सके । केसे आश्चर्य 
की बात है कि जब अपने सिवाय दूसरा कोई उसको समझ ही न सके, तो गीता 
बनाने का परिश्रम उन्होंने व्यथे ही किया । तात्पये यह कि साधारण जनता भग- 
वान्‌ के इस सार्वजनिक एवं सर्वेहितकर उपदेश का यथार्थ लाभ उठाने -से वश्चित 
हो गईं । बहुत से लोगों ने तो इसको निवृत्ति-मार्ग की पुस्तक समझ कर, इसके 
पढ़ने से संसार से वेराग्य हो जाने के डर से इसको, पढ़ना छोड़ कर, केवल मृत्यु के 
समय सुनाने योग्य ही निश्चय कर लिया। इस तरह उपनिषदों ओर गीता में 
अतिपादित व्यावहारिक वेदान्त भारतवर्ष में बिलकुल लुप्त हो गया, और ज्ञान के 
प्रकाश बिना अज्ञान के अन्धकार में संसार के व्यवहार होने लगे, जिसका परिणाम 
जेसा होना स्वासाविक है, वेसा ही हुआ अर्थात्‌ आर्य-संस्क्ृति के व्यवहार-रूपी 
शरीर में से आध्यात्मिक मूल सिद्धान्त-रूपी जीव निकल गया। तब, जिस तरह 
लीव-रहित शरीर में अनेक प्रकार के विकार और सड़ाव-गलाव उत्पन्न हो जाते हैं, . 
उद्दी दुशा इस संस्कृति की हुईं | इस देश के अधिकांश लोग अपने व्यवहारों में 
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२७ द उपोद्घात 


आध्यात्मिकता का उपयोग भूल कर आधिभोतिकता में ही अत्यन्त आसक्त हे गये, 
जिससे जड़ता (तमोगुण) का इन पर साम्राज्य हो गया, और बुद्धि का विपर्यास 
होकर ये लोग सत्य को छूठ ओर झूठ को सत्य मानने लगे; भोतिक शरीरों को ही 
सब कुछ मान कर, आपस में अनन्त अकार की भिन्नताएँ उत्पन्न करके, व्यक्तिगत 
अहझ्लार और व्यक्तिगत स्वार्थ पर ही प्रायः सबका लष्य रह गया, जिससे एक दूसरे 


से घणा और विरस्कार के भाव उत्पन्न हो गये, और आपस की एकता का लोप 


होकर सारे देश में फूट फेल गई; अधिकांश लोग आपस में असत्य और छुल-कपट 
का व्यवहार करके एक दूसरे को हानि पहुँचाने लगे, जिससे सम्मिलित शक्ति से काम 
करने की योग्यता प्रायः लुप हो गईं; भोतिक शरीरों में इतना मोह बढ़ गया कि 
बहुत से लोग मरने और कष्ट सहने से डरने लगे; बुद्धि'से काम लेना छोड़ कर अन्ध- 
विश्वासों और रूढ़ियों के दास हो गये; मानसिक दुबंलता के कारण बात-बात में 
वहम और श््भगएँ खड़ी करके सदा सशक्लित रहने लगे; थात्मिक निर्बंलता बढ़ जाने 
से स्वावत्लग्बन का भाव बहुत कम रह गया; प्रत्येक कार्य में अपने से भिन्न देवी- 
देवता, भूत-प्रेत आदि अदरृष्ट कल्पित शक्तियों का अथवा अपने से भिन्न लोगों का 
आश्रय लेकर ये लोग अधिकतर परावलम्बी, उत्साहहीन, निरुयमी ओर आलसी 
बन गये, और आत्मा की स्वाभाविक स्वतन्त्रता एवं परिपूर्णंता के भावों से विम्वुख 
होकर दूसरी, दृष्ट वा अदृष्ट कल्पित शक्तियों के दास बन कर, उनके आश्वित हो गये; 
भूतकाल के अभिमान में शोचनचीय वर्तमान और अन्धकारमय भविष्य पर ध्यान 
देना प्रायः भूल गये, ओर अपने अवशुणों तथा त्रूटियों को छिपाये एवं दुबाये रखना 
ही अपने लिए हितकर मानने लगे । 


इन्हीं कारणों से इस देश का घामिक, नेतिक, सामाजिक और आथिक पतन 
हुआ ओर इन्हीं कारणों से इस देश के लोग, राजनेतिक स्वतन्त्रता खोकर, जिन 
लोगों में थे दुर्गुण यहाँ के लोगों से कम थे, उनके आधीन हो गये । द 


दूसरी तरफ, जो देश वर्तमान में उन्नतिशील हैं, उनकी उन्नति का कारण 
थोड़ा या बहुत, जाने या अनजाने, व्यावहारिक वेदान्त का आचरण ही है । उन देशों 
में दाशनिक और वेज्ञानिक लोग ज्यों-ज्यों आगे बढ़ते जाते हैं, त्यों-त्यों साधारण 
जनता उनके पीछे चलती रहती है । आपस में एकवा और प्रेम इतना बढ़ा हुआ है 
कि वे एक दूसरे के साथ असत्य और छुल-कपटका वर्ताव ग्रायः नहीं करते, और अत्येक 
कार्य में सज्ध-शक्ति का उपयोग करते हैं; व्यक्तिव के अहक्लार और व्यक्तिगत स्वार्थ को, 
जातीय अहऊक्लार और जातीय स्वार्थ के अन्तर्गत मानते हैं; जनता की सेवा और 
जनता के हित के दिए व्यक्तिगत शरीर पर कष्ट केलने ओर मरने तक को भी सदा 
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जलन वनाजीलत 


गीता का व्यवहार-दर्शन स्प 


तेयार रहते हैं; व्यवहार में अन्धविश्वास की रूढ़ियों तथा मानसिक दुबंलताओं को 
बाधक नहीं होने देते; स्वावल्लम्बन में आत्माभिमान मानते हैं ओर परावलम्बन एवं 
दासता के भावों को बहुत होन एवं व्याज्य समभते हैं; मूतकाल को अनावश्यक 

हत्व न देकर वर्तमान और भविष्य पर विशेष ध्यान रखते हैं, और अपनी त्रुटियों 
का प्रकट होना हितकर समभते हैं | इन सदगुणों के कारण ही उन देशों की उन्नति 
हुईं है और वे दूसरों पर आधिपत्य करते हैं । 


ल्‍ भारतीयों के लिए कुशल इतनी ही है कि जिस तरह भोतिक शरीर के विगष् 
जाने श्रथवा नाश होने पर भी अव्यय, अविनाशी जीवात्सा ज्यों का त्यों बना रहता 
है; उसी तरह आर्य-संस्क्ृति के व्यवहार-रूपी भीतिक शरीर के अस्तव्यस्त होने पर भी 
उसका नूल सिद्धान्त, सत्य और सनातन होने के कारण, ज्यों का त्यों विद्यमान हे, 
अन्य संस्कृतियों के अपूर्ण ओर अस्थिर सिद्धान्तों की तरह वह कभी नष्ट नहीं हो 
सकता और न उसका कुछ बिगड़ ही सकता है | इसलिए आर्य-संस्क्रति यदि अपने 
मूल सिद्धान्त के आधार पर अपने बिंगड़े हुए व्यवहार-रूपी विक्रृत कलेवर को बदल 
कर, उसको वतंमान समय की परिस्थिति के अनुकूल बना ले, तो वह अपनी पूर्व . 
उन्नतावस्था पुनः प्राप्त करके सर्व शिरोमणि हो सकती है, ओर इस देश की जनता 
से सभी क्लेश सिंट कर सुख-शा न्त आरप्त हो सकती है । अतः यदि हमें इस भयानक 
अवस्था से मुक्ति पाकर, दूसरे देशों की प्रतिद्वन्द्रिता में जीवित रहना हैं, तो हमें पुनः 

« श्रह्मविद्या का ग्रचार करना चाहिए, अर्थात्‌ श्रीमद्भगवद्गीता का असली तात्पये 
संस कर सर्वेभूतात्मेक्य-ज्ञानयुक्त व्यवहार करने की व्यवस्थाएँ बना कर जनता को 
यथायोग्य उन पर चलाने का अबन्ध करना चाहिए । 





जिस तरह मरा हुआ शरीर पुनः पूर्व रूप में जीवित नहीं किया जा सकता, 

उसी तरह प्राचीन काल की मझुर्दां व्यवस्थाएँ, बिलकुल उसी रूप में पुनः प्रचलित 

नहीं की जा सकतीं; न दूसरे देशों एवं अन्य संस्क्ृतियों के लोगों का अन्धानुकरण ही 

हमारे लिए हितकर हो सकता है, क्योंकि अन्य संस्क्ृतियों के सिद्धान्त बहुत सह्ुुचित 

हैं अर्थात्‌ उनका क्षेत्र किसी देश-विशेष या जाति-विशेष या समाज-विशेष तक ही 

| परिमित है, इसलिए वे अपूर्ण और अस्थिर भी हैं, उनसे सच्चा एवं अक्षय सुख तथा 
सच्ची स्वतन्त्रता आप नहीं हो सकती । परन्तु हमारी संस्क्रति का मूल सिद्धान्त व्या- 

पक होने के कारण उसका क्षेत्र असीम और सार्वजनिक है, इसलिए वह पूर्स एवं 
नित्य है; अतः उसके आधार पर ही अपनी व्यावहारिकव्यवस्थाएँ, समयानुकूल बाँधते 
रहना हमारे लिए विशेष हितकर हो सकता है। हाँ, अन्य संस्क्ृतियों की भी जो-जो 
बातें हमारी वर्तमान परिस्थिति के उपयुक्त और हितकर हों, उनकी आध्यात्मिक दृष्टि 
| 
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से छान-बीन करके उनसे हमें लाभ उठाना चाहिए; और जो-जो आचीन व्यवस्थाएँ 
हमारे यहाँ अब तक प्रचलित हैं, उनमें से जो उसी रूप में अथवा संशोधित होकर, 
वर्तमान ससय की परिस्थिति के उपयुक्त तथा हितकर हों, उनका यथायोग्य उपयोग 
करना चाहिए । हमको छ्ेष किसीसे भी नहीं रखना चाहिए, क्योंकि प्राचीन ओर 
नवीन सभी बातें हमारी संस्कृति के व्यापक सिद्धान्त के अन्तर्गत ही हैं; इसलिए 
हमको यथायोग्य सबका सदुपयोग करना चाहिए | ऐसा करने से इस देश की वास्त- 
विक उन्नति ही न होगी, किन्तु सारे संसार को उसका अनुसरण करना पड़ेगा । 


क्योंकि श्रीमद्भगवद्गीता का व्यावहारिक वेदान्त ही हमारी संस्कृति का मूल 
आधार है, और उसीके अज्ुसार आचरण करने से हमारी उन्नति सम्भव है, इसलिए 
उसी विषय के निरूपण करने का प्रयत्न इस पुस्तक में आगे किया जायगा। 


। 
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श्िज्जल. 
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श्कि हे वेदान्तः 
व्यावहारिक वदान्त 
यह बात उपोदधात में कह आये हैं कि “व्यावहारिक वेदान्त” के आचरण 
से ही सच्चा सुख अर्थात्‌ शानिति, पुष्टि और तुष्टि प्राप्त हो सकती है । अब सबसे 
पहले इस [विषय पर वेचार करना चाहेए के 'वेदान्तः क्‍या हैं ओर व्यवहार मे 
उसका उपयोग किस तरह होता है £ 


“चेदान्त”” किसी विशिष्ट धर्म (मज़हब), मत, सम्प्रदाय या पन्‍थ का नाम 
नहीं है, और न किसी ग्रन्थ-विशेष ही में “वेदान्त”' परिमित है । “वेदान्त” शब्द 
का श्रथ है---जानने का अन्त अथवा ज्ञान की पराकाष्ठा । जानने का अन्त अथवा 
ज्ञान की पराकाष्टा प्रत्येक व्यक्ति के अपने आप” सें होती है । जब तक अपने से 
भिन्न कोई दूसरी वस्तु रहती है तब तक जानने का अन्त बहीं होता, क्योंकि जब 
तक जानने वाला (ज्ञाता) और जानने की वस्तु (ज्ञेग) का अलग-अलग अस्तित्व 
. रहता है, तब तक एक दूसरे का जानना अथवा ज्ञान बना रहता है; परन्तु जब 
जानने वाले (ज्ञाता) ओर जानने की वस्तु (ज्ञेग) की ए्थकृता सिट कर एकता हो 
जाती है, अर्थात्‌ ज्ञाता और ज्लेय का, सबकी एकतारूप “अपने आप (७०१)? में 
लय हो जाता है, तब जानने के लिए कुछ भी शेष नहीं रहता, केवल “अपना आप”! 
ही शेष रहता है, जो जानने (ज्ञान) का विषय नहीं है; क्‍योंकि जब अपने से भिन्न 
कोई दूसरा हो तसो जानने की क्रिया हो सकती है | अतः जानने का अन्त “अपने 
आप (809 में होता है । द 


दूसरे पदार्थ तो “अपने आप (७९०।()” 
जाने जाते हैं, उस “अपने आप (४९।)” को किससे जाना जाय ? वह तो स्वयं 
अपने अनुभव का विषय है । प्रत्येक व्यक्ति यह अनुभव करता है कि “मैं हूँ”, इस 
विषय का किसीको अज्ञान नहीं है कि जिसे दूर करने के लिए ज्ञान की आवश्यकता 
हो | अपने आए" से कोई अनजान नहीं है । यह कोई सी नहीं कहता कि "भें 
नहीं हूँ । “अपने आप से भिन्न जितने पदार्थ हैं, उनकी दूरी (एथक्‌ता) मिंट कर 

ज्यों-ज्यों समीपता (एकता) होती जाती है, त्यों-त्यों उनका ज्ञान बढ़ता जाता है, 
ओर जब सारी एथक्ता--सारा अन्तर--मिंट कर सबकी “अपने आप (30/)” में 
पूरी एकता हो जाती है तब ज्ञान की समाप्ति होकर केवल “अपने आप” का अनुभव 
मात्र ही शेष रह जाता है, अर्थात्‌ ससी प्थकताओं का “अपने आप” में समावेश 
होने का अज्ञुभव हो जाता है, अतः वह अनु भव ही “वेदान्त”' है । 


से जाने जाते हैं, परन्तु जिससे सब 
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३१ व्यावहारिक वेदान्त 


वेदान्त किसी व्यक्ति-विशेष, जाति-विशेष, समाज-विशेष, देश-विशेष अथवा 
काल-विशेष में सीमावद्ध नहों है, क्योंकि “अपने आप” का भाव अर्थात्‌ “में हूँ” यह 
अनुभव ससस्त सूत-प्राणियों में, सब देश और सब काल में एक समान बना रहता 
है । अतः सबकी पूर्ण एकता-स्वरूप “अपने आप” का यथार्थ अनुभव ही “िदान्त 
है, चाहे वह अनुभव किसी भी व्यक्ति को हो । यहाँ यह स्पष्ट कर देना आवश्यक 
है कि यद्यपि अपने आपका अदुभव तो सबको. है, परन्तु उपरोक्त यथार्थ अनुभव 
व्रिलों को ही होता है। “मैं हूँ” यह तो सब अनुभव करते हैं, परन्तु “मैं क्या हूँ 
इसका यथार्थ अनुभव सबको नहीं होता । अधिकांश लोग स्थूल, सूक्म अथवा कारण 
शरीर ही को “अपना आप (38९॥१)” माने हुए हैं। यह यथार्थ अलुभव नहीं है । 
किसी भी व्यक्ति का शरीर वास्तविक “अपना आप (5७०])” नहीं है, क्योंकि शरीर 
तो अनेक ओर भिन्न-भिन्न हैं, उनमें एक दूसरे से विषमता है, ओर वे अतिक्षण बद- 
लने एवं जन्मने-मरने वाले हैं, परन्तु “अपना आप (४९॥)” तो खबसमें एक है और 
समान भाव से सदा विद्यमान तथा सदा एकसा रहता है। इसलिए परिवर्तत--शील 
शरीर “अपना आप (5९०।)” नहीं हों सकता, किन्तु जो सब शरीरों का आधार 
सत्‌-चित्‌-आनन्द्‌ स्वरूप आत्मा है, जो अत्येक शरीर का रूप धारण करता है-और प्रत्येक 
शरीर को चेतना देता है, जो प्रत्येक शरीर का अस्तित्व वनाये रखता है, जो प्रत्येक 
शरीर का प्रकाशक है और उसका ज्ञान रखता है एवं जो गत्येक शरीर को गति देता 
है, वही सच्चा “अपना आप (50९7 है। 


प्रत्येक च्यक्ति अपने स्थूल शरीर के सब अवयवों--आँख, नाक, कान, झुख, 
सिर, हाथ, पांव, हड्डी, मांस, रक्त, नस, नाड़ी, चमड़ी आदि को 'सेरे” कहता 
है, ओर चतुविध अन्तःकरण (सन, बुद्धि, चित्त, अह्लार) एवं पाप, पुरय, सुख, दुः्ख, 
राग, देष आदि सूक्ष्म शरीर के अवयवों और विकारों को सी “मेरे” कहता हे। 
इससे स्पष्ट है कि वह “अपने आप” को स्थूल और सूक्ष्म दोनों शरीरों का 
स्वामी सानता है । जाग्रत अवस्था में स्थूल शरीर के सब अवयवों द्वारा “में”? 
यानी “अपना आप” स्थूल् व्यापार करता है ओर नावा भाँति के स्थूल भोग भोगता 
है; स्वप्न अवस्था में जब स्थूल शरीर के सब व्यापार बन्द हो जाते हैं एवं 
उसका ज्ञान भी नहीं रहता, उस ससय भी "में? यानी “अपना आप 
सूक्ष्स शरीर द्वारा स्वप्न के व्यापार करता है; और सुघुप्ति अर्थात्‌ गाढ़ निद्धा 
की अवस्था में स्थूल तथा सूक्ष्म दोनों शरीरों के व्यापार बन्द हो जाने पर 
एवं सुख-दुःख आदि का कुछ भी ज्ञान न रहने पर मी “में? यानी “अपना 


पथ 


आप" कारण रूप से गाढ़ निद्रा के आनन्द का अनुभव करता है ओर जागने पर 
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गीता का व्यवहार-दर्शन 


कहता है कि “में बड़े सुख से सोया” । इसी तरह तुरीय अवस्था अर्थात्‌ आत्साकार- 
बृत्ति की नियु ण अवस्था में सब प्रकार के शारीरिक व्यापारों से प्रथक्‌ रहते हुए 
भी “में”, यानी “अपना आप! अपने आपके आत्माननद में स्थित रहता है। शरीरों 
के बनने अर्थात्‌ जन्म के पूर्व, और उनके बिंगड़ने अर्थात्‌ मरने के बाद भी “में”, 
यानी “अपना आप” अपने सन के संस्कारों अर्थात्‌ मानसिक क्रियाओं के सशा्वित 
प्रभावों के अनुसार, कभी कारण रूप से तसोगुण की मूच्छित दशा में, अथवा पद्च- 
भौतिक जड़ अवस्था में--ए्थ्वी, जल, तेज, वायु, अथवा आकाश-रूप में--रहता है; 
उस दुशा में चेतनता यद्यपि कारण-रूप से रहती तो है, परन्तु व्यक्त (प्रकट) नहीं 
होती। जब कुछ चेतनता के संस्कार उद्धध (विकसित) होते हैं, तब एथ्वी सें से 
(जड़ अवस्था से) निकल कर वनस्पति-रूप से रहता है; फिर अधिक चेतनत रू के 


संस्कार विकसित होने पर, वनस्पति-रूप में प्राणियों के उदर में जाकर, उनके रज- 


दीयरूप होकर पशु, पक्षी, मनुष्य आदि योनियाँ धारण करता है । इसी तरह अपने 
मन के संस्कारों के अनुसार कमी विकास की क्रमोन्नति की सीढ़ी चढ़ता और कभी 
उतरता हुआ नाना रूप धारण करवा है। कभी सत्वगुण की प्रबलता-जन्य उद्नत 
. संस्कारों के कारण क्रमोन्नति की क्रिया के बिना ही विकास की उच्च अवस्थाओं 
में एकदम चढ़ जाता है; ओर जब सब संस्कारों ओर सद्जल्पोंसे रहित होजाता हे, तब 
नास, रूप एवं क्रियाओं के विकारों से रहित होकर निविकार अवस्था में अपनी 
स्वमहिमा में स्थित रहता है । परन्तु किसी भी दशा में “मेरा” यानी “अपने 
आपका” कभी अभाव नहीं होता; क्योंकि वह सत-चित्‌-आनन्द हे, इसलिए सदा 
(बृहदारएयको पनिषद्‌ अ० ४ आ० ३ और ४) । का 
सबके “अपने आप के अस्तित्व से ही अन्य सबका अस्तित्व हे। सबको 
संत्ता देने वाला “अपना आप्-आत्मा” हे। “अपने आप”! 
का अस्तित्व सिद्ध नहीं होता । जब “अपना आप” होता है, तब दूसरों की प्रतीति 
होती है । दूसरे सब पदार्थ तो परिवर्तनशील हैं--कभी ग्रतीत होते हैं, कभी नहीं 
होते, कभी किसी प्रकार के ग्रतीत होते हैं, कभी किसी प्रकार के; तथा उनके होने में 
संशय भी हो सकता हें--इसलिए वे झसत्‌ हैं। परन्तु सबका “अपना आप” 
अपरिवर्ततशील है और सदा इकसार बना रहता है तथा “अपने आप” की प्रतीति 
में कभो अन्तर नहीं आता, वह सबके लिए निरन्तंर इकसार बनी रहतो है; न 
“अपने आप के होने में कभी किसीको - संशय ही होता है; इसलिए सबका 
“अपना आप” यानी आत्मा सत्‌ है । 


. जना[ र 


सबका अपना आप चेतन हे अधात्‌ स्वय ज्ञान अथवा अकाश-रूप हैं। अन्य 
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है३ . व्यावहारिक वेदान्त 


सब वस्तुओं का प्रकाशक चेतनस्वरूप “अपना आप” है, वे सब “अपने आप” से 
जानी जाती हैं; परन्तु “अपने आप” को प्रकाश करने के लिए,. अर्थात्‌ अनुभव 
कराने के लिए. अन्य किसी वस्तु की आवश्यकता नहीं होती । अन्य किसी भी 
वस्तु की प्रतीति न होने पर भी “अपने आप” की प्रतीति सबको सदा बनी रहती 
है। अतः सबका अपना आप” यानी आत्मा चित्‌ है । द 

“अपना आप” सबको सदा अच्छा और प्यारा लगता है। “अपना आप” 
कभी किसीको दुःखदायक एवं अग्रिय और बुरा प्रतीत नहीं होता। अन्य सब 
वस्तुएँ “अपने आप” अर्थात्‌ आत्मा के कारण अच्छी एवं प्यारी लगती हैं, अर्थात्‌ 
जितने पदार्थ अपने मान लिये जाते हैं, और अपने अलुकूल होते हें वे ही सुखदायक 
एवं प्यारे लगते हैं। जब कोई वस्तु वेगानी मानी जाती हैं अथवा अपने प्रतिकूल प्रतीत 
होती है तो वह प्यारी नहीं लगती । किसी भी पदार्थ में प्यारापत उसको अपनाने 
से उत्पन्न होता है । अन्य कोई भी पदार्थ सुखदायक एवं प्रिय न रहने पर भी 
“अपना आप” तो सबको सदा सुखदायक एवं प्यारा लगता है । इसल्लिए सबका 
“आपना आप” यानी आत्मा आनन्द हे । 


“अपने आप” (5८) के बिना कोई भी पदार्थ नहीं है। किसी भी काल, 
किसी भी देश और किसी भी वस्तु में, अपने आप” (58) का अभाव अथवा 
धृद्धि-हास (बढ़ना-धटना) नहीं होता; इसलिए “अपना आप” नित्य, सर्वेव्यापक 
एवं सम अर्थात्‌ सबमें एक समान और सदा एकसा रहने वाला है; और जो वस्तु 

नित्य, सर्वव्यापक एवं सम होती है, वह वस्तुतः एक ही होती है, उससे भिन्न 
दूसरा कुछ भी नहीं होता, क्योंकि एक से अधिक होने से उसमें नित्यता, सर्वेब्या- 
- पकता एवं समता नहीं रहती । 


सबके “अपने आप” यानी आत्मा के सत्‌, चित्‌ू, आनन्द, नित्य, सर्वेब्या-. 
आ छ २ वि ९०/ च् 
पक, सम और एक होने के विषय में कई तरह की शह्लाएँ उठती हैं, यथा+-- 


(१) यदि हमारा “अपना आप” सत्‌ और नित्य है, तो हमारा जन्म-मरण 
क्यों होता है ? क्योंकि सत्‌ पदार्थ का तो कभी नाश नहीं होना चाहिए । 


(२) यदि यह कहा जाय कि शरीर के साथ हमारा आत्मा जन्मता-मरता 
नहीं--जन्मने के पहले और मरने के बादु सी वह बना रहता है, तो जन्म के पहले 
के और मरने के बाद के हमारे अस्तित्व का ज्ञान हमें यहां क्‍यों नहीं रहता £ तथा 
जन्म के पूर्व की बातें. हमें याद्‌ क्यों नहीं रहती ? एवं मरने का डर क्यों लगता. हे? 
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(३) थदि हमारा “अपना आप” चित्‌ अर्थात्‌ ज्ञान-स्वरूप है, तो फिर हम 
अरपज्ञ क्यों हैं ? संसार के सभी देश, काल और वस्तुओं का हमें ज्ञान क्‍यों 


नहीं होता 
(०) थदि हमारा “अपना आप” आनन्द है, तो हमें अनेक प्रकार के दुःख 
और बन्धन क्‍यों होते हैं ? हम सदा सुखी और सुक्त ही क्‍यों नहीं रहते ? 


द (९) यदि हमारा “अपना आप” सर्वव्यापक है, तो किसी विशेष देश और 
विशेष काल तथा विशेष व्यक्ति में ही हमारा अस्तित्व परिमित क्यों है? हम अपने 
को एक साथ सरवेत्र उपस्थित अनुभव क्‍यों नहीं करते ? हु 


90 3.2,5 


द (६) यदि हमारा सबका “अपना आप” सम है, तो एक- दूसरे में इतनी 
विषमता क्‍यों है ? कोई सुखी ओर कोई दुःखी, कोई घनी और कोई निधन, कोई 
के ऊँचा और कोई नीचा, कोई निबंत और कोई सबल, कोई रोगी और कोई नीरोग, 
० कोई विद्वान और कोई मूर्ख क्‍यों है ? और एक ही व्यक्ति कभी सुखी और कभी 
पे दुःखी--आदि अनेक प्रकार की विषमताएँ दृष्टिगोचर क्‍यों हो रही हैं ? 





(७) यदि हमारा सबका “अपना आप” एक है, तो सबके सुख-दुःख ओर 

अन्य मानसिक विकार, एक दूसरे को अलज्ुभव क्‍यों नही होते / सबका आपस में 

हे मेल क्‍यों नहीं रहता ? अलग-अलग व्यक्तियों के अलग-अलग स्वभाव, अलग-अलग 
सुख-दुःख आदि क्‍यों होते हैं 


उपरोक्त शह्लाओं का समाधान नीचे लिखे अज्गुसार हैः-- 


। (१) शरीरों के जन्सने और मरने से अपने वास्तविक आपका जन्‍्मना-मरना 

। ई ] का ््‌ः हे 

| नहीं होता, केवल स्वॉग का परिवर्तन होता है; न अपने वास्तविक आपकी उत्पत्ति. 
ओर नाश ही होते हैं; इस विषय का खुलासा पहले कर आये हैं। शरीर तो पद्च 

| 


73» ५ 
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भूतों के सम्मिश्रण का बनाव है और वह बनाव प्रंतित्षण बदलता रहता है; शरीर 
| || का जन्सना पद्च भूतों के सम्सिश्रण का एक विशेष रूप होता है और मरना उसका 
8 दित दूसरा रूप । इन रूपों के बदलने से उनके आधार पद्च झूत और पश्च भूतोंके आधार 
आत्मा--जो सबका “अपना आप” हे--के अस्तित्व में किसी प्रकार की घटा-बढ़ी 
अथवा विकार नहीं होते। आत्मा पद्च भूत्तों के सम्मिश्रण का कभी कोई ओर 
कभी कोई स्वाँग (बनाव) धारण करता रहता है । शरीर के जन्‍म के पहले और 
मरने के बाद भी, पद्च भूत ज्यों के त्यों बने रहते हैं--केवल नाम और रूपका | 
उनमें परिवर्तन होता है और वह परिवर्तन ही उत्पत्ति और नाश प्रतीत होते हैं। 
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३९ व्यावहारिक वेदान्ते 


३८. उत्पत्ति और नाश सापेक्ष इन्द्र (जोड़े) हैं अर्थात्‌ आपस में अन्‍न्योन्याश्रित हैं, अतः 
वास्तव में उत्पत्ति और नाश कुछ भी नहीं होता । सब शरीरों और पन्च तत्चों का 
आधार आत्मा यानी “अपना आप”, उक्त परिवर्तन की सब दशाओं में ज्यों का 
त्यों बना रहता है, इसलिए उसकी सत्यता और नित्यता स्वतः सिद्ध है। 

(२) इस जन्म के पहले के और मरने के बाद के हमारे अस्तित्व के ज्ञान के 

ल्‍ संस्कार हम सबमें रहते तो अवश्य हैं पर वे अ्रप्रकट-रूपमें रहते हैं। यह 

! इसीसे सिद्ध है कि इस शरीर की अबोध ( शेशव ) श्रवस्था में ही अनेक चेष्टाएँ 

|»... हम ऐसी करते हैं जो पूर्वके अभ्यास बिना हो नहीं सकतीं और जिनका हमने इस 

जन्म में कभी अभ्यास नहीं किया--जैसे खाना, पीना, रोना, हँसना आदि, और 
भिन्न-भिन्न व्यक्तियों के तरह-तरह के स्वभाव ओर सुख-दःख आदि जन्म के साथ ही 
लगे हुए रहते हैं, और यह बातें पूर्वजन्म के संस्कारों के बिना हो नहीं सकतीं । श्रबं 
रही मरने के बाद हमारे अस्तित्व के अनुभव की बात, सो यद्यपि इस बात का 

. सबको निश्चय हे कि दस, बीस, पचास या अधिक से अधिक सौ वंषों से ग्रधिक 

यह शरीर नहीं रहेगा, फिर भी लम्बी मुद्दत के लिए ऐसे सामान--परलोक में 

विश्वास न रखने वाले भी एकत्र करते रहते हैं ओर अनेक प्रकार के ऐसे प्रबन्ध 

ब बाँधते रहते हैं कि जो उनके वर्तमान शरीर के उपयोग में नहीं आ सकते; परन्तु 

रा अ्रपने उत्तराधिकारियों को, अपने मरने के बाद भी वे अपने ही समभते हैं अर्थात्‌ 
रूत्यु के बाद भी उनसे अपना सम्बन्ध कायम रहना मानते हैं, तभी तो उनके लिए 
इतना परिश्रम करते हैं; नहीं तो यदि मरने के बाद अपने अ्रस्तित्व की सर्वथा समाप्ति 
हो जाना मानते तो उत्तराधिकारियों से किसका सम्बन्ध रहता, जिनके लिए इतने 
प्रबन्ध बाँधने का परिश्रम किया जाता है। अतः हम लोग चाहे अपनी अ्रल्पक्षता 

3 के कारण प्रत्यक्ष में अनुभव न करें, परन्तु वास्तव में अ्रपना अ्रस्तित्व सदा बना 

द रहना रूपान्तर से मानते ही हैं । 


६ न रॉ 
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हा जन्म के पूर्व की बातें याद न रहने का कारण यह है कि प्रथम देह छोड़ कर । 
.. दसरी देह घारण करने के बीचमें दीधघे काल का अन्तर बेहोशी थानी अचेतनता | 
का पड़ता है, जिससे पूर्व के संस्कारों को सुखति दब जाती है । इस शरीर में भी 
मूढ़ताअस्त तामसी जीवों की स्घति कम होती है और शेशव अवस्था की बातें बड़े 
होने पर याद नहीं रहतीं, यद्यपि शरीर वही होता है ।” वर्तमान में भी हमारे शरीर 
में अनन्त क्रियाएँ ऐसी हो रही हैं जिनका हमको कुछ भी पता नहीं है. यद्यपि उन हु 
£ 7. क्रियाओं के करने वाले हम ही होते हैं । डाक्टरों ने भी अब विज्ञान द्वारा सिद्ध कर | 
मं दया है कि छुःसात दिन तक लगातार बेहोशी- रहे तो इसी शरीर के - पहले के 
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गीता का व्यवहार-दर्शन ३६ 


संस्कारों की रुश्ृति नहीं रहती । जिन व्यक्तियों में तमोगुण की सात्रा कम होती 
है ओर सत्वगुण बढ़ा हुआ होता है, उनको पूर्व-जन्म की स्मृति तारतस्य से होती 
है। ऐसे कई व्यक्ति समय-समय पर देखने में आते हैं जिन्हें पूर्व-जन्म के बहुत से 
बृत्तान्त याद होते हैं, परन्तु ऐसे व्यक्ति थोड़े ही होते हैं । अधिकतर लोगों में 
तमोगुण की प्रबलता होने के कारण वे दीध काल की अचेतन अवस्था से गुज़र 
कर जन्म लेते हैं, यही कारण है कि पूर्व-जन्म की स्थघति नहीं रहती । जब हम 
सोते हैं, उस समय यदि पहले स्वप्न आकर पीछे लम्बी सुषुप्ति होती है तो यह स्कन 
याद नहीं रहता, परन्तु स्वप्न के बाद ही यदि हम जाग जाते हैं तो वह स्वप्न कुछ- 
कुछ याद रह जाता है ।. 

रूत्यु के विषय में चित्त में जो भय प्रतीत होता है, उसका कारण यह है वि 
सबके अपने आप” यानी आत्मा का स्वभाव मरने का नहीं हे, परन्तु उसके 
स्वभाव के प्रतिकूल, मरने की भावना उत्पन्न करने से दोनों विरोधी भावों के सद्भष 
होने का जो. मन में विक्षेप होता है, वही सय-रूप से प्रतीत होता है। खत्यु का 
भय निबंल हृदय के अज्ञानी लोगों को अधिक होता है, विचारशील और वीर 


लोगों को नहीं होता । 


(३) हमारे अल्पज्ञ होने का कारण यह है कि हमने अपने आपको इस 
भौतिक शरीर के अन्दर ही केद कर रक्‍्खा है, अर्थात्‌ हम अपने को एक साढ़े तीन 
हाथ का पुतला ही समभते हैं, और इस पुतले के इढं-गिर्द के पदार्थों ऑर इसके 
निकटवर्ती सम्बन्धियों में ही आसक्ति करके, उतने तक ही हमने अपने कार्येक्षेत्र की हद 
बाँध रक्‍्खी है । यह बात अत्यक्ष है कि सह्ुचित घेरे में रहने वाले व्यक्ति का ज्ञान 
परिमित ही होता है | जिस व्यक्ति का कार्यक्षेत्र जितना ही अधिक विस्तृत होता 
है उतना ही उसका ज्ञान भी अधिक विस्तृत होता है । जो लोग जितना ही 
अधिक देशाटन आदि करके जितने अधिक लोगों से मिलते हैं तथा जितने अधिक 
स्थान और पदार्थ देखते हैं, उतना ही उनको उन विषयों का अ्रधिक ज्ञान होता 
है । संसार में ज्ञान की वृद्धि, सक्ुचित व्यक्तित्व के भाव कम करके, अपने कार्यक्षेत्र 
को विस्तृत करने से अर्थात्‌ एकता बढ़ाने से ही हो सकती है और जो लोग अपना 
ज्ञान बढ़ा सके हैं वे इसी साधन से बढ़ा सके हैं । चतमान में भी भौतिक विज्ञान 
में जो लोग इतने उन्नत हुए हैं--यहाँ तक कि सारी ए्थ्वी के इद-गिद एक ही 
विद्युतं-शक्ति की व्यापकता का ज्ञानग्प्त करके विश्व की भोतिक एकता सिद्ध 
करने के निकट पहुँच गये हैं--वे भी एकता के अवल्लस्बन से ही ऐसा कर सके हैं, 
अर्थात्‌. उन्होंने केवल अपने व्यक्तिगत स्वार्थों और व्यक्तिगत सुखों पर ही लक्ष्य नहीं 
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३७ | व्यावहारिक वेदान्त 


रकक्‍्खा, किन्तु अपने व्यक्तिगत स्वार्थो और सुखों को दूसरों के स्वार्थों और सुखों 
के अन्तर्गत समझ कर काये किय्रा--यहाँ तक कि बहुत से श्राविष्कर्ताओं ने अ्रपनी 
सारी थ्रायु डसीमें बिता दी और बहुतों ने प्राण मी दे दिये और जब सफलता 
मिली तो उससे सबने लाभ उठाया। इसी तरह यदि हम व्यक्तित्व के भाव से 
ऊपर उठ कर दूसरों से अपनी एकता बढ़ाते-बढ़ाते सर्वात्म-भाव तक पहुँच जाय॑ँ 
तो हमको सबका ज्ञान हो सकता है । आत्मा तो ज्ञान-स्वरूप ही हे । स्वयं हमने 
ही व्यक्तिव के अहड़ुपर से अपने ज्ञान के इदं-गिद व्यक्तित्व की चारदीवारी खड़ी कर 
रक्‍्खी है। यद्यपि आँखों में दूर तक देखने को शक्ति होती है और दोपक में दूर 
तक प्रकाश डालने की ज्योति होती है, परन्तु उनके सामने यदि आड़ खड़ी कर दी 

य तो आँखें दूरतक देख नहीं सकेंगी, और दीपक दूर तक प्रकाश नहीं 
डाल सकेगा । 

(७) सांसारिक विषयों से होने वाले दुःख अथवा सुख का स्वतन्त्र अस्तित्व 
ही नहीं है । सुख की अपेक्षा से दुःख ओर दुःख की अपेक्षा से सुख ग्रतीव होता 
है । इससे सिद्ध होता है कि ये सुख और दुःख दोनों ही कूठे हैं। यदि थे सच्चे 
होते तो प्रत्येक अपने ही आधार पर, यानी स्वतन्त्र रूप से सदा बने रहते । इसके 
अतिरिक्त सुख और दुःख की अवस्था कभी स्थिर नहीं रहती, और न किसी . पदार्थ 
में सुख अथवा दुःख सदा इकसार बना रहता है। किसी अवस्था में कोई पदार्थ 
सुखदायक प्रतीत होता है, दूसरी अवस्था में फिर वही पदार्थ महान्‌ दुःखदायक हो 

जाता है | सुथुध्ति अवस्था में सुख-दुःख का कुछ भी अनुमव नहीं होता, और 
सुघुप्ति अवस्था प्राणि-मात्र के लिए जाम्रत और स्वप्न दोनों से बहुत बड़ी होती है । 
आत्मज्ञान की तुरीय अवस्था और योग की समाधि अवस्था में भी सुख-दुःख का 
भान नहीं होता । इससे स्पष्ट है कि सुख-दुःख दोनों ही कल्पित हैं। जिस वस्तु 
में हमारी जैसी भावना होती है वह वेसी ही सुखदायक अथवा दुःखदाथक बन 
जाती है। हम अपनी ही खुशी से और अपने ही मन के सझ्ूल्प से सुख और 
दुःख की कल्पना करके सुखी-दुःली होते हैं। यदि हम चाहें तो सुख-दुःख की 
कल्पना से रहित हो सकते हैं । फिर सुख-दुःख ज़रा भी न रहेंगे । हमारा वास्तविक 
“अपना आप” तो स्वभाव से ही इन सुख-दुःखों से रहित स्वतः आनन्दस्व॒रूप है । 
नाना भांति के बन्चन भी हमने अपनी इच्छानुसार व्यक्तित्व के अहह्लार 

से कल्पित कर लिये हैं | यदि हम चाहें तो उनको फौरन हट सकते हैं; क्योंकि 

- हमारा वास्तविक “अपना आप (आस्मा)” तो स्वभाव से ही मुक्त 


यहाँ यह प्रश्न उठ सकता है कि सुख तो सब चाहते हैं, परन्तु दुःख की इच्छा 
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भीता का व्येवंहरं-दुशन ह $्पे 


कोई नहीं करता, फिर दुःख हमने स्वतः केसे उत्पन्न कर लिये / इसी तरह बन्धन: 


में भी कोई नहीं रहना चाहता, फिर बन्धन हसवे स्वयं केसे उत्पन्न कर लिये ? 
इन प्रश्नों का. उत्तर यह है, कि यद्यपि हम अपने लिए दुःख और बन्धन नहीं 
चाहते, परन्तु यह बात भी बिलकुल सत्य हे कि दुःख ओर बन्धन हमने स्वयं ही 
उत्पन्न किये हैं और कर रहे हैं और उनसे अलग होना नहीं चाहते | पहले कह 
आये हैं कि सांसारिक पदार्थों का सुख ओर दुःख, दोनों सापेक्ष हैं, एक का होना 
दूसरे पर निभेर है, एकके होने के लिए दूसरे का उतनी ही मात्रा में होना अबि- 
वाये है | जितनी मात्रा में एक उत्पन्न होता है उतनी ही मात्रा में दूसरा साथ ही 
उत्पन्न हो जाता है। दूसरे शब्दों में यदि यों कहें तो अनुचित नहीं होगा कि ये 
एक ही वस्तु के दो रूप हैं--एक क्रिया (४०४०४) और दूसरा उसकी प्रतिक्रिया 
((७-६०४४०॥) है, अतः थे दोनों साथ ही रहते हैं। इसलिए जब हम आननदु-स्वरूप 
अपने आपको भूल कर सांसारिक विषयों के सुख की कामना करके उनमें आसक्ति 
करते हैं, तो उसकी प्रतिक्रिया--हुःख स्वयं उत्पन्न करते हैं। जिस सांसारिक 
पदाथे का संथोग होता है, उसका वियोग होना अनिवाये है; अतः जिसके संयोग 
से जितना सुख साना जाता है, उसके वियोग में उतना ही दुःख होना अवश्यस्भावी 
है, और इन सांसारिक सुखों की आसक्ति हम छोड़ना नहीं चाहते, अथांत्‌ हम सदा 
इन सुखों को भोगते रहने ही की इच्छा रखते हैं---कभी इनका वियोग सहन नहीं 
कर सकते; और जब कि सुख और दुःख साथ ही रहते हैं, तो इससे स्वतः सिद्ध है कि 
दुःखों को भी हम छोड़ना नहीं चाहते । यदि किसीको नशे आदि की आदत पड़ 
जाती है, तो वह उससे बहुत दुःखी होता है; परन्तु जब तक वह उस व्यसन को नहीं 
छोड़ देता तब तक -वह उस दुःख से छुटकारा नहीं पा सकता-नयद्यपि आदुत 
डालना और छोड़ना उसके अधिकार में होता है । 


अपने आपके साथ व्यक्तित्व के भाव की उपाधि और उस व्यक्तित्व के साथ 
जाति-विशेष, नाम-विशेष, कुल-विशेष, धर्म-विशेष, सम्प्रदाय-विशेष, समराज-विशेष, 
निवास-विशेष, पदु-विशेष और ग्रतिष्ठा-विशेष आदि अनेक प्रकार की उपाधियों के 
अहझ्लार के बन्धन और अनन्त प्रकार की कासनाएँ हम स्वयं अपने साथ लगाते हैं, 
ओर उन विविध प्रकार की उपाधियों एवं कामनाओं के कारण अपनी आवश्यकताएँ 
भी बहुत बढ़ा लेते हैं, क्योंकि अत्येक उपाधि के साथ उनकी विशेष आवश्यकताएँ 
लगी हुईं रहती हैं; अतः जितनी अधिक उपाधियाँ होती हैं उतना ही अधिक 
व्यक्तित्व का अहक्लार और उतनी ही अधिक आवश्यकताएँ होती हैं, और व्यक्तित्व 
के अहह्वार, व्यक्तिगत आवश्यकताओं एवं कामनाओं की आसक्ति ही मनुष्यों को 
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छू 
३६ द * व्यावहारिक वेदान्त है 
परवश करती है। फिर हमको उन उपाधियों के बन्धन ओर कामनाओं की परवश- है 
ताएँ इतनी प्यारी लगती हैं कि उनसे ऊपर उठ कर उनसे परे अपने आपके यथार्थ 
स्वरूप में स्थित होना नहीं चाहते, ओर उनसे ऊँचे उठे बिना अर्थात्‌ उनकी आसक्ति "6 
से रहित हुए बिना बन्धनों से मुक्ति नहीं हो सकती । इससे स्पष्ट हे कि हम स्वयं 
ही बन्धनों से मुक्त होना नहीं चाहते। जो उन उपाधियों और कामनाओं से ः 
जितना ही ऊप उठता हे अर्थात्‌ उनमें जितनी कम आसक्ति रखता है, उतना ही ॥' 
वह बन्धनों से मुक्त होता है। वास्तव में सबका “अपना आप” तो आनन्द और | 


सुक्त-स्वरूप ही है। अपने आप” के असली स्वरूप, यानी सर्वात्म-भाव को भूल कर 
व्यक्तिव की उपाधियों और व्यक्तिगत विंपय-सुखों की कामना-ही में. आसक्त होने 
से दुःख और बन्धन ग्रतीत होते हैं । जा 


(५) हमने अपनी ही इच्छा से व्यक्तित्व के भाव में आसक्ति- करके अपने 
स्वे-ब्यापक-भाव के बदले छोटे से शरीर ही को “अपना आप” सान कर, शरीर . 
से सम्बन्ध रखने वाले विशेष देश, विशेष काल, विशेष व्यक्तियों ओर विशेष वस्तुओं 
के साथ राग की आसक्ति कर ली, तब शेष सब देश, काल, व्यक्ति और वस्तुओं 
से द्वेप स्वतः ही हो गया; क्योंकि राग की प्रतिक्रिया द्वेष होना स्वाभाविक है । अतः 
जितनी थोड़ी सी हद तक हमने अपना सम्बन्ध जोड़ा, उतनी थोड़ी सी हद तक 
ही अपना अस्तित्व परिमित कर लिया; बाकी सबसे हमने- अपने अस्तित्व का 
सम्बन्ध-विच्छेद कर लिया। जेल की चारदीवारी के अन्द्र केद होने वाले का 
अस्तित्व जेल की चारदीवारी तक ही सीमाबद्धू रह जाता है। यदि वह जेल से 
अपनी सुक्ति कर ले तो उसके बाहर, उसके अस्तित्व का सस्बन्ध विस्तृत हो. सकता 
है । इसी तरह व्यक्तित्व के भाव-रूपी जेलखाने से यदि हम बाहर निकल कर 
सर्वात्म-भाव में अपनी स्थिति कर ले तो हम अपनी सर्वेव्यापकता का अनुभव कर 
सकते हैं। पर न तो हम व्यक्तित्व का भाव छोड़ना चाहते हैं ओर न सर्वव्यापक 
होना ही । क्‍ 

(६) सब विषमताएँ हमने अपनी इच्छा से उत्पन्न की हैं ओर कर रहे हैं। 
संसार. के सभी पदार्थों में हम लोग एक दूसरे से बढ़ाचढ़ी करने की दोड़-धूप में 
लगे हुए हैं । हमारे जितने प्रयत्न होते हैं वे एक दूसरे से अधिक सुखी, अधिक 
सस्पत्तिशाली, अधिक बलवान और अधिक उन्नत होने के लिए होते हैं। एक 
दूसरे से आगे निकलने के लिए दिन-रात घुड़-दौड़सी होती रहती है। अपने स्वार्थ- 
साधन के लिए एक दूसरे को दबाने, एक दूसरे को गिराने एवं एक दूसरे को कष्ट 
देने के लिए, एक दूसरे से छीन-ऋपट सदा चलती रहती है । जब हम, दूसरों को 
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गीता का: व्यवहार-दर्शन 8४० 


अपने से एथक्‌ समझ कर उनको दबाने और दुःख देने की चेष्टाएुँ करते हैं, तो उनकी 
प्रतिक्रिया-स्वरूप दूसरे भी हमें दबाने ओर दुःख देने की चेष्टाएँ करते हैं; अतः इन्हीं 
चेष्टाओं हारा अनन्त प्रकार की विषमताएँ हम ही उत्पन्न करते हैं । यदि हम इस 
तरह की खींचातानी छोड़ दें तो कोई विषमता न रहे; क्योंकि वास्तविक “अपना 
आप” तो स्वभाव से ही सम है । परन्तु हम अपने व्यक्तिगत स्वार्थों के लिए बढ़ाचढ़ी 
की खींचातानियों को छोड़ना नहीं चाहते, फलतः विषमताएँ मिटाना नहीं चाहते । 
वर्तमान समय में प्रत्यक्ष देखने में आता है कि जगत्‌ सें विषमताएँ इतने भयानक- 
रूप से बढ़ गईं हैं कि लोग अत्यन्त दुःखी हो रहे हैं, और दुःखों से छुटकारा पाने 
के लिए संसार के ग्रायः सभी राष्ट्र छुटपटा रहे हैं, और बहुत से विचारशील पुरुष यह 
अनुभव करते हैं कि जब तक अलग-अल्लग व्यक्तिगत और भिन्न-भिन्न राष्ट्रीय स्वार्थो 
की खींचातानियाँ छोड़ कर, सबकी एकत्ता स्वीकार करके, सबके सम्मिलित स्वा्थों के 
लिए प्रयत्न नहीं किया जायगा, तब तक सुख-शान्ति नहीं हो. सकती (क्योंकि जगत्‌ 
वास्तव में एक ही आत्मा के अनेक रूप होने के कारण एक दूसरे के सुख-दुःख की 
. क्रिया-प्रतिक्रिया का प्रभाव आपस में पड़े बिना कदापि नहीं रहता); परन्तु अपने 
व्यक्तिगत और राष्ट्रीय स्वार्थों को दूसरों के स्वार्थों के अन्तगंत मानना कोई भी राष्ट्र 
वास्तव में नहीं चाहता, इसलिए विषमताएँ और उनसे होने वाले दुःख भी नहीं 
मिट सकते । परन्तु इतनी विषमताएँ होने पर भो सबका “अपना वास्तविक आप - 
आत्मा” तो सम ही रहता है, क्योंकि वह सर्वव्यापक हे--उसमें सब विषमताश्रों 
का एकीकरण हो जाने से सबका एकत्व-भाव सम हो जाता है । सुखी-दुःखी, ऊँचा- 
नीचा, धनी-ग़रीब आदि इन्हों (जोड़ों) की सभी विषमताएँ सापेक्ष हैं, जितनी 
सात्रा में एक होती है, उतनी ही मात्रा में दूसरी होती है। सबका एकीकरण हो 
जाने से आपस में एक दूसरे से कट कर कोई विषमता शेष नहीं रहती--सवैत्र 
समता हो जाती हे । अतः जिन आत्मज्ञानी महापुरुषों ने सबकी एकता का सच्चा 
अनुभव कर लिया है, उनके लिए कोई विषमता नहीं है; परन्तु जो लोग एकता को 
स्वीकार न करके, अपने एथक व्यक्तित्व के अ्रहज्लार में उल्क रहे हैं, उनको विषमत्ता- 
जन्य दुःख हुए बिना नहीं रहते । 


(७) हम, सबके साथ अपनी वास्तविक एकता के भाव को भुल्ला कर एवं 
अलग-अलग व्यक्तित्व के साव को सच्चा मान कर उसके अनुसार आचरण करते 
रहते हैं, इसीसे हमें एक दूसरे के सुख-दुःख आदि विकारों की ग्रंव्वीति नहीं होती । 
जितने व्यक्तियों के साथ, हम जिस दर्जे की अपनी एकता मानते हैं, उतने व्यक्तियों 
के सुख-दुःखादि का अनुभव हमको उसी दर्जे का होता है । अपने शरीर के साथ हम 
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"मो | .. व्यावहारिक वेदन्तः 

5 अपनी पूर्ण एकता मानते हैं, इससे अपने शरीर के सुख-हुःख का अनुभव हमकोः 

क्‍ पूर्ण रूप से होता है। अपने शरीर के सम्बन्धी--अपने स्त्री-पुत्रादिकों को अपने सबः हैः 

से निकट के सम्बन्धी मान कर उनके साथ दूसरों की अपेक्षा अधिक एकता मानते हैं, हः 

अतः उनके सुख-दुःख आदि का प्रभाव हम पर अपने शरीर के सुख-दुःखों से दूसरें ६ ; 

क्‍ नम्बर का होता है। उनके बाद अपने कुटुम्बियों, उनके बाद जाति-बान्धवों, उनके | 

'। ' बाद श्रामनिवासियों और उनके बाद देशवासियों के साथ उत्तरोत्तर अपनी एकता हम ॥ 

॥ कम मानते हैं, उसीके अनुसार उनके सुख-दु :खादि के अनुभव हमको उत्तरोत्तर कम हा 

जि होते जाते हैं, ओर जिनके साथ हम अपनी एकता का सम्बन्ध बिलकुल नहीं मानते, | * 

उनके सुख-दुःख आदि का अनुभव हम बिलकुल नहीं करते । जिसने अपने आपको " 

' ज़िस तरह का मान रक्खा हे ओर जिसने दूसरों के साथ जिस तरह का सम्बन्ध बना ॥. 

रक्‍्खा है! उसको उसी तरह के सुख-दुःख आदि अतीत होते हैं और उसका उसी तरह ॥. 

का स्वभाव बन जाता है । वास्तव में सबके असली “अपने आप” में न तो कोई . 

भेदभाव है और न कोई सुख-दुःख ही । यदि एथकता के भाव छोड़ कर सबसे एकता | 

का सच्चा अनुभव हो जाय तो सुख-दहुःख आदि इन्द्र कोई शेष ही न रहें । | 

बे साराँश यह कि हमने स्वयं अपने आपके वास्तविक स्वरूप को बिसार कर | 

$॒ असत्य, अज्ञान, दुःख, अव्यापकत्व, विषमता, अनेकता आदि विपरीत भाव कह्पित ॥ हे 

.. कर लिये हैं और इन्हींको सच्चा मान कर इनमें आसक्ति कर ली है--यहाँ तक कि रा 

इनको छोड़ना ही नहीं चाहते--अतः जब तक हस “अपने आप” का यथार्थ 

अज्वुभव न करलें, .तब तक ये भाव बने ही रहेंगें। क्‍ ४ 

क्‍ इस पर एक बड़ा ही पेचीदा प्रश्न उठता है कि हम अपने वास्तविक आपकों | 

| यानी सबकी एकतास्वरूप' आत्मा को भूले ही क्‍यों ? इस प्रश्व का यथार्थ उत्तर 

द “अपना आप” ही दे सकता हे, क्योंकि अपनी करनी का सच्चा रहस्य अपने सिवाय 

दूसरा कौन जाने ? जब तक अपने आपसे अलग दूसरे पर इस प्रश्न का उत्तरदायित्व . 

' रखा जाता है तब तक इसका पूर्णतया समाधान नहीं हो सकता। यह रहरुय कहने- . 

सुनने से परे, केवल “अपने आप” के अनुभव का विषय है । जब “अपने आप” का 

पूर्ण रूपसे यथार्थ अनुभव हो जाता है, तब इस प्रश्न का समाधान आप ही हो जाता 

है । इसलिए इस प्रश्न का समाधान दूसरों से करवाने के रूमेले में न पड़ कर “अपने 

अप का यथार्थ अनुभव प्राप्त करने. के प्रयत्न में लगे रहना चाहिए। यदि यह कहा । 

| जाय कि जिससे यह अश्न किया जाता है, वह भी तो उक्त सिद्धान्त के अनुसार “अपना | 
हि आप? ही है, तो यह पूरा अनुभव हो जाने से कि सब “अपना आप” ही है, फिर 


यह प्रश्न ही शेष नहीं रहता, - क्योंकि उस दुशा में जो कुछु- असत्य, भूल, अम 
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गीता का व्यवहार-दश न ४२ 


आदि प्रतीत होते हैं, वे सब “अपने आप” में ही लय हो जाते हैं ओर फिर “अपने 
आप के अतिरिक्त कुछ शेष ही नहीं रहता--न कभी यह भूल था भ्रम वस्तुतः 

उत्पन्न हुए थे और न हैं; ये सब अपनी ही इच्छा अथवा संकल्प के खेल थे; आप ही 
ने यह विनोद किया था, ऐसा अनुभव हो जाता है । जिस तरह होली आदि त्योहारों 
के अवसर पर कई लोग अपनी खुशो से जान-बूक कर अपने विनोद के लिए विदूषक 
(मूर्ख अथवा बावल्ले) का स्वांग करके कष्ट उठाते हैं अथवा नशा लेकर बावले शौर 
व्याकुल हो जाते हैं, और स्वांग छोड़ने अथवा नशा उतरने पर फिरसे अपनी पहले 
वाली स्थिति में आ जाते हैं, उसी तरह सबका “अपना आप आत्मा” अपनी खुशी 
से अपने विनोद के लिए यह भूल-भुलेया का खेल करके व्याकुल होता है ओर जब 
अपने आपका यथार्थ अनुभव कर लेता है तब समझ लेता .है कि यह सब मेरी ही 
इच्छा का खेल था । 


स्वप्न. के अन्दर हम अनेक प्रकार के अच्छे-बुरे, अनुकूल-प्रतिकूल, नाना भावों 
युक्त दृश्य देखते हैं ओर जाम्रत अवस्था को तरह ही सब व्यवहार करते हैं--डउस 
समय हमको वह साक्षात्‌ जाम्॒त अवस्था ही प्रतीत होती है, स्वप्न का जरा भो 
सन्देह नहीं होता । हम स्वप्न के देखने वाले यानी द्वष्टः रुपसे नाना प्रकार की 
रचनाओं को देखते हैं और नाना श्रकार के व्यवहार डन रचनाओं के साथ करते हैं 
तथा उन रचनाओं को हमसे भिन्‍न एवं हमसे पहले की--दूसरों की रची हुई 
मानते हैं । वास्तव में स्वप्न की रचनाओं ओर स्वप्न के द्वष्टा, दोनों के रचने वाले हम 
ही होते हैं--रचने वाले ही नहीं, किन्तु स्वप्न की रचनाएँ और उनके साथ व्यवहार 
करने वाले द्वष्टा, संब हम स्वयं ही बनते हैँ। उसमें सुख, दुःख, भय, क्रोध आदि 
सभी विकार होते हैं, क्योंकि यद्यपि स्वप्न के द्वष्ण और दृश्य दोनों हम ही होते हैं, 
परन्तु स्वप्तावस्था के द्वष्टा होना तो हम उस समय अनुभव करते हैं, दृरय होना हम 


अनुभव नहीं करते, अर्थात यह अनुभव हम नहीं करते कि नाना भांति के दृश्य भी 


हम ही हैं, किन्तु ध्श्य हम अपने से मभिन्‍नः मान कर उनके विकार हस स्वयं ही अपने 
लिए कल्पित कर लेंते हैं । इतना होने पर भी जागने पर वे सभी भिथ्या हो जाते हैं; 


स्वप्न में इतने सुख-दुःख प्रतीत होने और भोग भोगने पर भी जागने पर हम पर उनका 


कोई प्रभाव नहीं रहता,क्योंकि जागने पर हम यह जान लेते हैं कि स्वमप्त की जितनी रच- 
न्ाएँ थीं वे सब झूठी थीं,सब हमारे ही मनः की कल्पनाएँ थीं,हमसे भिन्‍न कुछ भी नहीं 
भ्रा। एक तरफ हम भोक्ता थे, दूसरी तरफ हम ही भोग्य थे । हम ही डरने वाले, हम 
ही. डराने वाले, हम ही मरने वाले और हम ही मारने वाले आदि थे। यद्यपि स्वप्न 
में हमने अपने को वास्तव ही में सुखी, दुखी, बद्ध, मुक्त आदि अनेक विकारों युक्त 
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४३ द व्यावहारिक वेदान्त 


अनुभव किया था परन्तु जागने पर उन सबको मिथ्या जान कर चित्त पर उनका कोई 
प्रभाव नहीं रक्खा । वास्तव में न हम कभी दखी हुए ओर न हम कभी किसीसे बँधे ! 
ऐसी दशा में यह प्रश्व ही नहीं उठता कि हमको यह विकार कहाँ से हुए | इसी तरद्द 
यद्यपि जाग्रत जगत का भी दृश्य और उसके द्वष्टा दोनों हस ही हैं, परन्तु अज्ञान 
दशा में द्वष्टा अथवा कर्ता ग्रथवा भोक्ता ती हम अपने को मानते हैं--दच्श्य अथवा 
कर्म अथवा भोग्य हम अपने से भिन्न तथा दूसरे के रचे हुए मानते हैं और इसीसे 
नाना भाँति के सुख-दुःख आदि विकार हम अपने लिए स्वयं ही कल्पित' कर लेते हैं । 
परन्तु आत्मज्ञान अथांत्‌ 'अपने आप” का यथार्थ अनुभव हो जाने पर यह निश्चय 
हो जाता है कि जगत का नानात्व सब हमारे ही मन की कल्पना थी--हमसे भिन्‍न 
कुछ नहीं था। हम ही द्वष्टा, कर्ता अथवा भोक्ता थे और हम ही दृश्य, कस अथवा 
भोग्य थे। अतः वास्तव में न हम कभो दुखी हुए, न हम किसीसे बँधे, क्‍योंकि दुःख 
था बन्धचन हमसे भिन्न कुछ था हो नहीं; फिर यह प्रश्न ही नहीं उठता कि हममें 
ये विकार कहांसे आये थे । 

प्रसड्गचश - यहां स्वप्न के विषय में कुछ खुलासा कर देना आवश्यक प्रतीत 
होता है; क्योंकि स्वप्न क्‍या है, इस विषय में बहुत मतभेद है | स्वप्न मन के 
सह्ूल्पों की सूचम सृष्टि है। पूर्व ओर वर्तमान के शारीरिक और मानसिक व्यापारों 
अथवा कर्मो के अनुसार जिस तरह की वासनाओं के संस्कार चित्त पर अजक्ञित होते 


हैं, उन्हींके अनुसार मन में नाना भाँति के सट्डृहप उठते हैं, ओर वे सझ्ढल्प ही सूच्म 


(स्वप्न) रष्टि-रूप होते हैं; और वही स्थूल्न होकर नाम्रत सृष्टि-रूप से व्यक्त होने 
हैं। तात्पर्य यह कि मन ओर शरीरों द्वारा जो-जो क्रियाएँ हम सदा--अनेक जन्मों 


: मँ--करते रहते हैं, उनके अनुसार मन में अनेक प्रकार की वासनाएँ उत्पन्न होती 


रहती हैं; उन वासनाओं के संस्कार चित्त पर अज्लित होते रहते हैं और उन संस्कारों 
के अनुसार मन में तरह-तरह के सह्ूृल्प उठते रहते हैं । पतले और चश्नल संस्कारों 
से उत्पन्न मन के सद्डल्प निबंतल और अच्ढ़ होते हैं, 
अ्स्पष्ट सूंचम (स्वप्न) सष्टि-रूप से ही व्यक्त होते हैं; परन्तु जब संस्कार गहरे एवं 
इंढें हो जाते हैं तब उनसे उत्पन्न मन के सड्डल्प, सूचम से स्थूल्न रूप होकर स्थूल 
(जाम्रत) सृष्टि रूप बन जाते हैं। इस तरह वासनात्मक मन के संकल्पों से सूक्ष्म 
और स्थूल सृष्टि, और सृष्टि के कर्मों से फिर वासना, और वासना से फिर सृश्टि होने 
का चक्कर चलता रहता है । तात्पर्य यह कि मन के सूक्ष्म संकल्प ही स्वप्न हैं। 
जिस तरह वाइस्कोप के फिल्मों में नाना प्रकार के दृश्य सूक्ष्म रूप से भरे हुए रहते 


हैं, और छोटी वस्तु को बड़ी. दिखाने वाले काँच हारा बृहदाकार (0880) 


होकर बड़े-बड़े दृश्य बन जाते हैं, उसी तरह चित्त रूपी फ़िल्म पर पूरे. बासनाओं के 
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गीता का व्यवेहार-दश न ४४ 


संस्कार सूचम रूपसे भरे हुए रहते हैं, ओर वे सन के संकल्प रूपसे स्वप्न-सष्टि-रूप 
होकर बड़े आक्कार सें व्यक्त होते हैं | परन्तु सन जब हत भाव के विकारों से अथवा 
शरीर की अस्वस्थता से विक्षिप्त होता हे, तभी वह उन संस्कारों को व्यक्त करता 
है । मन ओर शरीर की पूण स्वस्थ दशा में स्वप्न नहों आते। यांदे वतंसान में 
मन शुस कार्यों और शुस वासनाओं में लगा हुआ होता है, तो वह उनके अनुकूल 
ही पूर्वके शुभ कायो ओर शुभ वासनाञओं के संस्कार व्यक्त करता है, जिनसे अच्छे 
स्वप्न दीखते हैं; ओर जब सन अशुभ कार्यो ओर बुरो वासनाओं में लगा हुआ होता 


है, तब वह उनके अनुझूल पूर्व के बुरे संस्कार व्यक्त करता है, जिनसे खोटे---सयावने 
'स्व॑प्त दीखते हैं (ब्रृह॒द[० उ० आ० ४ बा० ३ सन्त्र & से २०)। स्वप्तावसथा सें वास- 


नाव्मक सन को प्रधानता रहती है--ब्यवसायात्मिका बुद्धि का विकास प्रायः दबा 
हुआ रहता है; इसल्लिए वहाँके व्यवहारों सें विवेक का प्रद्शन बहुत कस होता है; 


ओर पूर्वके एकत्रित अनेक संस्कारों का सम्मिलित एवं अव्यवस्थित प्रद्शत होने से 


ग्रेटाला-सा हो जाता है, इसलिए अधिकतर स्वप्त विश्व्छुल यानी ऊटपठाँग होते हैं। 
जाअत अवस्था में सो विकज्षिप्त सन से कस्ी-कर्सी पूर्वके संस्कारों का प्रादुभाव होकर 
स्वप्न को-सी दशा हो जावी है और अनहोने दृश्य दीखने लगते हैं तथा बिना 
किसी दरृष्ट कारण के सन से विक्रार उत्पन्न हो जाते हैं. परन्तु चित्त की स्वस्थता 
अथोत्‌ एकाग्रता में इस तरह के जाप्रत-स्वप्त नहीं होते । 


सारांश यह कि जिस तरह स्वप्लावस्था के सब बनाव हसारो ही पूवं. और 
वतंसान की मानसिक वासनाओं ओर क्रियाओं के संस्कारों का सूक्ष्म च्श्य होता 
है, उसी तरह जाग्रत अवस्था के सब बनाव भी हमारी ही पूवे ओर वर्तमान को 
सानसिक वासनाओं और क्रियाओं के संस्कारों के स्थूल दृश्य-सात्र हैं, और जिस 
तरह हसारे ही रचे हुए स्वग्न-प्रपञ्ञ का रहस्य स्वप्तावस्था ही सें, अपने स्वरूप का 
ज्ञान न होने के कारण जाना नहीं जा सकता--जागने पर ही अपने स्वरूप का ज्ञान 
होने से जाना जा सकता हैं; उस्ती तरह हमारे हो रचे हुए जाग्रत-प्रपश्च का रहस्य 
भी झपने वास्तविक आपके अज्ञान को अवस्था सें जाना नहीं जा सकता; जब अपने 
झापका यथार्थ अडुसव हो जाता हैं, ठव ही जाना जा सकता है । रा 
इस सस्बन्ध से यह प्रश्त आसतौर से उठता है कि जब हम ही अपने सन के 
संकल्प से सब रचनाएँ करते हैं, तो उतका हमको प्रस्यज्ञ अलुभव और स्मरण क्यों 
नहीं होता ओर उन पर हमारा पू्ण अधिकार क्‍यों नहीं होता / हम चाहते कुछ हैं 
ओर होता कुछ झोर ही है । इसका उत्तर यह है कि हसारे संकलपों की रचनाओं का 
हमसक्नो अजुसव और स्सरण न होने ओर उत पर, हमारा अधिकार न होने का कारण 


४०. ०.०5 
इक 


लकी फ्जउन: 


शक की 
ज्जा 








दे पसतरा्प्ना पाक ना 


४२ द व्यावहारिक वेदान्त 


हमारा अपना ही स्वीकार किया हुआ अज्ञान, अल्पक्षता अथवा विचारशक्ति (बुद्धि) 
को निबंलता है । बहुत से काय ऐसे होते हैं कि जो हमने स्वयं प्रत्यक्ष रूपमें किये हैं 
ओर कर रहे हैं, परन्तु हमारे अपने ही अज्ञान अथवा अल्पज्ञता के कारण उनका 
हमको न तो स्मरण रहता है और न उनके करंने का अनुभव ही । पूर्व जन्म के कर्मों 
की बात छोड़ दी जाय तो भी, इसी जन्म में बाल्याव़स्था में हमने इसी शरीर से ऐसे 
बहुत से काम किये हैं जिनका प्रभाव हमारे पीछेके जीवन पर पड़ता है, परन्तु उन 
कासों की हमको कुछ भी स्घति नहीं रहती, ओर उन किये हुए कामों का फल जब 
हम भोगते हैं, तो उसमें हम अपना कोई कतुृत्व नहीं मानते । वर्तमान में भी हमारे 
शरीरों में अनन्त प्रकार की क्रियाएं ऐसी हो रही हैं जिनका करने वाला हमारे अपने 
सिवाय ओर कोई नहीं होता, प्ररन्तु हमको उनका कुछ भी पता नहीं है कि हम उन्हें 
कर रहे हैं, न हमको यह ज्ञान हे कि वे किस प्रकार हो रही हैं,ओर न उन पर हमारा 
कोई अधिकार ही हमको प्रतीत होता है | उदाहरण के ल्लिए:---शरीर के अन्दर खाये 
हुए पदार्थों की पाचन-क्रिया; रस, खून आदि बनने की क्रिया और उनका परिचालन 
मंल-मूत्र आदि की उत्पत्ति और निकास; अद्ग-प्रत्यज्ञों का बढ़ना-धटना; नख, केश, रोम 
आदि का निकलना; रोगादि विकारों की उत्पत्ति और शसन, इत्यादि । यद्यपि हमारी 
उपरोक्त क्रियाओं का हमको स्मरण और अलुभव नहीं होता, तथापि उनके कर्ता हम 
ही होते हँ--हमारे सिवाय दूसरा कोई नहीं होतां; क्योंकि क्रियाएं सब हमारे शरोर 
के अन्द्र, उसकी भीतरी शक्ति द्वारा होती हैं, कोई बाहरी शक्ति आकर नहीं करती, 
ओर वह भीतरी शक्ति हम ही हें--हमारे सिवाय दूसरी कोई हो नहीं सकती । बात 
यह हे कि जो-जो कास हम अपनी छोटो-सी (व्यष्टि) बुछ्धि की आदुत से यानी 
प्रथकता के भाव की सावधानी-पूवंक करते हैं, उनको तो हम अपने किये हुए 
मानते हैं और उन पर अपना अधिकार भो सानते हैं, परन्तु अपनी व्यप्ति बुद्धि के 

उपयोग बिना अपने समष्टि साव के किये हुए कसो को हम अपने किये हुए और उन 

पर अपना अधिकार नहीं मानते | जब कि हमारे अपने शरीर के अन्दर हसारी ही 
की हुईं क्रियाओंका हस अजुभव नहीं करते ओर उनके होने त होने पर हस अपना कोई 
अधिकार नहीं मानते, तो शरीर के बाहर होने वाली घटठवाओं का अनुभव और उन 
पर अधिकार कैसे हो सकता है ? परन्तु अनुभव व होने पर ओर उन पर अधिकार 
में सानने पर भी, हसारा जगत्‌ हसारे ही सक्ूल्पों ओर कर्मो की रचना है, इसमें कोई 
सन्देह नहीं । हमारे ही भुतकाल के ओर वर्तमान के अच्छे-बुरे कर्मों और सन के 
सहूल्पों के अनुसार हम अपने इदु-गिद का घेरा अर्थात्‌ अपने से सम्बन्ध रखते वाली 
सृष्टि निर्माण करंते हैं । यदि हसारे | सकल्प ओर :आचरण अच्छे ओर सबके लिए 
'हितकर होते हैं, तो उन्हींके अलुसार हमारी सृष्टि हसकों सुखदायक होठी है, ओर 














गीता का व्यवहार-दुशन 


यदि हमारे सझूल्प और आचरण इसके विपरीत होते हैं तो हमारी सृष्टि भी इसके विप- बट 
रीत होती है । वास्तव में हमारे जगत्‌ के रचयिता हम ही हैं | जिस तरह शरीर के 
अन्दर की क्रियाओं का अनुभव और उन पर अधिकार हम अपने मन की वृत्तियों को 
अन्तमुंख अर्थात्‌ एकाग्र करके प्राप्त कर सकते हैं, उसी तरह शरीर के बाहर की समरष्टि 
क्रियाओं को हम समष्टि ज़गत्‌ से, एकता करके अपनी .ज्ञान-शक्ति को बढ़ा कर जान 
सकते हैं, ओर उन पर अधिकार भो प्राप्त कर सकते हैं । और जिस प्रकार वृत्ति जब तक 
भिन्नता के भावों में बहिसुंख अर्थात्‌ बिखरी हुईं रहती है, तब तक शरीर के अन्द्र की है 
क्रियाओं का ज्ञान होना सम्भव नहीं; उसी तरह हम जब तक दूसरों से एथक्‌ अपने 
व्यक्तित्व के अहंकार की चारदोवारी में घिरे रहते हैं ओर अपने छोटे-से संकृचित दायरे 
के सिवाय दूसरे सारे जगत्‌ से सम्बन्ध-विच्छेद किये हुए हैं, तब तक जगत्‌ की घटना- 
औलों के विषय में यथार्थ ज्ञान और उन पर अधिकार प्राप्त कर सकना असस्भव हे । 





अब यह प्रश्व उठ सकता है कि क्‍या हम सानसिक ओर शारीरिक क्रियाएँ 
करने में स्वतन्त्र हैं ? क्या कर्म करना पूर्णतया हमारे अधिकार में है ? प्रत्यक्ष अनु- | 
भव से तो इस विषय में साधारण लोगों को स्वतन्त्रता बहुत कम प्रतीत होती है; 
इसलिए यहाँ कर्मों के विषय में संक्षेप से विचार किया जाता है। कमे चाहे मान- 
सिक हों या शारीरिक, सब जड़ हैं, अतः वे स्वयं (अपने आप) सम्पादित नहीं होते 
किन्तु चेतन की अध्यक्षता से उनका सम्पादन होता है, अर्थात चेतन आत्मा ही कर्मों 
का सद्चालक है, और जो किसी कार्य का सच्चलालक होता है, वह कार्य उसीके अधि- 
कार में होता है । अतः यदि हम अपने को चेतन आत्मा अज्ुभव करें तब तो 
स्वभावतः हम कर्मा के स्वासी हैं और कर्म करने में पूरे स्वतन्त्र हें; परन्तु यदि हम 
। अपने को जड़ शरीर का पुतला समान कर शरीर के विषयों ओर उनसे सम्बन्ध रखने ! 
/ वाले पदार्थों ही में आसक्त हो जायेँ तो हम कर्मों के आधीन हो जाते हैं। यद्यपि 3, हर 
कि कर्मरूपी जगत्‌ को आत्मा ही अपनी इच्छा से स्व॒तन्त्रतापूवेक रचता है, परन्तु 
अपने ही रचे हुए कर्मो के मोह में फेंस कर जब वह अपने वास्तविक स्वरूप को 
भूल जाता है, तब उनके आधीन होकर, नदी की बाढ़ में बहने वालों की तरह, 
कर्मो के प्रवाह में बहता चला जाता है-- और जब तक उस मोहरूपी निबंलता को 
। हटा कर आत्मानुभवरूपी शक्ति का उपयोग नहीं करता, तब तक कमंरूपी नदी - 
। के प्रवाह से निकलने में असमर्थ रहता है। शरीर और इन्द्वियों से ऊपर मन है, 
मन से ऊपर बुद्धि और बुद्धि से ऊपर आत्मा हैे। जिनका मन बुद्धि के आधीन न 
| रह कर इन्द्रियों के वश में हो जाता है, उनको मानसिक और शारीरिक कर्म करने 
हे में कोई स्वतन्त्रता नहीं रहती; परन्तु जिनका- मन बुद्धि के आधीन रहता है. और 
। 








8७ ... व्यावहारिक वेदान्त 


बुद्धि सात्विक्र (आत्मामिम्ठुख) होती है, वे कर्म करने में स्ंव॒तन्त्र होते हैं। बुद्धि जितनी 
अधिक सात्विक (आ्रात्माभिमुख) होती है, उतनी ही स्वतन्त्रता अधिक होती है और 
जितनी कम सात्विक होती है उतनी ही स्वतन्त्रता कम होती है । रज-तमप्रधान बुद्धि, 
मन को अपने आधीन नहीं रख सकती, किन्तु खुद मन के आधीन हो जाती है, और 
सन इन्द्रियों के वश में हो जाता है। इन्द्रियों द्वारा कर्म होते हैं अ्रतः बुद्धि कर्मा- 
नुसारिणी हो जाती हे, अर्थात्‌ जैसे कर्म किये जांते हैं वेसे ही विचार उत्पन्न होने 
खगते हैं और फिर उन विचारों के अनुसार कर्म होते हैं । इसी तरह कर्मों के अनुसार 
बुद्धि ओर बुद्धि के अनुसार कर्मों का चक्कर निरन्तर चलता रहता है; और कर्मों के 

बन्धन से तब तक छुटकार। नहीं मिलता,जब तक कि बुद्धि को सात्विक अर्थात्‌ आत्मा- 


भिमुख करने का प्रयत्न नहीं किया जाता । इस पर एक दृष्टान्त दिया जाता है । 


किसी सम्राट ने अपने सनोरक्षन के लिए स्वेच्छा से शिकार खेलने अथवा अन्य 
अकार के किसी खेल के लिए अपनी राजधानी से दूर, किसी विनोद के स्थल में 
जाकर वास किया | वहाँ नाना प्रकार के सुहावने, मन को सुग्ध करने वाले दृश्य ओर 
'भोग-विलास की भाँति-भाँति की सामश्रियाँ, जो स्वयं उसने वहाँ रख छोड़ी थीं, उनमें 
उलक कर वह अपने साम्राज्य को भूल गया और उसी विलास-भूमि में ममत्व करके 
निरन्तर वहाँ रहने लग गया; यहाँ तक कि अपने सम्राटपन की उसको कुछ भी 
स्मृति न रही, और अपने को एके साधारण व्यक्ति मान कर अपने ही कर्मचारियों 
के आधीन हो गया । यद्यपि वह साम्राज्य का मालिक था और सारा देश, सारी 
सम्पत्ति तथा सब छेश-आराम के सामान एवं सब कमेचारी उसीके थे, परन्तु अपने 
पद के अज्ञान से वह एक तुच्छु व्यक्ति, एवं सबकां आश्रित बन गया ओर सब कोई 
'डसका अपसान करने लगे । यदि वह उस तुच्छ ऐश-आराम की -क्रीडा-भूमि की 
आसक्ति छोड़ कर अपने वास्तविक स्वरूप का स्मरण करके, अपनी राजधानी में लोट 
: आता तो उसकी हीनता ओर दीनता तुरन्त मिट जाती, फिर अपने साम्राज्य का 
स्वामी तो वह था ही । यही हाल प्रत्येक देहधारी जीवात्मा का है । उसने अपनी 
इच्छा से कर्म-रूप इस जगत्‌ का खेल रचा ओर स्वयं ही अपनी सनोहर रचना में 
आसक्त होकर अपने असली स्वरूप ओर अपनी सर्वेशक्तिमत्ता को बिसरार कर अपने 
'रचे हुए कर्मों के आधीन हो यया ओर सबके स्वासी होने के बदले उल्लनटा कर्मो का 
दास बन गया । जब तक वह उलट कर अपने असली स्वरूप का फिरसे अनुभव न 
कर ले तब तक परवश होकर कर्मों के प्रवाह में बहता ही रहता है | कर्मो के गुणन 
से वह प्रवाह अनन्त काल तक चलता ही रहता है, ओऔर उनके विविध प्रकार के 
सुख-दुःख आदि फल भोगते ही रहना पड़ता है, क्योंक्ति कम ओर फल का जोड़ा है, 
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फल कर्मो के साथ ही उत्पन्न हो जाते हैं ओर फिर आगे कम उत्पन्न कर देते हैं । 
इस. तरह कर्मो से फल ओर फलों से कर्म का चक्कर निरन्तर चलता ही 
रहता है, कभी टूटता नहीं; परन्तु जिस क्षण अपने आपका यथार्थ अजुभव कर लिया 
जाता है, उसी क्षण कर्मो के बन्धन के सारे अम समिट कर पूर्ण स्वतन्त्रता प्राप्त हो 
जाती है । ० 3 ही 
अज्ञान अवस्था में भी, बुद्धि के तारतम्य के अनुसार कंमे करने में थोड़ी 
बहुत स्वतन्त्रता रहती है | जिनकी बुद्धि अधिक विकसित होती है, वे कर्म करने 
में अधिक स्वतन्त्र होते हैं ओर कर्मो के अच्छे-बुरे परिणाम का उत्तरदायित्व भी उन 
पर अधिक होता है; और जिनकी बुद्धि कम विकसित होती है, वे कर्म करने में 
कम स्वतन्त्र होते हैं और उनका उत्तरद्ययित्व भी कम रहता है | वर्तमान कानून में 
भी जानने वाले और अनजान के लिए बुरे कर्मो के दुण्ड-विधान में अन्तर रहता है । 
यंदि कर्म करने में बिलकुल परतन्त्रता ही रहती तो' दण्ड-विधान और शास्त्रों की 
विधि-निषेध की मर्यादाएँ अर्थात्‌ “अम्ुक काम करो ओर अम्रुक काम मत करो”, 
इस' तरह के विधान निरथक होते और पाप-पुण्य का भी कोई अश्न' नहीं रहता ।' 
उपरोक्त सारी व्याख्या का निष्कपष॑ यह है कि असली “अपना आप 
अर्थात्‌ सचिदानन्द आत्मा, एक; नित्य, सर्वव्यापक और सम है, और वही सत्‌ है; 
आऔर जगत्‌ में जो अनन्त अकार के भिन्न-भिन्न पदार्थ प्रतीत होते हैं, वे सब “अपने 
आप? यानी आत्मा ही के अनेक नाम' ओर रूपों के क़ल्पित एवं प्रतिच्तण परिवतन- 
शील बनाव हैं, उससे भिन्न कुछ नहीं है; ओर जो-वस्तु प्रतिक्रण' बदलती रहती 
संथायी नहीं रहती,"वह सत्‌ नहीं हो सकती । की, 
. किसी भी आणी का शरीर लीजिए | गर्भाधान से लेकर ज्यों-ज्यों वह बढ़ता 
है, उसकी अवस्था प्रतिक्षण बदलती रहती है | वह गर्भ में अनेक प्रकार के रूप 
बंदलतां हुआ विशेष अवधि में पूरा शरीर बन कर गर्भ के बाहर आता है, ओर बाहर 
भी वही परिवर्तन की क्रिया निरन्तर चालू रहती है । कितने ही परमाण शरीर में से 
प्रतिच्तण निकलते हैं, और कितने ही- उसमें' प्रवेश करते रहते हैं। शंनेः-शनेः बल्‍्यावस्था से 
युवावस्था, औढ़ावस्था और फिर बृद्धावस्था हो जाती है। इन अवस्थाओं का परिवर्तन 
किसी विशेष संमय में! एकदम नहीं हो जाता, किन्तु प्रतिक्षण निरन्तर होता रहता 
है, ओर घटा-बढ़ी की क्रिया चालू रहती है | शरीर का विनाश, यंद्रपि किसी विशेष 
समय में एकदम होता प्रंतीत होता है, परन्तु वास्तव में वह भी पहले निरन्तर 
होता रहता: है, और उसकी संम्मिलित प्रतीति, मरने के समय के जोरदार परिवत॑न 
के धक्के-से*.' होती हैः। 
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इसी तरह स्थावर पदार्थों का भी ग्रतिक्तण परिवर्तन होता रहता है । वनस्पति 
(बृत्त, लता आदि) किसी विशेष समय में एकद्स नहीं उगते और न एकद्स सूखे 
ही हैं, किन्तु उनके बढ़ने-घटने की क्रिया भी प्रतिक्तण निरन्तर चालू रहती है । खनिज 
पदार्थ--हीरा, पन्ना, माणिक, सोना, चाँदी, पत्थर, मिट्टी आदि भी निरन्तर परिवर्तन 
की क्रिया में से गुज़रते हुए अपने-अपने प्राकृत रूपमें आते हैं, ओर फिर भी उनका 
परिवर्तन एवं वृद्धि-ह्ास चालू रहता है। 


काल (समय) का भी निरन्तर परिवतंन होता रहता है | सूयोदय से लेकर 
सूर्यास्त तक, तथा शाम से लेकर सुबह तक, समय निरन्तर बदलता रहता है । 
इसी तरह ऋतु भी प्रतिक्षण बदलती रहती है । सुबह के सुहावने शीतल समय को 
हटा कर उसके स्थान में दोपहर की कड़ी धूप एकदम नहीं आ जाती और दिन के 


. प्रकाश को हटा कर रात्रि का अन्धकार भी अकस्मांत्‌ प्रथ्वीमण्डल को आच्छादित 


नहीं कर लेता; न जाड़े की सर्दी सहसा भीष्म में परिणत होती है, किन्तु सभी परिवर्तन 
प्रतिक्तण निरन्तर होते रहते हैं । समय की जो शीघ्रता और विल्नग्ब प्रतीत होते हैं, 
वे भी इकसार और स्थायी नहीं होते । किसी प्राणी को जो काल बहुत थोड़ा प्रतीत 
होता है, वही दूसरों को लम्बा प्रतीत होता है; स्वप्लावस्था में थोड़ा काल भी बहुत 


लम्बा अतीत होता है--घड़ी. भर के स्वप्त में वर्षो का अनुभव हो जाता हे; और 


सुपु्ति अवस्था में दी्घ काल भी बहुत थोड़ा प्रतीत होता है--घण्टों की गाढ़ निद्रा 
एक क्षण के तुल्य प्रतीत होती है | जाम्रत अवस्था में भी सुख की अ्रवस्था का काल 
अरूप और दुःख की अवस्था का काल बहुत लम्बा प्रतीत होता है । इसी तरह सूत- 
काल अरप और भविष्यत्‌ वहुत लम्बा प्रतीत होता है । तात्पय यह कि काल भी 
इकसार नहीं रहता, वह भी- निरन्तर बदलता रहता हे । 


यही अवस्था देश की है । किसी अवस्था में किसीकी दृष्टि में कोई देश बहुत 
विस्तृत और बहुत दूर प्रतीत: होता है, और दूसरी अवस्था तथा दूसरे की दृष्टि में वही 
देश बहुत छोटा और निकट मालूम देता है। एक समय में कोई देश बहुत सुन्दर 
और सुहावना प्रतीत होता है, और दूसरे काल में वही महान्‌ भयानक हो जाता है । 
किसी समय कोई नवीन देश उत्पन्न हो जाता है, ओर किसी समय किसी वर्तमान देश 
का प्रलय हो जाता है । वर्तमान में भौतिक विज्ञान, देश, काल ओर वस्तुओं के 
नानात्व का अस्थायीपन, स्थूल इन्द्रियों को भी प्रत्यक्ष दिखा रहा हे और उनका एकत्व 
सिद्ध करने की ओर अग्रसर हो रहा है। बेतार का तार (8060 7"७॥९४/७०४५), 
बेतार का टेलीफ़ोन ([२9070 7९)९)४०४ए9),बिना सम्बन्ध के दूर के दृश्य दिखाना 


(०१0० 7'७०एंशआ००) आद़ि आविष्कारों ने देश की दूरी और काल की लस्बाई 
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को. समेट कर बहुत कम कर दिया है. और सर्वत्र एक वाहक शक्ति का व्यापक होना 
ख्रिद्ध कर दिया है| रेडियम (8007) धातु के छोटे-छोटे कर्णों में भी अखूट तेज- 
राशि भरी हुईं दिखा दी; और संसार के बड़े-बड़े दृश्य वाइस्कोप के फ़िल्मों से बन्द 
कर लिये गये हैं । ज्यों-ज्यों भौतिक विज्ञान आगे बढ़ता जायगा, त्यों-त्यों उसके 
द्वारा भी एकता का अधिक प्रमाण मिलता जायगा । साराँश यह कि भत्यक्ष अलु- 
भव और भौतिक विज्ञान भी जगत्‌ की एकता को स्थायी, और भिन्नता को अस्थायी 
एवं परिवर्तनशील सिद्ध करता है; और जो वस्तु स्थायी नहीं होती वह सच्ची नहीं 
हो सकती, किन्तु मेस्मेरिज्स या जादू के खेल की तरह केवल दिखावटी होती है, यह 
सर्वेमान्य सिद्धान्त है । व्यवहार में प्रत्यक्ष देखने में आता है कि कल अथवा आज 
ही एक घरटे बाद किसका क्‍या होगा, इसका किसीको कोई निश्चय नहीं हो 
सकते । यदि सचाई होती तो यह अनिश्चितता नहीं रहती । प्रतिक्षण पलटने वाले 
मंनुप्य को सब ऋुठा कहते हैं । वाइस्कोप के परदे पर ग्रतिक्तण पलटने वाले, दिखाव 
को सच्ची क्रियाएँ कोई नहीं मानता । 


इसके अतिरिक्त देश, काल ओर वस्तु, यानी संसार का कोई भी पदार्थ (देश, 
काल और वस्तु में संसार कें सभी पदार्थों का समावेश हो जाता है) सबको सदा 
एकसा प्रतीत भी नहीं होता । किसीको कोई वस्तु किसी अवस्था में एक प्रकार की 
प्रंतीत होती है, दूसरी अवस्था में तथा दूसरे व्यक्ति को वही वस्तु दूसरी तरह की प्रतीत 
होती है । किसीको कोई वस्तु 'किसी अवस्था में अनुकूल प्रतीत होती है, दूसरी 
श्रक्स्था में अथवा दूसरे व्यक्ति को वही ग्रतिकूज्ञ प्रतीत होती है । द्निचरों को सूर्य 
प्रकाश-रूप दीखता है, निशाचरों को अन्धकार-रूप । सूखे में ब्रृष्टि सुहावनी लगती 
हैं, अतिदृष्टि के समय वर्षा भयानक प्रतीत होती है। भारतवर्ष में ओऔष्म ऋतु में 
सूर्य का तेन असह्य होता है, योरप में सूर्य के दुशंन को लोग तरसते हैं । प्यास से 
मरते हुए के लिए जल जीवनदाता है, वही जलोदुर के रोगी तथा डूबने वाले का प्राण 
हरता है । सुख-शान्ति के समय जो देश प्रिय लगता है, अशान्ति और विपत्ति के 
ससय उसको छोड़ भागना ,हितकर प्रतीत होता है। धन-घान्य आदि का संग्रह, 
सत्ता तथा मान-प्रतिष्ठा शान्ति के समय एवं योग्य व्यक्तियों के पास हों तो सुख- 
दायक होते हैं, विष्लव के समय अथवा अयोग्य व्यक्तियों के पास वे ही महान दुःख- 
दायक होते हैं। सदाचारी व्यक्तियों की विद्या सबको लाभदायक होती है, दुराचा-. 
रियों की विद्या से सबकी हानि होती है | पुत्रहीन गरहर्थ पुत्र-जन्स पर बड़ा हर्ष: 
समानता है, विधवा स्त्री गर्स में ही उसे मार डालना चाहती है। पतित्रता ख्री. पति 
को और स्नेह करने वाला पति. पृत्नी को एवं सुपुत्र पिता को प्यारा ज्लगता है, 
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. इनसे विपरीत गुणों वाले पति, पत्नी और पुत्र; शत्रु प्रेतीत होते हैं। सदी में जो 


गरम कपड़े तथा गर्म आहार-विहार अच्छे लगते हैं, गर्मी में वे ही बुरे प्रतीत होते हैं । 
भूखे को भोजन बहुत स्वादिष्ट लगता है,. अधघाये हए को- उससे ग्लानि होती है । 
कहाँ तक गिनाया जाय, जगत्‌ का कोई भी व्यवहार सदा-सर्वदा एकसा नहीं 
रहता । यहाँ तक कि घसमे भी सदा एकसा नहीं रहता | किसी परिस्थिति में प्रेम, 
दया, सत्य, क्षमा, अहिसा, शील, सन्तोष आदि सात्विक वृत्तियों का भी. उलठा 
हानिकारक परिणाम होता है और उनके दुरुपयोग से बड़े अनर्थ होते हैं; और किसी 
परिस्थिति में काम, क्रोध, लोभ, भय आदि आसुरी भाव भी लाभदायक होते हैं--- 


उनके सदुपयोग से लोगों का बड़ा हित होता है । अतः जो वस्तुं निरन्तर परिवर्तन- 
शील है, एक क्षण के लिए भी एकसी नहीं रहती, उसके किस रूप को सच्चा साना 
जाय ? सत्यता के 5 लिए कोई स्थिर-बिन्दु (8800 एण०ंग)- भीतो 


होना चाहिए । परन्तु जगत्‌ की भिन्नता में ज़रा भी स्थिरता (स्थिर-बिन्दु) नहीं हे, 
इसलिए वह सत्य -नहीं कही जा सकती । 


भिन्नता जितनी ही अधिक होती है, उतनी ही वह कम स्थाथी होती है 
ओर उतनी ही जल्दी उसका परिवर्ततन ओर नाश होता है, एवं उतनी ही शीघ्रता 
से उसके मिथ्यात्व का निश्चय हो जाता है; और वह जितनी कम होती है, उतनी. 
ही अधिक स्थायी होती हे और उतने ही विल्म्ब एवं कठिनता से उसका निश्चय 
होता है । इसके विपरीत, एकता जितनी ही कम होती है, उतनी ही उसकी सत्यता 
कम ठहरंती है और जितनी अधिक होती है, उतनी ही. उसकी सत्यंता अधिक 
स्थायी होती है | सम्पूर्ण भिन्नताओं और एकताओं के दिखाव का आधार--सत- 


चित्‌-आनन्द्स्वरूप आत्मा, यानी सबका “अपना आप” पूर्ण रूप से स्थायी, अतः 


सर्वथा सत्य है | वही अ्रपनी इच्छाशक्ति--अ्रकृति से जगत-रूप होकर निरन्तर बनने 


. बिगंडने वाले, ज्षण-क्षण में परिवतेनशील, नाना भाँति के नाम-रूपांव्मक भिन्नंता के 


खेल किया करता है। वास्तव में उसके सिवाय अन्य कुछ हे ही नहीं। इस. विषय 


को अधिक स्पष्ट रूप से समझाने के लिए कुछ उदाहरण दिये जाते हैं।-- 


क्र 


१--समुद् में अनन्त लहरें, फेन, बुदुबुद॒ आदि उठते हैं, अनेक .स्थलों में 
उसके ऊपर बफ जम जाती है, कहीं पर जल सूचस भाप-रूप हो जाता है; परन्तु 
नल से भिन्न वे कुछ भी नहीं होते । एक ही जल के अनेक नास और अनेक रूप 
होते हैं । लहरें, फेन, बुदबुद, बफ़ और भाप आदि नामख्पात्मंक भिन्नंताएँ केचल 
जल का ख्ूपान्तर मात्र होती हैं । वास्तव में सब जल ही जल होता है.। उन- सबका 
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ग्रीता का व्यवहार-दशन २ 


अस्तित्व जल से होता है, उनमें भान भी जल ही होता है और उनमें रस और 
स्पर्श भी जल ही का होता है । 


२--सोने के आभूषण--चाहे वे सिर पर रखने के हों, या गले, हाथों एवं 
पेरों में पहिनने के हों--वास्तव में वे सब स्वणं ही होते हैं। उन आमभूषणों का 
तोल, स्पर्श, रूप, कीमत आदि सब सोने ही के होते हैं। आभूषण एक तोड़ कर 
दूसरा बनवाया जा सकता हे,परन्तु स्व ज्यों का त्यों ही रहता है । अतः आशभूषणों 
की भिन्नता केवल दिखावटी बनाव होती है, परन्तु सोना सच्चा होता है । 


. ३--मिद्दी के भिन्न-भिन्न बतंन बनने के पहले मिद्दी होती है, बत॑ंन दुशा 
में भी मिद्दी ही होती है, और बरत॑न टूटने पर भी मिद्दी ही रहती है । मिद्दी के सिवाय 
बतन कुछ नहीं होते । बर्तनों के अलग-अलग घाट और नाम बनावटी होते हैं, मिट्टी 
सच्ची होती हे । द 


४--मनुष्यों की अनेक जातियाँ, वण, नाम, आकृति, रक्खन, रूप, अवस्था, 

धर्म, पद आदि होते हैं, जिनसे उनमें नाना प्रकार की भिन्नताएँ प्रतीत होती हैं, 

परन्तु मनुष्यपन में वे खब एक होते हैं । ऊपर से जुड़ी हुईं उपाधियाँ कल्पित एवं 

परिवर्तंनशील होती हैं, उनके हटा देने पर भी मनुष्यपन बना ही रहता है। परन्तु 

मनुष्य के बिना वे उपाधियाँ रह ही नहीं सकतीं। उन उपाधियों की सत्ता और 
आधार मनुष्य ही होता है।.. 


ओर भी ऐसे अनेक उदाहरण दिये जा सकते हैं। - साराश यह कि जगत का 
नानात्व, बनावटी . नाम-रूपात्मक दिखाव सात्र हे, उसका आधार एक आत्मा 
सत्य है । 


यद्यपि उपरोक्त उदाहरण आत्मा के विषय में पूर्ण रूप से उपयुक्त नहीं होते 
क्योंकि आत्मा एक है ओर उपरोक्त उदाहरण ह्त के हैं। तथा इनमें कहे गये पदार्थों. 
के उपादान& कारण और निमित्तक कारण: भिन्न-भिन्न हैं । जेसे लहर, फेन, बुद्बुद, बफ़ 
और भाप का उपादान कारण जल, ओर निमित्त कारण वायु, सद्डर्ष, शीत और गरमी 
है; आभूषणों का उपादान कारण सोना और निमित्त कोरण सुनार है; बत॑नों का 
उपादान कारण मिद्दी और निमित्त कारण कुम्हार हे, ओर जाति, वर्ण, नाम, आकृति 
आदि का उपादान कारण मनुष्य और उनके निमित्त कारण कुल, पेशा, संस्कार आदि 
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% जिस द्रव्य की कोई वस्तु बनती है वह उसका उपादान कारण होता है और 
जिसके द्वारा वह वस्तु बनाई जाती है वह उसका : निमित्त का रण होता हे । 
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हैं। इसलिए .इन उदाहरणों में कारण और कार्य की भिन्नता प्रतीत होती है; परन्तु 


जगत का उपादान और निमित्त--दोनों कारण, अर्थात्‌ बनने वाला पदार्थ और बनाने 
वाला--एक आत्मा ही है | आत्मा स्वयं ही जड़ और चेतन रूप से जगदाकार होता 
है, इसलिए उसमें कारण और कार्य की भिन्नता नहीं है, अर्थात्‌ कारण और काये एक 
हैं; और जहाँ कारण-कार्यभाव ही नहीं, उस एक, अपरिवर्तवनशील, सत्य पदार्थ को 
समझाने के लिए, अनेक, परिवर्तनशील, मिथ्या पदार्थों के दृष्टान्त पूर्णतया उपयुक्त हो 
नहीं सकते । परन्तु उसके जोड़ की पूर्ण एकता की कोई दूसरी वस्तु हे नहीं, जिसका 
इृष्टान्त दिया जा सके । वाणी से किसी शब्द का उच्चारण करना ही ह्वेत हो जाता है 
इसलिए यद्यपि आत्मां एक अर्थात्‌ सबका “अपना आप”! होने के कारण वाणी द्वारा 
उसका पूर्णतया बोध नहीं कराया जां सकता, वह तो अपने अनुभव ही का विषय हे, 
तथापि बहिमुंख बृत्ति को लोकिक पदार्थों के उदाहरणों से ही यथाशकक्‍य सत्य के निकट 
पहुँचाने का प्रयत्न किया जाता है; क्योंकि कई अंशों में साइश्य होने से समभनें में 
सुभीता हो सकता है । रृष्टान्त यदि पूर्ण रूप से दा्ट्रॉन्‍्व। के समान हो जाय तो 
दृष्टान्त ही न रहे, किन्तु वह स्वयं दाष्ट्रन्त हो जाय । 


उपरोक्त दृष्टान्तों में पानी, सोना, मिद्दी, मनुष्य आदि कारणों की श्रपेत्षा 
उनके कार्य--लहरें, फ़ेन, बुदूबुद, बफ़े, भाप, गहने, बतंन, जाति, वर्ण, धर्म आदि 
पदार्थों के कल्पित नाम-रूपों की भिन्नता ' को परिवर्तनशील एवं मिथ्या बताया 
है, जिससे अ्रम हो-सकता है| कि इन अगणित . भिन्नताओं के आधार--पानी, सोना, 
मिद्दी, मनुष्य आदि थोड़ी भिन्नताएँ सत्य होंगी | परन्तु जब इनके विषय में भी सूक्ष्म 
विचार किया जाता है, तो थे भी परिवर्ततशील और अस्थायी सिद्ध होती हैं । 
जल की उत्पत्ति तेज से, तेज& की वायु से, और वायु& की आकाश से है; और इसके 
उलटे क्रम से इनका लय होता है, और सबका समावेश आत्मा में होता है । सोना 
एक पाथिव पदार्थ हैं। यह पृथ्वी में अनेक भौतिक क्रियाओं से रूप-परिवर्तन करता 
हुआ सोने के रूप को प्राप्त होता है, ओर घिसते-घिसते काल पाकर पृथ्वी में ही इस- 
का लय हो जाता है | इसी तरह मिट्टी भी एक पाथिव पदार्थ है । प्थ्वी की उत्पत्ति 
ओर लय जल में होते हैं । मनुष्य अपने जन्म के पहले किसी रूप में रहता है, गर्भ में 
तथा बाहर आने पर अनेक परिवर्तनों में से गुजरता हुआ बालक, युवा और वृद्ध होकर 
झन्‍्त में मर जाता है, और मरने के बाद फिर कोई दूसरा रूप धारण करता है। अत्येक 





| जिसके समझाने के लिए दृष्टान्त दिया जाता है वह दाष्ट्रोन्चन कहलाता है । 
49 इस विषय का विशेष खुलासा आगे किया जायगा | 
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शरीर पद्चञ-तत्वों के विशेष रूप या विशेष नास का सड्गठन है | अ्रतः शरीरों की 
उत्पत्ति ओर लय, उनके कारण पद्ज-तत्त्वों में होते रहते हैं, और पद्च-तत्त्वों की एकता 
आकाश में होकर, सबका आत्मा में लय हो जाता है। यद्यपि शरीरों की दृष्टि से पश्च-तत्त्व 
अधिक स्थायी और अधिक सत्य प्रतीत होते हैं, परन्तु एक, नित्य एवं सत्य आत्मा 
की अपेक्षा पञ्ञ-तत्त्वों की भिन्नताएँ भी उत्पत्ति-ताशवान्‌ और अस्थायी हैं । यद्यपि 
पंञ्च-तत्त्वों के कायों की अपेक्षा वे स्वयं अधिक काल तक स्थायी प्रतीत होते हैं, परन्तु 
काल-सभेद्‌ स्वयं ही सिध्या है । इसका खुलासा पहले हो चुका है । 


बहुत से लोगों को यह शह्वा होती है कि एक सत्य आत्मा में नाना भाँति 
के मसिथ्या भाव आये कहाँ से ? और वह इस तरह के मिध्या और दःखदायक बनाव 
करता ही क्‍यों है / इसी प्रकार का एक प्रश्व पहले उठाया जा चुका है, कि “हम 
अपने वास्तविक आपको याती आत्मा को सूले ही क्यों 7” वेदान्त-सिद्धान्ताजुसार 
तो जो उत्तर उस प्रश्न का दिया गया है, वही इस प्रश्न का भी यथाथे उत्तर है । 
जब इन भिन्नता के भावों और सिध्या बनावों के रचयिता, आत्मा यानी “अपने 
आप के सिवाय दूसरा कोई है ही नहीं, तो इस प्रश्न का यथाथे उत्तर अपने सिवाय 
दूसरा कोई दे ही केसे सकता है ? इस प्रश्न का सच्चा समाधान तो “अपने आप 
ही के यथार्थ अनुभव से हो सकता है | परन्तु बहुत से स्थूल बुद्धि के लोग, भिन्नता के 
इन बनावों अर्थात्‌ जगत्‌-प्रपश्च॒ का निर्माणकर्ता, अपने आप” से भिन्न किसी दूसरे 
आत्मा या परसात्सा अथवा ईश्वर को सानते हैं; अतः उस दृष्टि से विचार करने पर 
यह. प्रश्न उसी ढड़्ः का बन जाता हैं, जेसे कि कोई आलसी या अमादी अथवा कास- 
क़ाज को दुःख-रूप या बोक-रूप समझने वाला--राज-काज के विषय में बिलकुल ही 
अनजान--गँवार व्यक्ति, किसी सम्राट या राष्ट्रपति के विषय में यह शह्भा करे कि 
सम्राट या राष्ट्रपति, जो राज्य के काम-घन्धे अथवा खेल-कसरत आदि सें शारीरिक 
परिश्रम करता है, उसके पीछे ये कतंव्य केसे लगे ? और उसको यह दुःखदायक 
परिश्रम करने की क्या आवश्यकता है ? उसे किसी बात की कमी तो है ही नहीं, सब 
इच्छित पदार्थ मौजूद रहते हैं, फिर वह सदा पड़ा हुआ नींद ही क्यों न लेता रहे ? 
अथवा आरास ही क्‍यों न करता रहे ? इत्यादि | अब, जब तक वह गँवार मनुष्य 
इतना जानने की योग्यता प्राप्त न कर ले कि सम्राट या राष्ट्रपति की स्थिति क्या हैं ? 
वह कैसा ओर किस योग्यता का है ? आया, वह मेरी जैसी ही योग्यता का मनुष्य है. 
या और कुछ ? और जो काम-काज वह करता है, वे मेरी तरह उसको भी बोरू या 
दुःख-रूप प्रतीत होते हैं या नहीं ? तथा उन कामों के विषय में उसकी क्या बुद्धि है ? 
दूसरे शब्दों में जब॒ तक वह अपने आपको सम्राट अथवा राष्ट्रपति के पद तक न 
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पहुँचा ले अथवा इतने ऊँचे दर्ज तक न पहुँचा ले कि सम्राट या राष्ट्रपति के साथ 
उसका आनन्‍्तरिक सम्बन्ध हो जाय, तब तक उसकी शड्डाओं का ठीक-ठीक समाधान 
नहीं हो सकता । अथवा जिन लोगों का सम्राट या राष्टरपति के साथ आन्तरिक सम्बन्ध 
हो, उनके पास पहुँचने की योग्यता प्राप्त करके, उस विषय में जो वे कहें उस पंर 
विश्वास करे । इन उपायों के अतिरिक्त दूसरे किसी उपाय से उस विषय का रहस्य॑ 
समझ में आना असस्भव हे । जब कि पृथ्वी के एक छोटे-से भाग के स्वामी के कार्यों 
का रहस्य समभने के लिए भी इतनी बड़ी योग्यता की आवश्यकता होती है, 'तो 
जिसको विश्व का रचयिता और सद्बचालक माना जाय उसके अलौकिक कार्यों - का 
रहस्य समभने के लिए कितनी सहान्‌ योग्यता सम्पादन करने की आवश्यकता हे 
इसका सहज ही अनुमान किया जा- सकता है । 


वास्तव में आत्मा अथवा परमात्मा में मिन्नता है ही नहीं, क्योंकि यदि 
भिन्नता कोई सत्‌ वस्तु हो तो उसका अस्तित्व साना जा सकता है | जब मभिन्नतां 
असत्‌ है तो फिर उसके आत्मा अथवा परमात्मा में होने का प्रश्न उठडना ही अयुक्त 
है | अँधेरे में अथवा इृष्टि-दोष से रस्सी सें सरप॑ का अस हो जांय तो यह प्रश्न उठनां 
अयुक्त होता है, कि यह सर्प कहाँ से और केले आया ? क्योंकि वास्तव सें वहां सर्प 
है ही नहीं--वह केवल अ्रम होता है; और सच्चिदानन्द आत्मा अथवा परमात्मा में 
वस्तुतः भ्रम भी नहीं है, क्योंकि आत्मा अथवा परमात्मा में कोई विकार था दोष 
नहीं हो सकते । जगत्‌ की भिन्नताओं का बनाव उसका खिलवाड़ सात्र है। सबका 
“अपना आप'' -- आत्मा अथवा परमात्मा अपनी इच्छा अथवा खुशी से यह जगत्‌- 
रूपी खेल करता है, ओर इस खेल के लिए ही अनन्त प्रकार के भिन्नता के रूप 
धारण करता है, क्‍योंकि भिन्नता के बनावों ही से खेल होता है । भिन्नता के बनांवों 
बिना खेल ही नहीं बनता । वह सबका अपना आप -- आत्मा अथवा परमात्मा ही बढ़, 
वही चेतन, वही पशु, वही पक्तो, वहो खो, वही पुरुष, वही भोक्ता, वही भोग्य, वही 
छोटा, वही बड़ा, वही ऊँचा, वही नीचा, वही धनी, वही ग़रीब, वही सबल, वही निबंल, 
वही सुखी और वही दुखी आदि नाना प्रकार के जोड़े स्वयं वनता है। इसलिए वास्तव 
में सुख-दुःख आदि के भेद कुछ हैं नहीं । यद्यपि अल्पज्षता स्वीकार कर लेने से उन 
दोनों (जोड़ों) का एक ही ससय में एक ही व्यक्ति को एक साथ भान नहीं होता, 
परन्तु सुख-दुःख आदि दोनों विरोधी भाव बराबर हैं। सर्वव्यापक, एक ओर सम 
आत्मा में दोनों विरोधी भावों का एकीकरण हो जाता है और सर्वात्म-भाव में वे 


दोनों आपस में एक दूसरे की प्रतिक्रिया से शान्त हो जाते हैं, किसी एक का भी 
झलग अरितित्व नहीं रहता । इसलिए सबकी एकता की अध्यात्म-इृष्टि से संसार में 
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सुख या दुःख आदि कुछ भी नहीं है । यदि व्यक्तित्व की दृष्टि से देखा जाय तो भी 
किसी भी व्यक्ति को संसार वास्तव में दुःख-रूप प्रतीत नहीं होता। यदि ऐसा 
होता तो इसमें कोई रहना अर्थात्‌ जीना ही नहीं चाहता; परन्तु मरने को कोई भी 
राजी नहीं होता । इससे सिद्ध होता हे कि चाहे किसी समय अथवा किसी स्थिति में, 
किसी विशेष कारण से कोई अपने को दुखी भले ही माने, परन्तु वास्तव में संसार 
को केवल दुःख-रूप कोई नहीं समझूता । तात्पर्य यह कि संसार न तो दुःख-रूप हे, 
और न उससे आत्मा में किसी प्रकार का विकार उत्पन्न होता है । वह आत्मा का 
एक खिलवाड़ है, और उस खिलवाड़ का रहस्य अनिर्वचनीय है, अर्थात्‌ उसका वाणी 
से यथार्थ वर्णन नहीं हो सकता--वह तो केवल अपने आपके अनुभव का विषय है । 
जब तक सर्वात्म-भाव, अर्थात्‌ विश्व की अपने साथ पूर्ण एकता का सच्चा अनुभव 
नहीं हो जाता, तब तक केवल दूसरों के कहने या पुस्तकों के पढ़ने सात्र से ही वह 
रहस्य पूरी तरह कदापि समर सें नहीं आ सकता । भौतिक व्यवहार में यह बात 
प्रत्यक्ष देखने में आती है कि बहुत सूक्ष्म वस्तु बहुत ही सूक्ष्म नोक के हथियार से 
पकड़ी जा सकती है, स्थूल हथियार से नहीं पकड़ी जा सकती; और आत्मा सूच्रमा- 
तिसूच्षम अर्थात्‌ अत्यन्त ही सूचम है, इसलिए उसके रहस्य को जानने के लिए बुद्धि 
को सूचम करते-करते जब वह आत्मनिष्ठ हो जाती है, तव इस विषय का अनुभव 
आप ही हो जाता है। अथवा जिन लोगों ने दीघे काल के अभ्यास से बुद्धि को सूक्ष्म 
करके इस विषय का अलुभव श्राप्त किया है, उनके वचनों में श्रद्धा (विश्वास) करने 
से उक्त शद्भा का समाधान हो सकता है । 


तत््वज्ञानी लोगों ने गहरे अन्वेषण के बाद यह निश्चय किया है कि इस 
कल्पित जगत्‌ की तीन अवस्थाएँ हैं--आधिसमोतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक । 

(१) जगत्‌ के सदा बदलते रहने वाले अनन्त प्रकार के भौतिक पदार्थ, जो 
स्थूल इन्द्रियों के गोचर हैं अर्थात्‌ आँखों से देखे जाते हैं, कानों से सुने नाते हैं, 
नाक से सूंधे जाते हैं, जीभ से चखे जाते हैं और त्वचा से स्पर्श किये जाते हैं, वे, 
और उनके सम्बन्ध के सब व्यवहार जगत्‌ की आधिभौतिक अवस्था है । 

(२) सब स्थूल पदार्थों एवं व्यवहारों की आधारभूत सूक्ष्म चेतन शक्तियाँ, 
लो उत्येक स्थूल पदार्थ और व्यवहार के अन्दर सूक्ष्म रूप से रहती हुई 
व्यष्टि# और समष्टि७& भाव से जगत्‌ का कास चलाती हैं, और जो स्थूल इन्द्रियों के 


4& प्रत्येक व्यक्ति अथवा वस्तु का अलग-अलग भाव च्यष्टि और सबका सम्सि- 
लित भाव समष्टि कहा जाता है| द 
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अगोचर हैं, किन्तु मन और बुद्धि (विचार) से जानी जा सकती हैं--जिस तरह 
स्थूल पश्च तत्वों के अन्दर उनकी सूचम व्यष्टि और समष्टि शक्तियाँ, .स्थूल इन्द्रियों 
के अन्दर रहने वाली सूच्म भोग एवं क्रिया-शक्तियाँ, मन की अनेक प्रकार की 


: सातविक, राजस और वामस-बृत्तियाँ तथा सड्लल्प-शक्ति, चित्त को स्मरण-शक्ति, बुंदि 


की विचार-शक्ति, अहज्ञार का अहंभाव, प्राणों को चलाने की शक्ति, प्रत्येक शरीर 
(पिए्ड) और जगत्‌ (अक्याण्ड) में रहने वाली चेतना-शक्ति, और पिण्ड तथा 
ब्रह्माण्ड की उत्पत्ति, पालन एवं संहार-शक्ति आदि, अनेक प्रकार की सूच्रम चेतन- 
शक्तियाँ और उनके सूच्म व्यवहार--जगत्‌ की आधिदेविक अवस्था हे ।: इन सूचम 
शक्तियों को ही देवता कहते हैं (ब्रृहदा० उ०आ० ३ आा० 8) । ये ही अपने सूच्स रूप 
में सूक्म--आधिदेविक जगत्‌-रूप होकर रहती हैं, और ये ही सूच्म शक्तियाँ घनीभूत 
होकर जब स्थूल भाव धारण करती हैं तब भौतिक जगत्‌-रूप बन जाती हैं.। स्थूल 
शरीर और स्थूल जगत्‌ की उत्पत्ति अर्थात्‌ व्यक्त होने के पहले, और नाश अर्थात्‌ 
अव्यक्त होने के बाद भी, यह सूच्म आधिदेविक श्रवस्था बनी रहती हे । 

(३) उपरोक्त सब स्थूल और सूचम सष्टियों का कारण यानी आधार एक 
चेतन आत्म-तत्त्व है, जो सूचम से भी सूध्म है, और स्थूल तथा सूक्ष्म सबके अन्दर 
ठसाठस भरा हुआ है, जो सबका सत्त्व है और जो सब जड़ और चेतन पदार्थों की 
सत्ता, गति और अ्काश है, साधारणतया जड़ पदार्थों में जिसका विकाश बहुत कम 
प्रतीत होता है परन्तु चेतन पदार्थों में जिसकी चेतनता अच्छी तरह अकट - होती है, 
और जो स्थूल इन्द्रियों और मन के अगोचर है, केवल सातल्विक बुद्धि से ही. जिसका 
ज्ञान हो सकता है--वह चेतन आत्म-तत््व जगत्‌ की आध्यात्मिक अवस्था हे 
(ब्रृहदा० उ० आ० २ तआ० ४) ! 

जिस तरह जगत्‌ की ये तीन अवस्थाएं हैं उसी तरह शरीर की भी जाम्रत 
स्वप्त और सुषुप्ति भेद से तीन अवस्थाएँ हैं । जाअत अवस्था - में. भोतिक 'शरीर 
व्यवहार होते हैं, अतः यह शरीर की आधिभौतिक अवस्था है । स्वप्त में सूक्ष्म, शरीर 
के मानसिक व्यवहार होते हैं, यह शरीर की आधिदेविक अवस्था है । सुपुप्ति में. 
स्थूल और सूचम दोनों शरीर अपने कारण--आत्मा में लय हो जाते हैं, यहः शरीर 
की आध्यात्मिक अवस्था है । जाग्रत अवस्था में भी स्वम् और सुषुप्ति अवस्थाएँ गौण 


रूप से विद्यमान रहती हैं । कभो कभी स्थूल्न शरीर क्रिया-रहित हो जाता है - परन्तु 


मन में कई तरह के सक्लहप उठते रहते हैं तथा विचार-क्रिया अथवा स्मरण-क्रिया 
चालू रहती है, यह जाम्त में स्वप्तावस्था है ।. कभी-कभी शारीरिक और मानसिक 
दोनों क्रियाएँ बन्द होकर केवल शून्य अवस्था रहती है, यह जाम्मत में सुघुप्ति है । 


तात्पय यहं कि जो दशा पिणड की है वही अद्याण्ड की हे 
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गीता का व्यवहार-दुशन घर 


पिण्ड और वद्याण्ड की उपरोक्त तीन अवस्थाएँ होने के कारण उनके विषय 
में विचार करने की भी तीन पद्धतियाँ हैं:--- 

(१) सृष्टि के सभी पदार्थ ठीक वेसे ही हैं, जेसे कि स्थूल इन्द्रियों को प्रतीत 
होते हैं--इन स्थूल पदार्थों के परे ओर कोई सूक्ष्म तत्व नहीं हे । इस विचार-पदूति 
को आधिभोतिक मत कहते हैं । अधिकतर भोतिकवादी लोग इसी मत को 
मानते हैं । 

(२) साष्टि के स्थूल पदार्थ जड़ होने के कारण स्वयं क्रियाशील नहीं हो 
सकते, ञ्रतः उनको हलचल देने वाली उनके भीतर अनेक सूक्स चेतन शक्तियाँ 
अलग हैं | ये ही जगत्‌ को धारण करती हैं ओर समस्त जड़ पदार्थों से नाना प्रकार 
की चेष्टाएँ करवाती हैं । ये चेतन शक्तियाँ प्रत्येक शरीर में भिन्न-भिन्न जोवात्माएँ हें, 
ओर बल्याण्ड में मिन्न-सिन्न देवता हैं । इस विचार-पद्धति को आधिदेविक सत कहते 
हैं। यह आधिभौतिक मत से कुछ सूक्ष्म है | बहुत से श्रद्धालु लोग इस सत के 
अनुयायी हैं । 

(३) न तो सृष्टि के जड़ पदार्थ स्वतः किसी प्रकार का व्यवहार कर सकते 
हैं, और न भिन्न-भिन्न देवता अर्थात्‌ सूक्ष्म शक्तियाँ ही अपनी अलग-अलग सत्ता 
से पिश्ड (शरीर) और बह्माएड (जगत्‌) के व्यवहारों को नियमित रूप से, एक- 
दूसरे के साथ *श्छुलाबद्ध होकर चला सकती हैं; किन्तु इनके परे प्रत्येक शरीर सें 
झौर जगत्‌ में एक ही आत्म-तत्त्व है, जो इन्द्रियों और मन के अगोचर है, और जो 
सब भूत-प्राणियों में भरा हुआ है और भिन्न-भिन्न शक्तियों को एकता के सूत्र में 
पिरोये हुए है; उस एक की सत्ता से ही प्रत्येक शरीर का और जगत्‌ का सब व्यवहार 
उसकी सूच्म शक्तियों (देवताओं) द्वारा चल रहा है; कई लोग, प्रत्येक शरीर में रहने 
वाले आत्म-तत्व को अलग-अलग जीवात्माएँ सानते हैं और सारे जगत्‌ का सशब्जालन 
करने वाले परम-आत्मा को उक्त जीवात्माओं से अलग एक इंश्वर सानते हैं; परच्तु 
वेदान्त दर्शन सबसें एक ही आत्म-तत््व सानता है । व्यष्टिलाव से वही जीवात्मा 
कहा जाता है, और समष्टि-भाव से उसीको परमात्मा कहते हैं । वही जड़ और 
चेतन-भाव से व्यक्त होकर जगत्‌ रूप होता है | इस विचार-पद्धति को आध्यात्मिक 
मत कहते हैं । यह सबसे सूचम है और सूक्ष्म बुद्धि के विचारशील लोग इसे 
मानते हैं । 

यद्यपि आधिभोतिक और आधिदेविक मतों के अनुसार साधारणतया जगत्‌ 
की भिन्नता सच्ची मानी जाती है, परन्तु यदि गहरा विचार कर देखा जाय तो 
आधिभौतिक और आधिदेविक अवस्थाओं में भी जगत्‌ की एकता ही सच्ची सिद्ध 
होती है | यह नाना-भावापन्ञ स्थूल जगत्‌ पद्च तत्वों के सम्सिश्रण का अनेक प्रकार 
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का बनाव है, अर्थात्‌ जिन पद्च तत्वों का एक राजा, महाराजा, विद्वान, आचार्य, 
ज्ञानी और महात्मा का शरीर होता है, उन्हींका एक छोटे.से छोंटे अछत व चारडाल 
माने जाने वाले सनुष्य, पशु, पक्ती, एवं वनस्पति आदि का शरीर होता है । स्थावर- 
जड़्स जितनी सृष्टि हे, वह सब उन्हीं पश्च तत्त्वों के सस्सिश्रण का बनाव है, और सभी 
एक दूसरे के उपकारी-डपकाय अथवा एक दूसरे के भोक्ता-भोग्य अ्रथवा एक दूसरे के 
कारण-कार्ये हैं, तथा एक दूसरे पर निर्भर (अन्योन्याश्रित) हैं। सब एक दूसरे की 
सहायता से एक दूसरे के साथ *शछुलाबड होकर जगत्‌ के व्यवहार करते हैं । सूर्य, 
चन्द्र, एथ्वी, तारागण अर्थात्‌ सभी ग्रह-नक्षत्र एक दूसरे के आकर्षण से बँधे हुए 
नियमपू्वंक आपस की एकता से सब काम करते हैं, और ज्योतिष-शाखानुसार इन 
सबके अच्छे-बुरे प्रभाव इस प्रथ्वी पर भी पड़ते हें, तथा पृथ्वी के भिन्न-भिन्न देशों की 
ऋतु आदि के प्रभाव दूसरे दूरस्थ देशों पर पड़ते हैं । वतंमान के वेज्ञानिक 
(5८ांथा050) लोग भी स्थूल जगत्‌ की अनन्त प्रकार की अनेकताओं में पूर्ण एकता 
ढूंढ निकालने में ही लगे हुए हैं; और यद्यपि वे अब॑ तक पूर्ण एकता तक नहीं 
पहुँचे हैं, परन्तु वह समय अब अधिक दूर नहीं है, जब कि विज्ञान (5८ांथा८८०) के 
द्वारा भी भोतिक एकता पूर्ण रूप से सिद्ध हो जायगी । 

स्थूल पंच तत्वों में सी आपस में एकता ही है, क्योंकि आकाश से वायु, 
वायु से तेज, तेज से जल और जल्न से पृथ्वी उत्पन्न होती है; और जब ये तत्त्त लय 
होते हैं, तो इसके उलदे क्रम से लय होते हैं, और एक दूसरे के अन्द्र सूक्ष्म अधवा 
स्थूल रूप से बने भी रहते हैं । पृथ्वी में से जल निकलता हे, और उसे खोदने से 
ऊष्णता, तथा रगड़ने से अग्नि निकलती है; वायु ओर आकाश पृथ्वी सें सर्वत्र 
ओतप्रोत रहते हैं। जल ही घनीभूत होकर एथ्वी बनता हे--अनेक स्थलों सें जल 
से पृथ्वी बनती हुईं देखी जाती है। जल के सद्बषे से बिजली ( अग्नि की ज्वाला ' 
निकलती है और समुद्र में बढ़वानल ( अग्नि ) उत्पन्न होती है। अग्नि अर्थात्‌ 
उष्णता से पसीना और वर्षा आदि द्वारा जल उत्पन्न होता है। वायु के बिना अग्नि 
और जल की स्थिति भी नहीं रह सकती । आकाश सबका आधार है ही--जहाँ दूसरे 
तत्त्व रहते हैं, वहाँ पर आकाश सौजूद रहता है । उक्त तथ्य से इत सबकी एकता ही 
सिद्ध होती हे । 

इसी तरह सूक्ष्म आधिदेविक जगत्‌ में भी एकता ही सिद्ध होती है, क्योंकि 
एक ही आत्मा के सकृलल्प से उसकी अनन्त सूक्ष्म शक्तियाँ सत्व, रत और ठस द॒स्यों 
के तारतम्य से अनन्त प्रकार के दृश्य रूप होती हैं। किसी भी घदना अथवा छाये कला 
पहले सूक्ष्म सकूलप सन में उठता है, और जब वह सहल्प घवीभूत 
जाता है, तब वह स्थूल कार्य में परिणत होता है। एक तरफ़ ससष्टि (सबड्े संयुक्त) 
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मन के सह्ूल्प से सूच्म पद्च तत्त्व घनीभूत होकर, तीन गुणों के तारतम्य से समष्टि 
जगत्‌ के अनन्त अकार के पदार्थ-रूप बनते हैं और दूसरी तरफ़ शरीरधारियों के व्यध्टि 
( व्यक्तिगंत ) मन के सझ्ूल्प से उसकी त्रिगुणात्मक बृत्तियों द्वारा उक्त सूच्म पद्न 
तत्व ही व्यष्टि साव से इन्द्रियरूप होकर समष्टि जगत्‌ के पदार्थों के साथ भाँति-भाँति 
के व्यवहार करते हैं । मन में जब देखने का सह्वल्प उठता है तब उसकी दृत्तियाँ 
तेजात्मक होकर चज्षु-रूप से नाना प्रकार के रूप देखती हैं; सुनने का सझ्ृह्प उठता 
है तब आकाश[त्मक होकर श्रवरण-झूप से शब्द सुनती हैं; सूंघने का सझूल्प उठता हे 
तब पथ्वी-रूप होकर नासिका छ्वारा गन्ध लेती हैं; रसास्वादृन का सझूल्प उठता है 
तब जलात्मक होकर रसना-रूप से सब रसों का स्वाद लेती हैं; सुपर्श करने का सह्नल्प 
उठता है. तब वाय्वात्मक होकर त्वचा-रूप से सब प्रकार के स्पश करती हैं। सारांश 
यह कि सूक्म और स्थूल जगत्‌ सब मन के सझ्ूल्पों की ही रचना है | यह भी पत्यक्ष 
देखने में आता है कि एक व्यक्ति के सन के सहझ्ृल्पों तथा विचारों का अभाव दूसरे 
व्यक्ति पर पड़तां है; ओर जगत्‌ की उत्पादक, पोषक एवं संहारक सूचम शक्तियाँ, 
यथासमय यथोचित रूप से एक दूसरे के साथ ह्ुलाबद होकर अपने-अपने कार्य 
निरन्तर करती रहती हैं । इस तरह की वस्तुस्थिति पर अच्छी तरह विचार करने से 
अआ्राधिदविक जगत्‌ को भी एकत। हो सिद्ध होती है । 

तात्पर्य यह है कि जगत्‌ की आधिसोतिक, आधिदृविक ओर आध्यात्मिक तीनों 
अवस्थाओं में अनेकता कूठी और एकता सच्चो है; ओर इस निश्चयपूवंक सब भूत- 


प्राणियों में एक ही आत्मा को समान भाव से व्यापक समर कर, व्यक्तिगत अहक्लार 


को समष्टि अह्लर में, तथा न्यक्तिगत स्वार्था को सबके स्वार्थों में जोड़ कर, सबके 
साथ एकता का प्रेम रखते हुए, अपनी-अपनी योग्यता के कर्तव्य-कर्म साम्यभाव से 
करना--यही व्यावहारिक वेदान्त है, और यही उपदेश भगवान्‌ ने गीता में अर्जुन 
को निमित्त- बना कर सबको दियां-है । 

बहुत से लोगों को यद्द अम है कि जिस जगत्‌ के अस्तित्व को हम प्रत्यक्ष 
अंचुभव करते हैं, वेदुन्त उसको समिथ्या बताकर उसके व्यवहार त्यागने को कहता हे-। 
परन्तु बाव ऐसी नहीं है | यह केवल समझने का अन्तर है । वास्तव में न तो वेद्ान्त 
जगत्‌ के अस्तित्व को मिथ्या कहता है और न उसके ध्यवहार त्यागने ही का पति- 
प।दन करता है । इसके विपरोत वेदान्त तो यह कहता है कि जगत्‌ का अस्तित्व 
बिलकुल सच्चा है, क्योंकि असत्‌ वस्तु का तो भाव ही नहीं होता ( गीता अ० २ 
श्लोक १६ 3, पंरन्तु जगत्‌ का अस्तित्व तो सबको उत्यक्ष प्रतीत होता है, एवं वह 
सबको अच्छा ओर प्यारा भी लगता है; इसलिए अस्ति-भाति-प्रियरूप से श्रर्थात्‌ 


एकत्व-भाव में वह निस्सन्देद् द्वी सत्य है| वास्तव में वेदान्त इस भ्रध्यक्ष प्रतीत होने 
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वाले और प्यारे लगने वाले जयत्‌ के अस्तित्व को सच्चा मान कर ही सन्‍्तोष नहीं 
करता, किन्तु वह इसको अस्ति-भाति-प्रियस्वरूप, एक, अविनाशी, नित्य और सत्त्य 
आत्मा (सबके अपने आप) से अभिन्न सानता है; और साथ ही साथ इसमें जो नाना 
भाँति के अनन्त भेद और विचित्रताएँ दृष्टिगोचर होती रहती हैं, उनको वह उसी 
एक, सत्‌-चित्‌-अ।ननन्‍्दरवरूप आत्मा के अनेक परिवर्तनशील नाम और रूपों का 
कल्पित बनाव सिद्ध करता है । वेद।न्त के अनुसार 'जगन्मिथ्या' का तात्पर्य इतना ही 
है कि सबके अपने आप, सबके आत्मा ८ परमात्मा से भिन्न जगत्‌ का स्वतन्त्र अस्तित्व 
नहीं है । दसरे शब्दों में जगत आत्मा अथवा परमाव्म। हो का विवृत-भाव#& हैं, अत 
वस्तुतः वह परमात्मा-स्वरूप ही है । वह जेसा हमारी स्थूल्न इन्द्वियों को भिन्न-भिन्न प्रकार 
का---अनन्त प्रकार की उपाधियों एवं इन्ह्ों युक्त--प्रतीत होता है, वास्तव में बसा 
नहीं है । सूर्य हमारी आँखों को एक थाली के आकार जितना ही दीखता है, परन्तु 
वास्तव में उसका विस्तार बहुत ही बढ़ा है। इसी तरह दूर की सभो चीज़ें छोटी 
दिखाई देती हैं और नज़दीक की बड़ी । आँखों के बिलकुल समीप सटा कर एक 
सलाईं भी रख दी जाय तो वह पहाड़ जितनी बड़ी दीखने लगे। पृथ्वी हमको 
स्थिर दीखती है, परन्तु वास्तव में घह चल रही है। स्थूल्न इन्द्रियों से हमें घथ्वी चपदी 
दिखाई देती है पर वास्तव में वह गोल है। आकाश का रह् हमें नीला दोखता हें, 
पर वास्तव में उसका कोई रह्ञ नहीं हे--इत्यादि । इन वातों से सिद्ध होता है 
केवल स्थूल इन्द्रियों से पदार्थों का यथार्थ ज्ञान नहीं होता । सालिक दुद्धि से बच र्य 
ज्ञान हो सकता है और सात्विक बुद्धि से विचार करने पर जगत्‌ के वानात्व का चच्च 
कल्पित और उसका एकत्व-भाव यानी सत्‌-चितू-अनन्‍द आत्सा ज्ञो सबका अपरत 
आप है, सच्चा सिद्ध होता है । 

ग्रतः जो वेदान्त जगत्‌ को सबका अपना आप यादों आ्म-स्वरूए, आर 
उसकी भिन्नताओं को सबके अपने आप, यानी एक ही जा 
नाना रूपों का कल्पित बनाव सानता है, वह उसके च्यूचहारों को 
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> केसे चर 2 # हि पा मिथ्य 8 5 8 रे दलील का 3० 
सर सकता हू $ सभिन्नता कक व्यू-ज्ञाचदुक्त ज्यचहार झुब्हतुझ्ुके हएत 
। व्यंले थ को कोडते ही पछ्रदाच्ति छुतञ्चञाला ज्ञोरो 
इसलिए उन दुःखदायक व्यवहारों को छोड़ते की प्रदृत्चि ऋक्वादों छोणों की 
बे कप च्त्‌ कप एकठा ५ बज कक नि ही लक 
स्वतः ही होती हैं; परन्तु वंदान्त घो एकता के उच्च कछाद ऊझ ऋअनन्‍त्त हुस्ाा 
223... किस्म लानत टिक २ अल 
पे किसी पदा्थे के ऊपरी दुखाव तादा प्रहार के होट रह, एर चह एहकुशथल्था: 
ज >> सपा 9० न 5 न. 7 जन परम 5 
का त्यों बना रहे, उसमें वस्तुतः कोई पं न हो, दह उकिद्दद-लाद कहा क्ाहा! 


है--जिस तरह जल में तरंगें और डुदडुदे होते हैं और छोदे के ऋादूइछ एुइं स्सेई 
के बतंन होते हें । 











> ३० +...8.क्‍०० ७० कह ९५ ५ +न+-०४ ७० 


गी त्ता & ः 
! का व्यवहार-दशन ६२ 


मूल कारण भिन्‍नता के मिथ्या ज्ञान ही को मिटाने द्वारा जगत्‌ के व्यवहारों 
की दुःख-रूपता नष्ट करके उन्हें त्यागने की आवश्यकता ही नहीं रखता । 
जहाँ दसरे मत और मज़हब परमात्मा और जीवों का आपस में स्वामी-सेवक और 
पिवा-पुत्र का सम्बन्ध, ओर जीव-जीव का आपस में भाई-भाई का सम्बन्ध बताते हें, 
वहाँ वेदान्त सबको एक ही आत्मा यानी अपने आप के हो अनेक रूप सिद्ध करके 
ग्रहण और त्याग करने के लिए कुछ रखता ही नहीं । स्वामी-सेवक में ओर पिता-पुत्र 
में तथा भाई-भाई में आपस में वेसनस्य हो सकता है और वे एक दूसरे से अलग 
भी होते हैं, परन्तु जहां सब कुछ अपना आप ही होता है वहां किसके साथ वेम- 
नस्य हो और कौन किससे अलग होवे अथवा कोन किसको त्यागे । वस्तुतः जहाँ सब 
मिन्नताओं की एकता हो जाती है, वहाँ फिर छोड़ने के लिए कुछ भी शेष नहीं 
रहता और न त्याग कर कहीं जाने के ल्लिए कोई जगह ही रहती है । सारांश 
यह कि भिन्नता को ग्रतिक्षण परिवर्ततशील अतः कल्पित तथा एकता को सच्ची जान- 
कर उसके अनुसार, अर्थात्‌ सच्चे ज्ञान युक्त व्यवहार करने को वेदान्त कहता है 
छोड़ने को नहीं । दूसरों से प्थक्‌ अपने व्यक्तिव के अहज्ञार और दूसरों से प्रथक्‌ 
अपने व्यक्तिगत स्वार्थ की आसक्ति के कारण, लोग जो अपने को एक छोटी सी देह 
का पुतल्ला समान कर उसके तुच्छ स्वार्थों ही में उलम् रहे हैं, वेदान्त उनको उस 
तुच्छ सझ्लेणता की चार-दीवारी से निकाल कर महान्‌ बनाता है; एक छोटे से 
व्यक्ति से महान आत्मा--जगत्‌ का स्वासी बनाता है, ओर तुच्छ स्वार्थों के बढ़ले 
सारे जगत्‌ का स्वामित्व देता है । वह जगत्‌ के व्यवहार छुड़ाता नहीं, किन्तु एक दीन 
हीन, तुच्छु कर्ता से, एक स्वतन्त्र परिपूर्ण महाकर्ता बनाता है। बंद से सागर बनाता 
। वेदान्त का यह अनूठा त्याग है | संसार के व्यवहारों का छोड़ना तो यथार्थ ज्ञान 
न होने से होता है । 
वेदान्त ने जगत्‌ की--आध्यात्मिक, आधिदेविक और आधिभौतिक--तीनों 
अ्रवस्थाओं को आत्मा की त्रिगुणात्मक प्रकृति. का बनाव बता कर, तीनों का समा- 
वेश एकमें किया है, ओर उन तीनों को याथातथ्य जान कर, जगत्‌ के व्यवहार 
करने की आवश्यकता मानी है । इन तीनों अवस्थाओं के ज्ञान को क्रम से साल्विक 
राजस ओर तामस ज्ञान कहा है | एथक्‌-छथक्‌ सब भूतों में एक, अव्यय, अविभक्त 
यानी बिना बँटे हुए भाव को देखना सात्विक ज्ञान कहा है (गी० अ० १८ श्लो० 
२०) | सब भूतों में अनन्त प्रकार की मिन्नता को सच्ची मानने के ज्ञान को राजस 
और प्रत्येक पदार्थ का स्थूल रूप ही सच्चा है---इसके परे कुछ भी नहीं है, ऐसे ज्ञान 
को तामस कहा है ( गी० अ० $८ श्लो० २३-२२ ) | यद्यपि जगत्‌ की मिन्नता 
मिथ्या होने के कारण भिन्नता के राजस-तामस ज्ञान को भी मिथ्या, एवं एकता के 
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सात्विक ज्ञान को यथार्थ ज्ञान माना है, तथापि त्रिगुणात्मक जगत के व्यवहारों में 
इन तीनों की आवश्यकता मानी है; क्योंकि जगत्‌ के नाना प्रकार के भौतिक पदार्थों 
के प्रथक-पृथक द्रब्यगुणादिक तथा उन प्रत्येक के अन्दर रहने वाली अलग-अलग 
सूचम शक्तियों के ज्ञान के साथ-साथ उनके आपस के सम्बन्ध और एकत्व-भाव को 
जानने से ही सांसारिक व्यवहार ठीक-ठीक हो सकते हैं (ईशोपनिषद्‌ मं० & से ११)। 
जगत्‌ की अवस्था त्रिगुणात्मक होने के कारण उसके व्यवहार त्रिगुणात्मक होना 
आवश्यक ही नहीं, किन्तु अनिवार्य है । तमोगुण स्थूल जड़ात्मक हे, रजोगुण रागात्मक 
और क्रियात्मक अर्थात्‌ सारी हलचल का कारण है, ओर सत्वगुण बहुत सूचम और 
ज्ञानाव्मक है | इन तीनों के अल्पाधिक सम्मिश्रण से ही जगत्‌ का अस्तित्व है । परन्तु 
यह बात प्रत्यक्ष है कि स्थूल से सूचम ही अधिक सत्य, अधिक टिकाऊ और अधिक 
आ्रामाणिक होता है । प्रत्येक वस्तु का सूच्म सार ही उसका सत्व होता है । स्थूल्नता 
के समिट जाने पर भी सूचमता शेष रहती है। स्थूल शरीर में सूक्ष्म शरीर सहित 


जीवात्मा जब तक रहता है, तभी तक वह जीवित रहता है और स्थूल शरीर के नाश 


होने पर भी सूचम शरीर शेष रह जाता है । सूचम शक्ति के बिना मोटा-ताज़ा स्थूल 
शरीर कुछ भी नहीं कर सकता, और उस सूचम शक्ति से भी सूक्ष्म आत्मबल के 
बिना स्थूल शरीर की सूक्ष्म शक्ति भी कुछ नहीं कर संकती। स्थूल (मोटे) विचारों की 
अपेक्षा सूक्म (महीन) विचार अधिक सच्चे ओर अधिक मान्य होते हैं। जितना ही 
अधिक सूक्ष्मता से विचार किया जाता है, उतना ही अधिक सत्य के नजदीक पहुँचा 
जाता है । स्थूल बुद्धि के व्यक्ति धामिक, आथिक, सामाजिक एवं राजनैतिक आदि 


सभी क्षेत्रों में सूचम बुद्धि के व्यक्तियों के अनुयायी होते हैं | स्थूल पदार्थों से सूच्म 


पदार्थ अधिक मूल्यवान्‌ और श्राह्य होते हैं। जितना ही अधिक सूच्षमता में बढ़ा 
जाता है, उतनी ही अधिक अनैक्य की एकता होती जाती है, और बढ़ते-बढ़ते जब 
अन्तमें सब अनेक्य मिट कर केवल एक तत्व ही शेष रह जाता है, वही आत्मा 
अर्थात्‌ सबका अपना आप परमात्मा है | आत्मा--परमात्मा यानी सबका अपना 


_>आप सूचम का सूद्स और सत्य का भी सत्य है | इस पूर्ण एकता के भाव पर लक्ष्य 


रखते हुए, जगत्‌ के व्यवहार करने से सब प्रकार की सुख-सम्रद्धि अर्थात्‌ शान्ति 
पुष्टि ओर तुष्टि विद्यमान रहती है । 

इस पूर्ण शान्ति, पुष्टि और तुष्टि, अर्थात्‌ निरछुश, निरतिशय, सच्चे और 
अक्षय सुख की खोज में ही भौतिक पदार्थ-विज्ञान के परिंडत लोगों ने, स्थूल भौतिक 
पदार्थों की छान-बीन करते हुएु जगत्‌ की अनन्त प्रकार की भिन्नताओं का एकीकरण 
करके गिनती के थोड़े से मूल तत्वों में समावेश कर दिया; परन्तु आधिभौतिकता ही 
को सब कुछ मानने के कारण उनको पूर्ण सफलता मिलना अशक्य है। इनसे दूसरे 
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नम्बर पर धामिक सम्पदायों के प्रवतंकों ने उक्त सच्चे और अक्षय सुख की तलाश 
में स्थूलता से परे, सूचमता में प्रवेश करने का यत्न किया । वे लोग भौतिकता से तो 
आगे बढ़े, परन्तु आधिदेविकता तक पहुँच कर ही रह गये; अर्थात्‌ उन लोगों ने 
स्थूल जगत्‌ के नानात्व को नाशवान्‌ अतः मिथ्या मान कर भी, इसमें सूच्रम रूप से. 
रहने वाले भिन्न-भिन्न जीवात्माओं, तथा भिन्न-भिन्न देवताओं, और उन सबके ऊपर 
एक ईश्वर को अलग मान कर उसकी कृपा से जीवों को, मरने के बाद परलोक में 
स्वर्गादि सुख अथवा मोक्ष प्राप्त होना ही सबसे अन्तिम ध्येय एवं पुरुषार्थ की परसा- 
वधि का सिद्धान्त निश्चित कर लिया। अपनी बुद्धि जहाँ तक पहुँच सकी, अथवा अपने 
' अनुयायियों के समझने की जितनी योग्यता प्रतीत हुईं, एवं जेसी परिस्थिति देखी 
उसके अनुसार, भिन्न-भिन्न सम्प्रदायों के प्रवर्तकों ने समय-समय पर, इसी सिद्धान्त 
के आधार पर भिन्न-भिन्न सत॑ ग्रचलित कर दिये और उनसे परे अधिक कुछ भी 
नहीं है, यह निश्चय करके वहीं तक रह गये | यथ्ञपि ये लोग स्थूलता से आगे बढ़ 
कर कुछ हद तक सूच्मता में पहुँचे तो सही--ओर इनके मत अपने-अपने स्थान में थोड़े 
या बहुत सभी लाभदायक एवं आवश्यक भी हैं--परन्तु अनेकता यानी नानात्व के 
भाव ज्यों के त्यों कायम रखने के कारण, सबकी एकता के सच्चे सिद्धान्त तक ये 
नहीं पहुँचे, . इसलिए सच्ची शान्ति, पुष्टि और तुष्टि की प्राप्ति में ये भी असमर्थ 
ही रहे । क्‍ । 
... इनके अतिरिक्त तक-बुद्धि से विचार करने वाले दाशंनिक लोगों ने इस 
विषय का अनुसन्धान किया । उनमें नास्तिकों और वज्ञानिकों (बोद्'ों) के मत 
बड़े मार्के के हैं, क्योंकि उन्होंने अन्धश्रद्धा के बदले विचार-स्वतन्त्रता को बहुत 
महत्व दिया है । इसलिए नास्तिकों के मत को बृहस्पति (बुद्धि के देवता) का 
मत कहते हैं, और वेज्ञानिकों का मत बौद्ध-मत कहलाता है । परन्तु वे लोग 
भी स्थूल्न आधिभोतिक़ तथा सूच्म आधिदंविक विचारों तक ही रह गये; सबसे 
अधिक सूक्म आत्सा को नहीं माना और न नानात्व का एकत्व ही कर सके। 
नानात्व का एकत्व करने में न्‍्याय, वेशेषिक,. योग, और सबसे अधिक सांख्य 
ने काम किया, अर्थात्‌ स्थूल एवं सूध्म भावों के अनन्त नानात्व का उत्तरोत्तरः 
. एकीकरण करते हुए, उनने सबका समावेश थोड़े से मूल तत्त्वों में ही कर दिया; 
यहाँ तक कि सांख्य ने प्रकृति और पुरुष--केवल दो ही तत्त्व शेष रक्‍्खे। 
वेदान्त ने इन सबसे आगे बढ़कर प्रक्ृति-पुरुष का भो एकोकरण करके, एक आत्म- 
तत्व में सबका समावेश कर दिया, जो सबका अपना आप है । मानवीय 
तल्वज्ञान इस पराकाष्ठा तक पहुँच कर रुक गया । यहीं ज्ञान का अन्त होता है, इसी 
से इसका नाम वेदान्त है । 
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सूच्मता जितनी अधिक होती है, उतना ही अधिक उसका विस्तार होता है, 
उतनी ही अधिक वह व्यापक होती है, ओर उतनी ही अधिक वह सत्य होती है; और 
आत्मा, जो सबका वास्तविक अपना आप है, वह सब सूच्मों का सूक्म और सबका 
सार होने के कारण सर्व-ब्यापक एवं सर्वे-सत्य है; उसकी सत्ता अत्यन्त सूचम 
रूप से सब जगत्‌ में ओतग्रोत है । उसकी सत्ता ही से जगत्‌ की सत्ता है, 
उसकी सत्ता बिना जगत्‌ का अस्तित्व ही नहीं रहता। सारांश यह कि जंंगत्‌ , आत्म- 
स्वरूप सबका अपना आप है । यही अन्तिम सिद्धान्त है । 

यथपि वेदान्त सबसे आगे इतना बढ़ा हुआ है कि जिससे आगे कुछ शेष 
नहीं रहता, तथापि वह किसी भी दुर्शन, घामिक मत अ्रथवा पदार्थ-विज्ञान भ्रादि 
का तिरस्कार नहीं करता, चाहे वे किसी भी समाज या किसी भी देश-विशेष के 
क्यों न हों, उन सबका उसमें समावेश हो जाता है, क्‍योंकि उसमें भिन्नता कुछ है 
ही नहीं । सब दर्शनों, धामिक सिद्धान्तों तथा घामिक मतों का एवं भोतिक विज्ञान 
का भी समावेश करता हुआ वह आगे बढ़ता जाता है । वह इनको अपना सहायक 
मानता है, क्योंकि अत्येक ने स्थूलता से सूचमता में और नानात्व के भावों को समेट 
कर एकता में पहुँचने का कुछ न कुछ कार्य करके वेदान्त का कार्ये बहुत हल्का कर 
दिया, अथोत्‌ अन्तिम मंजिल के पहले की सब मंज़िले उत्तरोत्तर तय करके, उन्होंने 
वेदान्त के लिए केवल अल्तिम मंज्ञिल ही शेष रक्खी । अतः जिसने जितना कार्ये 
किया ओर जिसकी जिस हद तक पहुँच हुई, उसको स्वीकार करता हुआ, वह 
प्रत्येक से कहता है कि “यहीं मत ठहरो, आगे बढ़ते चलो, इतना ही सब कुछ 
नहीं है, यही अन्तिम लच्य नहीं है, इससे और आगे बढ़ने की आवश्यकता है,” 
ऐसा संकेत करता हुआ, वह अन्तिम लच्य, अर्थात्‌ वास्तविक स्थिति फो रुपष्ट करे 
देता है । 

कई लोग शाखत्रीय पद्धति से एकता के ज्ञान को व्यवहार का विरोधी 
बताते. हैं। उनका कहना है कि जगत्‌ और उसके व्यवहार अरविद्या के कार्य 
हैं, अतः वे अन्घकार-रूप हैं; और एकता का ज्ञान प्रकाश-रूप है; तथा अन्धकार 


और प्रकाश का विरोध होने के कारण छ्ानयुक्त व्यवहार हो नहीं सकते 


इसलिए आत्मज्ञानी के सांसारिक व्यवहार छूट जाते हैं; यह सिद्धान्त निदवृत्ति 


मार्ग की पुष्टि के लिए बनाया गया हे। परन्तु वास्तव में यदि विचार कर देखा 


जाय तो यह सिद्धान्त टिक नहीं सकता, क्योंकि जगत्‌ और उसका व्यवहार अविदया 
का कार्य नहीं है। यदिं जगत और उसके व्यवहार को अविद्या ही का कार्य मानें 
सो उसके कारण, उसके रचने वाले--मायाविशिष्ट परसात्मा को अज्ञानी अ्रथवा 
अविद्यात्रस्त मानना पड़ेगा, परन्तु ईश्वर को अज्ञानी बताने का साहस कोई नहीं 
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करे सकता। ईश्वर अपनी- इच्छा से, जानकारीपूवक. अर्थात्‌ ज्ञानसहित, सृष्टि 
सचता है ( जगव-रूप होता है ), ओर ज्ञानसहित ही. उसके घारण, पोषण और | 
संहार के व्यापार करता है, यह ग्रायः सभी आस्तिक मानते हैं । यदि दाशंनिक रीति 
से विचार. किया जाय तो जगत्‌ आत्मा के संकल्प का खेल है, ओर आत्मा ज्ञान- 
स्वरूप है, इसलिए जगत्‌ अविद्या का- कार्य नहीं हो सकता.। इसके सिवाय, अबतारों 
तथा आत्मज्ञानी महापुरुषों का कोई भी व्यवहार अज्ञानयुक्त नहीं होता, किन्तु उनके 
सभी व्यवहार सर्व-भूतात्मैक्ग्र-ज्ञानयुक्त होते हैं। इससे स्पष्ट है कि जगत्‌ ओर उसके 
व्यवहार अश्रविद्या के कार्य नहीं हैं। हाँ, आत्मज्नानरहित व्यवहार करना, अथवा न 
करना (व्पागना), दोनों ही अविद्या यानी अज्ञान हैं; परन्तु सर्च-भूतास्मैक्य-ज्ञानयुक्त 
व्यवहार करना कदापि अ्रविद्या नहीं है। अब रही अज्ञान और ज्ञान, अथवा अन्धकार 
झौर प्रकाश के विरोध की बात, सो वास्तव में इनका विरोध नहीं है । क्योंकि ज्ञान 
का अभाव अज्ञान नहीं है, किन्तु अयथार्थ ज्ञान, अर्थात्‌ अपने आपको और जगत्‌ 
को यथार्थ रूपसे न जान कर अन्यथा जानना ही अज्ञान है। इसो तरह प्रकाश का... 
अभाव अन्धकार नहीं है, किन्तु प्रकाश का आवरण अन्धकार है। अन्धकार ओर 
प्रकाश, इसी- तरह अज्ञान ओर ज्ञान दोनों सापेक्त एककी सिद्धि के लिए 
ु दूसरे का होना आवश्यक है । संसार में सभी पदार्थ एक दूसरे के डपकारो-उपकार्य “॥ 
कर अथांतू अन्योन्याश्रित हैं । इसलिए ये विरोधी अतीत होने वाले दन्द्द वास्तव में एक ५ 
दसरे के साधक हैं, बाधक नहीं । अतः प्रकाश अन्धचकार का नाशक नहीं, किन्तु । 
उसका प्रकाशक है । तात्पये यह कि ज्ञान, संसार के प्यवहारों का बाधक नहीं, किन्तु 
उन पर प्रकाश डालता है ।- जिस तरह अन्धकार के अश्रकाशित होने से उससे कोई 
अनर्थ नहीं होता, उसी तरह अयथाथथ ज्ञान पर यथार्थ -ज्ञान का प्रकाश पड़ने से (विप- 
रीत कम नहीं बनते, प्रत्युत उससे व्यवहार सुधरते हैं । सच्चे, कूठे, अच्छे, बुरे, उचित ः 
हि अनुचित आदि का निरंय सत्य. ज्ञान ही से होता है,. अतः सत्य-ज्ञानयुक्त व्यवहार 5| /» 
करने ही से यथार्थ व्यवहार सिद्ध होता है, और उसीसे सब प्रकार का सच्चा एवं रु 
अक्षय सुख प्राप्त होता.है ( ईशोपनिषद्‌ मं० ११.) । . पल | | फ 
| ..... स॒तगुण की प्रधानता से (यथार्थ) ज्ञान होता है (गी० झअ० १४७. श्लो | 
. ११), रजोगुण की प्रधानता से विविध प्रकार के व्यवहार होते हैं (गी०. आ० १४ 
श्लो० १२) और तमोगुण की प्रधानता से अयथार्थ ज्ञान अर्थात्‌: अज्ञान होता है 
(गी० अ० १.४ श्लो० १३), अतः .वमोगुण अविद्यारूप है; ओर. जिस जगत्‌ तथा 
जिस शरीर में स्थित होकर हम ज्ञान-अज्ञान का विचार करते हैं, वह इन तीनों ; 
(णों, के तारतम्य का बनाव है अतः शरीर के और जगत्‌ के रहते इन तीनों गुणों ४ 
का तारतम्य उसके साथ बना रहना अनिवार्य है (गी० अ० १८ श्लो० ४०):।. कभी । 
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सत्वगुण की, कभी रजोग्रुय की और कभी तमोगुण की प्रधानता होती. रहती है 
(गी० आ० १४ श्लो० १०), किसी एककां भी सर्वथा अ्रभाव कभी हो नहीं सकता । 
इंससे स्पष्ट है कि इनका आपस में विरोध नहीं है, कित्तु थे एक-इसरे के सहायद 

। आत्मज्ञानी के शरीर में यद्यपि तीनों गुण रहते हैं, परन्तु संत्वागुण की प्रधानता 
रहंती है, अतः वह तोनों गुणों का नियन्ता अर्थात्‌ स्वामी होता. है । वह यथार्थ 
ज़ान द्वारा संवेभूतात्मेक्य-भाव से जगत के व्यवहार करता है और स्वतन्त्रतापूर्वेक 
तीनों गुणों का यथायोग्य उपयोग करता हुआ भी उनमें आसक्ति नहीं रखता । 


रजोगरुण-तमोगुंण उसकी कुछ भी बाघा नहीं देते ओर न वह उनको त्याग देने ही. 


की इच्छा करता है (गी० आअ० १४ श्लो० २२-२३ और ईशोपनिषद मं०. ६-७) । 
_... बहुतों को यह भ्रम है कि व्यवहारं तो भिन्नता को सच्ची मानने से ही 
सिद्ध होता है, एकता होने पर. व्यवहार बन ही नहीं सकता । .एक से दूसरी वस्तु 
होंती.है तभी व्यवहार होता है | मलुष्य और पशु, भले और बुरे आदि की भिन्नताएँ 
न मान कर यंदि एकता ही मान ली जाय तो क्या उन सबके साथ एक-सा वर्ताव 
बन सकेगा ? ओर क्या इस तरह एकाकार करना ठीक होगा ?. स्री और पुरुष 
माता ओर पत्नी आदि के साथ एक-से व्यवहार की अनुपयुक्तता के उदाहरण देकर 
ये लोग एकता के ज्ञान को व्यवहार का विरोधी सिद्ध करते. हैं । इस .विषय में 
वेदान्त दावे के साथ कहता है. कि भिन्न-भिन्न प्रतीत होने वालें पदार्थों के साथ 


अपनी एकता के ज्ञान-युक्त व्यवहार करने से, व्यवहार क॒दापि बिगड़ नहीं. सकता, 


किन्तु भिन्नता को सच्ची मान कर व्यवहार करने से ही.वह बिगंड्ता है (ब्रृहदा० उ० 


आ० २ ब्रा० ४ मं० ६) । जो जैसा है उसको वेसा ही जान कर आचरंण करने से 


व्यवहार सुधरता है, अन्यथा जान कर व्यवहार करने से वह अवश्य बिंगड़ता - है 


जिस .तरहं झूठे को सच्चा और सच्चे को कूठा मान कर, उस भिथ्या ज्ञान के, आधार... 
पर व्यवहार करने से-बहत हानि उठानी पड़ती है, उसी तरह अनेकता के मिथ्या. 
ज्ञान से मोह उत्पन्न होता हे ओर एक दूसरे के साथ राग, द्वेष, ईर्ष्या, तिरस्कार, 
_>अभिमान आदि अनेक पकार के हानिकारक भाव उत्पन्न होते हैं, जिनसे व्यवहार 
बिंगड़ता है । उदाहरणार्थ, (१) बर॒फ़ के टुकड़े को वस्तुतः पानी जानते हुए. उसका 


उपयोग किया जायगा, तमी उसझा यथार्थ उपयोग होगा, यदि पानी से भिद् 


डसको पत्थर.जान कर दीवार-में, चुन दिया जायगा, अथवा हीरा जान कर, तिजोरी 


में बंद कर दिया जायगा, तो थोड़े ही समय में वह पानी होकर सब्रको बिगाड़ 
देगा.। (२) मिद्दी के बत॑नों को मिद्दी समझते हुए, उनसे यथायोग्य, काम. लिया! 


जायगा, तो वे ठीक काम देंगे, परन्तु यदि उनको सोना. समझ कर तिजोसियों परे. 
बंद रखने का प्रयत्न किया जायगा, तो उनका यथाथे उपयोग न हो संकेगा 





। 
। 
। 
;॒ 
; 
॥ 
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गीता का व्यवहार-दशन द्फ 


(३) सोने के आभूषणों को सोना समझ कर यथास्थान पहिनेंगे तो वे शरीर की 
शोभा बढ़ावेंगे, परन्तु उनको मिद्दी समर कर अरक्षित दशा में छोड़ दिया जायगा 
तो चोर-डचक्क्े उठा ले जायँगे | (७) घोड़ा पशु का ही एक भेद हैं, यदि पशुभाव 
की एकत्व-दृष्टि छोड़ कर घोड़ाभाव भी भेद-दृष्टि में ही आसक्ति रक्‍्खी जायगी, तो 
उसके साथ पश्वोचित व्यवहार न होकर, या तो जड़-पाषाण, वनस्पति आदि कें 
उपयुक्त व्यवहार होने से उस पर निदेयता होगी, अथवा मनुष्यादि उच्च कोटि के 
प्राणियों के योग्य व्यवहार किया जायगा, तो तबेलों में बाँधने के बदले उसे कमरों 
में रकखा जायगा, घास के स्थान में रोटी आदि खिलाईं जायगी, और सवारी के स्थान 
में उससे मानवीय काम लिया जायगा; ऐसा करने से व्यवहार अवश्य ही 
बिगड़ेगा । (९) पुरुष या खत्रो के साथ पुरुष अथवा स्री का भाव छोड़ कर केवल 
वर्ण, नाम अथवा आपस के सम्बन्ध आदि की भेद-दृष्टि से ही व्यवहार किया 
जायगा, तो उससे भी उपरोक्त प्रकार से ही व्यवहार बिगड़ेगा । (६) भल्ते अथवा 
बुरे व्यक्ति के साथ उसके मनुधष्यंपन के ज्ञान बिना केवल भलाई अथवा बुराई के 
ही विचार से व्यवहार किया जायगा, तो अनर्थ होंगा; क्योंकि भलाई अथवा बुराई 
कोई स्वतन्त्र पदार्थ नहीं है । अनुकूलता भलाई है और प्रतिकूलता बुराई 
अनुकूलता-प्रतिकूलता जड़ पदाथों में, पशुओं में और दुवी शक्तियों में भी होती है । 
अतः भलाई अथवा बुराई किसके आश्रय में है, उसका भी ज्ञान होना चाहिए । 
यदि ऐसा न होगा वो विपरीत वर्ताव होकर व्यवहार बिगड़ेगा । (७) माता को 
सचेतन ख्री न जान कर केवल उसमें माता के सम्बन्ध ही की आसक्ति रक्‍्खी जायगी. 
तो मोह के वश उसके साथ सचेतन-खिय्नोचित व्यवहार न होकर किसी जड़ पदार्थ 
अंथवा पशु आदि की तरह व्यवहार हो जायगा, जिससे उसको बहुत कष्ट होगा । 
(८) इसी तरह पत्नी से भो यदि सचेतन-ख्रियोचित व्यवहार न होकर किसी 
जड़ पदार्थ अथवा पशु की तरह व्यवहार हो जायगा तो उसको बहुत कष्ट होगा; 
जेसे कि अज्ञानी बालक अपनी माताओं को, मूर्ख माताएँ सन्‍्तानों को, पति पत्नी 
को और पत्नी पति को उनके स्थूल शरीरों के मोहवश कष्ट दिया करते हैं वही हाल 
होगा । माता अथवा पत्नी के एकत्व-भाव--सत्रीपन की अपेक्तां उनके साथ के सम्बंन्ध 
अर्थात्‌ मातापन अथवा पंत्नीपने की मिन्नता का भाव अस्थायी और सह्ुचित है। 
जो एक की माता होती है, वह दूसरे की पुत्री, बहिन या पत्नी होती है; और 
जो एक की पत्नी होती है, वह दूसरे की माता, घुन्नी या बहिन होती है; परन्तु 
खीपन का सम्बन्ध सबके साथ एक समान होता है, अतः वह अधिक व्यापक और 
स्थांयी है। भज्े-बुरेपन की अपेक्षा मनुष्यपन अधिक स्थायी और व्यापक है । मनुष्य 
में भलाई अथवा बुराई आगन्तुक होती हैं, वे बदल सकती हैं, परन्तु मनुष्यत्व बना 
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रहता है । इसी तरह घोड़े में घोड़ेपन की अपेक्षा पशुपन अधिक व्यापक और 
अधिक स्थायी है । कहीं पर घोड़े से सवारी का काम लिया जाता है, कहीं बोका 
ढोने का, कहीं हलों में जोतने का, और कहीं सकसों में खेल दिखाने का, इत्यादि; 
पशु से भिन्न पाषाण, वनस्पति अथवा मनुष्य का काम उससे नहीं लिया जा सकता; 
सब दुशाओं में उसका पशुपन बना ही रहता है । क्‍ 
अब इंससे आगे बढ़ कर मनुष्य, ख्री, पशु आदि के स्थायीपन और 
सत्यता पर गहरा विचार किया जाय तो आत्मा की दृष्टि से वे भी सब अस्थायी 
ओर कल्पित सिद्ध होते हैं, क्‍योंकि वे सब बनने-बविगड़ने वाले और क्षण-क्षण 
बदलने वाले हैं; और यही दशा व्यवहार करने वाले के शरीर और 
व्यवहार की है। इन सबमें सदा एकसा रहने वाला एकत्व-भाव, अर्थात्‌ अस्ति- 
भाति-ग्रियस्वरूप शआ्रात्मा ही सत्य है । अतएवं अपने तथा दूसरों यानी समस्त 
जगत के अन्द्र एँक आत्म तत्व को सत्य मानते हुए, और नाना ग्रकार की 
भिन्नताओं को उस एक ही आत्मा के नाना रूपों तथा नाना नामों का बनाव 
संसभते हुए, अपने तथा दूसरे के शरीर की योग्यता और गुणों के तारतम्य के 
अनुसार, और आपस के सम्बन्ध के उपयुक्त परस्पर में व्यवहार करना--थयही 
एकता एवं संमता का व्यवहार है । श्रेष्ठ और दुष्ट, मलुष्य और पशु आदि 
को अपने से अभिन्न आत्मख्प समझते हुए, अपने नाम-रूपात्मक शरीर 
ओर उनके नाम-रूपात्मकं शरीरों के गुणों के उपपुक्त, और उनसे अपने 
संम्बन्ध के अनुसार व्यवहार करना चाहिए | इसी तरह माता और पत्नी 
को अपने से अभिन्न आत्मरूप संमझते हुए, उनके तथा अपने नासं-रूपात्मक 
शरीरों, तथा आपस के कल्पित सम्बन्धों के अनुसार व्यवहार करना चाहिए । जिस 
शरीर की जिस अवस्था और जिस स्थिति में जेसी योग्यता हो, उसीके अनुसार 
व्यवहार करनां चाहिएं। यदि ग्ृहस्थाश्रम में रह कर उपरोक्त सिद्धान्तों के अनुसार 
व्यवहार करने की योग्यता हो तो बसा करे; और यदि गुहस्थाशत्रम से अलग रह 
कर उपरोक्त सिद्धाण्तों के अनुसार व्यवहार करने की योग्यता हो तो वेसा करे 


“7 ४ ““+- -चवरन्तु एकता की सत्यसा छोर भिन्नता के भावों के मिथ्यापन को कभी नहीं भूलना 





चाहिए । नाटक के पात्र (8०६०७७) लोग भिन्न-भिन्न स्वाँगों के अनुसार आपस में 
यथायो/य व्यवहार करते हुए भी यह बात एक क्षण के लिए भी नहीं भूलते कि वे 
सब एक ही मण्डली के सदस्य हैं । वे इस एकता को सच्ची और स्वाँगों की भिन्नता 
के दिखावदी व्यवहारों को मिथ्या समभते हैं। कचहरियों में दो वकील मित्र एक 
मुक़दमे में प्रतिहन्दिता से लड़ते हैं, परन्तु आपस की मित्रता ज्यों की त्यों काग्रम 
रहती है । मुक़द्से के अवसर पर लड़ने की भिन्नता को वे मिथ्या जानते हैं । शरीर 











हे शक प ब्य 5 के रे कक व ५2४३७) ८2 34.57: अकलंश अब 522) गे ५ काक+ रू ऊख जीनमप अप कज८ 255 4०४4४ 
ल्म्कत वा । काका: अब 8.38. कमी ६५ “0 जय (“लकी हे आल बंका हक अं. डे च >+5 | हे मा + ऑ + _..७-उहहे. ब०ी-+७---८०७ ७ $#-+--->-+_ ् - 
८७ >> चला 2०२८६... >>: अंक [ ०. --सअ के: -म ० अरे-डेअरिग, >3+-जरः -ख ८ कक व ज्कक छा न्ज जज नै यम जे -# 


जीता का व्यवहार-दुर्शन ' द छः 


के प्थक्‌-प्थक अंज्ञों को एक ही शरीर के अनेक अंवयव जानते हुए उनके द्वारा यथा- 
योग्य आचरण करने ही से शरीर का व्यवहार दीकं-ठीक चल सकता है। इसी तरह 
लगत्‌ की सम्पू्ण भिन्नताओं सें एकता का ज्ञान रखते हुए, उन अत्येक के उपयुक्त 
सांसारिक व्यवहार करना, यही व्यावहारिक वेदान्त है। इसीका आचरण करने ह 
वाले पूष काल में सब प्रकार से उन्नत हुए हैं और वतमान में भी जो लोग थोड़ा यां 
बहुत इसका आंचरंण करते हैं, वे उस आचरण के अनुसार, थोड़े या बहुत उद्चत 
होते हट क्‍ 
:: इस विषय में यह आशइूगं बिलकुल ही न रहंनी चाहिए कि सबके साथ. 
पूण एकता के व्यवहार बिना सच्चा सुख हो नहीं सकता, और इस तरह पूर्ण एकता 
का व्यवहार कर सकना, साधारण व्यक्ति के लिए सर्वया अशक्य है, इसलिए यह 
प्रयत्न निष्फल है । व्यावहारिक वेदान्त का आचरण दूसरे कर्मकाण्डों अथवा क्रियाओं 
की तरह नहीं हे कि जिसकी पूर्णता होने से, ही निदिष्ट फल्न होता हों। इसमें यही. 
तो विशेषता है कि जितना इसका आचरण किया जाय, उंतना -.डी खुख उसी 
समय भत्यक्ष रूप में होता है, अर्थात्‌ जिवने अधिक लोगों के साथ जितने दर्जे की 
एकता के भाव से चर्ताव किया जाता. है, उतनी ही.अधिक शान्ति, पुष्ठि और तुष्टि 
तत्काल ही प्राप्त होती है । इसके थोड़ें आंचरण से थोड़ी और अधिक से. अधिक, 
ओर पूर्ण रूप से इसका आचरण करने से .पू्णं शान्ति, पुष्टि और तचुष्टि प्राप्त 
होतीं है । तात्पर्य यह कि इसका थोड़ा भी आचरण निरर्थक नहीं जाता; और न. 
इसमें कोई ऐसी कठिन विधि है. कि जिसके .बिगढ़ जाने से विपरीत परिणास हो 
(गी० अं० २ श्लों० ४०) | इसका आचरण. करने वाला यदि एक जन्म में पूर्णता तक. 
नहीं पहुँचे, तो थागे के जन्मों में क्रमशः.उन्नति करता हुआ. पूर्णता, अर्थात्‌. “चंसुचैद 
कुटुम्बकम” की स्थिति में पहुँच जाता है (गी० अ० ६ शलो० ४३ से ४४)। सारांश 
यह कि इसका आचरण करने वाला उत्तरोत्तर उन्नति करंता रहता-है,. पीछे गिरता. 
नहीं। 
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क्‍ गीता का व्यवहार-दर्शने 


७5... - गीता का व्यावहारिक आर्थ 
की : हा ४ «5; 52 «7: इओअूमिका 
किसी भी :अन्थ के सच्चे, तात्पय. का. निर्णय - करने के लिए: यह. देखना 
द जाहिए कि. (१) - उसकी: विशेषताएँ -क्‍्या (२) उसके आरंम्भ और समाप्ति 
। में क्‍या कहा ग़या: है: / (३) उसमें किस विषय “काः सयुक्तिक प्रतिपादन है 
है (४) उससें किस. विषय का बार-बार समर्थन एवं : -पुनरावृत्ति है? (९) - उसमें 


0 हे किस विषय के. गुण-पदर्शन एवं प्रशंसा . है और (६) उसका - परिणास क्‍या 
रा थे “निकला .£ .इन- साधनों से ग्रन्थ की परीक्षा करके, - उसमें, कथित. सभी. बातों को 
| लेकर उनकी- आपस में. सक्लति करके, पतक्तपात रहित होकर अन्थ :का तात्पर्य-निर्यय 
करना ,चाहिए. |.यदि अपना मत: पहले:स्थिर कर लिया: जाय और फिर उसकी 

हा पुष्टि किसी अन्धथ से करने के लिए, उपरोक्त साधनों की अवहेलना करके, उसमें 
-चणित जो, बातें. अपने : मत के अलुकूल त्र. पढ़ें उन्हें छोड़ कर, जो -बातें 

| . अपने मत के अलुकूल हों, केवल उन्हींको म्रहय किया जाय- तो उस अन्थ के 

2 ही त्पर्य, का यथार्थ निणश्र नहीं हो सकता. । की जज 

भा उपरोक्त पद्धति से श्रीमद्भगवद्गीता के -ताप्पेये के विषय में “विचार करने 
रा पर निम्नलिखित तथ्य ऐसेः उपलब्ध होते;हैं कि जिनसे इसका “व्यावहारिक अर्थ” 


. 7 | स्वतः ही प्रतिपन्न होता है और: उक्त, अर्थ की- प्रासाणिकता में कोई .- सन्देह नहीं 
रहता ।- अतः गीता का. सच्चा तात्पय 'समभने के लिए, : इसके प्रत्येक श्लोक 
। के अथ पर. विचार करते: समय इन तथ्यों पर अवश्य - ही ध्यान रखना 


चाहिए; ।- इन पर समुचित ध्यान न रखने से ही - इसके अर्थ में इतनी” असम्बद्धता 
तथा .अव्यावहारिकता का घोटाला-हो गया है कि कई लोग इसको कोरा -कल्पित 
2 पु ु जा "४ ह है धर दश | र है 
2००... सिद्धान्त (]60"9) अथवा अव्यावहारिक आदशवबाद ([काएए४०ा८४७०|७ [0०९४० 


एक *।. 87). ही सममभने लगे हैं; और -व्यवहार- में: इसके सिद्धान्तों का उपयोग -छुप्तन्याय 
.  'होगया है, जिससे जनता की अकथनीय हानियाँ हुई हैं द | 

















गीता का व्यवहार-दशंन द ७२ 


(१) गीता के उपदेशकर्ता महायोगेश्वर भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने स्वयं गीता 
में प्रायः सर्वत्र ही अपना सर्वात्मभाव घोषित किया है, अर्थात्‌ अपनी सर्वव्यापकता, 
सर्वेज्ञता, एकता, नित्यता एवं समता आदि परमात्म-भाव की स्थिति सें यह 
उपदेश देना सूचित किया है; और उक्त उपदेश को अत्यन्त प्राचीन, गहन, 
अविनाशो, मनुष्य ( स्रो-पुरुष ) सात्र के लिए एक समान उपयोगी एवं एक 
समान हितकर राज-विद्या बताया है; और साथ ही कर्मो की अपेक्षा बुद्धि की 
श्रेष्वा का प्रतिपादन करके, बुद्धियोग अर्थात्‌ अत्येक विषय में बुद्धि से कास 
लेने पर बार-बार ज्ञोर दिया है; यहाँ तक कि अपने इस उपदेश पर भी अच्छी 
तरह विचार करके कार्य करने को कहा है (गीता अ० १८ श्लो० ६३) | 

' इन बातों से स्पष्ट है कि गीता केवल श्रीकृष्ण और अ्रज्जुन का व्यक्तिगत 
सम्बांद मात्र ही नहीं है, न यह किसी देश-विशेष, फाल-विशेष, जाति-विशेष 
एवं ब्यक्ति-विशेष के लिए ही- परिमित है, ओर न यह किसी कार्य-विशेष की सिद्धि, 
अथवा किसी सम्प्रदाय-विशेष को स्थापना एवं उसके प्रचार के उद्देश्य से ही 
कही गई. है; किन्तु यह दिव्य उपदेश, सर्वात्मभावापन्न महान्‌ आत्मा परमात्मा 
ने, देश-भेद, काल-सेद, जाति-भेद, लिझ्ञ-मेद, धर्म-मेद, सम्प्रदाय-सेद, चर्ण-में४; 
आश्रम-सेद, अवस्था-सेद, कर्म-भेद, पद-भेद आदि किसी भी शभ्रकार के भेद बिना 
मनुष्य ( स्त्री-पुरुष ) मात्र के हित, अर्थात्‌ उनके वर्तमान एवं भविष्य के कल्याण 
के लिए दिया है। इस वथ्य को ध्यान में रखते हुए, गीता के श्लोकों का 
अथे गम्मीर-गवेषणापूर्वक, अत्यन्त सूप्षम एवं गहरे विचार से--जहाँ तक बुद्धि 
पहुँच सके--अधिक से अधिक उदार, अधिक से अधिक व्यापक ओर अधिक से 
अधिक विस्तृत करना चाहिए । 

तः भगवान्‌ ने इसमें अपने लिए जो “अहं, माम्‌ , मया, मे, सत्‌ , मम, 
मंयि” आदि उत्तम पुरुष ( 75: 0०/७5070 ) वाचक सर्वनामों का प्रयोग 
किया है, उनको केवल श्रीकृष्ण सहाराज के विशेष व्यक्तित्व ( व्यध्टिभाव ) के 
लिए ही नहीं समकना चाहिए, किन्तु वे सर्वेवाम उनके व्यष्टि-समष्टि-संयुक्तमाव 
अर्थात्‌ सबके “अपने वास्तविक आप ( 5८१)” के लिए प्रयुक्त हुए समझना 
चाहिए । इसी तरह अजुन के लिए भिन्न-भिन्न नामों एवं विशेषणों युक्त जो 
सम्बोधन हैं, उन्हें प्रत्येक व्यक्ति के व्यश्टिमभाव के लिए. समंझकना चाहिए। दूसरे 
शब्दों में, गीता का उपदेश प्रत्येक मनुष्य ( ख्री-पुरुष ) मात्र के लिए, ससष्टि- 
आत्मा ८ परमात्मा का दिया हुआ समझना चाहिए । 

यदि गहरा विचार कर देखा जाय तो गीता जैसा अत्यन्त उदार, सादे- 
लनिक एवं सर्वाहितकर व्यापक उपदेश, सर्वोत्मभावापन्न महापुरुष ही दे सकते. 
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न्‍ ह ह । 
बडे: ..._ गीता के च्यावहारिक अर्थ की भूमिका 


..... हैं; और दूसरी तरफ ऐसे महापुरुष द्वारा, गीता जेसा अनुपम उपदेश ही दिया 
जाना उचित है। इसलिए स्वयं गीता ही श्रीकृष्ण महाराज के सर्वात्मभाव का 
स्वतः-सिद्ध प्रमाण है । इसी तरह गीता की सार्वजनिकता एवं सर्वव्यापकता का 
प्रमाण श्रीकृष्ण महाराज का सर्वात्मभाव है । ये दोनों ही परस्पर एक दूसरे के साधक 
एवं एक दूसरे की सहिसा के द्योतक हैं । 


श्रीकृष्ण महाराज के परमात्मा अ्रथवा ईश्वर का अवतार होने के विषय में 

! इतना ही स्पष्ट कर देना पर्याप्र होगा कि वेदान्त सिद्धान्त के अनुसार सारी सृष्टि 
कं परमात्मा अथवा ईश्वर-सय ही हे--ईश्वर से भिन्न कुछ भी नहीं है; अर्थात्‌ 
ईश्वर वस्तुतः दूसरों से कोई अलग व्यक्ति चहीं है कि जिसके किसी विशेष 

व्यक्ति के रूप में अवतार होने या न होने के विषय में वाद-विवाद किया जाय । 

एक ही आत्मा सबमें समान-भाव से व्यापक हे--व्यष्टि भाव से वही जीवाध्मा 

हि माना जाता है और समष्टि-भाव से वही परमास्मा अथवा ईश्वर माना जाता है; और 
|... यदि वह आत्मा किसी विशेष विभूति-सम्पन्न चमत्कारिक रूप में प्रकट होता है तो उसे 
/ मम क ,अवतार कहते हैं। जब व्यष्टि-भाव से शरीरों में आसक्ति करके अपने को एक तुच्छ व्यक्ति, 
मा .. अल्पक्ष, अल्पशक्तिमान्‌ , परतन्त्र, कर्मों के बन्धनों से बँधा हुआ, सुख-दुःखादि इन्दों 
_ से युक्त एवं परवशता से जन्म-मरण के चक्कर में घूमने वाला जीवात्मा मान लिया जाता 

है, तो उसकी अपेक्षा से एक समष्टि-भावापन्न, सर्वेव्यापक, सर्वेज्ञ, सवेशक्तिमान्‌ , 

स्वृ॒तन्त्र, कर्मो के बन्धनों से मुक्त, सुख-दुःखादि इन्हों से रहित, जीवों को पाप- 

पुण्य के फल भुगताने तथा जन्म-मरण के चक्कर में घुमाने वाले, जगत्‌ के 

निर्माता, सबके स्वामी, सबके नियन्ता, सबके रक्षक--ईश्वर को मानना 

। आवश्यक हो जाता है; और जब इस तरह उपरोक्त गुणों वाले ईश्वर का 
_+,.' >>... अस्तित्व माना जाता है, तब वह अपने रचे हुए जगत्‌ के सदञ्चालन तथा उसको 
है सुव्यवस्थित रखने आदि व्यवहारों के लिए, विशेष आवश्यकता होने पर 
3 हे विशेष परिस्थिति के उपयुक्त, कोई विशेष शरीर धारण करके कोई विशेष 
नाआ> ४ ++- क्ाये करे तो सर्ववा उचित ही है। अपनी रचना को सुव्यवस्थित रखने 
के लिए वह अपने ऋषियों, पेगम्बरों एवं सन्‍्तानों आदि पर ही सर्वथा निर्भर 


ला 
) 7 


द क्यों रहे ? जब वह सर्वेशक्तिमान्‌ और स्वतन्त्र है, तो संसार की सुव्यवस्था 
+ के लिए, परिस्थिति के उपयुक्त किसी विशेष रूप में अ्रकट होकर स्वतन्त्रतापूर्वक 
हि विशेष कार्यों के करने की भी तो शक्ति उसमें होती ही है; अतः किसी 
आग ५. विशेष रूप में प्रकट होने से डसको सर्वव्यापकता, सर्वेशक्तिमत्ता, सर्वज्ञता पुव॒॑ 
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स्वतन्त्रता में कमी नहीं आ सकती । जिस तरह कोई स्वाधीन राजा: अपने 
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गहश़तदा का क्यवहार-दशे ह ७ 


राज्य ना स्च्यचच्या है से 5 ४ अपन >> पान्स्य 9 किम जगत न पर 3) सात था न्कूक 
राज्य का सुबक्यवस्था के लिए अपने मसान्त्रया आदे पर हा सवधा निभर 





तरह कर 
प्स्क विशेष अदलरा 235 पर राज £2 मम अतिरित्त राज्य 5 ताला लक ली 
किल्हा ।वशघ अवतरा पर राजधानो के आंतारेक्त राज्य के अन्य स्थाना में किसी 
5 5 | हु किक जी ख्प न्क> अथवा आप कक चदल टिक ु हे च रा जा हि उर्तलण 
वर ब्याक्त के सलप से अश् वध बदल कर स्वय दोरा कर तो उसको 
कोई 3. सापऋ या कता आर किए कण करन आता 
कह धभाधा नहां 5 सकता अ से उसका राज्यन्सत्ता ज्ञ हा फक्क आता 


है 


जञ्सा हक मुह साझि"०० कु 


शशि 


|, 
मा 


कोई विशेष 
अर्थांत्‌ अवतार धारण करे, तो उसको कोई बाघा नहीं हो सकती 
न उसके इंश्वचरत्व में ही फ़क्क आता है | 


र्भ्प 





उपरोक्त विशेषताओं के अतिरिक्त गीता में एक यह भी विशेषता है कि 
इसमें जो कुछ कहा गया है, सब चथार्थ कथन है । अतिश्योक्ति, मिथ्या 
प्रशंसा अथवा मिध्या निन्‍दा, अथवा कपोल-कल्पित अ व्यावहारिक एवं असस्बद 
विषयों का वर्णन इसमें बिलकुल नहीं हे । यदि ऐसा होता तो महा- 
भारत-काल से लेकर अब तक, सारे भूसएडल के विचारशील लोगों में इसका 
इतना आदर कदापि न होता; ओर दाशनिक आर्य-संस्कृति के अनुयायी लोगों 
की इस पर इतनी अ्रद्धा नहीं रहती | 


2 (/ है / / 





- (२) सहानारत के डल-ब्यापी सहायुद्ध के आरम्भ सें, शसत्र चलने 
की तयारी के समय, य की हुबंतता के वश, अपने और 
अपने सम्वन्धियों के व्यक्तिगत स्वार्था के सोह, तथा सरते-मारते के शोक 
एवं: पाय के सय से किकतव्य-विसूठ हो गया और घबरा कर अपने कतंब्य-करमे--- 
युद्धछपी सांसारिक व्यवहार से खिन्न, तथा अत्यन्त दीन-दुखी होकर भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण से पुछने लगा कि “इस विकट परिस्थिति में मेरे स्िए जो श्रेयस्कर 
हो सो बताइए । तब भगवान्‌ ने उस असकृू को लेकर गोता का उपदेश 
दिया, जिसमें अजुंव को लक्ष्य करके सब लोगों- को आत्म-ज्ञानयुक्त सांसारिक न 
व्यवहार करने की व्यवस्था दी । मलुध्य-समाज की सखुब्यवस्धा के किए 
अर्थात्‌ मनुष्य-जगत्‌ का च्यवहार ठीक-ठीक चलाने के लिए, चार. मअकार के ह 
सुज्य कर्मो, अर्थात्‌ शिक्षा. रक्षा. व्यवसाय ओर सेवा की व्यवस्था आवश्यक “7““ 
होने के कारण, समाज को गुण-कर्माइुसार चार वर्णा में विभक्त करके अस्येक 
व्यक्ति के अपने-अपने स्वाभाविक गुणों के अजुसार, अपने-अपने कतव्य-कर्मे 
अधोौत अपनी-अपनी योग्यताजुसार अपने-अपने हिस्से के सांसारिक व्यवहार, 
सबके साथ एकता के ग्रेमयुक्त--कर्मो के स्वासीभाव से--स्वतन्त्रताएवेक: करने का 
उप्रदेश भगवान्‌ ने दिया; ओर इसी विषय का सयुक्तिक प्रतिपादन, तथा बार-बार जा 
समर्थन एवं उसके गुणों के प्रदु्शबसहित प्रशंसा, अनेक प्रकार से सारी गीता 


व मद | ही 
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में करके, यही आचरण सबके लिए परस श्रेयस्कर. यानी. इस लोक ओर 
परलोक, दोनों में कक्याणकर बताया; और उसके परिणाम-स्वरूप अऊंच ने उसी 
समय उसके अजुसार आचरण करना स्वीकार किया । इससे स्पष्ट हे कि उपरोक्त 
आत्मज्ञानयुक्त सांसारिक व्यवहार करने का विधान अर्थात्‌ 'ब्यावहारिक वेदान्त 
ही गीता का सूल प्रतिपाद्य विषय है ओर उसीकी व्यवस्था करने के लिए, उसके 
सब अड्नों का निरूपण, प्रसज्रानुसार इसमें यथास्थान किया गया है । मूल विषय में 
उन अड्जभूत विषयों के समावेश का स्पष्टीकरण आगे किया जायगा । 


यह बात ध्यान में रखने की है कि उन अज्ञभूंत विषयों का निरूपण, उक्त 
मूल प्रतिपाद्य विषय के अन्तगंत--डसकी व्यवस्था करने के लिए किया गया 
न कि उनकी स्वतन्त्र कर्तव्यता के विधान के लिए । यदि उनको स्वतन्त्र कतब्यता 
का विधान किया जाता तो असंगति, अच्यावहारिकंता, असम्बद्धता आद दोष आते; 
परन्तु सर्वात्मभावापन्न भगवान्‌ श्रीकृष्ण के कहे हुए गीता जैसे सर्वमान्य, सावेजनिक 
सत्य एवं व्यावहारिक शास्त्र में यह दोष रह ही केसे सकते हैं £ 


(३) आत्मज्ञान-विहीन सांसारिक व्यवहारों में व्यक्तित्व के भाव को अत्वन्त 
आसक्ति रहती है, जिससे व्यक्तिगत हानि-लाभ, सुख-दुःख एवं संयोग-वियोग 


: आदि का शोक हुए बिना नहीं रहता, तथा अपने शरोर को कष्ट होने अथवा 


मरने का मोह, एवं दसरों को कष्ट देने अथवा मारने के पापों का फल-इसी 
जन्म सें अथवा परलोक में--भोगने का भय भी रहता हैं। इस तरह के शोक 
मोह और भय के कारण सांसारिक व्यवहार बिगड़ने के अतिरिक्त, व्यवहार 
करने वाले का जीवन भी व्यर्थ ही न४ट होता है और उसकी बड़ी दुर्दशा 
होती है । अजुन को भी इसी तरह का शोक, सोह और भय हुआ था, 
आऔर साधारणतया अन्य कार्यकर्ताओं को भी हुआ करता है । इसलिए 
भगवान्‌ ने अपने उपदेश के आरम्भ से लेकर अन्त तक, आत्मज्ञान आर 
उसके सहत््व का निरूपण पसद्जालुसार प्रायः सर्वत्र ही किया है; अर्थान्‌ 
यह प्रतिपादन किया है कि एक ही अज, अविनाशी, नित्य, सनातन, निविकार 
सच्चिदानन्द्‌ आत्मा, जो सबका असली अपना आप है ओर जो सब सूत-आणियों 

एक समान व्यापक है--वही सत्य हैं; ओर जो नाना भाँति के जगत्‌ के 
बनाव और शरीर हैं, वे उस एक ही आत्मा के अनन्त का्पत रूपा और 
नामों का खेल है, और वह खेल प्रतिक्तण परिवर्तनशील एवं उत्पत्ति-नाशवात्त्‌ 
होने के कारण मिथ्या है, तथा सुख-हुःख, हानि-लाभ संयोग-वियोग झादि 
इन्द्र भी इस खेल के अन्‍न्तगंत होने के कारण पारिवर्तनशाल एव आन-जान 
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वाले तथा सापेक्ष हैं, अतः वे भी मिथ्या हैं, और सबके एकत्व-भाव--आत्मा 
में वे अब सम हो जाते हैं, अर्थात उनका अभाव हो जाता है । इसलिए 
पृथकता के भिथ्या भावों के कारण प्रतीत होने वाले सुख-दुशःख, हानि-लाभ, 
संयोग-वियोग, अनुकूलता-प्रतिकूलता, मान-अपमान, निन्दा-स्तुति आदि इन्हों से 
विचलित न होकर सबकी एकता के ज्ञानयुक्त साम्य-्भाव से, अपने-अपने 
स्वाभाविक गुणों के अनुसार, अपने-अपने हिस्से के लोौकिक व्यवहार करने का 
विधान, सबके लिए गीता में सर्वशत्र किया गया है; और साथ में यह भी कहा 
गया है कि इस तरह आचरण करने से किसी पुरुष को शोक, मोह और भय 
नहीं होता । 

जब कि आत्मज्ञान के आधार पर ही व्यवहार करने का विधान गीता का 
मूल विषय है, तो आत्मज्ञान को इस उपदेश का जीवात्सा समझना चाहिए; 
अतः उसका वर्णन इसमें सबसे प्रधान और सबसे अधिक होना स्वाभाविक 
ही है | परन्तु इसका यह तात्पय नहीं है कि सांसारिक व्यवहार छोड़ कर केवल 
आत्म-चिन्तन करते रहने ओर आत्म-ज्ञान के अन्थ देखने, प्रक्रियाओं को याद 
करने एवं शासख्रार्थ करने ही में सारी आयु बिता दी जाय; क्योंकि न तो अजुन 
को उस समय ऐसी शिक्षा देने का अवसर था, न उसको निमित्त बना कर 
दूसरे लोगों को ही यह उपदेश देने का असंग था कि 'जगत्‌ के सब व्यवहार 
छोड़ कर केवल आत्म-चिन्तन ओर आत्म-ज्ञान की चर्चा ही में लगे रहो, इसके 
सिवाय और कोई कतंच्य नहीं हे 


(४) उपरोक्त आत्मज्ञान-युक्त सांसारिक व्यवहार करने में, सबके साथ एकता 
के साम्य-भाव में मन की स्थिति होना आवश्यक है, जिससे अनुकूलता- 


अ्तिकूल्ता एवं सुख-दुःखादि नाना भांति के इन्द्रों में वह विक्तिप्त न हो, किन्तु 


सम बना रहे । इस सर्वमूतात्मैक्य -साम्य-भाव की स्थिति को गीता में 


 श्योग” कहा है | सबकी एकता के साम्य-भाव में सन की स्थिति विचार से भी 


होती है ओर क्रिया से भी । विचार से मन को एकाग्र करने के लिए तो 
आत्मज्ञान का निरूपण सर्वत्र किया ही गया है; परन्तु जिनकी बुद्धि उक्त सूक्ष्म 
विचार को घबहण नहीं कर सकती, उनके लिए राज-योग की क्रियाओं से सन को 
एकाअ करने का संक्षिप्त विधान छुठे अध्याय में किया गया है । परन्तु वह विधान, 


. उक्त समत्व-योग में स्थित होने का एक साधन बताने मात्र के लिए ही हे, 


हठयोग की समाधि के निित्त उन क्रियाओं की स्वतन्त्र कतंच्यता प्रतिपादन 


5 


करने के लिए नहीं है; क्‍योंकि संसार के व्यवहार करने वालों के लिए, 
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काया को केश देने वाली हठयोग की क्रियाओं तथा समाधि में ही 
लगे रहने का विधान स्वथा अनुपयुक्त होता । गीता में जिस समाधि का कथन हे, 
वह व्यक्तिगत चित्त का निरोध मात्र ही नहीं है, किन्तु सबके साथ एकता के 
साम्य-भाव में मन को स्थित करना है । 


.. (४) संसार-चक्र को अर्थात्‌ जगत्‌ के व्यवहार को यथावत्‌ चलाने के 
लोक-संग्रह के लिए, अपने-अपने स्वाभाविक गुणों के अनुसार चातुर्वेण्य-विहित कम 
करने के विधान को गीता में “ यज्ञ ” कहा है । इस प्यापक “ यज्ञ ” में प्रत्येक 
व्यक्ति के ( व्यष्टि ) कर्मों को सबके ( समष्टि ) कर्मो में सम्मिलित करने, अर्थाव्‌ 
सबके साथ सहयोग करने द्वारा, अपनी-अपनी व्यष्टि व्यावहारिक शक्तियों का-- 
देवता-रूप से कथित--जगत्‌ को धारण करने वाली समष्टि शक्तियों में योग देने 
की आहुति देकर, संसार-चक्र को चलाने में सहायक होने का विधान किया गया 
है । भूत-प्राणियों के भिन्न-भिन्न कम करने की व्यष्टि शक्तियों के समष्टि 
' (सम्मिलित) भाव ही उनके अधिदेव अर्थात्‌ देवता हैं; और प्रत्येक व्यक्ति की व्यष्टि 
शक्तियों का सबकी समष्टि शक्तियों में योग देना ही उन देवताओं का 
यजन अर्थात्‌ “यज्ञ” है। यही “ यज्ञ ” संसार को धारण करता है, अर्थात्‌ 
सबके अपने-अपने हिस्से के कतंव्य-कर्म--सबके हित के लिए, दूसरों से सहयोग 
रखते हुए---करने ही से जगत्‌ का व्यवहार ठीक-ठीक चल सकता है। इसलिए 
प्रत्येक व्यक्ति का--चाहे वह कितना ही छोटा हो अथवा बड़ा, चाहे वह कितना ही 
नीचा हो अथवा ऊँचा, चाहे वह खत्रोी हो या पुरुष--अपनी-अपनी 
योग्यतानुसार, अपने-अपने हिस्से के कतंच्य-कर्म, दूसरों से एकता तथा सहयोग 
रखते हुए करना मात्र ही “यज्ञ” है; क्योंकि “यज्ञ” का प्रयोजन संसार-चक्र 
को चलाना ही है। अस्तु, गीता में विधान किये हुए “यज्ञ” का तात्पय आम- 
तौर से प्रचलित यज्ञों की तरह अग्नि में घतादि पदार्थों का होमना अथवा 
बलि-वेश्वदेव आदि वेदिक कर्मकाण्डों में लगे रहना नहीं है, क्योंकि 
“परोक्त संसार-चक्र को चलाने के लिए अपने-अपने कतंव्य पालन करने के निरूपण 
में अग्निहोत्र, बलि-वेश्वदेव आदि वेद्िक कर्मकाण्डों में लगे रहने की व्यवस्था बन 
नहीं सकती । 

(६) आत्मा यानी “अपने वास्तविक आप” की सबके साथ एकता के 
साम्य-भाव का विचार अर्थात्‌ आत्मज्ञान, अत्यन्त ही सूक्ष्म एवं गहन होने के 
कारण साधारण लोगों के लिए बड़ा दुर्गस हे, इसलिए लोगों का चित्त उससें 
लगना बहुत ही कठिन होता है । इस विषय को सुगम करके सर्वताधारण को 
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गीता का व्यवहार-दुशन _ 





समझाने, तथा उनके लिए मन को सबकी एकता के साम्य-भाव में स्थित करने 
की व्यवस्था सहल करने के लिए भगवान ने भक्ति अथवा उपासना का विधा कियान 
-है, जिसमें परमात्मा, बह्म, ईश्वर अथवा (ईश्वर रूप) अपने आप (कृष्ण) को, सब भूत- 
प्राणियों में एक समान व्यापक बता कर, अखिल विश्व के परमात्मा का व्यक्त स्वरूप 
होने के निश्चय से सबके साथ अनन्य-भाव के प्रेम के आचरण द्वारा उस सवबे- 
व्यापक परमात्मा की उपासना करने का प्रतिपादन किया गया है। उक्त उपासना 
के विधान में, नो ईश्वर के अथवा अपने (क्ृप्ण के ) शरण होने को कहा... 
है, उसका तात्पय परमात्मा, ईश्वर अथवा कृष्ण को सर्वव्यापक्र समझ कर £ 
अपने व्यक्तिव को सबके साथ जोड़- देना है; तथा अल्यापंण -अथवा ईश्वरापेण ५ » 
अथवा अपने (कृष्ण के) अपंण करने का जो विधान किया है, उसका तात्पय॑ 
इंश्वर अथवा कृष्ण को सबमें समान भाव-से व्यापक समभते हुए सबके 
लिए, श्रर्थात्‌ अपने-अपने कायक्षेत्र की सीमा में आने वाले जनतारूपी 
'जगदीश्वर के लिए प्रेमयुक्त कम करना अथवा पदार्थ देना है। परन्तु उक्त 
“भक्ति अथवा उपासना को यह तात्पर्य “नहीं है कि निरगंण-निराकार ईश्वर के 
ध्यान या चिन्तन का दुःसाध्य प्रयज्ञ कियो जाय, अथवा किसी स्थान- 
विशेष सें स्थित किसी व्यक्तिविशेष ही को ईश्वर मान कर, केवल उसका 
भजन, स्मरण, कीतन आदि ही किया जाय, अथवा उसके किसी विशेष रूप की 
के कल्पना करके उसको पग्रातिसा, चित्र आंद बना कर. उनका अचन, पूजन, भजन 
स्मरण आदि ही किया जाय; और किसी अदृष्ट कल्पित शक्ति की, अथवा 
किसी .देश अथेवा काल-विशेष में परिमित इंश्वर की शरण में जांने मात्र ही का 
! भाव सन से किया जाय, अथवा वाणी से उच्चारण किया जाय; तथा किसी 
देश अथवा काल-विशेष में स्थित किसी वच्यक्ति-विशेष के, अथवा अद्ष्ट (अब्यक्त) 
ईश्वर के नाम मात्र ही से कोई पदार्थ या कर्म अपंण करने का शब्द्‌ उच्चारण -#, ५ 
किया जाय अधवा हाथ से संकल्प छोड़ा जाय । गीता जैसे व्यावहारिक उपदेश . 
में इस तरह की भ्रव्यावहारिक भावुकता, अथांत्‌ किसी अदृष्ट व्यक्ति-विशेष के 
नाम पर भजन, स्सरण, पूजन, अचेन आदि में लगे रहने और उसकी शरख््5 7 
में पड़े रहने, तथा उसके नाम पर अपंण करके बहुमूल्य पदार्थों का अपब्यथ 
करने आदि आउडम्बरों का विधान सर्वेथा अयुक्त होता ! ' ै 








अनलने मरिजन--« »क+ अन्य 


् 


(७). उपरोक्त व्यपष्टिसाव की समष्टि से एकता करने की विशेष व्याख्या 
करने के अ्रभिप्राय से भगवान ने भिन्न-भिन्न व्यक्तित्व के सिथ्या भावों को मिटाने .« ६ 
के लिए, अहक्कार-त्याग, ममत्व की आसक्ति का त्याग, कामना-त्याग, फल-त्याग 














७६ है गीता के व्यावहारिक अर्थ की भूमिका 


आांदे--त्याग, वराग्य अथवा संन्यांस का विधान किया है; क्योंकि भिन्नता का सिथ्या 
भाव मिट जाने से, संवंत्र एकंता तो वास्तव में है ही। अतः अहझ्लार-त्याग अंथवो 
निरहड्वार का यह तात्पय॑ है कि जगत्‌ में सवंत्र एकता सच्ची होने के कारण सारे 
व्यवहार सबके सहयोग से होते हैं--दूसरे व्यक्तियों अथवां शक्तियों के सहयोग 
बिना कोई अकेला व्यक्ति हिल भी नहीं सकता; इसलिए किसी भी काम के करने 
अथवा न करने का व्यक्तिव का अहड्लार रखना कि “में करता हूँ?” अथवा 
“मेरे ही करने से कोई कार्य होता है” या “में नहीं करूँगा तो कोई कार्य 
नहीं होगा” इत्यादि सब सिथ्या है। इस मिथ्या व्यक्तिव के अहड्लार को 


छोड़ कर सच्चे समषिमाव में स्थित होने से ही समत्व-योग का व्यवहार हो 
सकता हे | 


. भमत्व की आसक्ति का त्याग अ्रथवा अनासक्ति का तात्पर्य यह है कि किसी 
व्यक्ति-विशेष अथवा पदार्थ-विशेष ही को अपना सान कर उसके प्थकता के 
भाव में समंत्व की आसक्ति रखना साम्य-भाव का बाधक हे; क्योंकि संसार 
के सभी पदार्थ एक ही आत्मा के अनेक रूप हैं, इसलिए किसी विशेष व्यक्ति 
अथवा . विशेष पदाथे ही में संमत्व रखने के बदले सबके साथ अननन्‍्य-भाव॑ 
का प्रेम रखना चाहिए । ला | 


कामना-त्याग अथवा निष्काम कर्म का तात्पये यह है कि अखिल विश्व. 
में एकता सच्ची होने के कारण सबके स्वार्थ आपस में मिले हुए हैं; अतः 
कोई भी व्यक्ति दूसरों के स्वार्थों की सर्वधा अवहेलना अथवा हानि करके, 
अपने प्रथक्‌ व्यक्तिगत स्वार्थों की सिद्धि नहीं कर सकता। दूसरों से प्रथक्‌ 
अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की कामना से कम करना मिथ्या व्यवहार है;. अतः 
अपना: स्वार्थ सबके स्वार्थो” के: अन्तगंतः समझ कर सबके हित- के साथ . अपना 
भी हित-साधन करने के उद्देश्य से कम करना चाहिए. । 


इसी- तरह कमेफल-त्याग का भी यहं तात्पय हे कि जगत्‌ को एकता संच्ी 
होने के कारण प्रत्येक व्यक्ति के कर्मो का प्रभाव॑ एक-दूसरे पर पड़े बिना नहीं 
रहता; इसलिए कोई भी व्यक्ति अपने कर्मो के फल के लाभ से दसरों को 
सबंधा वझ्त रख कर केवल अफेला ही- उससे लाभ न उठावे, किन्तु दुसरों 
को लाभ पहचाने के साथ-सांथ स्वयं भी अपनी आवश्यकतांए पूरी करे । 
परन्तु, जैसा कि साधारणतया माना जांता है, गीता के निरहड्लार का यह 
तांप्पय कदापि नहीं है कि संसार के व्यवहार करंने में मनुष्य अपने आपके: 
अस्तित्व तथा आत्मामिसान एवं अपने दायित्व को सबंधा भुला कर, दूसरे किसी 














है 








गीता का व्यवहार-दशन ८० 


प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष व्यक्ति अथवा शक्ति पर निर्भर होकर, स्वावलम्बन के बदले 
प्रावल्म्बी बन जाय। मनुष्य के सिवाय अन्य भूत-प्राणियों में तो 
कर्मों अथवा प्रकृति की आधीनता से सुक्त होने की योग्यता नहीं होती; 
परन्तु मलुष्य-शरीर में कम अथवा प्रकृति की परवशता हटा कर डन पर 
शासन करने की योग्यता होती है, और जिसमें जितनी ही एकता के भाव 
की वृद्धि होती है, उतना ही वह प्रकृति पर अधिक अधिकार भ्राप्त करता है। 
इसलिए भगवान्‌ , प्रकृति के स्वासी--चेतन पुरुष को, प्रकृति का दास>-जई 
होकर पराधीनता से कर्म करने को नहीं कहते, किन्तु समष्टि अहक्लार से, सबके 
हित के लिए, कर्मा अथवा प्रकृति के स्वामी-साव से लोक-संग्रह के कर्म करने 
को कहते हैं । 


अनासक्ति का भी यह तात्पय नहीं है कि किसी भी कास के करने में मन न 
लगाया जाय, तथा उसका अच्छी तरह सम्पादन करने एवं उसमें उन्नति करने के लिए 
विचार-शक्ति का उपयोग न करके केवल सशीन की तरह, जड़े भाव से एवं असाव- 
धानी से काम किये जाये, तथा उनके सुधरने-बिगढ़ने को कुछ सी प्रवाह न की जाय; 
क्योंकि कसे सब सन-बुद्धि-चित्त-अहझ्ारस्वरूप--चतुविध अन्तःकरणसहित इन्द्रियों 
द्वारा होते हैं, इसलिए कर्मों में सन न जोड़ने का अव्यावहारिक उपदेश भगवान्‌ 
कैसे दे सकते हैं ? किसी भी कर्म में व्यक्तितत राग की आसक्ति न रख कर, सबसे 
प्रेमयुक्त, सबके हित के लिए, अच्छी तरह मनोयोग से--द॒त्तचित्त होकर तत्परता से 
करे करना ही सच्ची अवासक्ति हे । 


निष्काम कसे और कर्मफल्-त्याग का भी यह तात्पर्य नहीं है कि किसी 
उद्देश्य के बिना पागलों को तरह निष्प्रयोजन चेष्टाएँ की जाये, अथवा अपनी 
इच्छा के बिना दूसरों को प्रेरणा से जबरदस्ती कस किये जायें, तथा इस विचार 


से कम किये जायोँ कि उनका फल ऊँचे भी न हो, अथवा कर्मसो का फल 
यदि उत्पन्न हो तो वह ग्रहण न किया जाय । जिस तरह, ( १ ) खेती करे तो 


अनिच्छा से करे--अन्न उत्पन्न करने के उद्देश्य से न करे, तथा इस भाव 


से करे कि इससे कुछ भी उत्पन्न नहीं होगा--केवल जमीन पर हल चलाना 
और बीज फेंकना मात्र ही कर्तव्य है; और थदि उससे अन्न उत्पन्न हो जाय 
तो वह किसीके उपयोग में न आवे और न स्वयं उसे खाकर सूख शान्त 
करे; (२) स्वतन्त्रता या मुक्ति के प्रयल के परिणाम में जब स्वतन्त्रता या 
मुक्ति प्राप्त हो वो उसे अस्वीकार करके परतन्त्रता या बन्धन में ही पड़ा रहे, 


इत्यादि । गीता इस तरह के अ्र्यावहारिक निष्कासम कम और कर्मफल-त्याग का 


+-+कशिित 





८१ गीता के व्यावद्वारिक अर्थ की भूमिका: 


उपदेश नहीं देती । जगत्‌-प्रपद्चे आत्मा की इच्छा का खिल्लवाड़ होने के:कारण. 
इच्छामय है, इसलिए इसके व्यवहार इच्छा से रहित नहीं. हो सकते--किसी न 
किसी प्रकार की इच्छा और उद्देश्य ही से कर्मों में प्रवत्ति होती है; भर कंमों 
का अच्छा, बुरा अथवा मिश्रित फल होना भी अनिवार्य है । यदि कर्मो का 
फल ही न हो तो कम-विपाक का सिद्धान्तः नष्ट हो जाय ओर कर्म करने में: 
किसीकी प्रवत्ति ही न रहे । गीता में तो यज्ञ. अर्थात्‌ लोक-संग्रह के - उद्देश्य 
से कर्म करने का स्पष्ट आदेश है (गी० अ० ३. श्लो० $) । इससे सिद्ध है. कि कर्म 
करने का उद्देश्य तो कुछ न कुछ होता ही है ओर उस उद्देश्य की सिद्धि अथवा उसका 
अन्य फल भी होता ही छै, परन्तु लोक-संग्रह के उद्देश्य से किये हुए कर्मों के फल में 
किसी व्यक्ति-विशेष की स्वार्थ-सिद्धि का मिथ्या भाव नहीं रहता, किन्तु उनसे अपने 

अपने कार्यक्षेत्र की सीमा में आने वाले सब व्यक्तियों के हित होने कां सक्ऑलांव रहता 
है, जिनमें स्वयं कर्ता भी सम्मिलित है। यही निष्काम कर्म तथा कर्मफेल-त्याग को 
रहस्य है । 


सारांश यह कि भगवान्‌ ने जो त्याग, वेराग्य अथवा संन्यास का. विधान 
किया है, उसका तात्परय भिन्नता के मिथ्या भावों को एकता के सच्चे भाव 
में परिणत करना, और “अपने झञाप (आत्मा)” से भिन्न जगत्‌ के पदार्थों में 
सुख-दुःख मान कर उनमें आसक्ति न रखना. तथा उनसे विचलित न होना 
किन्तु परमानन्दस्वरूप “अपने आप (आत्मा )” ही में सब प्रकार के 
अपने को दूसरों से घएथक्‌ एक तुच्छ व्यक्ति एवं छोदे-से कर्ता के स्थान में 
अखिल विश्व का भआत्मा, प्रकृति का स्वामी एवं महाकर्ता अनुभव करना, और 
जगत्‌ के तुच्छ पदार्थों के लिए हीनता एवं दीनता के भावों के बदले अपने आपको 
परिपूर्ण समऋना--यही गीता का त्याग, वेराग्य अथवा संन्यास है । छोटे 
से व्यक्तिव का भाव छुड़ा कर भगवान्‌ महान-आत्मा अर्थात्‌ परमात्म-साव 
में स्थिति करवाते हैं, यानी बूंद से समुद्र बनाते हैं; और मिथ्या विषय-सुखों 
की म्टग-तृष्णा छुड़वा कर विश्व की सारी सुख-सम्ृद्धि का अक्षय भण्डार 
“अपने आप” में बताते हैं द 


त्याग, वेराग्य अथवा संन्यास का यह- तात्पथे कदापि नहीं है कि जगत्‌ 
को वस्तुतः मिथ्या जान कर, उससे घृणा करके - अलग होने का प्रयरन किया 
जाय तथा सब उद्यम छोड़-छाड़ कर निठलले हो बेठे । इस तरह के त्याग, 
वेराग्य एवं संन्‍्यास को भगवान्‌ ने श्रप्राकृतिक. एवं अन्यावहारिक कहा. है ॥ 
११ 











दि के हम सर कर 
9 कस 5 -फ्िकननन>न्‍स>भ्>त » भि 5 > चर... 7 न छत 


मेक 4. बम. 8 27 2 न किट 7 ट्रक ८ स्टाफ लू++5 य्््जजड ८४33 
जाता “7:73+-नर मर 2 ०.०७ ७-2... + <#५६#-२५०७७००९५५०७-७०००३ ३... एक, -॥९ न है ५४ 


गीता का व्येवहार-दुशन_ पर... 


जब कि जगत्‌ का सारा नानात्व भिथ्या. है, तो शरीरों के व्यक्तित्व के सावों.. . 

में नानात्व होने के कारण वे भी भिथ्या हैं, अतः जगत्‌ . के व्यवहारों एवं 

पदार्थों को त्याग देने का व्यक्तिव का अहड्लार मिथ्या -है; और जब- तक ग्रहण 

झ्थवा त्याग.के व्यक्तित्व का अहज्लार रहता है, तब- तक भिन्नता. के . (मिथ्या) 

व्यवहार बनते ही रहते हैं--चाहे वे ग्रहण के हों या त्याग के। इसलिए भगवान 

का उक्त मिथ्या भावों ही को छुड्ा कर .एकता का सच्चा - भाव अहण- करने को 
कहते हैं .।: यही सच्चा त्याग, -वेराग्य अथवा संन्यास है 








त्याग ओर ग्रहण दोनों सापेक्ष हैं| त्याग के लिए अहण का भी साथ-साथ <« 
होना आवश्यक है । इसलिए गीता व्यष्टि-भाव का त्याग समष्नभाव में कराती... 
हैं, अर्थात्‌ व्येष्टि-समष्टि का भेद मिटाती है, और जब व्यष्टि-समष्टि का- भेद मिट 
जाता है तब त्याग और अरहण के लिए कुछ शेष ही नहीं रहता । अतः जो कुछ 
केरना हैं वह यही है कि व्यष्टि-भाव का झूठा अभिमान मिटाना है; फिर न. व्यष्टि है 
न समष्टि; जो कुछ हे वह सब “अपना आप” ही है--जो न श्रहण का विषय 
है, न त्याग का | है जे कर 20 25७ 


-... (८) उपरोक्त सर्वमूतात्मेक्य-साम्य-भावयुक्त सांसारिक व्यवहारों की स्पष्ट 

> व्याख्या करने के लिए, भगवान्‌ ने उक्त व्यवहार करते वाले महापुरुषों के 
| आचरणों . का वर्णन प्रसज्ञानुसार गीता के प्रायः सभी. अध्यायों में थोड़ा-बहुत 
किया है; किन्तु दूसरे अध्याय के अन्त में “स्थित-प्रज्/' के विवरण में, -तथा 

का. बारहवें. अध्याय के अन्त में- “भक्त” के विवरण में, तथा तेरहवें अ्रध्याय में 
हा “जान” के विवरण में, तथा चोद॒हवें अध्याय में “गुणातीत” के विवरण में 
डा और सोलहवें अध्याय में “देवी-सम्पत्ति” के विवरण में विशेष रूप से किया 
कि है ।- उसके विपरीत, एथक्‌. व्यक्तिव के भाव से विषमता के व्यवहार करने 
। । वाले “असुरों” के आचरणों का वर्णन सोलहवें अध्याय में किया है; तथा 
१; सत्रहवं और अठारहवें अध्याय में सातिक, राजल और तामस आचरणों की 
व्याख्या की हे। उनमें आसुरी अथवा राजस-वतासस आचरण त्याज्य, एवं दुवी 
अथवा सात्विक आचरण ग्राह्य कहे हैं। इसका तात्पय यह है कि साधारणतया 
दूसरों से प्रथक व्यक्तित्व के भावों के कारण ही आसुरी सम्पत्ति के अथवा 
राजस-तामस आचरण बनते हैं; और एकता के साम्य-भाव से दुवी सम्पत्ति के 
अथवा सात्विक आचरण बनते हैं । अतः जितने ही अधिक पएथकता के भाव 
बढ़े हुए होते हैं, उतने ही अधिक आसुरी अथवा राजस-तामस व्यवहार होते हैं; 
और जितना ही अधिक एकता का साम्य-भाव बढ़ा हुआ होता है, उतने ही अधिक 
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धरे गीता के व्यावहारिक अर्थ की भूमिका 


साव्विक व्यवहार होते हैं। इसलिए यह बात ध्यान में रखने की है ,कि. व्यवहार 
अथवा कर्म सब जड़ होने के कारण उनमें स्वयं अच्छापन या बुरापन अर्थात्‌ 
देवी सम्पत्ति अथवा सालिकपन, तथा. आसुरी सम्पत्ति अथवा राजस-तामसपन, 
कुछ भी नहीं होता; किन्तु कर्मो में अच्छापन था बुरापन कर्ता के भाव से उत्पन्न 
होता है । यदि देवी सम्पत्ति के साखिक आचरणों में प्थक्‌ व्यक्तित्व . के 
अहड्ञार और दूसरों से पएथक्‌ व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के. भाव आ जाय॑ँ, 
तो डनका दुरुपयोग होकर वे. ही राजस-तामस आसुरी सम्पत्ति में परिणत 
हो जाते हैं; दूसरी तरफ़ यदि आसुरी सम्पत्ति के राजस-तामस आचरण, 
समष्टि-भाव और सबके हित के उद्देश्य से किये जायेँ तो उनका सदुपयोग होकर 


वे ही देवी सम्पत्ति के सात्विक आचरणों में परिणत हो. जाते हैं । अनेक 


अवसर ऐसे आते हैं, जब कि लोक-संग्नह के ल्विए काम, क्रोध, लोभ,  दस्स, 
मान आदि आसुरी भावों के आचरण आवश्यक एवं लोक-हितकर होते हैं; उस 
परिस्थिति में वे काम-क्रोध आदि के आचरण आसुरी भाव नहीं रहते । इसी 
तरह अनेक अवसर ऐसे आते हैं, जब कि सत्य, दया, क्षमा, अहिसा आदि देवी 
सम्पत्ति के आचरण, लोक-संग्रह के विरुद्ध अर्थात्‌ लोक-पीड़ा के हेतु हो जाते 


हैं; ऐसी दशा में वे देवी सम्पत्ति के आचरण नहीं रहते, किन्तु आखुरी सम्पत्ति 


में परिणत हो जाते हैं। यह सृष्टि त्रिगुणात्मक अकृति का खेल है, इसलिए 
इसके व्यवहारों में तीनों गुणों थुक्त, यथायोग्य आचरणों का होना अत्यावश्यक 
है। देवीं संग्पत्ति और आसुरी सम्पत्ति सापेक्ष हैं, एक के होने के. लिए. दूसरी 
का होना अनिवार्य है। 'इसलिए सर्वभूतात्मेक्य-समत्व-बुद्धि से निर्णय करके ही 
इनका यथायोग्य - आचरण करने का विधान है-। कर्मों की अपेक्षा - बुद्धि की 
श्रेष्ठठा गीता भें इसीलिए विशेष रूप से कही गई हे । 5 


(8) संसार में जितने भी कार्य होते हैं--चाहे वे घामिक हों या सामाजिक 
चाहे आधथिक हों या राजनेंतिक, किसी भी प्रकार . के हों--सबका आधार श्रद्धा 
विश्वास की भित्ति पर होता है। जिस-जिस विषय का जिस-जिसको. ज्ञान होता 
है, उस विषय के: सम्बन्ध में उसीके अनुभव - एवं डसीके कथन पर श्रद्धा 
करके उसमें प्रवेश करना होता है। विशेष करके आत्मज्ञान जेसे गहन और: सूचम 
विषय में-जो कि सथूल इन्द्रियों के सवेथा अगोचर हे--अवेश करने के. लिए 
एवं उसके आधार पर आचरण करने के लिए तो पहले-पहल आत्मज्ञानी समत्वयोगी 


महापुरुषों के अनुभव एवं वचनों पर श्रद्धा ही का अवलम्बन करना पड़ता हे। श्रद्धा 


के बिना इस विषय. से .चब्खु-प्रवेश होना ,भी दुस्तर है । इसके अतिरिक्त, सबसे 








गीता का व्यवहार-दुशन 


अधिक आवश्यकता अपने वास्तविक आप पर श्रद्धा रखने अर्थात्‌ शआात्म-विश्वास 
की है, क्‍योंकि आत्म-विश्वास के बिना मनुष्य किसी भी कार्य में अग्रसर नहीं 
हो सकता । इसलिए भगवान्‌ ने गीता में श्रद्धा को बहुत महत्त्व दिया है; और यहाँ 
तक कहा है कि मनुष्य श्रद्धामय होता है; जिसकी जैसी श्रद्धा होली हे वह 
चेसा ही होता है। परन्तु श्रद्धा के उक्त विधान का यह वात्पय नहीं है 
कि आत्म-विश्वास को छोड़ कर, दूसरी अदृष्ट शक्तियों पर अन्ध-विश्वास करके 
उन पर निभेर रहा जाय, अथवा किसी भी व्यक्ति की योग्यता के विषय का कुछ भी 
विचार न करके उसकी बातों पर विवेकशून्य अन्ध-श्रद्धा से आचरण किया जाय; 
तथा जिस अन्ध-विश्वास को पकड़ लिया जाय उसको हठ एवं दुरागञ्नह से छोड़ा ही 
न जाय, एवं उसके परिणास पर भी कुछ विचार न किया जाय | श्रद्धा विचार- 
युक्त होनी चाहिए, अर्थात्‌ जिस विषय में जिस पर श्रद्धा की जाय, उस विषय 
में उसकी योग्यता एवं कुशलता, तथा उसके गुणावगु्णों एवं आचरणों के विषय 
में पहले अच्छी तरह अजुसंघान कर लिया जाय । सच्ची श्रद्धा वही होती है 
जो विचारपूवंक होती. है। प्रत्येक काम में बुद्धि का उपयोग करना मनुष्य का 
प्रधान कतंव्य गीता में बताया गया है; अतः मलुष्य की मनुष्यता इसीमें है कि 
बह बुद्धि से काम ले । 


(१०): उपरोक्त तथ्यों पर विचार करने से, इस विषय में कोई सन्देह नहीं 
रह जाता कि श्रीमद्भगवद्गीता में “व्यावहारिक वेदान्त” (8०४८७ 
[?7]0509) का ही प्रतिपादन है, न कि कोरे कल्पित सिद्धान्त (!|6०७9) 
अथवा अव्यावह्ारिक. आदुर्शााद्‌ ( 7774८४८०४४०|० [ठ००॥४८० ) का, जैसा 
कि कई लोग अनुमान करते हैं ।. इसके उपदेष्टा स्वयं भगवान्‌ श्रीकृष्ण महाराज 
की अवतार-लीला, “व्यावहारिक वेदान्त” की पूर्णावस्था का आदुर्श है 
( उपोद्घात देखिए ); और जिस अज़ुन को. निमित्त करके यह उपदेश .द्या गया 
था, वह भी जगदू-विख्यात कार्यकर्ता--क्षत्रिय वीर था। यह बात अवश्य हे 
कि गीता में सर्वभूतात्सेक्य-साम्य-भावयुक्त सांसारिक व्यवहार - करने अर्थात्‌ 
ध्यावहारिक वेदान्त की पूर्णावस्था के आदुर्श का पतिपादुन प्रधानता से किया 
गया हे, क्योंकि पूर्यावस्था का आदुर्श अथवा अन्तिम लक्ष्य बताने से ही 
मनुष्य उसकी प्राप्ति के लिए अग्नसर हो सकता है; आदुर्श अथवा लक्ष्य के 
बिना मलुष्य को उस तरफ़ भ्रवत्ति हो नहीं सकती; परन्तु साथ ही साथ यह 
भी अच्छी तरद्द स्पष्ट कर दिया गया है कि इसके थोड़े आचरण से थोड़ी, 
ओर अधिक से अधिक. शाम्ति, पुष्टि-एवं तुष्टि (2७४८७, 7००७ बा .?]6गां५) 


घड 





।& 
हड 





६ गीता के व्यावद्दारिक अर्थ की :भूमिका 


ग्राप्त-.होती है; :अर्थात्‌ जिस दर्जे और जिस क्षेत्र तक एकता के सास्यन्भाव :से 


व्यवहार किया जाय, उतनी ही शान्ति, पुष्टि एवं: तुष्टि प्राप्त होती है | इसका 


थोड़ा भी आंचरण कभी निष्फल नहीं. जाता - ( गी० अर० २ कछो० ४० ) । इसका 
पूण आचरण करने वाले तो पूर्ण स्वतन्त्र, जीवनसुक्त, स्वयं परमानन्द-परमात्म- 
स्वरूप ही होते हैं (गी० अ० & कछो०१६ से २६) । । बे 


. (११) कई लोगों का कहना है कि 'महाभारत-युद्धू कोई ऐतिहासिक घटना 
नहीं हे, ओर न गीता में कथित कृष्ण और अज्ुन ही कोई ऐतिहासिक पुरुष हैं, 
किन्तु देवी और आसुरी वृत्तियों .का जो संबर्ष .अत्येक शरीर में -होता है, उसी 
को भारतीय युद्ध का रूपक देकर, आसुरी बृत्तियों पर विजय प्राप्त करने के लिए, 
कृष्णरूपी ईश्वर मे अजुनरूपी जीव को गीता का उपदेश दिया--यह कहानी 
महाभारतकार वेद-व्यास ने कल्पित की है!। यद्यपिं इस कथन में कोई प्रासा- 
णिकता नहीं है, क्योंकि महाभारत-युद्ध के तथा श्रीकृष्ण और अज्लुन के होने 
का प्रमाण तो स्वयं. गीता ही है, जिसको कि वे. लोग स्वयं इतनी मान्यता 
देते हैं, और जिस गीता का महाभारतकार अश्रीवेद्व्यासनी ने भारतीय युद्ध के 
आरम्भ में भगवान्‌ श्रीकृष्ण द्वारा अजुन को कही जाना लिखा है, और बहुत 
से प्राचीन अन्‍न्धों में भी इस विषय के प्रचुर प्रमाण भरे पड़े हैं, तथा 
महाराज युधिष्ठिर का संवत्‌ अरब तक अ्रचलित है। परन्तु महाभारत और 
कृष्ण-अर्जुन॒ को ऐतिहासिक न मानने वालों के पास उनके न होने का 
कोई भी प्रमाण--डनकी अपनी अ्रटकल के सिवाय कुछ भी, नहीं हे। 
फिर भी यदि थोड़ी देर के लिए यही मान लिया जाय कि यह सब करपना 
है, तो भी इससे गीता के महत्त्व में कोई कमी नहीं आराती और न इस भूमिका 
में लिखे हुए उपरोक्त तथ्यों की ही कोई हानि होती है, अत्युत उनकी पृष्टि ही 
होती है। वेदान्त-सिद्धान्त के अनुसार सारा जगत्‌ ही मन की कल्पना का खेल 
है, अतः उस दृष्टि से विचार करने पर जगत्‌ के दूसरे अनन्त बनावों की तरह 
महाभारत-युद्ध और गीता का उपदेश भी कहपना की ही सृष्टि कही जा सकती 
है; परन्तु जब कल्पना की सृष्टि का एक बार प्रारम्भ कर दिया जाता है, तो फिर 
कारण-कार्य की परम्पराजुसार पुर्वापएर की संगति कायम रखते हुए, उस काल्पनिक 
सृष्टि का अच्छी तरह निर्वाह करना होता है। कवि छ्ब किसी कहानी की 
कल्पना करता है, तब उस कहानी की घटनाओं की श्छुला का, जगत्‌ में 
प्रत्यक्ष घटनेवाली घटनाओं की तरह ही निर्वाह करता हे । इसलिए जब महाभारत- 
युद्ध के अवसर पर अज्जुन को मोद्द होकर उसके किकतंच्य-विमृंढ़ होने की कल्पना 
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जब ० ०२५9००म>ज नमक हि 


गीतां का ज्यवहार-दुशन .... ८ &६ 


कर ली गई और उसी कल्पना के अन्दर श्रीकृष्ण को . ईश्वर समान कर अजुन के 


उक्त मोह को दूर करने और उसको अपने कर्तव्य-कर्म में लगाने के निमित्त 


को लेकर संसार को गीता का उपदेश देना मान लिया गया, ओर उसी कल्पना 
के आधार पंर लिखी गईं गीता का उपदेश सर्वेमान्य है, तब इस भूमिका में 
कहे हुए सभी तथ्यों की पूर्ण रूप से पुष्टि स्वतः ही होती है। चाहे महा- 
भारत-युदू . एवं कृष्ण-अजुन का संवाद ऐतिहासिक हो या कल्पित, उससे इस 
भूमिका में कही गईं बातों में, अर्थात्‌ “गीता में व्यावहारिक वेदान्त ही का 
प्रतिपादन है” इस सिद्धान्त में, रत्तीमर भी अन्तर नहीं आता | हम लोग 
भी तो कल्पित जगत्‌ में कल्पित व्यवहारों की कल्पना ही कर रहे हैं ।. 
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आमद्भगवद गाता का व्यावहारक अथ॑ 
पहला आष्याय 
- घतराष्ट्र बाज ही 


धर्मचषेत्र कुरुक्षेत्र समचेता युयुत्सचः॥ ..... .: ४€ 
मामकाः पाण्डवाश्येव किमकुवंत सखय ॥१॥ 


आअथ--छतराष्ट्र ने सक्षय& से . पूछा कि हे सक्षय ! अधर्म-लेत्र कुरुक्षेत्र में 


युद्ध की इच्छा से इकठ्ठे हुए मेरे और पाण्ड के पुत्रों ने क्या किया (१) ? 


सज्ञय उवाच 
दृष्ट्वा तु पाण्डवानीक व्यूढ दुर्योधनस्तदा । 
आचाय मुपसह्म्य राजा वचनमत्रवीत्‌ ॥र॥. 

49 सझ्ञय को व्यास भगवान्‌ के प्रसाद से, मनोयोग की दिव्य-दृष्टि प्राप्त 
हुई थी, जिससे उसको हस्तिनापुर में बेठे-बैठे भी कुरुक्षेत्र में होते हुए महायुद्ध 
के सब बृत्तान्त ज्यों के त्यों प्रत्यक्ष रूप में अतीत होते थे, जिन्हें वह राजा छतराष्ट् 
को सुनाता था । 


वर्तमान समय में जब कि भौतिक “रेडियो” यन्त्र द्वारा दूर देशों के. शब्द 


सुनाई देते हैं ओर दूरस्थ दृश्य देखे जाते हैं, तब. आधिदेविक- मनोयोग: की सूच्म. 


शक्ति से दूर देशों के बृत्तान्तों का भ्त्यक्ष अनुभव कर सकने में सन्देह करने :को 
झवकाश नहीं रहता । आज की 


प कुरु-क्षेत्र को “धर्म-क्षेत्र” का विशेषण इसलिए दिया गया है कि उस 
मेंदान में समय-समय पर बड़े-बड़े वीर योद्धा लोग, धर्म-युद्धों- में वीरतापुर्वक लड़ 
कर अपना ज्षात्र-धर्म पालन करते थे ।.. .+  -' ै 
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गीता का ज्यवद्यार-दुर्शन 


बलण 


पश्येतां पाएडपुत्राणामाचाय महतीं चमूम्‌ । 
व्यूढां द्रपदपुत्रेण तव शिष्येण घीमता ॥१॥ 

. अन्न शूरा महेष्वासा भीमाजुनसमा युधि |. 
युयुधानो विरटश्व हरपदश्ध महारथः ॥४॥ द 
ध्रष्टकेतुश्नेकितानः काशिराजश्व वीयवान्‌। 
पुरुजित्कुन्तिभोजश्च शेव्यश्व नरपुज्ञबः ॥५॥ 
युधामन्युश्व विक्रान्त उत्तमोजाश्व वीयवान । 
सोभद्रो द्रोपदेयाश्व सब एबं महारथाः ॥६॥ 
अस्माक॑ तु विशिश्टा ये तान्निबोध छविजोत्तम । 

नायका मस॒ सेन्यस्य संजञाथ तान्त्रवीमि ते ॥७॥ . . 

५ 7. 7/> भवान्भीष्मस्व कर्णश्र कृपश्च समितिञ्षयः |... 
अश्वत्थामा विकर्णश्व सोमदंत्तिस्तथेव चा॥८॥ .- - 
अन्ये च बहवः शूरा मदथ त्यक्तजीविताः । 
नानाशस्त्रप्रह रणा: सब युद्धविशारदाः ॥६॥ 
अपयाप्तं तदस्माक॑ बल भीष्मामिरक्षितम्‌ । 
पयोप्त॑ त्विद्मेतेषां बल भीमाभिरक्षितम्‌ ॥१०॥ 

* अयनेषु च॑ सर्वेषु यथाभागमवस्थिता ह 
भीष्ममेवाभिरत्षन्तु भवन्‍तः सब एवं हि ॥११॥ 


अथ--सझ्षय बोला कि उस समय पाण्डवों की व्यूहाकार सेना को देख 


: शजा दुय्योधन ने द्वोणाचार्य के निकट जाकर कहा (२)। हे आचार्य ! आपके 


बुद्धिमान्‌ शिष्य हुपद-पुत्र द्वारा व्यूहाकार खड़ी की हुई पाण्डवों की इस“ बड़ी 
सेना को देखिए. (३) । इसमें महाधनुर्धाराी भीम तथा अज्जुन के समान 
वीर योद्धा, युयुधान, विराट, महारथी हुपद, दष्टकेतु, चेकितान, बलवान 
काशिराज, -पुरुजित्‌, ःकुन्तिभोज, नरश्रेष्ठ. शैव्य, शूर युधामन्यु, बलवान उत्त- 
जीजा, सुभद्वा: काः पुत्र और द्रोपदी के (पाँचों) पुत्र इत्यादि सभी महारथी हैं 


(४-४-६) । शोर हे बाह्मयों में श्रेष्ठ | हमारे जो. बड़े-बड़े सेनापति हैं उनके नाम: 











८६ गीता का व्यावहारिक अर्थ--आ०. 


..... भी आपके ध्यान में रहने के लिए में कहता हूँ, शाप सुनिए (७) 
>>... आप, भीष्म, कर्ण, समर-विजयी क्ृपाचार्य, अश्वत्थामा, विकणं, सोमदत्त का पुत्र, 
तथा और भी अनेक. प्रकार के अख्-शर्त्रों से सुसजित, मेरे लिए जीवन अपण 
करने वाले बहुत से वीर हैं, जो. सबके सब युद्ध-विद्या में निपुण हैं (८-६) । 
भीष्म के संरक्षण में हमारा वह ( सेनिक ) बल अपर्याप्त है, किन्तु भीम के संरक्षण 
में उन ( पाण्डवों ) का यह ( सनिक ) बल पर्याप्र है ( १० )। आप सब लोग 
अपने-अपने ज़िम्मे लगे हुए व्यूह के सभी द्वारों पर डट कर पूर्ण रूप से भीष्म ही की 
मै रक्षा क़ीनिए (११)। . . है 
ल्‍ . ... + तस्य सञ्जननयन्ह्ष कुरुतृद्ध: पितामह३-। « 
सिहनादं विनद्योच्चे; शझ्म दध्मो प्रतापवान ॥ १२ ॥ 
ततः शह्नाश्च भेयंश्व पणवानकगोमुखां: । है 
सहसेवाभ्यहन्यन्त स शब्दस्तुमुलोइभवत्‌ ॥ १३ ॥ 
ततः श्वेतेहयेयुक्ते महति स्थन्दने स्थितो । 
ड माधवः पाणडवश्चेव दिव्यों शह्ो प्रदृष्मतुः ॥ १४॥ 
ः पाश्चजन्य हृषीकेशो देवदत्त धनअयः 
पोणडू दध्मो महाशझं भीमकर्मा बृकोदरंः॥ १५॥ 
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अनन्तविजयं राजा कुन्तीपुत्रो युधिष्ठटिरः । ः 

नकुलः सहदेवश्च सुघोषमणिपुष्पकों ॥१६॥ :..... 
.._ काश्यश्च परमेष्वासः शिखण्डी ख महारथः। ः 
...... ध्ृषश्टयुस्नो व्रिराटश्च सात्यकिश्वापराजितः॥ श७छ॥ 


रै बा 
+ #नड़ 


पा 


द्वपदों द्रोपदेयाश्य सबशः पुथिवीफ्ते).. -.. -ठ5- ०: / 
सोौभद्रश्च महाबाहः शह्वान्द्ध्मुः पृथक्‍्पृथक ॥ १८ ॥ ३ 
.. स॒ घोषों धांतराष्ट्राणां हृदयांनि व्यदारयत्‌ू। 
नभश्च पृथिवीं चेंच तुमुलो व्यनुनादयन ॥ १६॥ 
झाथ-- (तब) कौरवों में सबसे बड़े, प्रतापी, भीष्म पितामह ने उस (दुर्याधन) - 
के हर्ष को बढ़ाते हुए सिंह समान गज कर जोर से शह्ल बजाया (१२)। 
“४ >> _ तदनन्तर अनेक शहद, भेरियाँ, पणव, आनंक, गोमुख ( उस समय के नाना प्रकार 
के फौजी बाजे ) एक साथ दी बजाये जाने लगे, जिनका ( सम्मिलिव ) शब्द 


१२ 
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बहुत प्रचए्ड हुआ (१३ )। तब सफेद घोड़ों वाले बड़े रथ पर सवार, श्रीकृष्ण _ 


और अजुन ने भी अपना-अपना दिव्य ( अपूर्व नाद वाला ) शह्ध बजाया (१४) । 
श्रीकृष्ण ने 'पाग्चजन्य', अजुन ने 'देवद्त”ः और भयानक कमे करने वाले भीम 
ने बहुत बड़ा ' पौण्ड! नामक शझ्ड बजाया (१५) | कुन्तीपुत्र राजा युधिष्ठटिर ने 
अनृन्त-विजय', नकुल ने 'सुधोष', सहदेव ने 'मणिपुष्पक' (नामक शह्छ बजाया) 
(१६) । और विशाल धजुधोरी काशिराज, महारथी शिखण्डी, धृष्टयुम्न, विराट अजेय 
सांत्यकि, हँपद, द्रोपदी के पुत्र और महाबली सुभद्वा-पुत्र आदि सबने, हे महाराज ! 
अपने-अपने शर्ट बजाये (१७-१८) | उस भयकुर शझहुनाद ने आकाश झोर पृथ्वी 
को प्रतिध्वनित करते हुए, (डुर्याघन आदि) कौरवों के कलेजे धड़का दिये (१६) । 


अथ व्यवस्थितान्ट्ष्ट्वा धात राष्ट्रनक पिध्वजः । 
प्रवृत्ते शख्लसम्पाते धनुरुद्मम्य पाएडवः ॥ २० ॥ 
हषीकेश तंदा वाक्यमिद्माह महीपते । 
सेनयोरुमयोम॑ध्ये रथ स्थापय मे5्च्युत ॥ २९ ॥ 
..... अज्ञन उबाब 
यावदेतानिरीक्षेउ्हं योदुकामानवस्थितान । हि 
क्ैमया सह योद्धव्यमस्मिन्रणणंससुद्यम्रे ॥ २२ ॥ 
योत्स्यमानानवेक्षे5ह य पए्तेउ्र समागताः। 
धार्तराष्स्यं डुबंड्चेयुडें प्रियचिकीषवः ॥ १३ ॥ | 


अर्थ--इसके अनन्वर, हे एथ्वीनाथ ' कौरवों को व्यवस्था के साथ खड़े 
देख कर, जब शख्र चलने ही को थे कि अर्जुन धंनचुष उठा कर उस समय श्रीकृष्ण 
से यह चचन बोला कि हे अ्रच्युत मेरे रथ को दोनों सेनाओं के बीच में 
खड़ा कीजिए, ताकि लड़ने को इच्छा से. तैयार खड़े. हुए इन लोगों को - में अच्छी 


तरह देख लूँ. कि इस संग्राम में मुझे किन-किनके साथ लड़ना है। युद्ध में 
छतराष्ट्र के दुब्लौडि पुत्र (दुयाघन) का प्रिय करने की इच्छा से, जो लड़ने वाले 


यहाँ एकत्र हुए हैं उनको में देखूँ (२० से २३) । 


सज्ञय उचाच 


ए्वपुक्‍्तो हृषीकेशों गुडाक्ेशेन भारत । 
सेनयोरुमयोम॑ध्ये स्थापयित्वा सथीत्तमंम्‌ ॥ २४ ॥ 








६१ 


ठ. #$, 


९३. 

4 हे 
र्द्‌ 

हु 


 भीष्मद्रोणप्रमुखतः स्वेषां च महीक्षिताम । 


आचाय्यान्‍्मातुलान्भातृन्पुत्रान्पोच्रान्सखींस्तथा ॥ २६॥ 


द दिल सकल १ तक गांत्राणि मुखञ्च परिशुष्यति । 


निमित्तानि च पश्यामि विपरीतानि केशव । 


: पापमेवाश्रयेदस्मान्हस्वेतानाततायिनः ॥ ३६ ॥ 


गीता का व्यावहारिक अर्थ--अ्र० ५ 


उवाच पाथ पश्येतान्समवेतान्कुरूनिति ॥ २४५ ॥ 
तत्नापश्यर्स्थितान्पाथ: पितृनथ पितामहान्‌ । 


श्वशुरान्सुहृदश्चेच सेनयोरुभयोरपि । क्‍ 
तान्समीक्ष्य स कौन्तेय:सर्वान्बन्धूनवस्थितान्‌ ॥ २७॥ कर | 
कृपया परयाविष्टो विषीदन्निदमत्रवीत्‌ । बा 7३) 

अजन उवाच क्‍ 
दृष्ट्वेम स्वजन कृष्ण यु 
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स्थतम्‌ ॥ श८ ॥ 


20226 56020 ; 








वेपथुश्च शरीरे मे रोमहषश्च जायते ॥ २६ ॥ 


गाणडीवं स्न॑सते. हस्तात्वक्चंच परिदद्यते। 
न च शक्‍नोम्यवस्थातुं भ्रमतीव च मे मनः ॥ ३० ॥ 
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न च श्रेयोड्जुपश्यामि हत्वा स्वजनमाहवे ॥ ३१॥ क्‍ ; 
न काडक्षे विजयं कृष्ण न च राज्य खुखानिं च। ः 
कि नो राज्येन गोविन्द कि भोगैजीवितेन वा॥ ३२ ॥ 4; 
येषामथ्थ काडज्षितं नो राज्यं भोगाः सुखानि च | 

त इमेज्वस्थिता युद्धे धाणांस्त्यकत्वा धनानि च॥ ३३ ॥ 





| 

] 

! 
आचार्या: पितरः पुत्रास्तथेच च पितामहाः |. 
मातुलाः श्वशुराः पोच्ा श्याला/सम्बन्धिनस्तथा ॥ ३४॥ ््््िः 
एतान्न हन्तुमिच्छामि ध्नतो5षपि मधुसूदन। 
अपि जेलोक्यराज्यस्थ देतोः कि चु महीकृते ॥ ३४ ॥ 
निहत्य धातराष्ट्रान्मः का प्रीतिः स्याज्जनादन। 


गीता का व्यवहार-दु्शन.... श्र 
तस्मान्नाहां वय॑ हन्तुं चातराष्ट्रा स्स्ववान्धवान्‌ ] 
स्वजनः हि कथं हत्वा सुखिनः स्याम माधव ॥ २७ ॥ 
यद्यप्येते न पश्यन्ति लोभोपहतचेतसः:। 
कुलच्यक्ृतं दोष॑ मित्रद्ोहे च पातंकम्‌ ॥ रे८ ॥ 
कर्थं न ज्लेयमस्माभिः पापादस्मान्निवर्तितुम। 
कुलत्षयकतं दोषं प्रपश्यद्धिजनाद ने ॥ ३६ ॥ 


री 


 कलक्षये प्रणुश्यन्ति कुलचमाः सनातनाः | 
धम नष्टे कुल कृत्स्नमधर्मोइमिभवत्युत ॥ ४० ॥ 
झधमाभिभवात्कष्ण प्रदुष्यल्त कुलस्मिय:] 
ख्रीषु दुशसु वाष्णंय जायते वर्णसझ्भुर:त॥] ४१ ॥-०--- 7 
सद्भूरो नरकायेव कुलच्नानां कुलस्य च।.... है. 
पतल्ति पिठरो छेषां लुप्रपिएडोदकक्रियाः॥ ४६४॥ 


के कक. 
०८ यआ 


दोष रेत! कुलध्नानां वशसड्डूरकारकेः | 
' उत्सायन्ते जातिधमोंः कुलधमाश्च शाश्वताः ॥ ४३ ॥ 
उत्सन्नकुलधमाणा मनुष्याणां जनादन । 
द नरके नियत॑ वासो भवतीत्यचुशुश्रुम ॥ ४७॥ 

हा अहो बत महत्पापं॑ कतुं व्यवसिता वयम। द 

की यद्वाज्यसुखलोसेन हन्तुं स्वजनसुद्यताः ॥ ७४ ॥ ' 

रे यदि मामप्रतीकारमशस्त्र शख््रपाणयः । 
धातराष्ट्रा रणे हन्युस्तन्मे च्ेमतरं भवेत्‌ ॥ ४६ ॥ 


अथ--सजञ्लय बोला कि हे छतराष्ट्र |! इस तरह अजुन से कहे जाने पर 
हृषीकेश (कृष्ण) ने उस उत्तम रथ को दोनों सेनाओं के बीच सें, भीष्स, 
द्रोणाचाय को आदि लेकर सभी राजाओं के सामने खड़ा करके झजुम से कहा 
कि हे अजुब ! यहाँ एकत्रित हुए इन कौरवों को देखो (२४-२६)। वहाँ. 
अजुन ने अपने पिताओं, पितामहों, आचारयों, सामाओों, भाइयों, पुत्रों, पौत्रों 
साथियों, श्वशुरों एवं मित्रों को, दोनों ही सेनाओं में देखा; और उन सब 








, था. 





$३ गीता का व्यावहारिक अंथ--अ० ९ 


_ बन्धुजनों को उपस्थित -देख कर अत्यन्त करुणायुक्त -वह अजुन, दुःख से व्याऊंल 


होता हुआ यह (वाक्य) बोला कि हें कृष्ण |! युद्ध की इच्छा से खड़े हुए 
अपने इन बन्धुश्रों को देख कर मेरे अज्ञ शिथिल्न हो रहे हैं, मुख सूख रहा है, 
शरीर काँपता है और रोंगटे खड़े हो रहे हैं (२६ से २६९) | गाण्डीव (धनुष) 
हाथ से फिसला जा रहा है, त्वचा जल रही है ओर में खड़ा नहीं रह सकता 

(क्योंकि) मेरा मन चकक्‍कर-सा खा रहा है (३०)। हे केशव ! मुझे सभी 


लक्षण विपरीत दीखतें हैं, ओर लड़ाई में अपने बन्धचुओं को मार कर में. 
श्रेय-- (भला) नहीं देखता (३१) । हे कृष्ण ! में. न विजय चाहता :हूँ, च 


राज्य और न सुख ही; हे गोविन्द ! हमें राज्य से, भोगों से या जीवन से 


ही क्‍या प्रयोजन (३२) ? क्योंकि जिनके लिए हमें राज्य, भोग और सुख 
चाहिए, वे ही ये आचार्य, पिता, पुत्र, पितामह, सामे, ससुर, पोच्र, साले, 
तथा दूसरे सब सस्बन्धी,- अपने-अपने- धन. तथा प्राणों की आशा छोड़ कर युद्ध 


में खड़े हैं (३३-३४) “हे मधुसूंदन !(ये) मुझे मारते भी रहें, तो भी में इन्हें तीनों 
ल्लोकों के राज्य के लिए भी सारना नहीं चाहता, फिर इस पृथ्वी के राज्य का 


तो कहना ही क्या (३९)? हे जनादंन ! छतराष्ट्र के पुत्रों को मारने से 
7. हमारी क्‍या भलाई होगी ? इन आततायियों को मारने से (भी) हमें तो 


पाप ही क्गेगा (१६) । इस कारण अपने बन्धु कोरवों को हमें मारना नहीं 


. . चाहिए; है माधव! अपने बन्धुओं को सार कर हम केसे सुखी हो सकेंगे 
. > (४१७) / यद्यपि. इन ल्लोगों की बुद्धि लोभ से अ्रष्ट हो गई है, इसलिए ये 
- कुल-क्षय से होने वांले दोष, तथा मित्रों के साथ द्रोह करने से होने वाले 


पाप को नहीं देखते (नहीं जानते) (३८) । परन्तु हे जनादन ! हम तो 
कुलक्षय से होने वाले दोषों को जानते हैं, अतः हम इस पाप से निवृत्त होने 
का विचार क्यों न करें (३६) ? कुल्न का नाश हो बाने से कुल के सनातन 
धर्म नष्ट हो जाते हैं, और धर्म का नाश हो जाने से सारे कुल्न को अधर्स 
दुबा देता है (४७०)। हे कृष्ण ! अधम के बढ़ जाने से कुल की खियाँ 


दूषित (व्यभिचारिणी) हो जाती हैं, और दृषित खियों से वर्णसंकर उत्पन्न 
होते हैं (४७१)। वर्ण्संकर, कुलधातकों यानी युद्ध में कुल का नाश करने 


वालों को तथा सारे कुल्न को नरक में पहुँचाने के ही कारण होते हैं, और 


पिण्डोदक क्रिया का लोप हो जाने से, अर्थात्‌ वर्णंसंकरों के हाथ का दिया 
हुआ पिण्डोदक न पहुँचने से, इनके पिंतर भी नरक में गिरते हैं 


.ु 


(४२) । है जनादेन ! कुलधातकों के, वणणसंकरकारक इन दोषों से परंम्परागत 


जाति-घर्स तथा कुलन-घ्म, सभी जड़ से नष्ट हो बाते हैं; ओर जिब मनुष्यों 
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के कुल-धर्म नष्ट हो जाते हैं, उनको निश्चय ही नरक में जाना पड़ता है, ऐसा 


हमने (शास्त्रों में) सुना है (४३-४४) । हाथ ! राज्य-सुख के लोभ से अपने 


बन्चुओं को मारने के लिए अस्तुत होकर हम बहुत बड़ा पाप करने को उच्चत 


हुए हैं (४५) । यदि संग्राम में शखरहित हो कर, मैं अपना बचाव भी न कहूँ, 
और छतराष्ट्र के पुत्र हाथों में शखत्र लेकर मुझे उसी दशा में मार दें, तो मेरा 


अधिक भला होगा (४६) | 


स्पष्टीकरणु--आय्यं-संस्क्ृति में प्राचीन काल ही से वंश (नसल) शुद्धि 
धर्म का प्रधान अद्ग माना जाता रहा है; क्‍योंकि शुद्ध रक्त के लोग अपने 


अपने धर्म (कंव्य-कर्म), जसे ठीक तौर से पाल सकते हैं, बसे मिश्रित रक्त. 


के लोग नहीं पाल सकते। इसीलिए एक वर्ण के पुरुष का दूसरे वर्ण की 
स्त्री के साथ सहवास करना सांधारणतया पाप समझा जाता है, और ऐसे संयोग 
से उत्पन्न होने वाले सन्‍्तान वर्णंसंकर माने जाते हैं, जो धामिक, सामाजिक और 
आधिक आदि सभी प्रकार के अधिकारों से प्रायः वश्चित रहते हैं । 


क्‍ अजुन को चिन्ता इस बात की थी कि कुल-धर्म, अर्थात्‌ कुल की 
मर्यादाओं, की रक्षा करने वाले ज्षश्रिय लोग जब संग्राम में मारे जायेंगे, तब समाज 


में उच्छछुलता आ जाने से विधवा कुल-खियाँ पविन्र न रह सकेंगी, जिससे 
-घर्णसंकर उत्पन्न होंगे। यद्यपि उस समय विधवा स्री का उसके मझुत पति के 


सपिण्ड, सगोन्र अथवा सजातीय पुरुष, के साथ नियोग करना श्रेष्ठ धर्म माना 
जाता था (मनुस्मति अ० & श्लो० <६), और ऐसे नियोग से. उत्पन्न सन्तान 
स्त्री के मत पति के शुद्ध सन्‍्तान माने जाते थे, तथा वे सब प्रकार से उसके 
उत्तराधिकारी होते थे (मनु० अर० £& श्लो० १४९), एवं ऐसे सनन्‍्तान का 
दिया हुआ पिण्डोदक भी पितरों को बराबर . पहुँचने का विश्वास था । सारांश 
यह कि उस सन्‍्तान में किसी तरह का दोष नहीं माना जाता था (मनु० 
झ० ६ श्लो० १८०) । स्वयं कौरव-पाण्डव भी नियोग ही की सनन्‍्तान थे, और 


उपयुक्त श्लोकों के अनुसार थे अपने को शुद्ध क्षत्रिय और पिरडदान के पूर्ण. 


अधिकारी मानते थे। परन्तु अजुन को भय तो यह था कि युद्ध में जब सारा 


_ कुल ही नष्ट हो जायगा, तब कुल्न की विधवा ख्रियों से नियोग करने वाला 


सपिण्ड, सगोत्र  श्रथवा. सजातीय पुरुष ही नहीं बचेगा--ऐसी दशा में वे 


विवश होकर हीन वरणो के पुरुषों के संयोग से वशसंकर सन्तान उत्पन्न 


करेंगी और वे वर्ण्संकर संतान न तो जाति की मर्यादाओं का यथावत्‌ पालन 
कश सकेंगे और न उनका दिया हुआ पिण्डोदक ही पितवरों को मिलेगा । 








। ई. मर 
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8] गीता का व्यावहारिक अर्थ--आ० १ 


परिणाम थंह होगा कि जाति-ध्म॑ और कुल-घर्म नष्ट हो जाने से सर्वनाश हो 


ज्ञायगा और पितर भी नरक में पड़ेंगे । उपर्यक्त श्लोकों में “चर्णंसझूर” शब्द 
इसी प्रयोजन से प्रयुक्त हुआ अतीत होता है, क्योंकि सवर्ण खत्री-पुरुष के 


विधिवत्‌ संयोग से उत्पन्न होने वाले सनन्‍तान तो वर्णंसंकर होते ही नहीं--चाहे 
वह संयोग नियोग द्वारा स्थापित किया हुआ हो अथवा विवाह-संस्कार द्वारा। &. 


द  सशञ्ञय उवाच 
 एयमुक्‍्त्वाजनः सडःख्ये रथोपस्थ उपाविशत्‌ । 
विसज्य सशर चाप शोकसंविग्नमानस+ ॥ ४७.॥ 


अथ--सक्षय बोला कि शोक से अत्यन्त व्याकुल अज़ुन, संग्राम की. 


तेयारी के बीच इस ग्रकार कह कर, (ओर) धनुष बाण त्याग कर रथ के पिछुले 
भाग (पुट्ठे) पर बेठ गया (४७) । 


॥ पहला अध्याय समाप्त ॥ 
> >< >< 


अजुन का विषाद बेसा ही है जैसा कि साधारणतया आत्मज्ञान-विहीन, 


आधिभौतिक और आधिदेविक विचारों के लोगों को, इस तरह के विकट अवसरों 


%& नोट--महाभारत-काल में हिन्दुओं का ही सार्वभौम साम्राज्य था; उस 
समय के पुरुष वर्तमान की अपेक्षा अ्रधिक सच्चरित्र विलासिता बहुत कम 
थी; विधमियों का सहवास नहीं था, तथा ख्रियों के पवित्र रहने के अधिक 
साधन थे । जब कि उस समय भी पतिविहीना अरक्षित स्त्रियाँ भ्रष्ट हुए बिना 
नहीं रह सकती थीं, तो वर्तमान काल में--सर्वधा विपरीत परिस्थितियों मैं--- 
विधवा स्त्रियों का यावज्जीवन ब्रह्मचयें ब्रत पालन करके पवित्र रह सकना, 
तथा कुल और जाति की शुद्धता बनी रहना नितानव ही कठिन है। इसलिए 


स्त्रियों को अ्रष्ट होने से बचाने ओर कुल (वंश) तथा जाति को शुद्ध रखने के 


लिए, विधवाओं के वास्ते अपने सजातीय पुरुषों के साथ पुनविवाह अथवा 
नियोग करने की सार्वजनिक व्यवस्था का होना अत्यन्त आवश्यक हे । 


यह बात ध्यान में रखने की है कि अजुन के उपयक्त वाकषपों में, उसको 
केवल अक्षत-योनि बाल-विधवाओं के ही श्रष्ट होने की चिन्ता नहीं पायी जाती, 
किन्तु आमतौर से “"कुल-स्त्रियों ” के बिगड़ने की चिन्ता होना पाया जाता है । 
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गीता का व्यवहार-दशन.. ... ६६ 


पर हुआ करता है। उन लोगों की बुद्धि या तो प्रत्यक्ष के. सुख-दुःख, हानि 
लाभ, कीति-अकीति आदि के विचार सक दी रहती है; अथवा शास्त्रों में कहे 
हुए धर्माचमे के अदृष्ट फल ओर स्वर्ग-नरक आदि परोक्ष सुख-दुः्खों के विचार 
तक पहुँच कर रह जाती है। इससे अधिक सूक्ष्म अर्थात आध्यात्मिक विचार 
तक उनकी बुद्धि नहीं पहँचती, इसलिए उनके चित्त का विषाद नहीं मिटता । 
फलतः वे बहुत दुखी होते हैं और विषाद ही में श्रपता जीवन नष्ट कर लेते 
हैं। भगवान्‌ कृष्ण ने अजुंव के उपरोक्त विषाद की निन्‍दा करके, उसे आधि- 
भौतिक और आधिदेविक विचारों से ऊपर उठ कर आत्मज्ञान-युक्त अपने कतंब्य 
पालन करने का उपदेश आगे दिया है। इसलिए .अजुन के उपरोक्त वाक्य 
“व्यावहारिक वेदान्त” की दृष्टि से कोई महत्व नहीं रखते, और घर्म-अधसे, 
पुण्य-पाप, स्वगं-नरक आदि के विचार तथ्यहीन हो जाते हैं। आगे यही बात 
स्पष्ट करने के लिए इस अंथम अध्याय में उपरोक्त पूर्व-पक्त उठाया गया है । 




















&+ ० रच 


दूसरा अध्याय 





सजञ्ञय उवाच 
5 के 9. लेक्षणम | ह 
त॑ तथा कृपयाविष्टमश्न पूर्णाकु । 
58 विषीदन्तमिदं वाक्यमुवाच मधुसूदनः ॥ १ ॥ 


अथं--सक्षय बोला कि आँसुओं से परिपूर्ण तथा व्याकुल्ल नेत्रों वाले 
करुणा से भरे हुए, शोकाकुल उस (अजुद) के प्रति श्रीकृष्ण ने यह वचन कह्दा (१) | 


श्रीमगवानुवाच 
कुतस्त्वा कश्मलमिदं विषमे समुपस्थितमः। 
अल अनायजुश्मस्वग्यमकीतिकरमजुन ॥ ९॥ 
द ब्यं मा. सम गमः पाथ नतत्त्वय्युपपयते-। 
5... छुद हृदयदोबेल्य॑ त्यकत्वोक्तिष्ठ परन्तप ॥ ३॥ 
क्‍ अथ--श्री भगवान्‌ बोले कि हे अज्ुुन ! (इस) विकट परिस्थिति .में तुझे 
. आये लोगों के अयोग्य, सुख और यश का विरोधी यह मोह केसे हो गया (२) £ 


हे पार्थ ! ( तृ ) नएुंसक मत हो, यह तेरे योग्य नहीं है । हे शत्रुओं के संहारक ! 
« हृदय की इस तुच्छ दुरबंलता को दूर करके खड़ा हो (३) । 


(५ 


अजन उदचाच 


 क्थं भीष्ममहं संझूख्ये द्रोण च मसथुरदन | ह 
. इषुभिः प्रतियोत्स्थामि पूजाहावरिखूदन ॥ ४॥ 
«.... शुरूनहत्वा हि महाज॒भावान्‌ 
:..--. अ्रेयों भोकतु वैच्यमपीद लोके। .. 
हा... हत्वार्थकामांस्त गुरूनिहैव... 
गा भुञ्जीय भोगान्सधिरपद्रग्धान्‌ ॥ 3 88 
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न चेतद्विझ्ः कतरन्नो गरीयो 

यद्वा जयेम यदि वा नो जयेयुः । 
यानेव हत्वा न जिजीविषास- 
स्तेउवस्थिताः प्रमुखे धातराष्ट्राः ॥ ६॥ 
कापण्यदोषोपहतस्वभावः 

पृच्छामि त्वां धमसंसूढचेताः । 
यच्छेयः स्यान्निश्चितं ब्रृहि तन्मे 
शिष्यस्ते5हं शाधि मां त्वां प्रपन्नम ॥ ७ ॥ 
न हि प्रपश्यासि ममापचयाद 
यच्छोकमुच्छोषणमिन्द्रियाणाम । 
अवाप्य भूमावसपत्नसूर्ध 

राज्यं सुराणामपि चाधिपत्यम ॥ ८॥ 


अथे--अजझुन बोला कि हे शत्रुनाशक सघुसूघन ! पूजा के योग्य भीष्म 
पितामह तथा द्रोणाचार्य के साथ, में संग्राम में बाणयों से कैसे लड़ें.गा (४) £ 
बड़े प्रतापशाली गुरुमननों को सारने की अपेकत्ता इस संसार में भीख सांग कर 
भी निर्वाह करना नितान्‍्त श्रेयस्कर हे; (यद्यपि ये गुरुनन अर्थ-लोलुप हैं, तो 
भी इन) अर्थ-लोलुप गुरुननों को मार कर इस लोक में जो भोग में 
भोगूंगा, वे रक्त-रक्षित (खून से सने हुए) ही होंगे (९)। इसके अतिरिक्त हम 
यह भी नहीं जानते कि हम लोग जीत कर राज्य करें तो (सबके लिए) हितकर 
होगा, अथवा वे लोग जीत कर राज्य करें तो हितकर होगा; ओर वे ही छतराष्ट्र के 
पुत्र सासने खड़े हैं जिनको मार कर हम जीना ही नहीं चाहते (६) । कृपणता से 
मेरी बुद्धि मारी गई है, अर्थात्‌ हृदय की सह्जीणंता ने मेरी विचार-शक्ति नष्ट कर 
दी है, और घर के विषय में मेरा चित्त सोह से भ्स्त हो गया है, अर्थात्‌ 
मोह के वश होकर में क्॒ंव्याकर्तब्य का निर्णय करने में असमर्थ हो गया हूँ; 
अतएव में आपकी शरण होकर पूछता हुँ कि जो मेरे लिए श्रेयस्कर हो सो 
आप सुझ्भे बताइए; में आपका शिष्य हूँ, आप मुझे शिक्षा दीजिए (७) । यदि 
सारे भूमण्डल का ऋद्धि-सिद्धि-सम्पन्न निष्कण्कक राज्य, और देवताओं का 
झाधिपत्य अर्थात्‌ स्वर्ग का साम्राज्य भी सिल जाय, तो भी इन्द्रियों को 
सुखाने वाले मेरे इस शोक को दूर करने का साधन मैं नहीं देखता (८) | 


न... 
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सञ्ञय उबाच 
एुवमुकत्वा हृषीकेश गुडाकेशः परन्तप | 
न योत्स्य इति गोविन्द्मुक्त्वा तूप्णींवभूव ह ॥ ६ ॥ 
तमुवाच हृषीकेशः प्रहसन्ििव भारत | 
सेनयोरुभयोम॑ध्ये विषीदन्‍तमिद वचः || १० ॥ 


कु 


९ | न 
अथ--सक्षय बोला कि हे राजन ! इतना कह कर अजुन, भगवान 

यह कहता हुआ कि “में नहीं लड़्‌ंगा'', चुप हो गया (६) | तब दोनों सेनाश्ों 
बीच, विषाद में पड़े हुए उस अजुन को श्रोकृष्ण मुसकराते हुए यह कहने लगे (१५) 


१ ५१९ 


स्पष्टीकरण--अज्जुन एक शूरवीर, व्यवहार-कृुशल, पुण्यवान एवं इंश्वर 
भक्त क्षत्रिय था। देवी-सम्पत्ति के गुणों की उसमें अधिकता थी (गी+ आअ५ १६ 
श्लो० ९) । लौकिक मर्यादाओं के नीतिशाख और घर्मशास्र का भी वह अच्छा 
ज्ञाता था। ऐसे विचत्तण बुद्धिमान्‌ चतुर कार्यकर्ताओं में प्रायः प्रेम, मैत्री, 
करुणा आदि सालविक भावों की प्रधानता रहती है; परन्तु आत्मतज्ञान के बिना 
कई अवसरों पर, व्यक्तिव के भावों की आसक्ति के कारण, उनके वे प्रेस 





आदि सात्विक भाव मोह में परिणत हो नाते हैं, जिससे वे लोग बढ़-बड़े 


कर बैठते ञ ० ल्‍् रू ्‌ 
अनथ्थ कर बैठते हैं; फलतः उनकी बहुत हुदंशा और भयानक पतन हो ज्ञात 
है। ऐसे अवसरों पर लोकिक मर्यादाओं के नीतिशाश्र तथा धर्मशास््त नी उन्हें 
कोई सहायता नहीं देते, किन्तु उलठा सोह बढ़ा कर उन्हें किकतंब्य-विन्ृद्र बना 


देते हैं । यही दुशा उस समय अज़ुन की हुई थी। दुष्टों द्वारा अन्याय से छीतों 


७.२ 


गई अपनी पेतृक सम्पत्ति को पुनः प्राप्त करने के निमित्त उसको चुड्ध के किए 
प्रस्तुत होना पड़ा था, ओर जिस समय लड़ाईं में शत्म चलने ही वाले थे, दीऊ 
उसी समय, दोनों सेनाओं में अपने स्वजन-बान्धवों को रूत्यु के सन्‍्सुख उपस्थित 
देख कर एकाएक उनके प्रति प्रेम, मेत्री ओर करुणा के नाव उसके हृत्य 
उसड़ आये । यद्यपि उस समय की परिस्थिति इसके बिलकुल विपरीत--उत 
दुष्ट आततायियों को, वीरतापूर्वक लड़कर दुण्ड देने की थी; परन्तु ऐसी विकट 
अवस्था में भी अज़ुन के चित्त में अपने बान्धवोां के भोतिक शरीरों ने मसत्व 
की आसक्ति हो गईं, ओर उनके मारे जाने की सस्भावता से उसके हृदय 

(प्रेम, मैत्री और करुणा के) सात्विक भाव, पलट कर शोक ओर मोह 
तामसी भावों में परिणत हो गये । ऐसी अवस्था में नीतिशाल्रों के ज्ञान 
उसके शोक तथा मोह को बढ़ाने में सहायता दी। धर्मशासत्र ने उसको स्वजनों 
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की हत्या के घोर पाप का भय बताने के अतिरिक्त, कुल-क्षय हो जाने से कुल- 
घर्म तथा जाति-घर्म के नाश होने, अपने एवं अपने कुल के निश्चित रूप 
से नरक में जाने, एवं पिण्डोदक क्रिया के लुप्त होने से पितरों के भी नरक 
में गिर जाने की चिन्ता अलग खड़ी कर दी। परिणाम यह हुआ कि अजुन 
का कलेजा दृहल गया और वह अपने वास्तविक धर्म, थानी युद्ध से विरक्त 
होकर, शस्त्र फेंक, व्याकुलता. से रोने ल्गा। अज्जुन की यह शोचनीय दशा 
देख कर महा-योगेश्वर भगवान श्रीकृष्ण ने उसको मूखे-अज्ञानियों की तरह 
'शोक और मोह करने के लिए, गुरु-माव से, बहुत फटकारा तथा उसे हृदय 


की दुबंलता दूर करके युद्ध करने की आज्ञा दी । 


यदि गीता का श्रयोजन केवल युद्ध से विरक्त अजुन को फिर से उत्साहित 
करके लड़ाने सात्र ही का होता--जैसा कि बहुत से लोग मानते हैं--तो वह 
'यहीं पर समाप्त हो जाती; क्योंकि अर्ज़न श्रीकृष्ण को परमेश्वर मानता था 
.(गी० झ० :३० शलो०.. १९), और उनमें उसकी इतनी भक्ति थी, तथा 
उनके बचनों पर इतनी अदा थी कि वह घर्म-शासत्र के धर्म-अधसे, स्वर्ग- 


नरक, पाप-पुण्य आदि के रोचक-भयानक वचनों की अवद्देलना करके, अन्ध- 


श्रद्धा से भगवान्‌ की. आशा ही का पालन करता और फौरन युद्ध में प्रवृत्त हो 
“जाता ।: परन्तु सगवान्‌ कृष्ण, जो अखिल विश्व को अपने : अन्दर दिखाते हैं 
(गी० झ० ११), जो अपने को सबकी आत्मा बताते हैं (गी० आ० १० 
“श्लो० २०), और जो स्पष्ट 'कहते हैं कि “मुझसे भिन्न जगत्‌ में कुछ भी 
हीं है”! (गी.० अ० ७ श्लो० ७), “सब लोगों का महान ईश्वर में ही हूँ” 
(गी०: झूठ :€ श्लो० २६) इत्यादि; उनके द्वारा दिया हुआ, सब देश, सब 
काल... तथा' सब परिस्थितियों - में सब व्यक्तियों के . लिए. समान भाव से 
व्यथार्थपथ-प्रदुशक गीता-ज्ञान का उपदेश इतना सहुचित नहीं हो. सकता कि 
'बेह - केवल अज़ुन को युद्ध में ग्रवत्त करा देने -मात्र के लिए ही परिमित हो । 
सांसारिक व्यवहारों .में छोटे ओर बड़े सभी कार्यकर्ताओं के सम्मुख--चाहे वे 
'जामिक . कार्यकर्ता हों या राजनैतिक या आथिक अथवा सामाजिक, चाहें ग्ृृहस्थ 
हों या संन्‍्यासी, चाहे वे किसी भी वर्ण के हों, अथंवा किसी भी पेशे के 
जो कुछ भी सांसारिक कार्य करते हैं उनके सम्मुख--अपनी-अपंनी योग्येतरानुसार 
ऐसे बिक: अवसर - आते ही रहते हैं, जेसां कि अंजुन के सम्मुख उपस्थित 
हुआ था। उदाहरण के लिए, धार्मिक कार्यकर्ताओं के सामने कभ्ी-कर्सी धंसे 
के किसी एक अंज्ध--सेत्य, शोच, क्षमा; दया, अहिंसों आदि के साथ, दूसरे 
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किसी अद्ग के परस्पर में विरोध का प्रश्न उपस्थित होता है, श्थवा घर्म-प्रचार 
के कार्य में अनेक लोगों के मन में उद्देशण, पीड़ा और कहीं-कहीं पर खून- 
खराबियाँ होने के प्रसड़ा भी आ जाते हैं; राजनेतिक कार्यकर्ताश्रों के सामने 
अपने कर्तव्य पालन करने में स्वयं अपने शरीर तथा अपने कुट्ठम्बियों एवं 
अन्य लोगों को भारी कष्ट होने तथा भीषण संग्राम में अगणित हत्याएँ होने 
के प्रसड्ः उपस्थित होते रहते हैं; आधिक कार्यकर्ताओं के सामने अपने कर्त॑च्य 
पालन करने में अनेक व्यक्तियों को हानि पहुँचने तथा अनेकों को आजीविका 
में आघात लगने की सम्भावना प्रतीत होती है; इसी तरह सामाजिक कार्यकर्ताओं 
के सम्मुख समाज की दशा सुधारने के सद्धप में अपने बड़े-बूढ़ों तथा स्वजन-बान्धवों 
को मानसिक व्यथा होने तथा आपस का सामाजिक सस्बन्ध-विच्छेद होने झ्ादि 
की नोबत ञआ्रा जाती है । तात्पये यह कि इस तरह अनन्त प्रकार की कठिनाइयाँ 
विविध रूप से भिन्न-भिन्न कार्यकर्ताओं के सामने आती रहती हैं, जब कि 
कृत॑व्याकतंब्य का ठीक-ठीक. निणंय न कर सकने के कारण वे मोह में फेस जाते हैं, 
ओर विपरीत आचरण करके अपना तथा दूसरों का घोर अनिष्ट कर लेते हैं। 
इस तरह का मोह विशेष अवसरों पर ही उत्पन्न हुआ करता हो, ऐसी बात 
नहीं है; किन्तु रात-दिन के घरेलू व्यवहारों में भी अज्ञानी लोग अपने तथा 
अपने सम्बन्धियों के भौतिक शरीरों के क्षणिक मोह -में अ्रभुचित व्यवहार 
करके नाना प्रकार .की हानियाँ उठाते रहते हैं | जिस तरह--अपने शरीर के 
विषय-भोग आदि क्षणिक सुखों के लिए उनके परिणाम में बहुत दुःख भोगना; 
अपने सनन्‍्तानों को लाडू-प्यार से खान-पान आदि में संयम न रखवा कर विलासी 
और अस्वस्थ बना देना, अथवा उनके बीमार होने पर कड़वी ओपधि आदि का 
उपचार न करना एवं अशिक्षित रख कर उनका जीवन नष्ट कर देना, इत्यादि । 


ऐसे लोगों का मोह दूर करने एवं उन्हें सच्चा रासंता दिखा कर पतन से 
बचाने के लिए, अजुन के उस मोह को दूर करने के पसज्ञ को लेकर भगवान्‌ 
ने सारे संसार को गीता का सार्वजनिक उपदेश देकर अनन्त घकार की उल- 
भनों को निश्चित रूप से सुलझाने का एकमात्र संत्य एवं श्रेयस्कर उपाय 
बताया है, जिसका अवलम्बन करके प्रत्येक मनुष्य अपनी-अपनी योग्यता- 
नुसार संसार का व्यवहार यथायोग्य करता हुआ अपना इदलोकिक अभ्युदय 
ओर पारलोकिक निःश्रेयस एक साथ सम्पादन कर सकता है | 


अस्तु, जब युद्ध करने की स्पष्ट आज्ञा देने पर भी अर्जुन ने फिर शक्का की 
कि “युद्ध में भीष्म, द्वोण जैसे पृज्यों पर में किस तरह शस्त्र चल्ाऊँ, और 
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इनको सार कर खूनी हाथों से राज्य किस तरह भोगूँ ? क्‍या अपने स्वजन- ही 
बान्धवों को सार कर राज्य-सुख भोगना मेरे लिए श्रेयस्कर है अथवा इन 
श्राततायियों से हार मान कर भीख माँग के खाना उत्तम हें ? मोह के कारण 
में किकर्तव्य-विमूढ़ हो गया हूँ, अपने हिताहित का में कुछ भी निर्णय नहीं 
कर सकता; त्रिलोकी का राज्य मिलने पर भी मेरे चित्त को शान्ति नहीं सिल 
सकती; इसलिए आप कृपा करके, जो मेरे लिए वास्तव में श्रेयस्कर साग हो 
वह बताइए” (गी० आअ० २ श्लो० ४ से ८5); तब भगवान्‌ मुस्कराकर, जगत्‌ के 
हित को लक्ष्य में रखते हुए, अजुन को निमित्त करके सब लोगों को कल्याण 
का मार्ग बताने के लिए गीता-ज्ञान का उपदेश यहाँ से आरस्म करते हैं | 


श्रीभमगवानुवाच 





अशोच्यानन्वशोचस्त्व॑ प्रज्ञावादांश्च भाषसे | 
गताखूनगतारश्च नानशोचन्ति परणिडताः॥ ११॥ 
न त्वेवाहं जातु नास॑ न त्वं नेमे ज़नाधिपाः । 

न चेव न भविष्यामः सबवे बयमतः परम ॥ १२ ॥ ह । 
देहिनो5स्मिन्यथा देहे कोमारं योवन जरा।. | 

तथा देहान्तरपाधि्ीरस्तत्र न मुह्यति ॥ १३ ॥ 

मात्ञास्पर्शास्तु कोन्तेय शीतोष्ण्खुखदुःखदाः । 
आगमापायिनो5नित्यास्तांस्तितिक्तस्य भारत ॥ १७ ॥ 

य॑ं हि न व्यथयस्त्येते पुरुष पुरुषषभ । जल 
समठुःखसखुख धीर सोउम्बतत्वाय कब्पते॥ १५॥ 
_नासतो विद्यते भावों नाभावों विद्यते सतः। 
उभयोरपि दृष्टोउन्तस्थ्वनयोस्तत्त्वदर्शिभिः॥ १६ ॥ 





अविनाशि तु तद्दिद्धि येत सवरभिदं ततस्‌। 
विनाशमब्ययस्यास्य न कश्चित्कतुमहति॥ १७॥ 


। | द . अन्‍्तबन्त इसे देहा नित्यस्योक्ताः शरीरिणः । 
॥ ...._- झनाशिनोउप्रमेयस्य तस्मादुध्यस्व भारत ॥ १८॥ 











१:७० है. द गीता का ध्यावहारिक अथ--अर० २ 


यएन॑ वेत्ति हन्तारं यश्चेनं मन्यते हतम'। 
 उभो तो न विज्ञानीतो नाय॑ हन्ति न हन्यते ॥ १६॥ 
. न जायते प्नियते वा कदाचि- 

न्ञायं भूत्वा भविता वा न भूयः । 

अजो नित्यः शाश्वतो5्य॑ पुराणों 

न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥ २० ॥ 

वेदाविनाशिनं नित्य य एनमजमव्ययम। 

कथं स पुरुष: पाथ क॑ घातयति हन्ति कम्‌ ॥ २१ ॥ 


अशथे--श्रीमगवान बोले कि जो शोक करने के थोग्य नहीं हैं, उनका तू 
शोक कर रहा है, और बुद्धिमानों की-सी बातें बनाता है; जो (वास्तविक) परिडत 
होते हैं, वे मरे हुओं तथा जीवितों का शोक नहीं करते (११) । क्योंकि में, 
तू और ये राजा लोग पहले कभी नहीं थे ऐसी बात नहीं है, और आगे नहीं होंगे 
ऐसा भी नहीं है (१२) | जिस तरह इस देह में जीवात्मा को बाल्य, युवा और 
बुढ़ापे की अवस्थाओं का अनुभव हुआ करता है, उसी तरह दूसरे शरीर की प्राप्ति 
होती है; इस विषय में बुद्धिमानों को मोह नहीं होता (१३) । हे कोन्तेय ! 
शरीर और उससे सम्बन्ध रखने वाले पदार्थ एवं विषय आदि, जो सर्दी-गरमी 
एवं सुख-दुःख (आदि इन्द्ों) के देने वाले होते हैं, वे आने-जाने वाले और अनित्य 
हैं, अर्थात्‌ प्रतित्तण परिवतंनशील होने के कारण वे एक-से नहीं रहते; अ्रतः 
हे भारत ! उनके संयोग-वियोग को तू सहन कर, अर्थात्‌ शरीर और उससे 
सम्बन्ध रखने वाले सब पदार्थ अस्थायी होते हैं, इस कारण तू उनके जाने या रहने 
से व्यथित सत हो (१४) | हे पुरुष-श्रेष्ट | सुख-दुःख को एक समान& मानने वाले 
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बहुत से टीकाकारों ने “मान्नास्पर्शा/” का अर्थ “इन्द्रियों का विषयों के 
साथ सम्बन्ध” किया है, परन्तु अजुन को शोक अपने सम्बन्धियों के हताहत होने 
के कष्ट का, और उनके मारे जाने के बाद उनसे वियोग होने का था। उस शोक 
को मिटाने के लिए केवल इन्द्रियों के विषयजन्य सुख-दुःख आदि को 'आगमापायी”' 
कहने मात्र से अजुन॒ का समाधान नहीं हो सकता था । इसलिए “भात्रास्पर्शा:! 
का व्यापक अर्थ 'शरीर और उससे सम्बन्ध रखने वाले सभी पदार्थ और विषय 
आदि करना डचित है । इन्द्रियों का समूह ही शरीर है । |. 

9 सुख-दुःख की ससता का स्पष्टीकरण ब्यावहारिक वेदान्त” प्रकरण में और 
इसी अध्याय के ४८वें श्लोक के स्पष्टीकरण में देखिए । 














गीता का-व्यवहार-द्शत ..... कद 


जिस छुछ्धिमान्‌ पुरुष को ये (शरीर और उसके सम्बन्धी पदार्थों के संयोग-वियोग) 
व्यथित नहीं करते, वही अम्ृतत्व, अर्थात्‌ सर्वात्म-परमात्म-भाव को प्राप्त होने में 
समर्थ होता है (१९)। जो असत्‌ है उसका भाव अर्थात्‌ अस्तित्व नहीं होता 
झौर जो सत्‌ है उसका अभाव नहीं होता; तत्वज्ञानियों ने इन दोनों का अन्त 
देख लिया है, अर्थात्‌ यह अन्तिम निर्णंय कर लिया है (३६) । जिससे यह सब 
(अखिल विश्व) व्याप्त और विस्तृत है, अर्थात्‌ जो स्वयं विश्वरूप होकर सर्वत्र 
फेल रहा है, उस आत्मा को तू अविनाशी श्रर्थांत्‌ नाशरहित जान; इस निविकार 
का कोई भी नाश नहीं कर सकता' (१७).। हे भारत ! नित्य (अपरिवर्तनशील), 
अविनाशी (नाशरहित) और अप्रमेय| शरीरी% (शरीर धारण करने वाले 
व्यष्टि-भावापन्न आत्मा) के ये (नाम-रूपोत्मक अनन्त) शरीर& नाशवांन हैं, अतएव 
तूं युद्ध कर (१८) । जो. इस (शरीरधारी आत्मा) को मारने वाला, . और जो इसको 
मारा गया. ल्‍मानता है, वे दोनों हीं. अनजान हैं; यह (शरीरघारी आत्मा) न॑ तो 
किसीकों मारता है, और नकिसीसे “मारा जाता है. (१६)। यह न तो कभी 
जन्मता है, न मरता है; और ऐसा भी. नहीं है कि यह (पहले) होकर फिर नहीं 
ग्रैगा । यह कभी उत्पन्न नहीं होता, सदा विंद्यमान (और) एक समान रहता है 
तंथां पुराना. (सबका आदि-कारंण) है; शरीर के , मारे जाने पर भी (यह) मारा 
नहीं जाता:(२०)। जो इसकों अविनाशी, नित्य, अजन्मा एवं अविंकारी जानता है 
हे: पार्थ | वह पुरुष केसे किसको मरवायेगा. और किसको सारेगा (२१)-। 


स्पष्टीकरंग:--गीता के उपदेशों में स्बंत्न वुद्धियोग ही को. महत्त्व 
दिया गया है. (गी० अ० २ श्लो० ३६ से ७२, अ० $८ श्लो० ४७),. केंयोंकि 
संसार के व्यवहार करने में वृद्धि की प्रथानंता रहनी चाहिए, ओर बंह बुंद्धि 
जब सांम्य-भांव में जुड़ीं हुई अथात्‌ आत्यनिष्ठ हो, तभी संसार के व्यवहार 
पूर्णतया ठीके-टीक हो सकते हें--यद्ध गीतां का सिद्धान्त है (गी० आ० २ 


. पौ॑ आत्मा अप्रमेय इसलिए है कि वह किसी प्रमाण से नहीं जाना जा सकता 
क्योंकि अपने से भिन्न वस्तु ही किसी प्रमाण से जानी जाती है । आत्मा तो सबका 
अपना आप”. है, जो स्वतः प्रमाण हे। अतः वह स्वयं-संवेद्य अर्थात्‌ अपना 
अनुभ्रव रूप ही है। में हैँ” इसकी सिद्धि के लिए किसी अमाण की. आवश्यकता 
होती । शा ु कक का २३ ह निनिलिल कक 
५9 नाना शरीरों के रूप. में व्यक्त होने वाला शरीरी (आत्मा):एक ही हे 
इसलिए नाना देहों के लिए ब्रहुवचचन और शारीरी (आत्मा) के लिए एक वचन 
का. प्रयोग हुआ है । कि 





च्शूर 








१०४ । गीता का व्यावहारिक अथे--अआ्र ० २ 


श्लो० ४१, अ० १२ श्लो० ४ ओर आअ० १८ श्लो० ३०) । यद्यपि अर्जुन युद्ध से 
निवृत्त होने की दलीलों में कोरवों को मूर्ख और अज्ञानी कह कर, उनको कुल-क्षय 
आदि पापों को जानने के अ्रयोग्य बताता है, श्रौर स्वयं बुद्धिमान होने-का दावा 
करता हुआ अपने को पुण्य, पाप, धर्म, अधर्म आदि को जानने वाला, स्वजन-बान्धवों 
के मारे जाने एवं मरे हुए पितरों के नरक में पड़ने की, तथा “बन्युजनों के मारने 
का पाप कमा कर उनके बिना में अकेला जीकर क्या करूँगा ?” इस तरह की 
चिन्ता करने योग्य मानता है (गी० अ० १ श्लोक ३२ से ४६); और अर्जुन की 
तरह, लौकिक विषयों के प्रायः सभी परिडत एवं विचक्षण कार्यकर्ता लोग दूसरों 
को मूर्ख बता कर स्वयं बड़े बुद्धिमान होने की बातें बनाया करते हैं । परन्तु आत्म- 
ज्ञान के अभाव में इन लोगों की बुद्धि राजसी और तामसी होती है. (गी० आअ० १८ 
श्लो० ३१-३२), जो इस तरह के विकट अवसरों पर काम नहीं देती। फलतः वे 
लोग अजून की. तय्ह किंकर्तव्य-विमूढ़ होकर रोने-चिल्लाने के सिवाय कतंव्या- 
कतंच्य का कुछ भी यथाथे निशुय नहीं कर सकते । भगवान्‌, अजन के इस प्रसद्ढ 
को लेकर ऐसे लोगों की कुछ हँसी-सी करते हुए कहते हैं कि एक तरफ तो शोक 
करना ओर दूसरी तरफ पणिडताई की बातें छाँटना, क्या यही बुद्धिमत्ता 


है? ज्ो वास्तव में वुद्धिमान्‌ होते हैं वे मरने-जीने का ज़रा भी शोक नहीं 


करते, क्योंकि यदि विचार कर देखा जाय तो मरना-जीना तत्त्वतः कुछ है 
नहीं । “अहम”, “त्वम”' और “इद्म”', अर्थात्‌ “में”, “तू” और “यह” रूप से 
जो चराचर जगत्‌ है, वह अपने असली. एकत्व-भाव में अर्थात्‌ आत्म-स्वरूप में 
भूत, भविष्य और वर्तमान--तीनों ही काल में विद्यमान रहता है। किसी भी 
पदार्थ की असलियत का सर्वथा अभाव कभी नहीं होता; क्योंकि यह नियम 
है कि जो वस्तुतः सत्‌ है उसका कभी अभाव नहीं होता और जो वस्ठुतः सत्‌ 
नहीं हे उसका भाव कभी नहीं होता; परन्तु हम सबका भाव अथांत्‌ अ्रस्तित्व 
प्रत्यक्ष मौजूद है, अतः हम लोगों का वस्तुतः अभाव हो नहीं सकता । जीवात्मा 
का प्रत्येक स्थूल शरीर, प्रथ्वी, जल, तेज, वायु. और शआाकाश-रूप पञ्न तत्तों का 
सम्मिश्रण होता है, और वे पतञ्न तत्व शरीररूप होने के पहले, तथा शरीर छूटने के 
बाद भी सदा विद्यमान रहते हैं। शरीर छूट जाने पर भी पच्न तत्त्वों का नाश नहीं 
होता, किन्तु उनका सस्मिश्रण एक नाम और एक रूप बदल कर, दूसरा नाम और 
दूसरा रूप धारण कर लेता है (गी० श्र० २ श्लो० २९) । यदि स्थूत्र शरीरों को 
धारण करने वाले सूधम शरीर का विचार किया जाय तो वह स्थूल शरीरों को 
धारण करने के पहले और उनको छोड़ने के बाद भी बना ही रहता है; और यदि 


सूक्ष्म शरीर के बीज--कारण शरीर का विचार किया जाय तो वह, स्थूल और 
१४ 


न. 
ला. 











गीता का व्यवहार-दशान १०६ 


सूच्म, दोनों की अनुपस्थिति में भी बीज-रूप से अपनी प्रकृति (स्वभाव) में बना ही. #5- 
रहता है। अव्यक्त कारण शरीर व्यक्त होकर सूचम रूप घारण करता है, और... 
सूचम शरीर घनीभत होकर स्थूल्न बन जाता है। फिर स्थूल् उलट कर अपने 

कारण सूचम में ओर सूक्ष्म अपने बीज-रूप कारण में लय हो जाता है। इस तरह 

शरीरों की उत्पत्ति और लय होते रहते हैं (गी० अ० ८ शलो० १८-१६) | जाग्मत 

अवस्था में स्थूल्न शरीर के, और स्वप्त में सूक्म शरीर के व्यवहार होते हैं; और 

सुधुप्ति अर्थाव गाढ़ निद्रा में कारण शरीर अविद्या रूप तमोगुण में विश्राम करता 

है । स्थूल से सूचम की स्थिरता अधिक है, और सूक्ष्म से कारण की अधिक है; , 
इसलिए ये उत्तरोत्तर एक दूसरे की अपेक्षा अधिक सत्‌ कहे जा सकते हैं; परन्तु... 
स्थूल, सूक्ष्म ओर कारण--तीनों शरीरों को धारण करने वाला, अर्थात्‌ शरीर रूप 
बनने वाला व्यष्टि आत्मा (जीवात्मा), जिसको देही, शरीरी अथवा क्षेत्रज्ञ भी कहते... 
कि, हैं, वह निरपेक्ष सत्‌ है; और वह सभी अवस्थाओं में इकसार अर्थात्‌ निविकार रहता 

है हे--उसमें सुख-दुःख आदि दन्दों के कोई विकार वस्तुतः नहीं होते (गी० अ० २. 
श्लो० २० से २४), क्योंकि वह सर्वात्मार- परमात्मा अथवा बअह्म ही का व्यषप्टिसाव 
है (गी० अ० १६ श्लो० ७ से ११ तक )। को 





सर्वांत्मा -+ परमात्मा अथवा बहन, स्व्ेच्छा से अपनी परा प्रकृति द्वारा व्यष्टि- 

है भावापन्न नाना जीव रूप होकर, अपनी परिवर्तनशील त्रिगुणात्मक अपरा प्रकृति के 
विस्ताररूप सूच्म, स्थूल एवं कारण शरीरों तथा उनके समूह स्थूल, सूच्म ओर कारण 
जगत्‌ को धारण करता है (गी० अ० ७ श्लो० ४ से ६); और साथ ही समष्टि- 
भावापन्न सगुण ईश्वर रूप से उक्त परा ओर अपरा--ह्विविध प्रकृति के स्वामी भाव 
से, जगत्‌ की उत्पत्ति , स्थिति और लय; अथवा विश्व की रचना, पालन और संहार 
आदि नाना भाँति के व्यवहार करता है (गी० अ० ४ श्लो० € से &, आअ० & 
श्लो० ७-८) । तात्पर्य यह कि व्यध्टि-भावरूप जीव, और समष्टि-भावरूप ईश्वर, 
वस्तुतः सर्वात्मा >- परमात्मा अथवा बह्म से भिन्न नहीं है, किन्तु सब ब्रह्म-रूप ही है 
(गी० आ० १३ श्लो० २२); परन्तु व्यश्टिभावरूप जीवात्मा, व्यक्ति के अहड्लार 
और राग-द्वेषादि इन्हों को स्वीकार कर लेने से अपने असली स्वरूप -- सर्वात्म-भाव 
को बिसार कर अपने को सुखी, दुखी, परतन्त्र, अल्पशक्तिमान्‌ एवं अल्पज्ञष मानता 
है (गी० अ० ७ श्लो० २०, अ० १३ श्लो० २०-२१); और समश्-भावरूप ईश्वर, 
अपने सर्वात्म -- परमात्म-भाव का यथार्थ अनुभव रखता हुआ स्वतन्त्र, सर्वेज्ञ, सर्व- 
शक्तिमान्‌ एवं नित्य आनन्दु-स्वरूप रहता है| जीवात्मा भी जब अपने व्यक्तित्व के 
भाव के राग-ह्वेषादि इन्द्रों के आवरण (परदे) से परे, अपने असली स्वरूप>-सर्वात्म- | 
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१०७ गीता का व्यावहारिक अथै--अश् ० २ 


भाव का पुनः अनुभव करके समष्टि-साव में स्थिति कर लेता है तो ईश्वररूप हो 
जाता है (गी० अ० ४ श्लो० १०); क्योंकि परमात्मा अथवा त्रह्म तो वस्तुतः वह 
है ही (गी० आ० € श्लो० १६ से २६) । जैसे सूत के ताने और बाने से भाँति- 
भाँति के कपड़ों का बनाव होता है, परन्तु विचार कर देखा जाय तो कपड़ा, वास्तव 
में सूत के अतिरिक्त कुछ भी नहीं होता--केवल सूत ही होता है । उसी तरह 
जड़ ओर चेतन, व्यष्टि ओर समर््ि, जीव ओर ईश्वर---आत्मा अथवा ब्रह्म 
के अतिरिक्त कुछ भी नहीं हैं, वस्तुतः सब एक ही है (गी० अ० ७ श्लो० ७, 
आअ० १० श्लो० ३६) । । 


जीवात्मा के स्थूल, सूचम और कारण शरीर, श्रथवा जाग्रत, स्वप्न और सुपुप्ति 
अवस्थाएँ, अपने वास्तविक स्वरूप के अज्ञान दशा की हैं, क्योंकि इन अ्रवस्थाओों में 
वह स्थूल, सूच्म और कारण शरीरों ही में अहं भाव रखता है । इन तीन अवस्थाओं 
से परे चतुर्थ अवस्था निर्गण आत्मानुभव की है, जिसको तुरीय अवस्था कहते हैं । 
यह ध्यानयोग अथवा ज्ञानयोग की समाधि अवस्था है (गी० अ्र० ६ श्लो० १८ से 
र८) । इस अवस्था में पिण्ड की दृष्टि से स्थूल, सूचम और कारण--तीनों शरीर, 
और बह्याणंड की दृष्टि से आधिभौतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक जगत्‌ का 
अपने आप आत्मा में लय हो जाता है, और आत्मा निरुपाधिक श्र्थात्‌ निर्गुण 
भाव के स्वानुभव में स्थित रहता है । 


निर्गुण और सगुण, समष्टि और व्यष्टि, चेतन और जड़ आदि इन्द्र, एक 
ही आत्मा अथवा ब्रह्म के दो सापेक्ष -धनात्मक ([0०»४०९८) और ऋणात्मक 
(९८९०४४८)--भाव हैं, और एक की अपेक्षा से दूसरे का अस्तित्व है। आत्मा 
सगुण की अपेक्षा से निर्गण और व्येष्टि की अपेक्षा से समष्टि कई जाता है, अतः 
वास्तव में वह सगुण होता हुआ भी निर्गुण है और व्यध्टि होता हुआ भी समष्टि हे; 
जगत्‌ के व्यवहार करता हुआ भी अकर्ता है, ओर कुछ नहीं करता हुआ भी सब 
कुछ करता है (गी० अ० ६ श्लो० ४-१, अ० १३ श्लो० १२ से. १७, अ० १९ छो० 
"१७ से २०)। एक, अखण्ड, एवं सम आत्मा में दोनों विरोधी भावों का एकत्व होने से, 
दोनों में से एक का भी स्वतन्त्र अ्रस्तित्व नहीं रहता, किन्तु दोनों शान्त हो जाते हैं, 
और वह सम आत्म-तत्व, जो सबका “अपना आप” है, स्वमहिमा में स्थित रहता 
है ।वस्‍्तुतः वह न सगुण है न निगुण, न व्यथ्टि है न समष्ठि न जड़ है न 
चेतन, न एक है न अनेक, ओर न सत्‌ है न असत्‌--जो कुछ है सो सब 
“अपना आप” ही है। वह पद वर्णनातीत, स्वयं-संवेद्य अर्थात्‌ केवल स्वाजु: 
भव का विषय है (गी० अ० १० रलो० १२ से १९) | | 
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गीता का व्यवहार-दशन....... १०८... 
दर 


जिस तरह वाइस्कोप के दिखाव में एक श्वेत और स्वच्छु परदा होता है, . « 
उस पर पहले अँधेरे की छाया डाली जाती है, फिर उस छाया में एक गोलाकार 
प्रकाश पड़ता हे, ओर उस ग्रकाश में भाँति-भाँति के दिखाव प्रदशित होते हैं; 
उसी तरह निविकार आत्म-तत्त्व रूपी शुरू परदे पर, जब उसकी इच्छा, 
अथवा गकृति का तमोगुण रूपी अधेरा होतों है--वह कारण शरीर है; और डसे 
अंधेरे के अन्दर जो सत्वगुण रूपी प्रकाश पड़ता है--वह मनोमय सूक्षम शरीर है; . ' 
ओर डस प्रकाश में जो रजोगुण रूपी अनन्त प्रकार के चित्र दिखाई देते हैं-बंह 
स्थूल शरीर है । परदे पर अँधेरा, प्रकाश और माँति-भाँति के चित्र पड़ते तथा 
मिटते रहते हैं, परन्तु परदा निविकार रहता है, उस पर अधेरे, प्रकाश और चित्रों 
का कोई प्रभाव नहीं पड़ता; उसी तरह आत्मा पर तीनों शरीरों की अवस्थाओं 
का वस्तुतः कुछ भी प्रभाव नहीं पड़ता--वह सदा अलिप्त और निविकार रहता है । 
वाइस्कोप के द्शन्त में श्वेत परदे पर छाया, प्रकाश और चित्र बाहर से पड़ते हैं, 
परन्तु स्थूल, सूक्ष और कारण शरीर, आत्मा से भिन्न नहीं हैं--किन्तु आत्मा ही .. 
की त्रिगुणात्मक ग्रकृति के बनाव हैं-- अतः वे आत्मा में ही उत्पन्न और लय होते हैं-- 
यह अन्तर है | दृष्टान्त ओर दार्शन्त में कुछ न कुछ अन्तर होता ही है । 


रा 


हु .. सारांश यह है कि आधिभौतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक--तीनों दृष्टियों 
से विचार किया जाय तो मरना-जीना वास्तव में कुछ है नहीं। जन्म लेने और 
्ा मरने का अर्थ यही है कि व्यश्-भावापन्न जीवात्मा मनोसय सूचम शरीर से किसी 
विशेष नाम और विशेष रूप के स्वाँग को बदल कर दूसरा नांम॑ और दूसरा रूप 
“४. धारण करता है। जिस तरह शरीर को बचंपन, जवानी और बुढ़ापा आता है, तब 
है केवल अवस्थाओं का परिवर्तन होता है, अर्थात्‌ बालक संशा बदल कंर जवान! हा 
'कहलाने लगता है ओर “जवान” बदुल कर 'बुड़ढा! कहलाने लगवा है; तथा बालक! 
का रूप वदुल कर 'जवान' हो जाता है और 'जवान' का रूप बदल कर '“ुड़ढे' का, 2 
'रूप हो जांता है, परन्तु जीवाप्मा वही विद्यमान रहता है। जिस तरह एक व्यक्ति 
एक समय में न्यायाधीश का कास करता है, दूसरे समय में किसी सार्वजनिक 
संस्था की सेवा करता है, तीसरे समय सें किसी नाटक के अभिनय में भाग लेतां हैं, क्‍ 
चौथे अवसर पर किसी व्यापारी कम्पनी के सद्घांलन ([2॥7८८ए०75॥79) को कार्य । 
करता- है, अवव-श के समय क्सी खेल में भाग छेता है; यद्यपि व्यक्ति तो एक ही 
है, परन्तु भिन्न-भिन्न कार्यों के अनुसार उसकी उपाधियाँ भिन्न-भिन्न होती हैं। जब 
हा न्यायाधीश की प्रोशाक पहिन करे न्‍्यायासन पर बेठता है तो वह नन्‍्यांयांघीश केहा 
जाता है, संस्था का कार्य करता है तो उसका पंदाधिकारी कहा जाता है, नाटक में । 











१०६8 गीता का व्यावहारिक अर्थ--अ० २ 


अभिनय करता है तो अभिनेता कहा जाता है, कम्पनी का सन्नालन करता है तो 
सब्बालक कहा जाता है, खेल में भाग लेता है तो खिलाड़ी कहा जाता है; अपने घर 
जाता है तब पिता का पुत्र, पत्नी का पति, पुत्र का पिता; नौकर का स्वामी आदि 
भिन्न-भिन्न उपाधियाँ होती हैं, परन्तु वास्तव में व्यक्ति एक ही होता है। उसी 
तरह एक ही आत्मा की अनेक उपाधियाँ होती हैं। जीवात्मा कभी स्थूल शरीर 
रूप से, कभी सूच्म शरीर रूप से ओर कभी कारण शरीर रूप से रहता है । कभी 
किसी एक नाम और एक रूप का शरीर घारण कर लेता है और कभी किसी दूसरे 
का | जिस तरह जल-तत्त्त कभी सूक्ष्म भाप-रूप हो जाता है, कमी तरल पानी-रूप, 
और कभी जम कर स्थूल बर्फ बन जाता है। यह केवल नाम और रूप का परिवर्तन 
होता है, इस परिवर्तत से जल्न-तत्व का नाश नहीं होता | उसी तरह शरीरों के 
नामों और रूपों के दिखाव का परिवर्तन होते रहने पर भी उनके मूल-भूत आत्म-तत्त् 
का कुछ भी बनता-बिगड़ता नहीं । नाम ओर रूप कल्पित होते हैं, और कल्पनाएँ 
अनन्त होती हैं, इसलिए नाम-रूप भी अनन्त होते हैं । कल्पनाएँ समुद्र की तरज्ढों 
की तरह एक के बाद दूसरी लगातार उठती और निरन्तर बदलती रहती हैं--एक 
कण भर भी स्थिर नहीं रहतीं, इसलिए वे सत्‌ नहीं होतीं; और इस जगत्‌ की नाम- 
'रूपात्मक अनेकताएँ भी कल्पनाओं की सृष्टि होने के कारण सत्‌ नहीं होतीं, ओर सत्‌ 
नहीं होने के कारण वे भाव-रूप भी नहीं होतीं, अर्थात्‌ आत्मा से भिन्न उनका 
स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं होता । जिस तरह तरज्ञें एक दूसरी से भिन्न प्रतीत होती हें, 
परन्तु वास्तव में वे भिन्न नहीं होतीं--सब जल रूप ही होती हैं--जल के अस्तित्व 
से ही उनका अस्तित्व है, जल की प्रतीति ही उनकी ग्रतीति है; उसी तरह नाम- 
रूपात्मक जगत्‌ का नानात्व सत्‌ नहीं है, सब एक ही आत्मा के अनेक रूप हैं-- 
आत्मा के अस्तित्व से ही उनका अरितत्व है और आत्मा की प्रतीति ही उनकी प्रतीति है। 


संसार में अनन्त प्रकार के सुख-दुःखों की जो वेदनाएँ प्रतीत होती हैं, वे 
. शरीर और उससे सम्बन्ध रखने वाले पदार्थों के संयोग-वियोग से उत्पन्न होती हैं; 
झौर जब शरीर तथा उसके सम्बन्धी पदार्थ एवं विषय ही उत्पत्ति-नाशवान्‌ एवं 
'प्रतिक्षण बदलने वाले होने के कारण कल्पित नामों और रूपों के दिखाव मात्र हैं, 
तो उनके संयोग-वियोग से उत्पन्न होने वाले सुख-दुःखादि इन्द्र भी कल्पित, अतः 
अवास्तविक ही होते हैं । इसलिए शरीरों की पीड़ा, व्याधि और मरने आदि के 
कष्टों एवं संयोग-वियोग से व्याकुल होना बुद्धिमत्ता नहीं है। जो वास्तव में बुद्धि 
मान्‌ होते हैं, वे शारीरिक सुख-दुःखों और संयोग-वियोग को एक समान असत्‌ 
समझ कर अविचलित रहते हैं, और शरीरों को घारण करने वाले आत्मा को वे 








हि हि 3 ढ % तह 
नेट ए 77205: 7: हे 
१७ <. + !*+४ 3९% ऋष्काधकता-3८-पाट-॥८ ३-२0. 2 
के 3, 
फेर का 
के हू 


कनिण अन्त ऋ जण बल+ + जय लण-न+ तय कि 5» «०७ ०: 





डे 52 ५ आर किलर 
२२०३-०5 पल बे 2 ६ 20350: 77% 


गीता का व्यवहार-दु्शन - ११० 


का ्क 


निविकार एवं सदा एक-सा रहने वाला समभते हैं, इसलिए उनकी दृष्टि में मरना 
ओर मारना कुछ भी तथ्य नहीं रखते । 


अस्तु, इस तथ्य को अच्छी तरह समझ लेना चाहिए कि शरीरों के बनाव 
सब परिवर्तनशील एवं नाशवान हैं, अतः ये कभी स्थायी नहीं रह सकते; और इन 
शरीरों को धारण करने वाला जीवात्मा सत्‌, नित्य एवं अविनाशी है, अतः उसका 
कभी किसीसे नाश नहीं हो सकता | इसलिए इन नाना भाँति के दिखावों के 
परिवर्तन-रूप मरने-जीने के विषय में कुछ भी शोक और मोह न करके, सबको 
अपने-अपने नियत कम दृढ़तापूवेंक करते रहना चाहिए । 


वासांसि जीणानि यथा विहाय 
नवानि ग्रृह्ाति नरोष्पराणि । 
तथा शरीराणि विहाय जीखा- द 
न्यग्यानि संयाति नवानि देही ॥ २२॥ 


अथ--पुराने (अजुपयुक्त) बस्ों को त्याग कर मनुष्य जैसे दूसरे नय्रे वस्त्र 
धारण करता है, वेसे ही पुराने.अर्थात्‌ अलुपयुक्त शरीरों को छोड़ कर, जीवात्मा 
दूसरे नये शरीरों को धारण किया करता है (२२)। 


स्पष्टीकरणु--जिस तरह नाटक के खेल में राजा, सिपाही, केंदी, धनी, 
निर्धन आदि के स्वाँग करने वाले पात्र, अपने-अपने स्वाँग की पोशाक पहिनते हें, 
और जत्र तक अपना पाद बजाने के लिए वह उपयुक्त रहती है तब तक उसे रख 
हैं, उपयुक्त न रहने पर उसको उतार देते हैं और जिस दूसरे स्वाँग का पार्ट लेते 
हैं, उसके उपयुक्त दूसरी पोशाक पहिन- लेते हैं--पोशाक उतारने और बदलने से 
स्वॉग करने वाले एक्टर (पात्र) का कुछ भी बनता-बिगड़ता नहीं, एक पोशाक उता- 
रने ओर दूसरी पहिनने में वह कुछ भी शोक नहीं करता; उसो तरह इस जगत्‌-रूपी 
नाटक में जीवात्मा-रूपी एक्टर (पात्र) शरीर-रूपी पोशाक धारण करता है, और 
जब तक वह उपयुक्त रहती है तब तक उसे रखता है, परन्तु जब वह अनुपयुक्त 
हो जाती है, तो उसको उतार कर दूसरी उपयुक्त पोशाक घारण कर लेता है । शरीर- _ 
रूपी पोशाक बदलने में जीवात्मा-रूपी एक्टर का कुछ भी बनता-बिगड़ता नहीं । इस- 
लिए शरीर के जन्मने-मरने को कपड़े बदलना समझ कर, शोक नहीं करना चाहिए । 


नेनं छिन्द॒न्ति शस्पराणि नेनं वहति पावक्रः | 
न चेन क्लेद्यन्त्यापो न शोषयति मारुतः ॥ २३॥ 
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१११ गीता का व्य 


ऋू० २ 


अच्छेद्योड्य मदाद्योब्यमक्लेदोइशोष्य एवं च। 

नित्य सबंगत: स्थाणुरचलोड्यं सनातनः ॥ २५७ ॥ 
यक्तोउ्यमचिन्त्योउ्यमविकार्योड्यमुच्यते । 

तस्मादेव विदित्वनं नानुशोचितुमहेसि ॥ २४५ ॥ 


.. अथ्थे--इस (शरीर धारण करने वाले जीवात्मा) को शस्त्र काट नहीं सकते, 
आग जला नहीं सकती, पानी गला (सड़ा) नहीं सकता, (और) हवा सुखा नहीं 
सकती (२३)। यह न काटा जा सकता है, न जल्लाया जा सकता है, न गलाया 
(सड़ाया) जा सकता है ओर न सुखाया जा सकता है; यह नित्य, सबमें व्यापक, 
' सदा स्थित, नाशरहित और अनादि है। तात्पय॑ यह कि जो शररीरों में है, वही 
शख्त्रों में, तथा वही अग्नि, जल और हवा में हे; उससे भिन्न कोई वस्तु है नहीं, फिर 
कौन किसको कटे, जलवे, गलावे या सुखावे (२४७) । यह (शरीर धारण करने वाला 
जीवात्मा) अव्यक्त है, अर्थात्‌ इन्द्रियगोचर नहीं होता; यह अचिन्त्य है, अर्थात्‌ 
सन से इसका चिन्तन नहीं किया जा सकता; और यह अविकारी कहा गया है 
अर्थात्‌ वृद्धि, क्षय आदि विकारों से रहित है; इसलिए इसको ऐसा जांन कर तुमे 
शोक नहीं करना चाहिए (२९) । 


स्पष्टीकरण--जिस प्रकार खाँड के खिलोनों की तलवार, कटारी, बच्ची 
आदि, खाँड ही के सत्री, पुरुष, पशु, पक्ती आदि को काद नहीं सकते; वे यदि 
आपस में टकरा जाये, तो सभी खाँड-रूप हो जाते हैं, और पहले भी वास्तव में 
वे सब खाँड ही थे, अतः वस्तुतः उनका नाश नहीं होता; उसी तरह एक ही 
आत्म-तत््व के अनेक नाम-रूपात्मक जड़ ओर चेतन पदार्थ आपस में किसीका 
वस्तुतः नाश नहीं कर सकते । इसलिए उनके विषय में शोक करना अयुक्त हे । 
अथ चेन॑ नित्यजातं नित्य वा मन्यसे सुतस्‌ । 
तथापि त्व॑ं महाबाहो नेव॑ शोचितुमहंसि ॥ २६॥ 
जातस्य हि ध्र॒वो मृत्युभुंव॑ जन्म खुतस्य च । 
तस्मादपरिहाय<थ न त्वं शोचितुमहसि ॥ २७ ॥ 
 अब्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि सारत | 
 अव्यक्तनिधनानयेव तत्र का परिदेवना ॥ र८॥ - 


अर्थ--और यदि तू (आधिभोतिकता ही को सत्‌ और सब कुछ मानने 
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वालों की तरह) इस (देहधारी जीवात्मा) को (शरीर के साथ) सदा जन्मने वाला 
और सदा मरने वाला मानता है, तो भी हे वीर ! इस प्रकार शोक करना तुरूको 
उचित नहीं (२६) । क्योंकि जन्मे हुए का मरण और मरे हुए का जन्म अवश्यस्मावी 

है, इस कारण अवश्य होनहार बात में तुझे शोक नहीं करना चाहिए (२७)। 
हे भारत ! सभी भौतिक पदार्थ आदि में (अपनी उत्पत्ति से पहले) अव्यक्त अर्थात्‌ 
इन्द्रियों के अगोचर रहते हैं, मध्य में व्यक्त अर्थात्‌ इन्द्रियगोचर होते हैं, और 
अन्त में फिर अब्यक्त अर्थात्‌ इन्द्रियों के अगोचर हो जाते हैं; फिर इस विषय में 
शोक किस बात का (८5) १ | 


_ स्पष्टीकरण--गीता किसी भी सत का तिरस्कार नहीं करती, क्योंकि 2 
उसमें सर्वत्र एकता ही का प्रतिपादन है, अतः वह उन सबका समन्वय कर देती. ४. 
है। प्रसज्ग़वश जहाँ किसी मत का उल्लेख हुआ है, वहाँ जिस हद तक-उस मत 
की पहुँच हुईं है, वह दिखाकर कहती है कि 'यहीं मत ठहरो, इतना ही सब कुछ 
नहीं है, इससे आगे और बढ़ने की आवश्यकता है” यह कह कर जो सच्ची वस्तुस्थिति | 
है वह स्पष्ट कर देती है। इस स्थल पर शरीर धारण करने वाले देही (जीवत्मा) 
के विषय में भौतिकवादियों का जो मत है उसको दिखा कर, गीता उसके अनुसार ह 
भी शोक करने की अयुक्तता सिद्ध करती है। भोतिकवादी लोग इन्द्रियगोचर 
पदार्थों ही को सत्‌ मानते हैं, इन्द्रियातीत वस्तुशों का अस्तित्व नहीं मानते । 
इसलिए उनका मत है कि पश्च भूतों के सम्सिश्रण से जब शरीर उत्पन्न होता हे 

। 
। 
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तब उसके साथ ही चेतना भी उत्पन्न हो जाती है, और शरीर के नाश के साथ 
चेतना का भी नाश हो जाता है--जीवात्मा शरीर से कोई भिन्न वस्तु नहीं है । 
अस्तु, भगवान्‌ अर्जुन को कहते हैं कि यदि यह भी मान लिया जाय तो भी... 
तुझे शोक नहीं करना चाहिए; क्योंकि इस दृष्टि सेभी जो वस्तु उत्पन्न होती है... 75५ 
उसका नाश होना निश्चित है, यह बात प्रत्यक्ष देखने में भी आती है; और 
जिस वस्तु का नाश होता है, उसका पुनः उत्पन्न होना भी अवश्यस्सावी है; । 
क्योंकि यदि कोई पदार्थ नष्ट होकर फिर से उत्पन्न न हो, तो नाश होते-होते 
उसका सर्वेधा अभाव हो जाय; परन्तु सवेथा. अभाव किसी -पदार्थ का होता नहीं 
दीखता, और उत्पत्ति का क्रम प्रत्यक्ष में जारी भी है। अतः जब यह माना जाय. 
कि शरीर के साथ -चेतना मरती रहती है, तो यह भी मानना होगा कि उसके 
साथ उत्पन्न भी अवश्य होती है । इसलिए शोक करने का कोई कारण नहीं है । ! 
उत्पत्ति और नाश का इन्द्र भी सापेक्ष है। एक के होने के लिए दूसरे. 7 
का होना आवश्यक है । दोनों में से किसी एक का स्वतेन्त्र अस्तित्व नहीं होता; 
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आत्मा: में दोनों सम अर्थात्‌ शान्त-हो जाते हैं। इसलिए जन्मना[-मरना वास्तव 


में कोई वस्तु है नहीं । 


द सभी भूत-प्राणी सथूल रूप से इन्द्रिगोचर होने. के पहले, अर्थात्‌ अपनी 
. उत्पत्ति से पहले, अव्यक्त थानी सूघंम रूप में रहते हैं--इन्द्रियों को ' प्रतीत नहीं 
* होते; और उत्पत्ति के बांद, अर्थात्‌ प्च भूतों के आपस के संम्मिश्रंण से स्ंथूल रूप 
धारण करने पंर व्यक्त होते. हैं; अर्थात्‌ इन्द्रियों द्वारा देखे, सुने, 'सँघे, चखे और 
छुए जा सकतें हैं; और फिर जंब इनका नाश ं होता है अर्थात्‌ जंब-पत्च भूतों का 
सम्मिश्रण बिखर जाता है. तब फिर अवच्यक्त हो जाते हैं, -यानी स्थूल - शरीर रूपी 
पोशाक बदुल कर सूचम हो-जाने. के. कारण इन्द्रियों .के अग्रोचर हो जाते हैं । 
ऐसी दशा में, जब भूत-प्राणियों का. व्यक्त. ओर. अव्यक्त .होना ही .जन्मना और 
मरना है, तो शोक किस बात का 


आश्वय वत्पश्यति कश्चिदेन-- 
माश्चयबद्धदति तथच चान्यः] 
आश्वयय वच्च्े नमन्यः »टणोति | 
.. श्रत्वाप्येन बेद्‌ न चेव कश्चित्‌ ॥ २६ ॥ 


थं--इस (देह धारण करने वाले आत्मा) को, अ्रर्थात्‌, जगत्‌ रूपी खेल 
के इस खिलाड़ी को, कोई अआश्चर्यान्वित होकर देखता है; कोई आश्चर्यान्वित 
होकर (इसका) वर्णन करता है; कोई इसके विषय: में आश्चर्यान्वित होकर सुनता 
है, और सुन कर भी कोई इसको जान नहीं सकता (२६) ।.. 


स्पष्टीकरण --जिस तरह जांदू का खेल करने वाला ऐन्द्रजालिक (जादूगर) 

जब अनेक प्रकार के रूप धारण करता है और अनेक प्रकार के अजर्ूत बनाव 
एक ही काल में लोगों को दिखाता है, तब दशक लोग उसके असली स्वरूप को 
न जान कर आश्चयेचकित हुए, उस (जादूगर) के जावू के बनावों को देखते हैं, 
. और उसके जादू के. वास्तविक रहस्य को न जान कर आश्चर्यचकित हुए भ्रनेक 

प्रकार. की अटकलें लगा-लगा करं उसके विषय .में तरह-तरह की बातें . करते 
रहते हैं; और बहुत से लोग उन बातों के तथ्यातथ्य को.न समभते हुए, आश्चर्य- 
चकित होकर सुनते रहते हैं; फिर भी उन देखने वालों, कहने वालों ओर सुनने 
वालों में से उस जादू के खेल के चास्तविक रहस्य को, अर्थात्‌ अद्भुत जादूगर को 
यथाथे रूप से कोई विरला ही जान सकता है। क्योंकि सब लोगों का ध्यान 
केवल उस खेल के भाँति-भमाँति के बनावों पर ही रहता हे--उसके खिलाड़ी तक 
पृ&ः 
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गीता फाव्यवहार-दर्शन । पृप्छ 


नहीं पहुँचता ।' यदि वे खिलाड़ी का साक्षात्कार -करेंलें, “ तो फिर आश्चर्य सें 
डूबे न रहें । इसी तरह केवल भौतिक जगत्‌ के नानात्व ही में उलसे'रहनें वाले 
लोग, इस जगत्‌-रूपी इन्द्रजाल के -जादूगर--आत्मा (वास्तविक . अपने, आप) को 
यथाथे रूप से न ज्ञान कर, उसके.खेल ही को आश्चर्यान्वित हुए देखते, अनेक तरह 
की अटकलें लगा-लगा कर भाँति-भाँति के.वर्णंन करते .तथा..- सुनते रहते. हैं; और 
जब तक आधिभौोतिकता के परदे. को ल्ाँघ कर :आध्यात्मिकता-के - सूध्म विचार. में 
प्रवेश करके, इस. खेल के खिलाड़ी ( आत्सा यानी अपने. वास्तविक आप ) :- को नहीं 
जान लेते, तब तक आशचर्य में ही पड़े रहते हैं । 


_देही नित्यमवध्यो<्यं देहे' सवस्य भारंत | 
तस्मात्सवांणि भूतानि न त्वं शोचितुमहेसि ॥ ३० ॥ 


थ--हे भारत ! सबके शरीरों में (जो एक ही) देही (आत्मा है, वह) 
कभी मारा जाने वाला नहीं है, इस कारण तुमे किसी भी भूत-प्राणी के विषय में 
शोक नहीं करना चाहिए (३०)-। 


'स्पष्टीकरण--संसार में ठण -से लेकर_ सुमेरु और हिमालय पर्यन्त, तथा 
चींदी से लेकर बद्या पर्यन्त, छोटे-बड़े भाँति-भाँतिं के जड़ और चेतन, अगणित 
भौतिक. शरीर . हैं, वे सब अस्थायी--क्षण-क्षण में बदलने वाले हैं; परन्तु उनको 
धारण करने वाला देही (आत्मा) एक ही है, और- वह; सदा एक-साहरहने वाला. . 
अर्थात्‌ अपरिवर्तनशील तथा .अविनाशी है । “तात्पर्य यह: कि एक ही अविनाशी 
आत्मा में जो नाम-रूपात्मक नानात्व प्रतीत: होता है, “वह सब- असत्‌ है, और 
उसका एकत्व सत्‌ है; इसलिए इस नाम-रूपात्मक असत्‌ नानात्व के. विषय में शोक 
करना मूर्खता हे । । 
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का ... यहाँ तक स्वजन-बान्धवों के मारे जाने, उनको पीड़ा होने, तथा डनसे 
|... वियोग होने आदि के लिए जो-शोक और मोह हुआ करते हैं, उनकी निवृत्ति. 
के लिए भगवान्‌: ने: अजुन के- प्रसंग को लेकर संसार को आहत्मज्ञॉन का उपदेश 
दिया.। जिससे शोक और मोह-.की निदवृत्ति तो अवश्य होती है; परन्तु यह प्रश्न 
रह ही जाता है. कि जब नाम-रूपात्मक जगत्‌ का नानात्व असत्‌ है, तो इस कूठे 
प्रपञ्च के लिए घोर-पापात्मक़ करे किये ही क्‍यों जाये ? इस शड्डग का समाधान 
भगवान पहले उन्हीं लोगों के मत से करते हैं, जो अजनः की तरह शास्त्रों की 


दक] 


। 
.!. दुहाई-देकर युद्धादिक कर्मों से इसलिए निव्ृत्त होना चाहते हैं कि “ये कर्म करने 
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से धर्स डूब जायगा, पाप लगेगा तथा-बरकों में गिरना. होगा |” भगवान्‌ उन्हीं 
लोगों के धासिक विश्वास के आधार पर सिद्ध करते हैं कि अपने कर्तव्य-कर्म करेने 
से पाप नहीं लगता, किन्तु उनके न .करने से घसे का विपर्यास होकर दुर्गति होती 
है; इसल्लिए अपने कर्तव्य-कर्म सबको अवश्य करना चाहिए । । 


. स्वधर्मपि चावेक्ष्य न विकस्पितुमहसि । 

धम्याद्धि युद्धाच्छेयोउन्यत्तत्रियस्यथ न विद्यते ॥ ३१॥ 

यटच्छुया चोपपन्‍न्न स्वगंदारसपावृतम्‌ । 

सुखिनः चात्रियाः पार्थ लभन्‍्ते युद्धमीहशम ॥ ३२। | 

अथ चेत्त्वमिमं धस्य संग्रामं न करिष्यसि । 

'ततः स्वधर्म कीति च. हित्वा पापमवाप्स्यसि ॥ ३३॥ 
 अकीर्ति चापि भूतानि फथयिष्यन्ति तेड्व्ययाम । 
 संभांवितस्य चाकीर्तिमरणादतिरिच्यते ॥ ३४॥ 
 भयाद्रणादुपरतं मंस्यन्ते त्वां महारथाः | 

येषां च॒ त्व॑ बहुमतो भूत्वा यास्यसि लाघवम ॥ ३४५ ॥ 
अवाच्यवादांश्च बहन्वरदिष्यन्ति तवाहिताः 

... निन्‍दन्‍तस्तव सामथ्य ततो दुःखतरं नु किम्‌॥ ३६॥ 

: हतो वा प्राप्स्यसि स्वग जित्वा वा भोक्ष्यसे महीम । 
तस्मादुत्तिष्ठ कोन्तेय युद्धाय कृतनिश्चयः ॥ २७ ॥ 
सुखदुःखे समे कृत्वा लामालाभों जयाजयो | 
ततो युद्धाय युज्यस्व नेवं पापमवाप्स्यसि ॥ र८ ॥ 
.._ अर्थ--यदि-तू अपने धर्म | को देखे, तो भी तुझे विचलित होना उचित 


. नहीं है, क्‍योंकि क्षत्रिय के लिए घमम-युद्ध से अधिक श्रेयस्कर और कुछ भी नहीं 


है (११) । और हे पार्थ ! अपने आप (बिना बुलाये) उपस्थित, एवं खुले 
स्वर्ग के द्वार-रूप इस तरह के युद्ध का अवसर पुण्यात्मा ज्षत्रिय ही पाते हैं (३२) । 


यदि तू यह घर्म-युद्धू न करेगा तो अपने (उक्त) धर्म और कीति (प्रतिष्ठा) को 





प आगे तीसरे अध्याय के ३९ वें श्लोक का स्पष्टीकरण देखिए । 
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खोकंर पाप कां भांगी-बनेगा (३६) + साथ-ही. जन-साधारंण निरन्तर तेरी - निंन्दा 

करंते रहेंगे, और माननीय” पुरुष के लिए निनन्‍्दा, मृत्यु से भी बढ़कर: होतीं है 
(३४) | महारथी लोग तुझे डर-के मरे युद्धसे हटा हुआ. समझेंगे, और जिनकी: 
दृष्टि में (आज तक) तू मान्यवर था; उन्हींकी: दृष्टि में बहुंत गिर जायगा (३९) 4 
तेरे शत्रु लोग तेरे सामथ्य (बल) करी निन्‍दा करते हुए, न कहने - योग्य बहुत सी 
बातें तेरे विषय में कहेंगे---इंसंसे अंधिक दुःख और क्या होगा (३६) ? यदि तू मारा 
गया तो स्व पांवेगा, ओर यदि जीत गया तो 'ंथ्वी' (का राज्य) भोगेगा; इसलिए 
हे कोन्तेय ! तू निश्चय करके युद्ध के लिए उठ खड़ा हो (३७)। सुख-दुःख, हानि 

लाभ और जीत-हार को समान मान कर युद्ध में '. जुट जा; ऐसा .करने से तुमे पाप 
नहीं लगेगा (३८) ।. 


स्पष्टीकरण--अज्ञुन ने धर्मशाख्र के आधार पर कहा था कि “बुद्ध में पूज्यों 
तथा स्वजन-बान्धवों की हिसा का पाप होगा; कुल के नाश होने से कुल-घर्म तथा 
जाति-धर्म नष्ट होंगे और सब नरक में पड़ेंगे; अतः ऐसे-युद्ध की अपेक्षा. तो भीख 
माँग कर निर्वाह करना ही श्रेयस्कर है ।” भगवान्‌ यहाँ पर डसी धर्मशाख के अनु 
सार अज्ुुन को युद्ध करने कीं धामिकता बंताते हुए कहते हैं, कि कौरवों द्वारा 
अन्याय से छीनी गईं अपनी पंतृक संम्पत्ति प्राप्त करने के. लिए,- अनिच्छा से तुझे 
युद्ध करने के निमित्त उद्यत -होना पड़ा है; किसीके स्वत्व छीनने या किसी पर 
अन्याय करने के लिए तूने युद्ध नहीं ठाना है; इस कारण तेरे लिए यह धर्म-युद्ध है। 
इस तरह का धर्म-युद्ध करना, तथा दुष्ट आततायियों को दण्ड देने के लिए उनसे 
लड़ना, धर्मशाख्रों ने क्षत्रियों का श्रेष्ठ धर्म माना: है | अतः जिन शास्त्रों का तू आधार 
लेता है, उन्हींके प्रमाणों से इस अवसर पर लड़नाःतेरा परम. प्रवित्र क्ंब्य है। 
कुल और जाति के घर्म तो,-तेरे कथनाजनुसार, युद्ध में जब सब मारे जायेंगे तभी नष्ट 
होंगे, और पाप भी (यदि होगा तो) उनके मारे जाने पंर ही होगा, परन्तु तेरा धर्म 
तो अपने इस कतंव्य-कर्म से - विमुख होते ही उसी समय नष्ट हो जायथगा; ओर 
ज़नताः में तेरी इतनी निन्‍दा होगी कि तू जीता ही मुरदा हो .जायगा और लोगों 
में मुँह दिखाने लायक भी नहीं. रहेगा; क्योंकि इअबड़े-बड़े कार्य-कुशल पुरुष. 
अपमानपूर्वक जीने. की. अपेक्षा मर जाना: अच्छां समझते हैं । इस धर्म-युद्ध से 
नरक में; पड़ने की बात ही. केसी--धर्मशाखत्र तो ऐसे युद्ध में सारे जाने वालों के. 
लिए स्वर्ग का द्वार सदा खुला बताते हैं। अंतः तू-यदि युद्ध, में मारा - जायगा तो: 
शाखानुसार स्वर्ग मिलना निश्चित है, और यदि जीत गया तो दुष्ट आततायियों से 
पृथ्वी को मुक्त करके स्वयं सुखपूर्वक उसको भोगेगा ओर प्रजा को भी सुखी करेगा । 
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३१७ गीता का व्योविहारिके अर्थ--आ०२ 


2:०४... शेष रंही पाप लगने की बात, सो अपने व्यक्तिंगतः स्वार्थ की आसक्ति नं : रख 
कर सबके हित के लिए अंपने कंतव्य-कंमे करने में जो सुख, दुःख, हानि; लोभ 
जय, पराजय प्राप्त हो जाय, उनको एक समान जानते हुएं, अपने कतंव्य पर 
आरूढ़ रहने से तुझे कोई पाप-नहीं लगेगा; क्योंकि अपने व्यक्तित्व के लिए सुख 
जय और लाभ आदि को प्राप्ति 'की इच्छा से जो कमे किये जाते हैं, उन्हींसे- पाप 
का बन्धन होता है । सुख-दुःख आरादि पर लच्य न रखे कर अपने कतंन्य की दृष्टि 
से जो कर्म किये जाते हैं, उनसे पाप का बन्धन नहीं होता । (अत्यक्ष में भी देखने 

न्‍ हर में आता है' कि' व्यक्तिगत स्वार्थ. की आसक्ति बिना, अपनी ड्यूटी बजाने अर्थात्‌ 

..कतव्य पालन करने 'में किसीसे कोई हिसा आदि हो जांती है, तो वंह दंड का 

द गीनहीं होतीा)॥ . .. : नह - 9 


यहाँ पर यह बात ध्यान. में. रखना चाहिए कि श्लोक ३३ से ३७ तक जो 
पुण्य, पाप, कीति, अकीति, सान, प्रतिष्ठा, स्वर्ग-प्राप्ति ओर राज्य-सुख भोगने 
आदि की बातें भगवान ने कही हैं, वे सिद्धान्त-रूप से नहीं कही हैं, किन्तु अज़न 
के कहे हुए धर्मशाख्र के अनुसार ही युद्ध करने की धामिकता ओर, सार्थकता 
दिखाने के निमित्त कही हैं; क्योंकि. आगे चलकर भगवान्‌ राज्य और स्वर्गांदि 
प्राप्ति की व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए कर्म करने का निषेध करते हैं, और 
जय-पराजय, कीति-अकीति आदि में सम रहने का अर्जन को बार-बार उपदेश 
भगवान्‌ ने अर्जुन का शोक और मोह मिटाने के प्रसज्ञ में पहले आत्मज्ञान 
का वर्णन किया; फिंर अर्जुन ही के माने हुए धर्मेशासत्नानुंसार उसे अपने घर्स पालन 
करने के लिए युद्ध करने की आवश्यकता बताकर, युद्ध से होने वाली हिसा के 
पाप से बचने के लिए. उसे सुख और दुःख, हानि और लाभ, जय और पराजय 
को एक समान समझ कर युद्ध करने अर्थात्‌ निष्काम' कंमे करने का उपदेश दिया । 
परन्तु कोरे आत्मज्ञान से तथा कोरे धर्मशास्त्रों के प्रमाणों से एवं कोरे निष्काम कर्म की 
व्यवस्था से अजुन जैसे विचक्षण कार्यकर्ताओं के अन्तःकरण का पुणंतया समाधान 
|. होकर युद्धादि कर्म करने में उनकी प्रवृत्ति नहीं हो सकती; क्योंकि यद्यपि आत्मज्ञान 
से मरने-मारने का शोक और मोह मिट सकता है, और घर्मशाखर के ग्रमाणों से 
अपना धर्म पालन करने से पुण्य का संञ्जय होने, एवं राज्य तथाः स्वर्गादि सुखों 
की प्राप्ति के निश्चय से युद्धादि कम॑ करने की आवश्यकता और सार्थकता भी 
मानी जा सकती है; परन्तु उन युद्धादि कर्मों से पाप लगने ओर नरक में पड़ने 


है. 
जा ज्यक 3 
4 । 


हा 





5 जा 








रे 


आदि का जो भय बना रहता है, उसको दूर करने -:के लिए, भगवान्‌, सुख, -दुःख,. 


जज >क्स्य 
गज के > 


हानि, लाभ, जय, पराजय आदि में एक , समान: रह. कर निःस्वार्थ-भाव से उक्त । 


[ 
,._ गीता का व्यवहार-दुर्शन . | &£. ११८ 


है फिर निःस्वार्थी- बने: रहने की व्यवस्था; देते हैं । इन -परस्पर विरोधी बचनों से. 4 
| उलमन और बढ़ जाती है । इसके अतिरिक्त :यह प्रश्न भी उठना स्वाभाविक है 
| 





कि किसी प्रकार के स्वार्थ. बिना किसी - भी विचारवान्‌ व्यक्ति की कम करने में 
प्रवृत्ति नहीं हो सकती, क्योंकि प्राणीमात्र की प्रत्येक चेष्ठा किसी न किसी उद्देश्य 
को: लेकर. ही होती है--निरथेंक चेष्टा तो कोई भी नहीं करता; ओर जब कम 
करने में- किसी प्रकार की स्वार्थ-सिद्धि की इच्छा ही न हो तो कर्म किये ही क्‍यों जायँ? “पं 
]॒ इस प्रकार की सभी उलमनों का एक साथ पूर्णतया समाधान करके, निश्चित. 
हर रूप से श्रेय-प्राप्रि का एकमात्र साधन, पूर्वकथित स्वभूतात्मेक्य-ज्ञानयुक्त 
। साम्य-भाव से अपने-अपने स्वाभाविक कतव्य-क्म करने का विधान ही 
हो सकता हे--इसेके सिवाय दूसरा कोई यथार्थ एवं निर्दोष उपाय नहीं 
। है | क्‍योंकि न तो कोरे (अव्यावहारिक) ज्ञान से ही मनुष्य श्रेय साधन 
| .. कर सकता है, ओर न कोरे (ज्ञानरहित) कम से ही--चाहे' वह कम 
निष्काम हो या सकाम । यदि सवमूतात्मेक्य-ज्ञान केवल समझ लेने या 
कहने-खुनने मात्र ही के लिए रहे, ओर व्यवहार उसके विपरीत, भेद-बुद्धि 
से राग-ह्वेगपूवक होते रहें, तो बड़ी दुदंशा होती है, जेसी कि वर्तमान 
में हमारे देशवासियों की हो रही है'। उपनिषदों में भी अव्यावहारिक ज्ञान 
और ज्ञानरहित कम, दोनों ही हानिकारक बताये हैं (ईशोपनिषद्‌ सं० ६; बृहदा० 
उ०-झ० ४ आ० ४ सं०.१०)। इसलिए भगवान्‌ अब उक्त सर्वेभूतात्मक्य-ज्ञान 
को ,कर्म में जोड़ने के समत्वन्योग अर्थात्‌ बह्मविद्या का .अतिपादन आरम्भ करते हैं ।... 
यह अह्यविद्या. ही गीता का मूल - प्रतिपाद्य विषय है और यही आये-संस्कृति का. 
मूल आधार है।..... 
:» . पएषा तेडभिहिता खांख्ये बुद्धियोंगे त्विमां श्र । 
कल 7०: बुद्धया युक्तो यया पाथ कमबन्ध॑ प्रहास्यसि ॥ ३६ ॥ 
ल्‍ टी हु ..... नेहाभिक्रमनाशो5स्ति प्रत्यवायो न विद्यते। 
पर स्वल्पमप्यस्य धर्मस्य चरायते महतो मयात्‌ ॥ ४० ॥ 
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5 . 
/. अथ--यह (डपरोक्त) बुद्धि तुममे सांख्य के विषय में कही गईं; श्रब योग. , 

के|विषय में इस बुद्धि को सुन; अर्थात्‌ इससे पहले तुझे आत्मज्ञान का उपदेश ः 

रा दिया. गया, अब इससे आगे उसी आत्मज्ञान की साम्य-बुद्धि को सांसारिक 
द 














बैदई६ | द गीता का व्यावहारिक अर्थ---आं ० २ 


व्यवहारों में /लोढने के-विषय 'में विचार किया जाता है, सो सुन । हे पांथ ! इँसे 
इस (संमंत्व-योग) में लगने पर आरम्भ का नाश नंहीं होता, अर्थात संबबभूतात्मेक्य॑- 
साम्य-भाव से. व्यंव॑ंहारं करना आरम्भ केरने के बाद फिर वह व्यर्थ नहीं जाता! न 
इसमें कोई विध्न होता है, और ने इसका पग्रत्यंवाय अर्थात्‌ डलटा परिणाम हीं होता 
है; (ओर) इस घमम का थोड़ा भी आचरण महान्‌ भय से मुक्ते करता है (४०) 


स्पष्टीकरण--इस अध्याय में श्लोक १२ से ३० तक जो आत्मज्ञान..का 
वर्णन किया गया है उसमें एक ही आत्मा को सब भूत-प्राणियों में एक समान 
व्यापक बताया गया है, अर्थात्‌ःयह कहा गया-है कि  सारीचराकर सृष्टि, एक ही 
आत्सा (जो सबका':अपना आप'“है) के अनेक रूप हैं---उससे-एथक कुछ भी नहीं 
है। अ्रब भगवान्‌ उस आत्मज्ञान को व्यवहार में जोड़ने के समत्व-योग, अर्थात्‌ 
सबके साथ अपनी एकता का ज्ञान रखते हुए, दूंसरों से प्थक अपने व्यक्तिगत 
स्वार्थों की आसक्ति से - रहित होकर; साम्ंय-भावयुक्त जगंत्‌ ' के व्यवहार यथायोग्य 
करने का विधान करते हैं; ओर इस-सम्बन्ध -में सबसे पहले उस .समत्व-योग का 
थोड़ा-सा माहात्म्य कहते हैं । 2. 


उपरोक्त आत्मज्ञान के अभ्यास से मनुष्य को शनेः-शनः अपने, आपके और 
 जगत्‌ के असली स्वरूप, यानी सच्चिदानन्द, सर्वेव्यापक, नित्य एवं मुक्त आत्मा को 
एकता एवं परिपूणंता को अनुभव होंनें लगता है, और उंस अनुभव-सहित अपने 
कतंच्य-कर्म करने: में: कर्मों की. आंधीनता . का बंन्धन नहीं;रहता;: .क्योंकि:सारे कमों 
का प्रेरक आत्मा है, इसलिए कर्म आत्सज्ञानी के आधीन रहते हैं । जिसका; आत्मक्ान् 
का - अंभ्यास जितना ही अधिक ब्रेढ़ा हुआ. होता है, उतना-हीं वह कंमक्ती 
आध्ीनता से अधिक मुक्त होता है, ओर अभ्यास बढ़ाते-बढ़ाते अन्तमें सर्वात्म-म्ाव़ 
में दढ़ स्थिति हो जाने:पंर वह:पूण्ण स्वतन्त्र यानी :-जीवनसुक्त हो: जाता है.। - तात्पर्य 
यह कि इस समंत्वगयोग का आंचरण एक बारं आरम्भ: करने. के ब्राद फिर वह: निरथेक 

हीं जाता;. उससे कमों, प्र-यथायोग्य थोड़ा -या. बहुत आधिपत्य अवश्य . ही:आप्त 
इसके आर्चेरंण में किसी प्रकार की त्रुटि, भूल या कमी रह जानें से कोई 
उल्टा फल भी नहीं होता, अर्थात्‌ दूसरे धर्मों. अथवा सांधनों की तरंह इसमें ऐसीं 
सामग्रियों के जुगाने की आवश्यकता नहीं हे “कि जिनके बिना इसकी सिद्धि न हों 


और न कोई ऐसी क्रिया या विधि ही-है.-कि:जिसके पूर्ण न होने से दुष्परिणाम हो; - हु 


न इसमें किसी व्यक्ति की सहायता को. आवश्यकता है कि जिसके बिनो इसमें कोई 
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गीता-का.व्यवहार-दु्शन «.-. द ह १२० 


विध्न पड़ने की सम्भावना हो ।- इसमें एक बार.“ लगने से-उत्तरोत्तर. उन्नति ही होती 
है ।-किसी:भी देश में, किसी भी काल में, कोई भी- व्यक्ति इसका आचरण. कर सकता 
है; ओर -इस- घमम का पहले थोड़ा भी आचरण--किया जाय. तो . मनुष्य निभेय हो 
जाता है, अर्थात्‌ पहले- थोड़े ज्ञोगों से, यानी अपने कुटुम्ब, -जाति, आम आदि-के 
सामे एकता के-प्रेम-भाव में जुड़ कर- समता. का -- व्यवहार करने से भी, बहुत: आत्मबल 
आरा जाता है, और इसका जितना: अधिक: आचरण किया. जाता है; उतनी ही अधिक 
स्वतन्त्रता और निर्भमीकता बढ़ती जाती है । इसमें लगा हुआ मनुष्य कभी पीछा 
नहीं गिरता। है 0 शक कम शिनकि की 


हि 


9 7 ८ व्यवसायात्मिका-बुद्धिरेकेह कुरुनन्दनः। 

/+ /  बहुशांखां हनन्ताएंच बुद्धयोउव्यबर्सायिनाम ॥ ४१ ॥ 

...' यामिमां पुष्पितां बाच॑ प्रवदन्त्यविपश्चितः |... 
वेदवादरताः पाथ नान्यद्स्तीति वादिनः ॥ ४२ ॥ 





“*. कामात्मानः स्वगंपरा जन्मकमंफलप्रदाम्‌। : 
क्रियाविशेषबहुलां भोगेश्वयंगति प्रति ॥ ४३॥ 


5  भोगश्वय प्रसक्तानां तयापह्ठतचेतसाम्‌ । 
...  व्यंवसायात्मिका बुद्धि: समाधो. न विधीयते ॥ ४४ ॥ 


श- हे कुरुननदनं ! इस विषय में, अर्थात्‌ सर्वेभूतात्मैक्य-शान से साम्य- 
भावंयुक्त संसार के व्यवहार करने निश्चया[त्मिका व्यावहारिक बुद्धि एक ही 
होती है. यांनी इस तरह (आत्मश्ञान-युक्त) कर्म करने वालों का एक यही निश्चय 
रहता है कि यह जगत्‌ एक ही आत्मा के अनेक रूप हैं। परन्तु जो इस आत्मज्ञान 
से व्यवहार नहीं करते, उनकी बुद्धि की बहुत शाखाएँ होकर वह (बुद्धि) अनन्त 
प्रकार की हो जांती है (४७१) । है पाथ ! वेदों के अथवाद के (रोचक) वाक्‍यों 
है में उलभे हुए तथा “इनके अतिरिक्त ओर कुछ नहीं है” ऐसा कहने वाले, 

। कामनाओं में आसक्त, ओर स्वग ही है अन्तिम लददय जिनका ऐसे विचार- 
हीन लोग; भोग ओर ऐश्वय की प्राप्ति के निम्मित्त, बहुत से कर्मकाणडों 
ट के प्रपंच कराने वाली एवं .जन्म ओर कम-रूप फल को देने वाली मन- 
| लुभावनी बात किया करते हैं। उन बातों से जिनका चित्त हर लिया गया 
| है, उन भोग ओर ऐश्वय में अत्यन्त आसक्त लोगों की निश्चयात्मक बुद्धि 





हे समाधि अथांत्‌ सास्य-भाव में स्थित नहीं होती । तात्पर्य यह कि जो विचार- 








>++++ किक वा थे ४ चजड 


हा 


१२१ गीता का व्यावहारिक अर्थ--अर० २ 


हीन लोग कर्मकाण्डात्मक वेदादि शास्त्रों के भेद-प्रतिपादुक रोचक और भयानक 


बचनों में ही उलमे हुए रहते हैं और उन्हींको सब-कुछ मानते हैं, ओर “जो कुछ हैं 
सो ये ही हैं, इनके सिवाय और कुछ नहीं है” ऐसा कहते हैं, उनका अन्तःकरण नाना 
प्रकार की सांसारिक कामनाओं से भरा हुआ रहता है; उनका सबसे अन्तिम ध्येय 
मरने के बाद स्वर्ग में जाकर नाना प्रकार के विषय भोगने का ही रहता है; ऐसे 
अज्ञानी लोग नाना भांति के विषय-भोग, घधन-सम्पत्ति, सत्ता, मान-प्रतिष्ठा आदि 
ऐश्वर्य की प्राप्ति के लिए उक्त वेदादि-शाख्रोक्त ( अपिहोत्र, बलि-वेश्वदेव, देवकम्म, 
पितृकर्म, नित्य-नेमित्तिक कर्म, पोड़श संस्कार आदि ) कर्मकारडों की विविध प्रकार 
की क्रियाओं के करने में प्रीति बढ़ाने के निमित्त उनकी प्रशंसा की अतिशयोक्तियों 
से सन को लुभाने वाले व्याख्यान दिया करते हैं। भोग और ऐश्वर्य के मोह में गक 
रहने वाले सूढ़ ज्ञोग उन सुहावनी बातों से मोद्दित होकर सकाम कर्मकाण्डों में लगे 
रहते हैं, जिनसे बार-बार जन्म और उनमें होने वाले कर्म, एवं उन कर्मों के 
फलस्वरूप फिर जन्म और फिर कर्म, इस तरह जन्म-कर्म के चक्कर में पड़े हुए वे 
लोग गोते खाते रहते हैं। ऐसे मूखे लोगों की निश्चयाव्मक बुद्धि, सबकी एकता के 
साम्य-भाव में कभी स्थित नहीं होती (४२-४४) । ्््ि 

त्रेगुएयविषया बेदा निस्जरेगुए्यों भवाजुन। 

निहनन्द्रों नित्यसस्व॒स्थो निर्योगक्षेम आत्मवान्‌ ॥३५॥: 

यावानथ उदपाने सबंतः सम्प्लुतोदके । 

तावान्सवंषु वेदेषु ब्राह्मणस्थ विज्ञानतः ॥४६॥ 

अथ--हे अज्ञन ! (कमंकाएडात्मक) बेद तीन गुणों को ही विषय 

करते हैं; तू तीन गुणों से ऊपर उठ ओर इन्द्रों से परे, नित्य-सत्त्व में 
स्थित ओर योग-क्षेम से रहित होकर (अपने वास्तविक स्वरूप) आत्मा का. 
अनुभव कर | तात्पय यह कि सेद-प्रतिपादक कमकाणडात्मक बेदादि शास्त्र 


. बिग॒णात्मक प्रकृति के नाना नामों ओर रूपों के बनावों में ही उल्लमाये 


रखने वाले वरणनों से भरे पड़े हैं | तू अपने को उन चिशुणात्मक प्रकृति के 
वनावों से ऊपर, प्रकृति का स्वामी अनुभव कर, ओर खुख-ढुःख आदि नाना 
प्रकार के हनन्‍्दों से परे, नित्य-सत्त्वरूप सबके ण्कत्व-साव में स्थित होकर, 
तथा अपने से पृथक्‌ किसी भी पदाथ की प्राप्ति और स्थिति की चिन्ता 
से रहित होकर स्ेत्र अपने आप अर्थात्‌ आत्मा ही को परिपूर्ण अनुभव 
कर (४७४) । सब ओर पानी ही पानी हो जाने पर जितना प्रयोजन कुएं से 
रह जाता है; उतना ही प्रयोजन (उक्त) ब्रह्मश्ञानी को सब वेदों से रहता है । 
१६ 
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गीता का व्यवहार-देशेन बू२रे 


'तात्पयं यह कि आत्मज्ञानी महापुरुष को बेंदिक कमकाएडों से कोई प्रयोजन 
नहीं रहता (७६) । कम 5 


_झपष्टीकरण--जो लोग आत्म-ज्ञानयुक्त संसार के व्यवहार करते हैं, अर्थात्‌ 
“एक ही अज, अमर, अनादि, अनन्त, सचिदानन्द आत्मा--जो सबका अपना आर 
है--सब भूत-प्राणियों में समान भाव से व्यापक है” इस निश्चय से अपने-अपने कृतेव्य- 
कम सबके साथ अपनी एकता के साम्य-माव से करते हैं, उनकी बुद्धि का एक ही 
निश्चय रहता है । जगत्‌ के सभी पदार्थों, सभी व्यवहारों, सभी विचारों और सभी 
धर्मों एवं मत-मतान्तरों के मूल में उनको एकत्व ही प्रतीव होता है। उनकी बुद्धि में 


भेद-भाव को स्थान नहीं रहता, अतः वे फकिसीसे राग-हेष नहीं करते । परन्तु जो लोग 


जगत्‌ के नानात्व को सत्य मान कर दूसरों को अपने से भिन्न मानते हैं, उनकी बुडि 
निरन्तर व्यक्तित्व के अहज्लार और व्यक्तिगत स्वार्थों ही में डलभी रहती है; और “वे 
व्यक्तिगत स्वार्थ अपने से भिन्न कहीं अन्यत्र से ग्राप्त होंगे. ऐसे निश्चय से वे लोग 
निरन्तर प्याकुल रहते हैं, जिससे उनके अन्तःकरण में अनन्त प्रकार की कामनाएँ 
एवं तरह-तरह की श्रद्धाएँ उत्पन्न होती रहती हैं । अपने लिए इहलौकिक भोग ओर 
ऐश्वर्य की प्राप्ति के निमित्त वे लोग एक दूसरे से भेद रखने वाले नाना धर्म (मज़हब), 
नाना पन्थ, नाना सम्प्रदाय और नाना संत बना लेते हैं, जिनकी अनन्त शाखाएँ हो 
जाती हैं; और अपने-अपने मतों की पृष्टि के लिए नाना प्रकार के भेद पैदा करने वाले 
शाखर रच कर वे लोग एक दूसरे से हेष करते हैं; तथा स्वर्ग-प्राप्ति आदि परोक्ष व्यक्ति- 
गत स्वार्थो की सिद्धि ही को पुरुषा्थ की परमावधि मान कर उन भेद-प्रतिपादक शाखों 
भें अन्ध-श्रद्धा रखने से, उनके रोचक-संयानक वचनों में आन्त हुए, नाना प्रकार की 
धार्मिक क्रियाएँ स्वयं करते तथा दूसरों से करवाते रहते हैं । परन्तु उन क्रियाश्रों से 
सच्चा सुख कभी नहीं होता; अतः जब वे लोग दुखी होते हैं तो एक निश्चय छोड़ कर 
दूसरे पर श्रद्धा करते हैं, फिर दूसरा छोड़ कर तीसरे पर विश्वास करते हैं। इस तरदद 
उनकी बुद्धि निरन्तर विज्षिप्त रहती है--कभी एक निश्चय पर स्थिर नहीं रहती । 
फलतः उन ल्लोगों की सारी आयु इसी खींचातानी भें व्यर्थ बीत जाती है-- सच्ची सुख- 
शान्ति कभी ग्राप्त नहीं होती । क्‍ द 


इसलिए भगवान्‌ अज्ञुन को लघ्य करके सबको उपदेश देते हैं कि प्रकृति 
के तीनों गुणों के परस्पर के गुणन से उत्पन्न अनन्त प्रकार को कल्पित भिन्नताओं 
ही का वर्णन जिन क्मेकाण्डात्मक वेदादि शास्त्रों में है, उनके मन-लुभावने 
बचनों के फेर में पड़ कर डनके दांस मत बनो । शाख तुम्हारे लिए हैं, तुम 
शास्त्रों के लिए नहीं हो। अनन्त प्रकार के झूठे नानात्व में जो सच्चा एकत्व है, 











श्‌ 
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१ २३ गीता का व्यावहारिक अथ-श्र० २ 


उसको “अपना आप” समझो; ओर .सुख-दुःख, हानि-लाभं, घर्म-अधमे, 
पाप-पुएय, मान-अपमानं, निन्‍्दा-स्तुति, पिय-अगिय, उत्पतक्ति-नाश तथा 
पाप्ति-अप्राधि आदि खब प्रकार के हन्हों को अपना ही खेल जान कर, 
स्वयं अपने आपमें परिपूर्ण हो जाओ अथात्‌ ऐसा अमश्॒भव करो कि 
“सं परिपूर्ण हू, सुमसे अतिरिक्त अन्य कुछ है ही नहीं ”। ऐसा करने से 
इन वेदादि शास्त्रों में वणित इहलोकिक तथा पारलौकिक सारे सुख स्वयं तुम्हें अपने 
आप ही में दीखने लगेंगे; क्योंकि जिसको सारा जगत्‌ आत्मस्वरूप प्रतीत होता हे, 
उससे अलग कोई भी वस्तु बाकी रह ही नहीं जाती । जिस तरह, जब सर्वत्र जल 
ही जल हो जाता है, तब कुएँ, बावड़ी, तालाव आदि सभी जलाशय उसके अन्दर 
आ जाते हैं; उसी तरह आत्मज्ञानी सारी सृष्टि को अपने अन्दर, अपने ही स्वरूप में 
अज्ुभव करता है । 


इससे यह नहीं समझना चाहिए कि गीता, कर्मकाण्डात्मक वेदादि शास्त्रों 
तथा अन्य धामिक अ्न्थों सें वणित क्रियाओं को बिलकुल निरर्थक बताती है; क्योंकि 
गीता किसी भी मत, किसी भी धर्म था किसी भी मजहब का सर्वथा तिरस्कार नहीं 
करती, यह बात पहले ही कही जा चुकी है । बड़े-बड़े ऋषियों, मुनियों, आचार्यों 
और पंगम्बरों आदि के चलाये हुए धर्म और सनहब बिलकुल निरर्थक ,नहीं होते, 
किन्तु उन सबका कुछ न कुछ उपयोग अवश्य होता है ।-वे अपने-अपने क्षेत्र में उप- 
योगी होते हैं और स्थूल बुद्धि को साधारण जनता के लिए हितकारी होते हैं। जो 
नाना प्रकार के नेतिक और धामिक आचरणों की व्यवस्थाएँ बड़े-बड़े विचारशील 
पुरुषों ने शास्त्रों में कही हैं, वे राजसी-तामसी प्रकृति के लोगों को पश्ु-बृत्ति से, 
अर्थात्‌ अनियमित रूप से विषयादिकों के भोगने में ही निरन्तर लगे रहने के आसुरी 
भावों को हटा कर, उनको संयम से रहने, और नियमित रूप से, संस्कार किये. हुए 
भोग भोगने में प्रवृत्त करती हैं । इसके अतिरिक्त जो लोग आधिभौतिकता ही को 
सत्य मान कर इस भौतिक शरीर के नाश होने पर कुछ भी शेष रहना नहीं मानते, 
तथा परलोक एवं पुनजन्म में विश्वास न रखने के कारण बुरे कर्मों से नहीं डरते 
एवं ईश्वर अथवा आत्मा आदि अच्ट सब्व्यापक सूचम शक्ति को न मान कर जगत्‌ 
का अहित करने और समाज को कष्ट देने में लगे रहते हैं (गी० झअ० १६ श्लो० ७ 
से ६), उनको आस्तिक बना कर ईश्वर के भय, तथा जन्‍्मान्‍्तरों में स्वर्ग-लरक की 
प्राप्ति के रोचक-सयानक वचनों से, समाज-विध्य॑सकारी कर्मो से निवृत्त करके प्राणी 
मात्र से प्रेम करने से प्रदत्त करते हैं, जिससे वे स्वयं सुख पाते हैं और दूसरों को भी 
सुख देते हैं ।- सारांश यह कि ये क्मकाण्डात्मक धामिक एवं साम्प्रदायिक शास्त्र 
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गीता का व्यवहार-दशन ६ ३४ 


स्थूल बुद्धि के विचार-हीन लोगों को सनन्‍्माग्ग में लगाने का काम तो अवश्य ही. 
करते हैं; परन्तु इतना ही करके ये- रह जाते हैं--इससे आगे नहीं बढ़ते; ओर साथ ही 
ये जनता को अन्धविश्वासी बना कर बुद्धि से . काम लेने के अयोग्य कर देते हैं । 


अतः जो लोग इन धामिक क्रियाओं ही को सब कुछ मान कर इन्हींमें सदा 
उलके रहते हैं, उनको आत्मज्ञान का सच्चा सुख, अर्थात्‌ शान्ति, पुष्टि और तुष्टि 
प्राप्त नहीं होती; और अजुंच जैसे अपने ओर दूसरों के हिंताहित का विचार 
करने वाले विचक्तण बुद्धि के कार्यकर्ताओं को ये भेदवाद के कमेकाण्डास्मक शास्त्र 
कुछ भी सहायता नहीं देते, किन्तु उल्लटा मोह बढ़ा कर उनकी किकत व्य-विमूढ़ता 
को रढ़ करते हैं । 


इसलिए भगवान्‌ अजुन को निमित्त करके सब सूक्ष्म विचारवानों को उप- 
देश देते हैं, कि इन भेद॒वाद के शाख्त्रों की उलझन में मत पड़ो। बुद्धिमान्‌ लोगों 
का अधिकार इनसे ऊँचे उठ कर, सर्वभूतात्मेक्य-ज्ञानयुक्त समत्व-बुद्धि से कर्मों के 
अधिपति रूप से जगत्‌ के व्यवहार करने का होता है । 


कमगण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन । 
मा कमफलहेत॒भमां ते सज्लोउस्त्वकमरि ॥ ४७ ॥ 


ग्रोगस्थः कुरु कमाणि सक्ल त्यक्त्वा धनअ्ञय । 
सिद्धायसिद्धयो: समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते ॥ ४८ ॥ 


अथ--कम ही में तेरा अधिकार है, फल में कदापि नहीं; तेरे कम 
फल के उद्देश्य से न होवे ओर कम न करने में तेरी आखसक्ति न होवे। 
तात्पर्य यह कि ऊपर के दो श्लोकों में कहे अनुसार तू कर्मरूप प्रकृति का स्वासी है, 
अतः कर्मो के स्वामी-भाव से उन्हें करने का तेरा अधिकार है--वे तुझे अवश्य करने 
चाहिएँ; और फल कर्म के साथ ही रहता है अर्थात्‌ जैसा कम होता है, उसीके 
अनुसार उसका फल स्वतः ही होता है, इसलिए कम से प्थक्‌ फल पर किसीका 
कोई अधिकार नहीं होता, अतः तेरे कम किसी प्रकार की व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के 
निमित्त को लेकर नहीं होने चाहिएँ; ओर अपने कर्तव्य-कर्म दुःख-रूप अथवा बन्धन- 
रूप होने की आशंका से उन्हें छोड़ कर अकर्मी होने का भाव भी तेरे अन्तःकरण में 
नहीं होना चाहिए, क्योंकि कम तेरे से एथक नहीं हैं (४०७) | हे' घनंजय ! योग 
में स्थित होकर तथा सह्ल छोड़कर एवं सिद्धि ओर असिद्धि में सम होकर 
कम कर; समत्व ही योग कहा जाता है'। तात्पर्य यहँ कि सबके साथ अपनी 
एकता के  अ्रनुभव-युक्त साम्य-भाव से अपनी योग्यता के कर्तेब्य-कर्म कर, और उसके 





न 





पा 


न 
अन्‍>क -+ज० के 








१२९ गीता का वध्याव हारिक अथै--अ० ३ 


करने में व्यक्तित्व का अहड्लार और व्यक्तिगत स्वार्थ:सिद्धि का भाव मत रख, तथां 
उनकी सफलता ओर असफलता में एक समान निविकार रह । इस श्लोक के आरम्भ 
में “योग” में स्थित होकर कर्म करने को कहा है, उस “योग” शब्द के अथे का 
खुलासा श्लोक के अन्तमें करते हैं कि सबकी एकता के सप्य-पाव (5806- 
7255) को “योग” कहते हैं (४८) । 

स्पष्टीकरण--कर्म जड़ हे, वह चेतन कर्ता के आश्रय और अधिकार में 
रहता है; परन्तु अधिकार का तारतम्य कतों की चेतनता अर्थात्‌ आत्मविकास 
के अनुसार होता है। मलुष्यों में आत्मविकास की अनन्त श्रेणियाँ हैं; नीचे 
की श्रेणी के आत्मविकास वाले व्यक्तियों का कर्म पर अधिकार कम होता है, 
ऊँची श्रेणी वालों का क्रमशः उत्तरोत्ततर अधिक होता है, और जिनका पूर्ण आत्म- 
विकास हो जाता है, वे पूर्ण रूप से कर्स के अधिपति हो जाते हैं। कम और फल 
का जोड़ा होता है अर्थात्‌ कर्म की प्रतिक्रिया फल है, श्रतः फल कर्म के साथ 
ही रहता है | जैसा कर्म होता है वेसा उसका फल साथ ही उत्पन्न हो जाता 
है। इसलिए कर्म से भिन्न फल पर किसीका अधिकार नहीं होता। यदि कोई 
कर्म-फल को अन्यथा करना चाहे तो नहीं हो सकता । जैसा कम होता है उसीके 
अनुसार उसका फल अवश्य उत्पन्न होता है। प्रत्येक व्यक्ति अपने कर्मों के 
अनुसार अपनी सृष्टि निर्माण करके उनका फल भोगता है, और जब कि कम 
करने में स्वतन्त्रता है तथा फल कम ही से उत्पन्न होता है, तो कम के द्वारा 
फल पर भी अधिकार होता है, स्वतन्त्र फल पर अधिकार नहीं होता--यहां फल 
पर अधिकार नहीं हे!” कहने का यही तात्पय है । 


जिन बढ़े हुए आत्मविकास वाले सजनों को सर्वभूतात्सेक्य-सास्य-भाव 
का पूरा अनुभव हो जाता है, वे अपने व्यक्तित्व को दूसरों से एथक्‌ नहीं समभते, 
और न उनके कम दूसरों से पथक्‌ अपने व्यक्तिगत स्वार्थ के लिए ही होते हैं, 
किन्तु उनके सब व्यवहार लोक-संग्रह यानी सबके हित के लिए होते हैं; अतः उनके 
कर्मों के फल सबको प्राप्त होते हैं। उन आत्मज्ञानी महापुरुषों की दृष्टि में यह 
जगत्‌-प्रपद्न उनके ही समष्ठि-भाव की इच्छा या माया की रचना अर्थात्‌ कर्मो का 
विल्लांस होता है । इसलिए वे अपने समष्टि-साव के इस खेल में स्वतन्त्रतापूवेक 
अपने शरीर की योग्यता के कम साम्य-भाव से करते रहते हैं। 


इसी अभिप्राय को लेकर भगवान्‌ अज़ुन को श्लोक ४९-४६ में सर्वात्म-भाव 
में स्थित होने का उपदेश देकर, उक्त (ब्राह्मयी) स्थितिं में जगत्‌ के व्यवहार करने के 
लिए कहते हैं कि “यह कर्म-छूप जगत्‌ तेरे ही समष्टि-भाव की इच्छा का खेल होने के 
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गीता का व्यवह्ार-दृशन द . ११६ 


कारण इस पर तेरा अधिकार है । तू दूसरों से पृथक अपने व्यक्तित्व के अहंकार 
और दूसरों से प्रथकू अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की . आसक्ति छोड़ कर, साम्य-भाव 
से स्वतन्त्रतापूवेक इस संसाररूपी खेल में अपने शरीर की योग्यता के कम करने रूप 
अपना पार्ट अच्छी तरह बजा । इस खेल में जो नाना भाँति के सुख-दुःख आदि इन्द्र 
प्रतीत हों, उनकी कुछ परवाह मत कर, क्योंकि यह सब तेरी ही कल्पना है, अ्रतः 
इन इन्दों से विचलित न होकर इनमें एक समान (सम) बना रह ।” 


निवृत्तिमागं के टीकाकार श्लोक ४७ का यह अथे निकालते हैं कि अज्ुन 
अज्ञानी था, इस कारण उसका अधिकार कमे करने ही का था, इसलिए भगवान्‌ ने 
उसे (अज्ञान अवस्था में ही) कम करते रहने का उपदेश दिया है । परन्तु पूर्वापर के 
सम्बन्ध पर ध्यान रखने से यह अर्थ ठीक नहीं बेठता; क्‍योंकि श्लोक ११ से ३० तक 
भगवान्‌ ने पहंले आत्मज्ञान के वर्णन से उपदेश का आरम्भ करके, - श्लोक ३१ से श्८ 
तक कर्म करने की आवश्यकता बता कर, श्लोक ३६-४० में आत्मज्ञान सहित जगत्‌ 


के व्यवहार करने का माहात्म्य कहा |. फिर श्लोक ४१. से ४४ तक दूसरों से प्रथक्‌ 


अपनी व्यंक्तिगतं स्वार्थ-सिद्धि के लिए कोम्य-कर्मों के करने की निन्‍दा करके अन्त में 


श्लोक ४९-४६ में भेंद-बादु के शाखों की उल्कून से ऊपर उठकर तथा इन्दहों से 


रद्वित एवं ग्रोंग-क्षेम की चिन्ता से- परे होकर अपने आपमें परिपूर्णता के अजुभव 
करने का उपदेश दिया । अब श्लोक ४७-४८ -में सर्वभूतात्मेक्य-साम्य-भाव से कर्म 
करने को कहते हैं। इन सब वचनों की सज्गञति करके विचार करने से अज़ुन को 
अज्ञान अवस्था ही में, फल त्याग कर कमे करने का उपदेश देना. नहीं पाया जाता, 
किन्तु सबकी एकता के साम्य-साव में जुड़ कर, व्यक्तिव की आसक्ति के बिना 
अपनी प्रकृति के स्वामी भाव से, जगत्‌-रूपी खेल में स्वाधीनतापुर्वेक, अपनी-अपनी 
योग्यता के कर्म करने का उपदेश देना पाया जाता है । 


: गीता के मूल प्रतिपाद्य विषय का आरस्म वस्तुतः यहींसे होता है; अतः 
कहना चाहिएं कि श्लोक ४९ से ४८ तक चार श्लोक गीता-ज्ञान के मूल-मन्त्र हैं, 
इन्हीं चार श्लोकों की विस्तृत व्याख्या आगे की गई है । इन श्लोकों में सबकी 
एकता के अनुभव-युक्त साम्य-भाव से संसार के व्यवहार करने का ही स्पष्ट विधान 
है; इससे यह स्वतः सिद्ध है कि गीता का मूल प्रतिपाद्य विषय समत्वन्योग ही है । 

जिनको सर्वभूतात्मेक्य अर्थात्‌ सबकी एकता का ज्ञान नहीं होता, वे 
व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए कम करते हैं, और जिन कर्मो से किसी प्रकार 
की व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि नहीं होती, उनको निररथक बोक-रूप अथवा दुःख-रूप 


समझ कर छोड़ देते हैं ।. परन्तु जिनको सर्वभूतात्मेक्य-शान होता हैं उनको एथक 














१२७ गीता का ब्यावद्दारिक श्र्थ---आ० २ 


व्यक्तित्व का अहंकार न रहने के कारण कोई व्यक्तिगत स्वार्थ -नहीं रहता, किन्तु वे 
जगत्‌ को अपने समष्टि-भाव का खेल समझ कर, उस खेल ही की सिद्धि के लिए 
अर्थात्‌ लोक-संग्रह के लिए, स्वेच्छा से कर्म किया करते हैं। उनका लक््य कर्म-फल 
पर नहीं रहता, क्योंकि उनकी दृष्टि में कम'ं और फल “अपने आप (आत्मा)” से 
भिन्न नहीं होते। जिनको व्यक्तित्व का अ्रहंकार होता है उनके कंसे अपने व्यक्तित्व के 
लिए होते हैं, अतः उनको कर्मों का फल स्वयं भोगना पड़ता है; परन्तु जिनके 
सर्वात्म-माव होता है उनके कर्म सबके लिए होते हैं, अतः उनके फल भी सबके लिए 
होते हैं। आत्मज्षानी सारे कर्मों को श्रपना खेल समझते हैं, इसलिए उन्हें कर्म बोऋ-रूप 
या दुःख-रूप प्रतीत नहीं होते; न वे उनको निरर्थक ही समभते हैं, क्‍योंकि वे कम 
उस खेल के उपयोगी होते हैं; इसलिए कर्म न करने का भाव उनके अन्तःकरण में 
उत्पन्न नहीं होता । इस तरह आत्मज्ञानयुक्त जगत्‌ के व्यवह्ार स्वतन्त्रतापू्वंक करने 
का उपदेश भगवान्‌ अज़ुन को निमित्त करके सबको देते हैं । 


जिस तरह एक स्वाघीन राष्ट्र की राज्य-व्यवस्था में उस राष्ट्र का प्रत्येक व्यक्ति 
राष्ट्र का अज्ग होता है, राष्ट्‌ से वह भिन्न नहीं होता, किन्तु वह अपने को राष्ट्ररूप ही 
समभता है; ओर उस राष्ट्र को सुव्यवस्थित रखने के लिए जो-जो कर्म उसने अपने 
ज़िम्मे लिये हों, उनको वह स्वयं अपना कार्य समझ कर बहुत अच्छी तरह करता 
है, राष्ट्र के हित में अपना हित समझता है, राष्ट्र से अलग अपना व्यक्तित्व नहीं 
समभता, राष्ट्र के स्वार्थ के अन्तर्गत अपना स्वार्थ समझता है। उसी तरह समष्टि- 
आत्मा ८ परमात्मारूपी स्वाधीन राष्ट्र के. संसाररूपी राज्य में प्रत्येक व्यष्टि-भावापन्न 
व्यक्ति, समष्टि-आत्मा थानी परमात्मा का ही व्यष्टि रूप हे, उससे भिन्न नहीं है । 
अतः अपने समष्टि-साव के साम्राज्यरूपी इस जगत्‌ को अच्छी तरह चलाने के लिए 
जो-जो करतंव्य व्यष्टिमाव से अपने ज़िम्मे लिये हों, उन्हें स्वयं अपने कार्य समरू कर 
अच्छी तरह करना चाहिए। अपने व्यक्तिव को जगत्‌ & से अलग नहीं समझना 
चाहिए, और अपने व्यक्तिगत स्वार्थों को जगत्‌ & के स्वार्थों से अभिन्न, अर्थात्‌ उनके 
अन्तर्गत समझना चाहिए। जगत्‌ के हित में ही अपना हिंत जानना चाहिए । जिस 
तरह स्वाधीन राष्ट्र का प्रत्येक नागरिक अपने को स्वाधीन समझता है, और अपने 
कतच्य-कर्म स्वाधीनतापूर्वक स्वामी साव से करता है, उनको त्याग कर राष्ट्र की हानि 
करने की इच्छा नहीं करता; उसी तरह अत्येक व्यक्ति को इस जगत्‌ में अपने आपको 
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कु यहाँ जगत से तात्पये अपने-अपने का्येक्षेत्र की सीमा में आने वाले तथा 
उससे सम्बन्ध रखने वाले लोगों से समझना चाहिए । 





गीता का व्यवहार-दुशनल १२प८ 


स्वाधीन समझू कर, जगत्‌ के व्यवहार स्वाधीनतापूवेक कर्तव्यों के स्वामी भाव से 
करना चाहिए--गुलामी के तौर पर नहीं । और अपने कर्तष्यों को त्यागने की इच्छा 
भी नहीं करनी चाहिए; क्योंकि जिस तरह व्यक्तियों का समषश्-भाव ही राष्ट्र होता है, 
और राष्ट्र-सज्लालन का कार्य यथायोग्य सभी व्यक्तियों का करतंव्य होता है--वह कार्य 
उन व्यक्तियों से अलग नहीं हो सकता; उसी तरह व्यष्टि भावों का सम्मिलित 
(एकत्व) भाव ही परमात्मा है और उसका व्यक्त स्वरूप ही संसार है, अतः इसका 
यथायोग्य सबञ्बालन करना पत्येक व्यष्टि-सावापन्न व्यक्ति का कठंग्य है; क्योंकि प्रत्येक 
व्यष्टि-भावापन्न व्यक्ति के काये पर ही इसका अस्तित्व निर्भर हे। इसलिए संसार रूपी 
कमे से कोई भी अलग नहीं हो सकता | यह संसार समष्टि आत्मा यानी परमात्मा 
की इच्छा का खेल है, और समष्टि के कार्य को व्यष्टि मिटा नहीं सकती | इसलिए 
कोई भी व्यक्ति संसार के व्यवहार को त्याग नहीं सकता । और जब व्यष्टि भाव 
सर्वथा मिट्कर पूर्ण समष्टि भाव हो जाता है, तो त्यागने या रखने का प्रश्न ही नहीं 
रहता, क्योंकि उस दशा में अपने से प्रथक्‌ त्यागने को कुछ रहता ही नहीं । अतएव 
भगवान्‌ का सबको उपदेश है कि जगत्‌ के व्यवहाररूपी कर्म करना सबका अधिकार 
है; अपने एथक्‌ व्यक्तिव के अहहझ्लार से तुम उसे छोड़ नहीं सकते (गी० आअ० १८. ४ 
श्लोक ९६), इसल्लिए सर्वभूतास्मैक्य-साम्य-भाव से अपने-अपने कत॑व्य-कर्म करो, 

ओर उन कर्मों के करने तथा न करने में व्यक्तित्व का अहक्लार और उन कर्मों से 

व्यक्तिगत स्वार्थ, अर्थात्‌ “इन कर्मो से मुझे सुख-दुःख, हानि-लाभ आदि फल प्राप्त 

होंगे” ऐसी भावना मत रक्‍्खो; क्योंकि कर्म तुमसे भिन्न नहीं, और कर्मो के फल भी 

तुमसे भिन्न नहीं । इसलिए व्यक्तिव का अहह्लवार और व्यक्तिगत स्वार्थ की भावना 

आत्मज्ञानी के चित्त में उत्पन्न ही नहीं होनी चाहिए । आत्मज्ञानी को कुछ भी अप्राप्त 

नहीं है और न उससे कुछ एथक्‌ ही. है । इसलिए वह कस पदार्थ की प्राप्तिकी 
इच्छा करे ओर किससे अलग होने की ? द 





राग-द्वेष, प्रकाश-अन्धकार, उत्पत्ति-विनाश, संयोग-वियोग आदि इन्हों का जोड़ा 
होता है और वे दोनों साथ रहते हैं; अर्थात्‌ एक दूसरे की भ्रपेज्ञा रखते हैं, एक के 
अस्तित्व के. लिए दूसरे का होना आवश्यक है; जितनी मात्रा में एक उत्पन्न होता है, 
उतनी ही मात्रा में दूसरा उसी समय उत्पन्न हो जाता है--चाहे वह किसी व्यक्ति-. 
विशेष को उसी समय और उसी स्थल पर प्रतीत हो या न हो। यदि एक का 
अस्तित्व सच्चा माना जाय तो दूसरे का भी सच्चा मानना आवश्यक है । आत्मज्ञानी 
लोगों को उनकी एकता का ज्ञान रहता है, अतः उनकी दृष्टि में ये परस्पर विरोधी 


सुख-दुःख, हानि-लाभ, जय-पराजय, हर्ष-शोक, मान-अपमान, निन्‍्दा-स्तुति, 
| 
| 


टी 











१२६३ गीता का च्यायहारिक अथै--आ० २ 


भाव एक समान मिथ्या, अर्थात्‌ प्रभाव-रहित अतः सम होते हैं। जिस तरह एक 
साम्राज्य के किसी एक पदेश में बर्क़ से लदे हुए बड़े-बड़े ऊँचे पहाड़ होते हैं ज्ञिनमें 
से नदियाँ निकलती हैं, दूसरे प्रदेश में नीचो भरुमि बिलकुल सूखी होती है; एक 
प्रान्त में कृषि अधिक होती है, दूसरे प्रान्च की भूमि में खनिज पदार्थ और त्ञार 
आदि होते हैं; एक प्रान्त में खाद्य पदार्थ बहुतायत से उपजतें हैं, दूसरे प्रान्‍्त के लोगों 
के कल्ा-कोशल में उन्नत होने के कारण उसमें कारीगरी की चीज़ें तैयार होती हैं; एक 
प्रान्त के निवासी विद्या, बुद्धि ओर व्यवसाय में चतुर होतें हैं, दूसरे ग्रान्त वालों में 
शारीरिक बल अधिक होता है; इस तरह अक्वति के तींन गुणों के सम्मिश्रण के 
तारतस्य से मिन्न-मिन्न अदेशों को अपनी-अपनी विशेषताएँ और अपनी-अपनी 
न्‍्यूनताएँ होती हैं; और जब तक गअत्पेक आन्त के निवासी णुक दूसरेपग्रान्त के 
निवासियों के साथ सहयोग रखते हुए, णुक दूसरे की आवश्यकताएँ पूरी करते रहते 
हैं, और अपनी विशेषताओं से दूसरों की न्यूचताएँ मिटाते रहते हैं, तब॑ तक चह 
साम्राज्य अपने आपमें यरिपरर्ण रहता हे; समष्टिभाव से तो उसमें पूर्ण समता 
विद्यमान थी ही, परन्तु व्यश्मिाव से भी समता हो जाती है--सब विषमताएं आपस 
में मिलकर. परिणाम में समता हो जाती है) उसी तरह जगत्‌ के किसी विशेष 
प्रदेश अथवा विशेष व्यक्तियों में एक अ्कार की विशेषता और दूसरे श्रकार की 
न्यूनता होती है, और अन्य अदेश में तथा अन्य व्यक्तियों में किसी अन्य श्रकार की 
विशेषता तथा अन्य अ्रकार की न्‍्यूनता होती है । इंस तरह तीन गुणों के तारतम्य 
से अनन्त अकार की विशेषताएँ और अनन्त ग्रकार की न्यूनवाएँ होती हैं; परन्तु 
उन सबका योग कर देने अर्थात्‌ मिला देने से कोई विशेषता या न्‍्यूनता 
शेष नहीं रहती--विशेषताओं से न्‍्यूनताओं की पूत्ति होकर सर्वत्र समता हो 
जाती है । यदि सब व्यक्ति अपने-अपने हिस्से के काने करते हुए, तथा पारस्परिक 
एकता के निश्चय से आपस में सहयोग रखते हुए एक दूसरे की आवश्यकताएँ पूरी 
करने में सहायक हों, तो किसीमें मी विशेषता या न्‍्यूनता न रहे-- सर्वत्र समता 
हों जाय । परन्तु जो लोग इस तरह एकता के भाव से व्यवहार न करके अपने ग्रथक्‌ 
व्यक्तित्व के अहझ्लार और अपनी ग्थक व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए खींचातानी करते 
हैं, वे ही विषमता उत्पन्न करते हैं और डसीसे सुख-दुःख आदि इन्द्र होते हैं ।. 
दरेण छवरं कम वुद्धियोगाद्धनझ्य । 


वद्धों शरणुर्मान्वच्छ कृपणा: फलहेतवः ॥ ४६ ॥ 
बुद्धि३क्तो जहातीह उभे सुकृतदुप्छते | 
तरमाद्योगाय युज्यस्व योग: कमसु कोशलम्‌ 


पृ 








गीता का व्यवहार-दुशन ...... १३० 


कमजं बुद्धियुकता हि फल त्यवत्वा मनीषिणः 
जन्मबन्धविनिम है पद गच्छुम्यनामयम-॥ ४१ ॥ 


थे--हे धनअञ्षय ! कर्म, दूर होने के कारण बुद्धि-योग की अपेक्षा निक्ृष्ट है 
अर्थात्‌ कर्म, कर्ता की बुद्धि के आधीन हैं--जैसी बुद्धि होती हे वसे ही कम होते हैं, 
और उनका फल भी कर्ता की बुद्धि पर निर्भर रहता है, इसलिए कर्मो पर बुद्धि 
की प्रधानता है; (अतः) तू बुद्धि का आश्रय ले अथांत्‌ सबंभूतात्मक्य 


साम्य-साव की बुद्धि से कम कर; फल की इच्छा से कम करने वाले कृपण . 


आशथांत्‌ दीन होते हैं (४७६४) । जिसकी आत्मनिष्ठ (समत्व) बुद्धि होती है, वह.इस 
जोक में पाप और पुण्य दोनों से अलग अर्थात्‌ अस्षि5 रहता है, इस कारण तू 
( सर्वेभूतात्मेक्य-साग्य-भावरूप ) योग में स्थित होकर व्यवहार कर; क्योंकि 
( सर्वेभूतात्मेक्य-साम्य-भावरूप ) योग ही कमे-कौशल ( कर्मो पर आधिपत्य ) है 
अर्थात्‌ सवभूतात्मेदय-साम्य-भाव से कम करने वाला कर्मा का स्वामी& 
होता है (६०) | साम्य-बुद्धियुक्त व्यवहार करने वाले ज्ञानी पुरुष, कर्मो के अच्छे- 


बुरे फल से परे होकर, तथा जन्म-मरण आदि बन्धनों से मुक्त होकर, ( आधिभौतिक, ' 


आधिदेविक और आध्यात्मिक ) दुःखों से रहित पद को प्राप्त हो जाते हैं (२१) । 


स्पष्टीकरण--कमं, बुद्धि (विचार) के आधोन हैं, क्‍योंकि कर्म करने का 

विचार पहले अन्तःकरण में उठता है, पीछे कम किये जाते हैं। कर्मों का फल भी 
कर्ता की बुद्धि पर निर्भर रहता है । निरे जड़ कर्मों में अच्छे-बुरे फल देने की शक्ति 
नहीं होती, किन्तु उनमें चेतन पुरुष की बुद्धि का संयोग होने से अच्छा-बुरा फल 
उत्पन्न होता हे । कर्ता की जैसी बुद्धि होती है उसीके अनुसार कर्म का फल होता है । 
निद्ुंद्धि लोगों के कर्मों का फल बुद्धिमानों जैसा नहीं होता । अतः बुद्धि की अपेक्षा 
करे निक्ृष्ट हैं। जो लोग बुद्धि से काम न लेकर केवल अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि 
के ल्लिए ही कर्म करते हैं, वे बड़े कंजूस एवं दीन होते हैं; क्योंकि विवेकहीन कंजूस 
मनुष्य दिन-रात केवल अपने स्वार्थों में ही लगा रहता है--अपने स्वार्थ के बिना वह 
कुछ भी नहीं करता और न वह किसीके काम में आता है । वह सदा अपने को दीन 
ही अनुभव करता है | परन्तु जो लोग समः्व-बुद्धि से व्यवहार करते हैं, उनकी कमों 





49 जिस तरह कोई मलुप्य किसी विशेष कला में पूर्ण कुशल अर्थात्‌ निषुण 


होता है तो वह उस कला का स्वामी (५/०5:८) होता है । उसी तरह समत्व-बुद्धि 
से व्यवहार करने वाला मनुष्य पूर्णतया व्यवहार-कुशल होता है, अतः वह सारे 
व्यवहारों अर्थात्‌ कर्मो का स्वामी (0/४५६७/ ० 3८४००४७) होता है । 


म्ही हैं। हे १५ 








१३१ गीता का व्यावहारिक अर्थ--झ० २. 


के फल में कुछ भी आंसक्ति नहीं रहती, वे बंहत उदार एवं सब कर्मों के स्वामी होते 
हैं; अंतः उनकी पुण्य और पाप दोनों का बन्धन नहीं होवा; न उनको जन्स-मरण 
आदि किसी प्रकार का क्लेश ही होता है |. वे अपने आपको सब प्रकार से परिपूर्ण 
अनुभव करते हुए स्व्रेच्छो से स्वतन्त्रतापूत्रंक सांसारिक व्यवहार करते हैं । सांरांश यह 
कि साम्य-भाव से संसार के व्यवहार करनां ही करों में कुशलता है और यही परम. 
प्रेयस्कर है । 


. यदा ते मोहक़लिलं वुद्धिब्यंतितरिष्येति । 
“तदा गन्तासि निवद ओ्रोतव्यस्य श्रतस्य च ॥ ४२ ॥ 


 अ्रतिविप्रतिपन्ना ते यदां स्थास्यति निश्चला । 
समाधावचला वुद्धिस्तदा योगमवाप्स्यसि ॥ ४३ ॥ 


 अथ--जव तेरी बुद्धि (सवभूतात्मक्य-ज्ञान में स्थित होकर) मोह 
(अज्ञान) के दइल-दुल से पार हो जायगी, तब जो कुछ (भेद-बाद के शास्त्रों 
के वचन) तूने सुने हैं, ओर भविष्य में जो कुछ खुनेगा, उन (सब) के 
प्रभाव से तू रहित हो जायगा, अथांत्‌ तू उन भेद-वाद के शास्त्रों के रोचक- 
भयानक वचनों की उपेक्षा कर देगा (५२) | कमेकाणडात्मक वेदादि शास्त्रों के. 
भेद-वाद के नाना भाँति के वाक्यों से विचलित होकर भटकती हुई तेरी 
वुद्धि जब सवभूतात्मक्य-लास्य-साव के एक निश्चय पर अचल-अटल हो 
जायगी, तब तुझे समत्व-योग प्राप्त होगा, अर्थात्‌ उस समय तू सके. 
भूतात्मेक्य-सास्य-भावयुक्त व्यवहार करने में पूणतया कुशल होगां (५३) । 


स्पष्टीकरण--संसार के व्यवहार करने में जिस समय कोई विकट समस्या 
सामने उपस्थित होती है और दो या उससे अधिक विरोधी धर्मो के संघर्ष का अब... 
सर आ जाता है--जैसा कि अजुन के सम्मुख आया था, जब कि एक तरफ युद्ध 
करने से पूज्यों तथा स्वजन-बान्धवों की हत्या का पाप, और दूसरी तरफ़ युद्ध न करने 
से ज्ञात्र-धर्म का नाश दीखता था--ऐसी दशा में मनुष्य किकतंव्य-विसूढ़ होकर मोह के 
दलदल में फेस जाता है, जिससे निकलने के लिए वह नीति और धर्मशास्त्रों की 
शरण में जाता है। परन्तु उन शास्त्रों के भेद-वाद के--अनेक स्थलत्वों पर परस्पर 
विरोधी--वचनों से उल्लकने और बढ़े जाती हैं; क्योंकि उनसें कहीं पर किसी धर्म 
की विशेषता, और कहीं पर उसके विरुद्ध धर्म की विशेषता की परस्पर विरोधी 
व्यवस्थाएँ मिलती हैं । कहीं दया और अहिसा की महिमा गायी गई है, तो कहीं 
दुष्टों को दुण्ड देना, युद्ध में शंत्रुओं को मारना ओर यज्ञ से पशुओं का वध करना 
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परम धर्म म्राना गया है । कहीं सत्य के बराबर दूसरा कोई घम्म ही नहीं. साना है, 
तो दूसरे स्थत्त पर छुलियों और दुराचारियों के साथ छुल करना न्यायसंगत साया 
है। कहीं दान का बचड्ा साहयात्य गाया गया है, तो कहीं दान देने से दुर्गति बताई 
हें। कहीं पर प्रायो सात्र के सम मेन्री-साव रखने को कहा गया है, तो कहीं पर 
शठ-दुलनों के साथ उनके योग्य ही शठता आदि का वर्ताद करने की व्यवस्था दी 
गई है | कहीं पर अाबंल्त-बहचर्य का अबरइ ब्रत पालन करने की बहुत बढ़ाई की 
गई है, तो कहीं पर संतान पेदा न करने बालों के लिए नरक सें पढ़ना अ्निवाये 
बताया गया है । कहीं पर साता-पिता की भक्ति की सहिमां गाई है, तो कहीं एर 
उनके प्रतिकूल आचरण करने दालों की बढ़ी प्रशंशा की गई है। किसी जगह 
आतृ स्नेह को बहुत सराहा है, तो किसी ऋगह अ्रातृ-द्वोहियों का बड़ा आदर किया 
गया है । इस तरह अऋवन्‍्त प्रकार कछे अऋम उत्पन्न करने वाले परस्पर विशेधी वाक्य 
सेद-बाद के श्यस्त्रों में पाये बाते हैं; और ज्यों-ज्यों अधिक छानबीन की जाती है, 
त्यों-त्यों उल्तकरनें बढ़ती जाती हैं, बिनसे सनुष्य की बुद्धि अत्यन्त विक्षिप्त हो ज्ञाती है 
और एक निश्चय पर पहुँदचना असस्भद हो जाता है । इस महान्‌ उलरून से पार 
होकर एक निश्चय पर पहुँचने का एकमात्र उपाय, चुद्धि को सबकी एकता के 
साम्य-भाव में स्थित करना है, अर्थात्‌ सदा यही विचार करते रहना कि एक ही 
आत्सा सब चराचर भूत-प्राणियों सें समान भाव से व्यापक है, उससे सिन्न कुछ 
नहीं हे, जो छोटे से छोटे बन्तु में हे वही बढ़ी से बढ़ी देह में है, जो एक तर में है 
वही ब्रह्माण्ड में है, जो मुरूमे है वही दूसरों सें है; इस तरह से अभ्यास करते-करते 
बुद्धि जब सर्वसूतात्मेक्य-सास्य-भाव सें जुड़ुकर निश्चल हो जाती है, तब वह सेद-वाद्‌ 
की उलसूनों वाले शास्त्रों के वाकयों से विचह्तित नहीं होदो, क्योंकि उन शास्त्रों का 
उस पर कोई प्रभाव नहीं रहता, और तब सब समसस्‍्याएँ स्वतः ही हल हो जादी हैं, 
और तब उस झआत्मज्ञानी पुरुष के सभी व्यवहार सर्वेसूतात्मेक्य-साम्य-भाव से होते 
लग जाते हैं, विनसे किसी प्रकार का क्लेश अथवा बन्चन चहीं होता, किन्तु 
सदा-सर्वदा आनन्द का साम्राज्य रहता है । 
हु] +- कह * 

समत्व-योग अर्थात्‌ सर्वभूतात्मेक््य-सास्य-भावयुक्त व्यवहार करंने के इतने 
महत्व और इतवी आवश्यकठा के वचन सुन कर यह जानने की उत्कर्ठा सहज ही 
उत्पन्न होती है कि उस समत्व-योग का स्वरूप और उसकी विधि क्‍या है? और 
जिसंकी कुद्धि सास्य-साव में स्थित हो जाती है, उस पुरुष के क्‍या लक्तण होते हैं, 
ऋर उसके आचरण केसे होते हैं ? इसीझा खुलासा करवाने के लिए अजुन का प्रश्व 
झगले श्लोक में है, किसके उत्तर सें सगवान्‌ उसका खुलासा छरते हैं। 
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६५३ गीता का व्यावहारिक अर्थ--आ० २ 
झजुन उवाय 9 
स्थितयज्ञ तय का भाषा समाधिष्थस्थ केशव |. 
स्थिद्रधीः कि प्रयाधेत क्रिमासीद बजेत किम ॥ ५४ ॥ 


'  शीभगवान॒वाच - 





.' 6 ८ गे 
अज्ञहति यदा कामान्सवॉस्पाथ सनोगतान । 
शज्ल्म आत्सन्येवात्मगा तुषए्ः स्थितप्रज्षस्तदोच्यले ४५५ ॥ इ 
दुःखेष्पनुद्धिनमनाः: सुखेषु विशतस्प्रहः ॥ द 
चरतरागयक्रोचः स्थितवीमेनिरुच्यते ॥ ५६॥ 

५ हे लक 
यः सबतानभिस्नेदस्तत्तत्यप्प्यः शुभाशुभम । 
लामिनन्द्ति न छेश्टि तत्य प्रज्ञा भतिप्ठिता ॥ ७ ः । 
यदा संहरते चाय कूर्मोज्छानीय सबेशः | 
इन्द्रियाणीनिद्रियाथम्यस्त म॒ प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ ए८ ॥ 
विषया विनिवतन्ते निराहारस्य देहिनः (६. 
रखवबज रखोउप्यस्य पर हृष्दशा निव्रतते ॥ ४६ 


4 
ब्ज्टीड: न 
9, 

हे ४ 


यततों हापि कोन्‍्तेय पुरुषस्ण विपश्चितः | 

इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसभ॑ मनः ॥ ६० ॥ 

लाबनि खर्वाणि संयस्य युक्त आखीत मत्परः |... 
॒ बशे है अस्थेन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा मतिष्ठिता ॥ ६१ ॥ 
| ब्यायतोीं विषयान्पुंसः खद्गस्तेषुएजायते ( 

। सज्ञास्संजायते कामः क्ामात्करोयोपशिज्ञायते | ६२ ॥ 

| क्रोधाहृबति संमोहः संमोहात्स्वतिविश्वमः । 

' स्खतिभ्रंशाद चुद्धिनाशों वुद्धिता गात्यसश्यति ॥ ६३ ॥ 

६ 


हम च्टाच्क कप | युक्ष के. च् च्‌ ्त्नानि न्द्र से | 
चर भा रागद्वेषाययुक्तेस्तु विषयान्िन्द्रियेश्वरन्‌ । 
झात्मवश्येविंधेयात्मा अंसादमधिगच्छति ॥ ६४ ॥. 














गोता का व्यवद्दार-दुर्शन ... क्‍ १३४: 


प्रसादे स्वदुःखानां हानिरस्योपजायते । 
: प्रन्नसचेतसो दाशु बुद्धि पयवतिष्ठते ॥ ६५॥ 
नास्ति वुद्धिर्युक्तस्प न चायुक्तस्यथ भावना । 
न चाभावयतः शान्तिरशान्तस्थ कुतः खुखम ॥ ६ 
इन्द्रियाणां हि. चरतां यन्मनोष्नुविधीयते । 
तदस्य हरति प्रज्ञां वायुनोवर्मिवास्भसि ॥ ६७॥ 
तस्माद्यस्य महाबाहो निग्रहीतानि सबंशः |... 
इन्द्रियाणीन्द्रियाथभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ द८॥ 
अथ--अजुन ने पूछा कि हे केशव ! साम्य-्भाव में जिसकी बुद्धि स्थित 
( हो जाती ) है, उस स्थितग्रज्ञ पुरुष का क्‍या लक्षण है ? और उस अविचल- 
बुद्धि वाले पुरुष की बोल-चाल, रहन-सहदन (एवं) हलचल केसी होती है & (५४) ? 
भगवान्‌ ने कहा कि हे पार्थ ! जब (मनुष्य) व्यक्तिगत स्वार्थ की सब कामनाश्रों 
के सझ्ूल्प मन से त्याग देता हे, और अपने आप ही. में सन्‍्तुष्ट रहता है, तब वह 
स्थितप्रज्ञ. कहलाता है । तात्पय यह कि सर्वभूतात्मेक्य-साम्य-बुद्धि वाला : व्यक्ति सत्र 


भूतों को अपने में और अपने को सब भूतों में अनुभव करता है, अपने से भिन्न कोई 
पदार्थ उसकी दृष्टि में नहीं रहता, इसलिए दूसरों से ए्रथक अपने व्यक्तित्व का भाव 


, और दूसरों से एथक अपने व्यक्तिगत स्वार्थ की कामनाएँ उसके मने में शेष नहीं 


रहतीं--वह अपने आप में ही परिपूर्ण रहता है (५९) | दुःखों से जिसके मन में 
उद्देग नहीं होता, सुख के लिए जो लालायित नहीं होता, और जो राग, भय एवं 








. (७ यहाँ पर “समाधि” शब्द का जो अर्थ किया गया है, वह दूसरी टीकाओं 
से कुछ विलक्षण प्रतीत होगा .। दूसरी कई टीकाओं में इस शब्द का अर्थ “योग की 
समाधि अवस्था” किया गया है, परन्तु योग की समाधि में बोलना, चलना आदि 
सब व्यवहार बन्द रहते हैं, इसलिए अजुन का यह प्रश्व ही नहीं बन सकता था; 
आर भगवान्‌ ने इस प्रश्न का जो उत्तर दिया हैे--“दुःखेष्वनुद्विनमनाः सुख्तेषु 
विगतस्पृहः” तथा “यः सर्वन्नानभिस्नेहस्तत्तमाप्य शुभाशभम” आदि--वह भी 
योग की समाधि अवस्था पर नहीं घट सकता, क्योंकि उस अवस्था में सुख-दुः्ख 
और भले-बुरे आदि की प्राप्ति ही नहीं होती। इसी अ्रध्याय के ४४ वें श्लोक में 
“समाधि” शब्द आया है, वहां कई टीकाकारों ने. उसका अर्थ “आत्माकार-बृत्ति” 


[0] 


किया है, और आत्मा सम है, इसलिए इसका अर्थ “साम्य-भाव” ही उचित है। 








५९९ 
| 
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क्रोध से ऊपर है, ऐसा ज्ञानी पुरुष स्थितप्रशञ कहां जाता हैं (६६) । जिसकी किसी 


भी: पदार्थ में स्नेह की आसक्ति नहीं रहती, शुभ अर्थात्‌ अनुकूल की प्राप्ति में 


जिसको हर्ष नहीं होता, और अशुभ अर्थात्‌ प्रतिंकूल की श्राप्ति में जिसको विषाद 
: नहीं 'होता; उसकी बुद्धि (साम्य-भाव में) ठंहरी हुईं हैं (१७)। और जिस प्रकार 
 कछुआ अपने अज्ञें को सब ओर से अपने अन्दर सिकोड़ लेता है, उसी प्रकार जब 
मनुष्य सब- ओर से इन्द्रियों को उनके बाह्य विषयों से समेट कर अपने अन्दर 
(अन्तमुंख) कर ले, तब उसकी बुद्धि स्थिरं है (ऐसा समझना चाहिए) (४८) 


विषय तो निराहारी:पुरुष के भी छूट जाते हैं, परन्तु उनका रस अर्थात्‌ चाह नहीं 


: छूटती; परमात्मा के दु्शन होने पर अर्थात्‌ आंत्मा-परमात्मा की एकता का अनुभव 
होने पर उनकी चाह भो निवृत्त हो जाती है (६६) । हे कौनन्‍्तेय ! ये इन्द्रियाँ ऐसी 
 प्रबत्न हैं कि प्रयत्न करते हुए. विद्वान्‌ पुरुष के मंन को भी बलात्कार से खींच लेतो हैं 
(६०) १५ इसलिए मेरे परायण होकर, उन सबको वश में करके, युक्त श्रथात्‌ साम्य- 
भाव में स्थितं होना चाहिए; जिसकी इन्द्रियाँ अपने वश में होती हैं, उसकी बुद्धि 
स्थिर है (६१) । विषयों का चिन्तन करने वाले मलुप्य का उनमें संग अर्थात्‌ 
आसक्ति हो जाती है; संग से (डक्त विषयों की प्राप्ति की)- कामना उत्पन्न होती है 

कामना से (प्राप्ति में बाधा पड़ने पर, अथवा विषयों का वियोग होने, से, अथवा 
विषयों से तृप्ति न होने से, अथवा उनका दुष्परिणाम होने से) क्रोध उत्पन्न होता है 

क्रोध से संमोह अर्थात्‌ किकर्तव्य-विमूढ़ता होती है; संमोह से स्छृति बिगड़ जाती है 

अथोत्‌ पूष अनुभव को यथार्थ स्घति नहीं रहती; स्म्ति के बिगड़ने से बुद्धि अर्थात 


विचार-शक्ति.नष्ट हो जाती हे; और विचार-शक्ति के नष्ट हो जाने से सर्वनाश हो 


जाता है (६२-६३) । परन्तु जिसका सत आत्मा यानी अपने आप में-स्थित है, वह 
पुरुष राग-ह्वष से रहित होकर अपने आधीन की हुईं इन्द्रियों से विषयों को भोगता 
हुआ भी प्रसन्‍न रहता है (६४)। चित्त की प्रसन्‍नता से उसके सब दुःखों का अभाव 
हो जाता है, क्योंकि जिसका चित्त प्रसन्‍न है, उसकी बुद्धि तत्काल ही स्थिर हो जाती 
हे (६९) | समत्व-योग से रहित पुरुष की बुद्धि (निश्चवात्मक) नहीं होती, और न 
समत्व-योग रहित पुरुष में भावना अर्थात्‌ आत्मज्ञान में श्रद्धा ही होती है; श्रद्धा- 
विहीन पुरुष को शान्ति नहीं होती और अशान्त को सुख कहां ? अर्थात्‌ जिसके 
मन में संशय और विक्षेप बने रहते हैं वह सुखी नहीं हो सकता (६६) | क्योंकि जो 
मन, विषयों में वतनेवाली इन्द्रियों के पीछे लगा रहता है, वहं मनुष्य की बुद्धि को 
उसी प्रकार डाँवाडोल कर देता है, जिस प्रकार हवा नांव को पानी में (डाँवाडोल 
कर देंती है) (६७)'। इसलिए हे महाबाहु ! जिसकी इन्द्रियाँ सब प्रकार विषयों से 

निम्नह की हुईं, अर्थात्‌ अपने वश में की हुईं हैं, उसीकी बुद्धि निश्चल होती है (६८) । 
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गीता का च्यवहार-दर्शन | अदेद 


स्पष्टीकरसु- सर्वेभूताक्षेक्य-साज्य-माव में छिसकी छुछधि स्थित हो जाती ... 
है, उस स्थितपक्ष का सबसे पहला चिन्ह मगवान यह बताते हैं कि वह अपने आपमे 
यरिपर्स होता हे, अपने से मित्र किसो यदाथे की आप्चि का उसके मन्र में सक्कछुण 
नहीं उठता, क्योंकि बह सबको “अपने आप? मे ओर “अपने आय” को सबसे 
अजुभव करता है ( जी० आ० ६ श्लोक २३-३० ) ) इसलिए अपने से मिक्न कोई 
अग्राप्त बस्तु उसकी इृष्टि में नहीं रहती, अतः वह पूर्ण सन्तुष्ट रहता है ) यह बात्त 
साधारण च्ोगों में मी अत्यक्ष देखने मे आती है कि किसको जितने बदाथों के स्मथ 
अपनी एकता का ज्ञान होता हे, अर्थात्‌ को ब्यक्ति जितने यदाय अयने मानता हैं, 
उनको याउ्ति को उसे आकातच्ता नहों रहतो ) उस वेछय से उस हद तक वह अयने कौ 5 
यू सम्रक कर सन्तुष्ट रहता हे ) जिस च्यक्ति के यास्न अचुर सम्पत्ति, यर्याक्ष शक्ति 
आए अनुकूल परिवार होत्ता है, वह उस हद्‌ तक अपने को पूर्ण मानता है, और उन 
गप्त यदाथों के वियय में उसकी इच्छा शान्त हो जाती है) उसी तरह आत्मक्षानी को 
- खिल विश्व के साथ अपनी एकता का अनुभव हो जाने के कारण चह हऊग्रत के सच 
प्रदार्थों को अपने सम्रकता है, अतः उसको किसी , पदार्थ की आसन की लालसा नहीं 
रहती । डलकी पूर्सता असीम होती हे, किलो भो विषय में वह अपूर्स नहीं रहता । 





०7००. ६ 
| 


| सुख-हुःख, अच्छे-चुरे, अनुकूल-अतिकुल, संयोग-वियेण आदि इन्द्र आ.च्म- 
हाडी को विवलित नहीं ऋरते, क्योंकि उसकी दृष्टि में उनका झथझक अस्तित्व जहीं 
होता ) अत्पेक इन्द्र के दोनों भाग अन्योन्याओित होते हैं, जितनी मात्रा के एक का 
अस्तित्व होता है, उत्तनी ही मात्रा में उसके जोड़े के विशेष्यो भाव का अस्तित्व होता 
है) आत्मज्ञानी का सर्वोत्म-भाव होने के कारण उसकी इशष्टि में दोनों समर होकर 
झान्त हो जाते हैं, इसलिए किसी एक का भी अभाव उसके मत यर नहीं पड़ता 
| 2 ओर किसीमे भी उसकी अनुकूलता-श्रतिकुलता नहीं रहती, न किसीसे राम-द्रेज ही ३ 
होता है.) द्वेत-भाव मिट जाने के कारण डसके चित्त में श्य, शोक आदि विविशय 
विकारों के उत्पन्न होने के लिए भी कोई कारण नहीं रहता ) 


्। 
+ 


विधयों में आत्मक्ानी की आसाक्ति नहीं रहती, इसलिए उसकी इम्दियां 
बहिमुंख नहीं होतीं अर्थात्‌ अपने कादू से बाहर नहीं होती ) इससे कोई यह 
समझे कि स्थितप्रज्ञ की इन्द्रियों का विषयों में व्यवहार ही सचुथा बच्द 
हो जाता है| गीता में भगवान्‌ व्यावहर्ो रक्त बेदान्त का उपदेश दे रहे हें, 
ओर यहां पर व्यावहारिक वेदान्त का आचरण करने वाले स्थितप्रक्ष 
(समत्वयोगी) के लक्षण एवं आचरण (वोलना-चलना आदि) बता रहे हैं, * 
खोर आचरण सब इन्द्रियों से ही होते हैं ) यदि स्थितप्ज्ञ की इन्द्ियाँ : 
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बिलकुल निकम्मी हो जाय--कुछ कर- ही नहीं--तो वहः आचरण करे ही. 
किनसे :? यवि.आँखों से देखना, कानों से सुचना, वाणी से: बोलना) सुख से:खाना,. 
हाथों. से काम करना, .पेरों से चलना आदि बन्द कर दे, तो. शरीर का व्यवहार . हो. 
ही केसे ? इन्द्रियाँ और उनके विषय आत्मा की अपरा . परकृति-है (गी० झ० ७. 
श्लोक ४ ), इसलिए विषयों की सर्वथा निश्वत्ति का प्रयत्न अग्राकृतिक है । शरीर. के. 
रहते इन्द्रियों के विषय छूट नहीं सकते । जो लोग.निराहार ब्रत.. आदि--शरीर - को. 
कृश करने वाली--कठिन तपस्याओं से इन्द्रियों को शिथिल्न करके :विषयों से निवृत्त: 
होने का प्रयत्न करते हैं, वह उनका. मिथ्याचार अर्थात्‌: दुग्भ हे- (गी०-आ०-३ श्लोक 
६); क्योंकि इस तरह के इन्द्रिय-निरोध से . उन लोगों. की विषयों -में .सुख-बुद्धि 
नहीं मिटती, अतः उनकी चाह. मन में बनी... रहती है... जब. अवसर प्राकर इन्द्रियाँ 
काबू से बाहर हो जाती हैं, तब अनियन्त्रित रूप से विषयों में उल्लक जाती हैं जिससे. 
बड़े-बड़े अनर्थ होते हैं । जेसे जबदंसती रोका हुआ पानी का. बहाव जब बाँध तोड़ कर. 
अनियन्त्रित रूप से बह निकलता है, तब बड़े-बड़े. उपद्वव करता है; उसी तरह 
अस्वाभाविक रूप से रोकी हुईं इन्द्रियाँ. निरक्ुश होने पर उपद्गव करती. हैं और फिर 
वश में नहीं हो सकतीं । बड़े-बड़े विद्वान और बुद्धिमान्‌ लोगों के मने-को भी जब: 
इन्द्रियों के स्वाभाविक वेग हठात्‌ बहा ले जाते हैं, तो साधारण लोगों की .इन्दरियाँ 
हठ से अभ्ववा दुराग्रह से केसे -रोकी जा. सकती हैं? क्योंकि. साधारण लोगों का 
चित्त रात-दिन बाह्य विषयों सें- ही संलग्न रहता ह---कसी . उनकी - किसी विषय में 
प्रीति होती है. और कमी किसीमें; जिससे उनका-मन राग-ह्वेष में, आसक्त रहता है, 
बुद्धि विक्षिप्त रहती है--कभी एक निश्चय पर नहीं ठहरती; और अन्तःकरण के सदा 
संशय-ग्रस्त बने रहने के कारण उसमें स्थायी प्रसन्नता ओर शान्ति नहीं होती । 


परन्तु समत्वयोगी इन्द्रिय-संयम के लिए इस तरह हठ नहीं करता । उसकी व्िषय- 


निवृत्ति निराले ही ढज्ञ की होती है | वह. इन्द्रिय-निम्रह के लिए न तो शरीर-को कष्ट 
देता है, और न इन्द्रियों को विषयों से स्वेथा हटा लेने. अर्थात्‌ इन्द्रियों के. व्यवहार 
ही बन्द करने की अस्वाभाविक चेष्टा करता है। ऐसा करने की आवश्यकता ही वह 
नहीं समझता; क्योंकि वह जानता है कि इन्द्रियाँ और उनके विषय, सबः आत्मा अर्थात्‌ 
अपने आपके ही खिलवाड़ हें--अपने से भिन्न कुछ-नहीं है ।.. अपने ही. संकल्प से 
इन्द्रियाँ और उनके विषयों की सृष्टि होती है |. एक तरफ -मन-का संकलप-व्यष्टि-भाव 
से इन्द्रिय-रूप होता है और दूसरी तरफ समष्िमाव से विषय-रूप बनता है। मन 
का सड्लल्प एक तरफ तेजात्मक होकर नेत्र-रूप से देखता है और दूसरी -तरफ दृश्य- 
रूप बनता है--देखना ओर द्श्य दोनों ही तेज के गुण हैं । मन का. सझ्वल्प एक 
तरफ आकाशात्मक होकर श्रोत्र-रूप से शब्दु सुनता है ओर दूसरी तरफ शब्द-रूप 


ब्र८ 





208:2%3: 7० 


#पानकाककी बा - -कसर चर पक की ३, ००२७ फरसाउ 
2 22044 बा 8 





कल पुन >क कक एक न०-जनिकन++>-+-.ल्‍० 


पड फैसन--4 टन नलन्‍ननान कस+८++ ५. -वन०क-न 5 पाक आर पकजनन-+नन-+ न बनने नन+ नम मनन ननन++ नाम धनी ननीनन लिन 77 तप" :कतनन 7५" 
5 श द कक ध् 8 280 2 / ्य्ट-4 ० कल ५ हज पर 
न न6 बा नजनाओ सनक पल ४ २०५ »० ७० ५ पर मनन कक; 3. «सम 
म न कि किजब गान 7० 2 िननिनिधिया अगिियक्कण “जो $ 
दर जा 
अजलनण ४ +/ 5 
कि 
+ 


का त-क+नज++-आ 3 अअनब+ पक... 


पाक ला + 5 कर मूज, 7 ५ जे -- डा: 5 +१>-न+ -+४5 जे -म 
५.८: हक निज म८ 5.7 5२ व: 5८7३ ८77 5, चीज ८5 55 >-ए 5 ४ हि ५ 
७०४ काया, 2 न कि आअआओ- अंक बड- के ७७:४ +४ ० 2 चल अय ऊय कत  ॑+ण कप मिल कप न लव न टन मन हि री] ज्ड््ल्ः - तर 
५ आक्‍ज ५-5 कं. ४णर गज मा चल आम. अु ० क > क्र 
की +े ऑकम>बक .>.! पा 
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बनता हे--- शब्द और सुनने की क्रिया दोनों ही आकाश के गुण हैं। इसी तरह 
सभी इन्द्रियों ओर उनके विषयों की एकता है। मन ही समष्टि-भाव से विषय-रूप 
बनता हे और वही व्यष्टि-भाव से इन्द्रिय-रूप होकर उन्हें भोगता है। भोक्ता-भोग्य 
दोनों एक हैं। यह सबका प्रत्यक्ष अनुभव है कि जब मन इन्द्रियों के साथ रहता है 
तभी इन्द्रियों को विषय-रस का भान होता है, यदि मन ठिकाने न हो तो इन्द्धियों 
का विषयों से सम्बन्ध होते हुए भी उनका भाव नहीं होता। आँखों के सामने 
कितने ही प्रकार के दृश्य आवें, कानों के पास कितने ही शब्द होते रहें, जीभ कितने 
ही रसों को चखती रहे, नाक में कितनी ही तेज गन्ध आती रहे, स्पश-इन्द्रिय कितने 
ही अज्ुकूल-प्रतिकूल स्पश करती रहे, परन्तु मन की अनुपस्थिति में किसी भी इन्द्धिय 
को अपने विषय का ज्ञान नहीं होता | इससे स्पष्ट है किन तो इन्द्रियों में स्वयं 
विषय भोगने की योग्यता है और न विषयों में अपना निज का कोई रस ही है । 
मन की अनुकूल्नता-प्रतिकूलता के अनुसार ही विषय अच्छे-बुरे प्रतीत होते हैं। इसके 
ग्रतिरिक्त यदि विचार कर देखा जाय तो केवल इन्द्रियाँ ही विषयों को नहीं भोगतीं, 
किन्तु विषय भी इन्द्रियों को भोगते हैं; ओर इन्द्रियाँ विषयों को जितना भोगती 


हैं. उतना ही विषय भी इन्द्रियों को भोगते हैं। यह नियम है कि जो जिसको 


जितना भोगता है, उतना ही वह स्वयं भोगा जाता हैे--क्रिया की प्रतिक्रिया 
होना अनिवार्य है। सभी पदाथ एक दूसरे के भोक्ता-भोग्य हैं (ब्वृ० ड० आअ० २ 
ब्रा० ९)। तात्पर्य यह कि इन्द्धियों और उनके विषयों में वास्तव में कोई भेद नहीं 
है---वे एक ही आत्मा के अनेक रूप हैं। इसलिए आत्मज्ञानी की दृष्टि में विषयों के 
त्याग और भोग का प्रश्न कोई तथ्य नहीं रखता । जिस तरह एक पिता के बालक, 
पिता की उपस्थिति में आपस में खेलते हैं तो उनके खेलने से पिता के चित्त में कोई 
विक्षेप उत्पन्न नहीं होता, वह उनको खेलने से मना नहीं करता, क्योंकि वह जानता 
है कि खेलना बालकों का स्वभाव हे, और उनके लिए खेलना आवश्यक भी है, 
बालक यदि न खेलें तो उनको हानि होती है; अ्रतः वह उनके खेलने में वात्सल्य 
भाव से प्रसन्न तापू्वक सहायक होता है । परन्तु साथ ही वह उनको यह स्वतन्त्रता 
नहीं दे देता कि खेल में वे इतने आसक्त हो जायें कि दि्नि-रात उसीमें लगे रहें, 
अथवा इस तरह का कोई खेल खेलें कि जिसका दुष्परिणाम हो, और वतंमान में 
अथवा भविष्य में कोई हानि पहुँचे, अथवा आपस में विरोध उत्पन्न हो, अथवा उनके 
खेल से अन्य लोगों को पीड़ा या असुविधा हो । इसी तरह स्थितप्रज्ष, इन्द्रियों 
और उनके विषयों को अपनी ही रचना समझता है, और बच्चों के खेल की तरह 
उनका पारस्परिक व्यवहार स्वाभाविक एवं आवश्यक जानतां हुआ उसमें रुकावट 
नहीं डाज़्ता | इन्द्रियों का विषयों में वर्तना स्वाभाविक धर्म है और अपने धर्म के 
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अनुसार वर्तना सबके लिए श्रेयस्कर होता है (गी० आ० ३ श्लो० ३३ से ३९)। 
अस्वाभाविक इन्द्रिय-निरोध से श्रात्मा के सगमुण रूप इस संसार के खेल मैं 
विश्ट्छुलता आती है, क्योंकि इसके सभी अंग अपना-अपना पार्ट यथायोग्य बबावें 
यानी अपने-अपने धर्मो का ठीक-ठीक आचरण करें, तभी यह सुव्यवस्थित रूप से 
चलता है । परन्तु उनका आचरण ऐसा न होना चाहिए कि जिससे परस्पर में 
विरोध अर्थात्‌ विषमता उत्पन्न हो, अथवा दूसरों को अपने धर्म पालन करने में बाधा 
पहुँचे, अथवा भविष्य में उसका दुष्परिणास हो, अथवा खेल में अव्यवस्था आ जाय । 
इसलिए स्थितप्रज्ञ इन्द्रियों को उनके विषय भोगने में स्वतन्त्र अर्थात्‌ निरंकुश नहीं 
कर देता, किन्तु उन्हें अपने अधीन रख कर उनसे इस तरह आचरण करवाता है कि 
जिससे किसी प्रकार का अनर्थ न हो। इन्द्रियों को मन के आधीन, मन को बुद्धि 
का अनुगामी और बुद्धि को आत्मनिष्ठ रखते हुए, वह राग-ह्ेष रहित होकर प्रसन्न 
चित्त से लोक-संग्रह के लिए विषयों में वर्तता है । यदि इन्द्रियाँ सन के आधीन न 
रह कर उलटा मन इन्द्रियों का अनुगामी हो जाय, तो वे दोनों बुद्धि को आस्म- 
विमुख कर दें। ओर जिस तरह रथ के घोड़े स्वामीभक्त सारथी की लगाम में 
चलते हैं तभी रथ की यात्रा ठीक-ठीक होती रहती है; उसी तरह स्थितप्रज्ञ के शरीर- 
रूपी रथ के इन्द्रिय-रूपी घोड़े आत्मनिष्ठ बुद्धि-रूपी सारथी की मन-रूपी लगाम में 
चलते हैं, जिससे उसके व्यवहार यथार्थ होते हैं । स्थितप्रज्ञ की शरीर-यात्रा अज्ञानी 
लोगों की तरह व्यध्टि-भाव से नहीं होती, किन्तु सबके हित के लिए श्र्थात्‌ लोक- 
संग्रह के निमित्त होती है । इसलिए इन्द्रियों के व्यवहारों में उसे कोई व्यक्तित्व का 
अहडझ्गर और व्यक्तिगत स्वार्थ अर्थात्‌ विषय-भोग की आसक्ति नहीं रहती, किन्तु 
संसार-चक्र को यथावत्‌ चलाने अर्थात्‌ लोक-संग्रह के लिए ही वह सब प्रकार से 
वर्तता है ( गी० अ० ३ श्लो० & से ३०.) । यद्यपि वह देखना, रूँघना, सुनना, 
स्पश करना, खान, चलना, सोना, जागना, बोलना, लेना, देना आदि सभी प्रकार के 


व्यवहार करता हे, परन्तु अन्य लोगों की तरह वह केवल अपनी भोग-हृच्छा से उन्हें 


नहीं करता, किन्तु लोक-संग्रह के लिए ही उसके सब व्यवहार होते हैं | अतः इन्द्रियों 
का उनके विषयों में वतंने का उस पर कुछ भी प्रभाव नहीं पड़ता, किन्तु गुण ही गुणों 
में बर्तते हैं, यही भाव उसके चित्त में रहता है। इसलिए वह सदा मुक्त और प्रकृति 
का स्वामी होता है (गी० ञअर० & श्लो० ७ से २१) | 


या निशा सवभूतानां तस्यां ज्ञागति संयमी । 
यस्यां ज्ञाप्नति. भूतानि सा निशा पश्यतो मुनेः॥ ६६ ॥ 
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.. आऑपूर्यमांणमचलप्रतिष्ठ सपुद्गरमापः प्ंविशेन्ति यद्धतूु॥._... ६५६ ६९ 
... तद्द॒क्कामा य॑ अधिशब्ति सब स शान्तिमाप्नोति न कामकासी ॥७०॥ 


/ ».. -. बिहाय काप्तान्य: सदवान्‍्पुर्मांश्चरति निःस्पृद्द: 
;: 5-०...  निरममो निरहंकारः स शामब्तिर्माधगच्छाति ॥ ७१ ॥ 


.. एषा ब्राह्मी स्थिति पाथ ननां धाप्य विसुद्यति । 
.. स्थित्यास्यामन्तकालेडपि ब्रह्मनिदांणमसुच्छुति ॥ ७२ ॥ 


अथंे--जो सब भूत-ग्राणियों की रात होती है, डसमें स्थितप्रज्ञ जागतां 

है, और जिसमें सब भूत-प्राणी जागते हैं,. ज्ञानवान्‌ पुरुष उसे रात देखता है। 
तात्पय यह कि जिस तरंह बिशाचरों की आँखें सूर्य शश को सहन 'नहीं कर 
सकतीं, इंसलिएं वे दिन में काम नहीं कर सकते, किन्तु रात के समय उन्हें प्रकाश 
'दीखने के कारण वे रात ही में सब व्यवहार करते हैं; डसी तरह भातिकता में 
आसक्त; स्थूल इन्द्रयों ही के ज्ञान को- सत्य मानने वाले अज्ञानी लोगों... 
की बुद्धि, सूद्म आत्मज्ञान को अहण नहीं कर सकती, इसलिए आत्म- ६, 
ज्ञानियों के साम्य-भावयुक्त व्यव॒हारों के रहस्य को वे समझ नहीं सकते-- हु 
अपने अधितद्या-अन्धकार में किये हुए. व्यवहारों ही को वे ठीक -मानते हें; 
परन्तु आत्मज्ञानो स्थितप्रश जानता है| कि वे लोग. अविद्या-अन्धयकार से 
का आसित हैं: (६६) ।:जिंस तरह-सदा परिपुएणुं--भरे हुए तथा अचल अतिष्ठा वाले 
समुद्र में चारों ओरः:से पानी आने पर भी वह अपनी मर्यादा से अविचल' रहता 
है, उसी तरह-सब कामनांशों (विषयीं) के प्राप्त होने पर भी जो पुरुष अविचल 
रहता है, केवल उसे ही सच्ची शानित आप्त होती है--कामनाओं की चाह रखने. 55.४० 
वाले. को: नहीं .(७०):।. जो पुरुष सब ,कामनाओं से रहित होकर एवं व्यक्तित्व के 
अहझ्लार और -व्यक्तिगत स्वार्थ की लालसा को छोड़ कर .चतंता है, अर्थात्‌ जगत्‌ के 
व्यवहं।र: करता है, डसे ही: शान्ति मिलती. है (७१)। हे पार्थ ! यही बाह्मी अर्थात्‌ 
अद्यमाव- को :स्थिंति है, इसे प्राप्त होकर सलुष्य. मोद्द में नहीं फेसता; और अन्त- 
हे काल में भी इसमें::स्थित होकर बह्य-निर्वाण-पदु को आप्त होता है। तात्पर्य यह 
ग कि स्थितग्रश् केवल जीवन-काल द्ीः:में व्यध्टि (जीव) भाव से रहित नहीं -होता, 
किन्तु सदा के लिए व्य्ट (जीव) भाव से रद्दित होकर बह्म-रूप हो जाता है (७०२)। 








स्पष्टीकरणु---जगत्‌ के भोतिक नानात्व को सत्य मान कश उसमें उलसे 
हुए सेदवादी लोगों की राजसी-तामसी समझ (गी०आ० १८ श्लो० २३-२२), 
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समत्वयोगी के सर्वभूतात्मैक्य स्रात्विक ज्ञान (गी० अ० १८ श्लो० २०) को ग्रहण 
नहीं कर सकती । यह बात उनकी स्थूल बुद्धि में बेठ ही नहीं सकती कि एक, सत्य 
और अ्रव्यक्त आत्मा में अनेक, मिथ्या ओर व्यक्त भाव किस तरह हो सकते हैं; और 
जो पदार्थ प्रत्यक्ष रूप से अलग-अलग दीख रहे हैं, वे वस्तुतं::एक' केसे हो संकतें हैं, 
और जगत्‌ की इतनी भिन्नता'में एकंता का व्यवहार केसे बन सकता है ? इन्द्रियों 
के विषयों में ही आसक्त रहने वाले उन अज्ञानी लोगों को, विषय-सुख की प्राप्ति 
अपने आप से बाहर ही होने का . विश्वास रहता हैं, अतः वे सदा पंरावलम्बी और 
दीन बने रहते हैं । शरीर, इन्द्रियाँ, उनके. विषय तथां विषयों के सांधने आदि 
अनेक प्रकार की परांधीनताओं में वे जकड़े रहते हैं, और संसारं के प्रायः संभी व्यव- 
हारों में अपनी परवशंता का सदा अजुभव कंरते हैं; इसलिए संमत्वंयोगी अपनी 
प्रकृति के स्वामी-साव से स्वाधीनंतापूर्वक किये हुए सात्विक ग्ंचरणों के रहस्य कों 
वे समझ नहीं सकते, क्योंकि वे उसको भी अपने जसा ही एक तुच्छु व्यक्ति मांनते 
हैं। अतः उसके परमात्म-भाव को वे सहने नहीं कर सकते ओर डंसके सांथ ह्वेष करते 

। स्थितप्रज्ञ जिन व्यंवहारों को वत्वज्ञान की दृष्टि से लोगों के लिए कल्याणकर 


समंझूता है,, उनको वे तामंसी बुद्धि गे अधर्म मानते हैं ( गी० अ० १८ 


श्लो० ३२ ) | स्थितग्रज्ञ अपंनी साल्विकी बुद्धि" ( गी० अ० १८ श्लो० ३०) से 
निणंय करके कभी” सत्य, दया, क्षमा, अंहिसा आदि सात्विक भावों के विपरीत 
आचरण करना लोक-हितकर समझता है, और कभी कॉम, क्रोध आदि रांजसी 
ताससी भावों को वर्तवा उचित समझता हे, क्‍योंकि वह तीनों भावों' को स्वामी 
होता है, अतः आवश्यकतानुसार यथायोग्य उनके सदुपयोग द्वारा लोक-हित करता 
हैं; परन्तु तत्वश्ञान-शूल्य मूढ़ लोग उसके उक्त आऑंचरणों को-विरोध करते हैं । 
उनमें यह समभने की योग्यता नहीं होती कि व्यक्तित्व के सांव से; किये 
जाने पर खांत्विक गुणों का भी दुरुपयोग होकर वे -हार्निकरं हों जाते .हें; 
आर सवभूताध्मक्य-सास्य-साव से करने पर राजस-तोबसः भावाः का 
भी सदपयोग होकर वे हितकर हो जाते हें'।वे 'केवल्न" उसके आंवरणों के 
बाह्य रूप से ही उनके अच्छे-बुरे पन का निणय कर लेतें हैं । जिस बात को तच्वेज्ञानी 
आद्य समझता है, उसे अज्ञानी लोग हेय सानते हैं; ओर जिंसकों तत्त्वज्ञानी 
हेय मानंता है, उसे वे ग्राह्ष समझते हैं। संसार में. अधिक संख्या अज्ञानियों को 


होती है, ज्ञानी कोई घिरत्ला ही होंता है (गीण आ० ७ श्लो० है और-ब 8) 


यंधपि लिखे-पढ़े लोगों की ऊगत्‌ “में काफ़ी संस्या:है; “शास्त्रों के-शाता-भी 
बहुंते से हैं; जप, तप, दाने, पूजा, पाठ, यज्ञ, अनुष्ठान आदि शास्त्रोक्त 
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क्रियाएं करने वालों की भी कमी नहीं है, ओर ज्ञान की बातें बनाने वाले 
भी अनेक हैं; परन्तु सर्वभूतात्मेक्य व्यावहारिक ज्ञान के बिना उन विद्वानों 
ओर शुभ कर्म करने वालों को भी कतंव्याकतव्य का यथार्थ बोध नहीं होता 
(गी० अ्र० ४ श्लो० १६) । वे लोग भी स्थितप्रज्ञ के “एक में अनेक ओर 
अनेकों में एक” के ज्ञान ( गी० ञ्र० ४ श्लो० १८) युक्त आचरणों के रहस्य 
को नहीं जान -सकते, ओर अपनी उल्टी समभा के अनुसार उस पर 
आक्तेप करते रहते हैं। स्थिवप्रज्ष के उपरोक्त इन्द्रिय-संयम को. वे उसकी 
विषय-लंपटता बताते हैं । यदि वह भेद-वाद के शास्त्रों की मर्यादाओं और लौकिक 
रूढ़ियों पर कट्दरता न रख कर, सबके साथ समता का व्यवहार करता है, तो वे 
लोग उसको अधर्मी कहते हैं; और यदि वह घधामिक कर्मकाण्ड की क्रियाओं की 
उपेक्षा करता है, तो वे उसे नास्तिक मानते हैं; उसका सत्य आचरण उनकी दृष्टि 
में सिथ्याचार और पाखण्ड होता है। तात्पर्य यह कि वे अपनी पएथकता की बुद्धि 
ही से काम लेते हैं, सबकी एकता के सास्य-भाव तक उनकी बुद्धि पहुँचती ही 
नहीं; इसलिए स्थितप्रज्ञ के आचरणों के विषय में वे अँधेरे ही में रहते हैं । परन्तु 
स्थितग्रज्ष उन भौतिक दृष्टि के लोगों के भेद्‌-भावयुक्त राजसी-तामसी व्यवहारों 
को अन्धकार-रूप अविद्या का कार्य समझता हे, अतः वह उन लोगों के आचरणों 
की उपेक्षा करता हे; और उनऊे विरोध, निन्दा अ्रथवा अपसान आदि से कभी 
विचलित नहीं होता । डसकी स्थिति उन सबसे ऊपर रहती है (गी० झ० ६ 
श्लो० ४६) । 


यद्यपि संसार के सभी पदार्थ स्थितप्रज्ञ के सम्मुख सदा उपस्थित रहते हैं, 
परन्तु जिस तरह वर्षा ऋतु में नदियों का अनन्त जल, वेग से समुद्र में जाने पर भी 
समुद्र अपनी अखण्ड सर्यादा में एक समान स्थित रहता है---डसमें घटा-बढ़ी नहीं 
होती; उसी तरह पदार्थों के आते रहने पर भी स्थितग्रश्ञ के मन में उनका कोई हर्ष 
या प्रमाद नहीं होता, किन्तु वह निश्चल और निविकार बना रहता है; क्योंकि 
उसकी दृष्टि में सब पदार्थों का अपार एवं अक्षय भण्डार तो वह आप होता है-- 
पदार्थों की स्थिति के लिए डसके आपके सिवाय दूसरा कोई स्थान ही नहीं होता । 
जिस तरह नदियों का जल समुद्र से ही उठता ओर पीछा सझुद्र में ही प्रविष्ट होता 
है; उसी तरह सभी पदार्थ आत्मज्ञानी के सझ्नल्प से ही उत्पन्न होते हैं, उसीमें रहते 
हैं और उसीमें लय होते हैं---डससे भिन्न कुछ भी नहीं होता। और स्थितम्रज्ञ 
फो किसी भी वस्तु की बाहर से प्राप्ति की इच्छा। नहीं रहती, अतः उसका आचरण 
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पर ए. च्यक्तिव के अहद्लार और व्यक्तिगत स्वार्थ से रहित होता है। शरीर के रहते और 
उसको छोड़ते समय भी उसकी यही आत्मनिष्ठ ब्राह्मी स्थिति निरन्तर बनी रहती है । 
 जगत्‌ के किसी भी पदार्थ और व्यवहार के विषय में वह मोहित नहीं होता । इसी 


ब्राह्मी स्थिति में वह सब प्रकार के व्यवहार करता है, और उस पर उनका कुछ भी 
| प्रभाव नहीं पड़ता । ह । 
॥ दूसरा अध्याय समाप्त ॥ । 
गंर ह 
| । 
जी, प्र । 
शा 
११० पक 
क्र जि 
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औ क 3 डी ताखि्र। - बअव्यायू 5 न 5 आज 
गीता का प्रतिपाद्य विषय--अपनी-अपनी योग्यता के सांसारिक व्यवहार 
सबकी एकता की साम्य-बुद्धि से करने का विधानं--जो संक्षेप में सूत्र रूप से 
भगवान्‌ ने दूसरे. अध्याय में कहा है, उसको अच्छी तरह समझाने के लिए 
उसीकी विस्तृत व्याख्या शेष सोलह अध्यायों में विविध प्रकार से की गई है। 
उक्त व्याख्या का प्रारम्भ करने -के लिए, इस तीसरे अध्याय के आरम्म में अज़ुन 
के प्रश्न-र्प से पूर्व-पक्त उठाया गया है । जिसके उत्तर सें भगवान्‌ पहले उक्त सास्य- 
भावयुक्त जगत्‌ के व्यवहार करने-रूपी यज्ञ की अवश्य-कर्तग्यता का निरूपण करते हैं। 





अज्ुन उवाच 
ज्यायंसी चेत्कमंणस्ते मता बुँद्धिजेनादन। 
तत्किं कमंणि घोरे मां नियोजयसि केशव ॥ १॥ 
व्यामिश्रेणेव वाक्येन बुद्धि मोहयसीव से । 
हि तदेक॑ बंद निश्चित्य येन श्रेयोष्हमाप्मुयाम्‌ ॥२॥ 
अथ--अज़ुन ने कहा कि हे जनाद॑न ! यदि आपके मत में कम की अपेक्षा 
बुद्धि ही श्रेष्ठ हे, तो आप सुभे इस (युद्ध के) घोर (हिसात्मक) कमे में क्‍यों लगाते 





/ हो (१) १ मिल्ले हुए से ( छ्विविध ) वचनों से आप मेरी बुद्धि को मोहित करते 
| रे हो--ऐसा मुझे प्रतीत हो रहा है; इसलिए निश्चय करके वह एक ही मार्ग या 
हा विधि बताइए कि जिससे मुझे श्रेय की प्राप्ति हो (२) | 
का श्रीसगवाजुवाच 
हे लोके5षस्मिन्द्विविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानघ । द 
शानयोगेन सांख्यानां कर्मयोगेन योगिनाम्‌ ॥ ३ ॥ 


न कर्मणामनारस्थान्नेष्कस्य पुरुषोउश्चुते । 

न च्‌ संनन्‍्यसनादेव सिद्धि समधिभच्छुति ॥ ४॥ 

न हि कश्चित्तणमपि जातु तिष्ठत्यकमंकछत्‌ । 
यते ट्‌ ९ जे 09५ 

कार्यते ह्वशः कम सबः प्रक्रतिजेंगृणं)॥ ४॥ 


ः ८ _्‌ कि डे 
हे ्ि हि । 
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कमे न्द्रियारिए संयम्य य आस्ते मनसा स्मरन्‌.। 
इन्द्रियाथान्विमूढात्मा मिथ्याचारः स उच्यते.॥ ६.॥ 


..यर्त्वन्द्रियाणि मनसा नियस्यारभतेउजन । 
. कमन्द्रियेः कमंयोगमसक्तः स विशिष्यते ॥ ७॥ 
- नियत कुरु कम त्वं कम ज्यायो छाकमणः 
शरीरयात्रापि च ते न प्रसिद्धयेदकमणः ॥ ८॥ 


यज्ञार्थात्कमणोउन्यत्र लोको5्यं कर्मबन्धनः । 

तद्थ कम कोन्तेय मुक्तसह्: समाचर ॥ ६ ॥ 
सहयज्ञा: प्रज्ञा: सष्दवा पुरोवाच प्रजापति।। 
अनेन प्रसविष्यध्वमेष वो5स्त्विष्टकामधघुक्‌॥ १० ॥. 
देवान्भावयतानेन ते देवा भावयन्तु 4॥. 
परस्पर भावयनन्‍्त: श्रेय: परमवाप्स्यथ ॥ ११-॥ 
इशान्भोगानिहि वो देवा दास्यन्ते यज्ञभाविताः । 
तेदेत्तानप्रदायेभ्यों योसुक्ते स्तेन एब सः॥ १२.॥ ... . 
यशशिश्शिनः सनन्‍्तों मुच्यन्ते सर्वंकित्बिषें;। : . 77 
भञ्ञते ते त्वघ॑ पापा ये पचच्त्यात्मकारणात्‌ ॥ १३॥ 
अन्नाद्भवन्ति भूतानि पञजन्याद््नसस्थवः । | 
यज्ञाद्भवति पञन्यो यज्ञ: कमसमुद्धवः ॥ १४ ॥ 


कम ब्रक्मोद्धवं विद्धि ब्रह्मात्तरसमुद्धवम | 
तस्मात्सवंगतं ब्रह्म नित्य यज्ञे प्रतिष्ठितम्‌ ॥ १५॥ - .- 
प॒व॑ प्रवर्तितं चक्र नाचवतयतीह यः । हि 
अधघायुरिन्द्रियारामो मोघं पाथ स जीवति ॥ १६॥ 
यरत्वात्मरतिरेव स्यादात्मतृपश्च मानवः । 

छः 
_ आत्मन्येव च्‌ सन्तुष्टस्तस्य काय न विद्यते॥ १७॥ 
नेव तस्य कृतेनाथों नाकृतेनेह कश्चन। 


६ ५६ कर, लक जी ३ ४ पड शी मे रन 
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'गीतां का ध्यवहारं-दशन 


न चास्य सर्वोरभूतिषु कश्विद्थव्यपाश्नयः ॥ ८. ह 
तस्पादसक्तः सतत॑ काथ कम समाचर | 
असक्तो हावरभ्कम परमाप्नोति पूरुषः॥ १६॥ 
कर्मणेंच हि. संसिद्धिमास्थिता अनकादयः । 
लोकसंग्रहमेवापि संपश्यन्कतुमर्सि ॥ २०॥ 
यद्दाचरति श्रेष्ठस्तत्तदेवेतरों जनः । 
स यत्पमाण कुरुते लोकस्तदसुबतेते ॥ २१॥ 
न में पार्थास्ति कतव्यं तिषु लोकेयु किश्वन । 
. नानवाप्तमबाह्व्यं वर्त एवं च कमणि ॥ २९॥ 
यदि ह्ाहं न वर्तेयं जातु कमंण्यतन्द्रितः 
मम वरत्मानुवतन्ते मन्ुष्या। पार्थ सवंशः ॥ २३॥ 
उत्सीदेयुरिमे लोके। न कुर्या कम चेदहम्‌ | 
सद्भूरस्य च कर्ता स्याम्ुपहन्यासिमाः घज्ञा:॥ २४॥ 
. शक्ताः कर्मशयविद्यांसो यथा कुंबच्ति भारत । 
कुर्याछ्िद्रांस्तथाउसक्तश्चिकीषु लॉकसंत्रहम्‌ ॥ २५॥ 
न बुद्धिमेदं जनयेदज्ञानां कमसज्ञिनाम्‌ | 
ज्ञोषयेत्सवकर्माणि विद्यान्युक्तः समाचरन्‌ ॥ २९ ॥ 
प्रकतेः क्रियमाणानि शुणेंः कर्मा सवशः 
अहड्लारविमूढात्मा कताहमिति मन्यते ॥ २७ 
तत्त्ववित्तु महाबाहों गुणकमंविभागयों:। 
गुणा गुणेषु वतन्‍त इति मत्वा न सज्जते॥ र८ 
प्रकतेगंणसंसूढाः सज्जन्ते शुणकमंखु । 
कत्स्नविदों मध्दान्कृत्स्नविन्न विचालयेत्‌ ॥२६॥ 
भयि सर्वाणि कमोणि संध्यस्याध्यात्मचेतसा। 
निराशीनिर्ममो भूत्वा युध्यस्व विगतंज्वरः ॥ ३० ॥ 
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गीता का व्यावहारिक अर्थ---अ ० ३ 


अथ--श्रीभगवान्‌ बोले कि हे अनघ ! मैंने पहले इस लोक में दो प्रकार की 
निष्ठा. (स्थिति) कही--सांख्यों (तत्त्वज्ञानियों) की ज्ञान-बोग (आत्मज्ञान) के अब- 
लम्बन-युक्त, और (समत्व) योगियों की कर्म-योग के अवत्तम्बन-युक्त (३) |. कर्म का 
आरफ्म न करने ही से मनृष्य निप्कर्मी नहीं हो जाता; ओर न संन्यास 
ले लेने ही से सिद्धि मिलती है (श्रेय-लाथन होता है) (७) । क्योंकि कर्म 
किये बिना ऋण भर भी कभी कोई रह नहीं सकता; प्राकृतिक अथांत्‌ अपने 
अपने स्वाभाविक शुणों से विवश होकर सबको (सदा कुछ-न-कुछ) कम 
करना ही पड़ता है. (६)। जो सूख कर्मन्द्रियों (द्वाय, पेर आदि) को रोक 


कर, मन से इन्द्रियों के विषयों का चिन्तन करता हुआ बेठा रहता है, नह 
मिथ्याचारी (दस्सी) कहा जाता है' (६) | परन्तु हे अज्ञन ! जो इबन्द्रियों का. 


मन से नियन्जण करके अनासक्त वृद्धि से कमन्द्रियों दारा कम्म-योग का 
आरण्म करता है, अर्थात्‌ सवक्ी एकता के साम्य-साव से जगत्‌ के व्यव- 
हार करता है--चही श्रेष्ठ है (७) । तू (अपने स्वाभाविक्र गुर्णों की योग्यता- 
नसार) नियत कर्म%, अथांत्‌ अपने कतव्य-कर्म कर; कम न करने की 
अपेक्षा कर्म करना ही श्रेष्ठ है। कर्म न करने से तो तेरी शरीर-यात्रा भी 
नहीं हो सकेगी, अथात कर्म किये बिना शरीर का निवाह ही नहीं हो 
सकता (८) | यज्ञ के लिए, अर्थात्‌ संसार-चक्र को अच्छी तरह-चलाने में सहयोग 
देने के लिए किये जाने वाले क व्य-कर्मो के अतिरिक्त, (केवल अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ 


सिद्धि के लिए) जो कर्म किये जाते हैं, उनसे ही ये लोक. बँधते हैं । तू सक्ञ रहित 
होकर अर्थात्‌ दूसरों से पथक अपने व्यक्तित्व के अहक्लार और दूसरों से प्थक अपने 
व्यक्तिगत स्वार्थ की आसक्ति छोड़ कर, उपरोक्त यज्ञ के लिए कम करता रह (६)। : 


आरम्भ में (सष्टि-रचता के अधिदेव, समष्-सह्डृल्यरूप) पजापति (ब्रह्मा) ने यज्ञ 
सहित, अर्थात्‌ अपने-अपने स्वाभाविक गुणों की योग्यताइुसार अपने-अपने हिस्से 
के के व्य-करमं--जगत्‌ अथवा समाज की सुव्यवस्था, भल्नाई एवं उन्नति रूप लोक- 


संग्रह के लिए--करने के विधान सहित, प्रजा को. रच कर (उडसले) कहा कि इस 





9 अपने शरीर के स्वाभाविक गुणों के अनुसार जिन कर्मा के करने की 
योग्यता हो, वे ही अपने लिए नियत कम हैं । परन्तु यह आवश्यक नहीं है कि जिन 
स्वाभाविक गुणों के साथ शरीर उत्पन्न होता है, वे ही सदा बचे रहें | सनुष्य-शरीर 
में शिक्षा, लज्ञ और अनुभव आदि के प्रभाव से- अपने स्वभाव (प्रकृति) को बदलने 
की भी योग्यता होती है.। इसलिए जिस अवस्था में जिसके जो स्वाभाविक गुण हों 
उन्हींके अनुसार उसके नियत कम होते हैं । 


बह स्ण++-+ आल 207 93००८ 


अं +ज की कत८9तमव्टामामलनननन+- काका: शनयकप के 2.5 ७-८ ०-६६४-६०४८०० ७ 


« लननिलनि+++०२+- > ०7-०० 








अजनट + अीर+ 3०००० कन-+० गन के ७५००० ४०)जा»--+-क----3/काम-पाशक-आ-ब2० 
< है: “2 4-+८२००३ ७६००४ ६ ४ र.0०ग: १६. &#++ +००० ५.०... ०-३६: 














पृ इचद्धे 


गीता का व्यवदह्र-दर्शन 


यज्ञ-चक्र के द्वारा तुम्हारी बुद्धि होवे अर्थात्‌ तुम इससे फलो फूलो; वह यज्ञ-चक्र 
तुम्हारे इच्छित पदार्थों को देने वाला (कामघेनु) होओे। तात्पर्य यह कि संसार 


स्वभाव से ही यज्ञमय है और यज्ञ पर ही निर्भर है, अर्थात्‌ सब कोई अपने-अपने - 


कर्तव्य पालन करझे एक दूसरे की श्रावश्यकताएँ पूरी करें तभी वह सुख-सम्द्धि- 
सम्पन्न रह सकता है (१०) । तुम इस (यज्ञ) से देवताओं को पुष्ट करो और वे 
देवता तुम्हें पुष्ट करें; इस तरह आपस में एक दूसरे को पुष्ट करते हुए तुम परम श्रेय 
को प्राप्त होवोगे । तात्पय यह कि संसार में सभी पदार्थ एक दूसरे के उपकारी- 
उपकाये हैं, अ्रतः प्रत्येक व्यक्ति के अपने-अपने हिस्से के कर्तव्य-कर्म करने के योग से, 


जगत्‌ को धारण एवं सश्चालन करने वाली समष्टि देवी शक्तियाँ पुष्ट (पूरित) होती 


हैं, ओर उन समष्टि शक्तियों के पुष्ट होने से ही प्रत्येक व्यक्ति की सब प्रकार की 
आवश्यकताएँ पूरी होती हैं। इस तरह आपस में एक दूसरे के उपकार अथवा सेवा 
करते रहने से सबका कल्याण होता है (११) । यज्ञ से पुष्ट होकर देवता लोग 
तुमको तुम्हारे इच्छित भोग देंगे; परन्तु उन (देवताओं) का दिया हुआ पीछा उन्हें 
दिये बिना, जो व्यक्ति (सब भोग्य पदार्थ) केवल्ल आप ही भोगता है वह निश्चय ही 
चोर है। तात्पय यह कि प्रत्येक व्यक्ति के अपने-अपने हित्से के कतंव्य-कर्म अच्छी 
तरह करेने से जगत्‌ .को धारण करने वाली समष्टि देवी शक्तियाँ पोषित होती हैं, 
तब उनसे प्रत्येक व्यक्ति के जीवन के लिए आवश्यक पदार्थ उत्पन्न होते हैं, अर्थात्‌ 
संसार के सभी भोग्य पदार्थ सबकी सम्मिल्षित शक्ति के योग से उत्पन्न होते हैं; 
परन्तु जो व्यक्ति उन सार्वजनिक पदार्थों से केवल अपनी ही व्यक्तिगत इच्छाश्रों 
की पूर्ति करके दूसरों को उनसे वश्चितर रखता है, वह सबकी चोरी करता है (१२) । 
यज्ञ से बचे हुए भाग को भोगने वाले सज्नन पुरुष सत्र पापों से मुक्त हो जाते हैं, 
परन्तु जो केवल अपने लिए ही पकाते हैं वे पापी पाप को भोगते हैं । तात्पर्य यह कि 
अपने-अपने कतंव्य-कर्म अच्छी तरह करने से जो पदार्थ प्राप्त हों, उनसे दूसरों 
की आवश्यकताएँ यथायोग्य पुरी करते हुए जो सज्जन अपनी आवश्यकतानुसार उन्हें 
भोगते हैं, वे पाप के भागी नहीं होते; परन्तु जो दूसरों की आवश्यकताओं की उपेक्षा 


करके केवल अपनी व्यक्तिगत इच्छाओं की पूर्ति के लिए ही काम कंरते हैं, वे पाप 


कमाते हैं (१३) | अन्न& अर्थात्‌ भोग्य पदार्थों से भूत-प्राणी होते हैं; पर्जेन्य& अर्थात्‌ 
समष्टि उत्पादक शक्ति से अन्न अर्थात्‌ भोग्य पदाथे होते हैं; यज्ञ & से समश्टि 

७ प्रायः दूसरी टीकाओं में “अन्न” शब्द का अर्थ वर्षो से उत्पन्न होने वाले 
खाद्य पदाथे, और “पर्जन्य” शब्द का अथ मेघ अथवा वर्षो, तथा “यज्ञ” शब्द का 
रथ अग्निहोनत्र आदि बेदिक कर्मकाण्ड, किये गये हैं; परन्तु ये अर्थ बंहत- ही संकुचिं्त 





फीट. स्‍्कन 








१ ४ ३४ | गीता का व्यावहारिक अंथै---झं० 


उत्पादक शक्ति होती है; और यज्ञ, कर्म से अर्थात्‌ सबके अपने-अपने हिस्से के कर्तव्य- 
कर्म यथावत्‌ करने से होता है (१४) । कर्म को प्रकृति-रूप बह्म से, और प्रकृति को 
अक्तर अर्थात्‌ समष्टि-आत्मा>-परमात्मा से उत्पन्न हुई जान; इसलिए सर्वैव्यापक 
प्रकृति-रूप बह्म सदा ही यज्ञ में अर्थात्‌ संसार-चक्र को चलाने में स्थित है। (१४) इस 
तरह, (जगत्‌ के धारणार्थ) प्रव्ृत्त किये हुए यज्ञ-चक्र के अनुसार जो इस जगत्‌ में नहीं 
वर्तता, उसकी आयु पाप-रूप है ओर उस इन्द्रिय-लम्पट का जीना व्यर्थ है । तात्पर्य 
यह कि जो व्यक्ति इस संसार के खेल में, अपने व्यक्तित्व एवं व्यक्तिगत स्वार्थों की 
सबके साथ एकता करके अपने हिस्से के कतंव्य-कर्म करने द्वारा दूसरों की आवश्यक- 
ताएँ पूरी करने में सहायक होकर संत्तार-चक्र को चलञ्ञाने में योग नहीं देता, किन्तु 
केवल अपने व्यक्तिगत विषय-भोगों के लिए ही उद्योग करता रहता है, उसका जीना 
निरर्थक है (१६) । परन्तु जो मनुष्य केवल आत्मा ही में रत, और आत्मा ही में तृप्त 
एवं आत्मा ही में सनन्‍्तुष्ट रहता है, अर्थात्‌ जिसको सत्र एक आत्मा थानी एकंत्व- 
भाव का अनुभव हो जाता है, उसके लिए (कोई) कार्य (अवश्य-कर्तव्य) नहीं रहता । 
न तो संसार में कुछ करने से ही उसका कोई प्रयोजन होता है और न नहीं करने 
से ही; तथा सम्पूण भूत-प्राणियों से उसका व्यक्तिगत स्वार्थ कुछ भी नहीं. रहता । 
तात्पर्य यह कि जिसको आत्मज्ञान हो जाता है, उसको परवशता से कुछ भी करना 
नहीं पड़ता, किन्तु वह इस जगत्‌हपी अपने खेल्ल के लिए स्वतन्त्रता से लोक-हित 
के व्यवहार करता है । उसके व्यवहारों में कर्महपता नहीं रहती, क्प्रोंकि उसको 
अपने व्यक्तित्व के लिए कुछ भी करना अथवा न करना शेष नहीं रह जाता, और 
अपने से भिन्न कर्ता, कम, क्रिया आदि के भाव भी उसमें नहीं रहते (१७-१८) । 
हैं। क्योंकि सारे भूत-प्राणी केवल बृष्टि-जन्य अन्न से ही नहीं होते, किन्तु अनेक प्राणी 
पृथ्वी, जल, अग्नि अथवा वायु से ही होते एवं उन पर निभंर रहते हैं। जगत्‌ में 
सभी पदार्थ परस्पर में भोक्ता-भोग्य अर्थात्‌ एक दूसरे की खुराक हैं । वर्षा का होना 
भी केवल अग्निहोत्र आदि वेदिक कर्मकारडों पर ही निर्भर नहीं है । जिन देशों में 
ये कमंकाणड नहीं होते वहाँ भी वर्षा बहुतायत से होती है । इसलिए “अन्न” शब्द 
का व्यापक अथे “सभी भोग्य पदार्थ '--चाहे वे वर्षा से उत्पन्न हों या और तरह से, 
तथा “पजेन्य” शब्द का व्यापक अर्थ “समष्टि उत्पादक शक्ति”--चाहे वह वर्षा रूप 
में हो अथवा अन्य रूपो में, ओर “यज्ञ” शब्द का व्यापक अथ “सभी के अपने- 
अपने कर्तव्य-कर्म करना'-चाहे वे वेदिक कर्मकारड हों या. अन्य प्रकार के, अधिक 
उपयुक्त है । सबके अपने-अपने कतंव्य-कर्म करने ही से जगत्‌ की समध्टि उत्पादक 
शक्ति बनती छे, जिससे प्राणीमान्न के भोग्य पदार्थ उत्पन्न होते हैं । 
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गीता का व्यवहार-दुशन े | १४६० 


इसलिए तू दूसरों से प्थक्‌ अपने व्यक्तित्व के भाव की आसक्ति से रहित होकर (सबके 
साथ एकता के साम्य-भाव से) अपने स्वाभाविक गुणों की योग्यतानुस।र अपने कर्तव्य- 
कम सदेव अच्छी तरह तत्परता से करता रह; क्योंकि व्यक्तित्व के भाव की आसक्ति 
से रहित होकर कर्म करने वाला मनु्य परमात्म-भाव में स्थित होता है (१६) । 
जनक आदि (अनेक छक्ानी पुरुष, इस प्रकार) कर्म करते हुए ही (आत्मानुभवरूपी) परम - 
सिद्धि में स्थित रहे हैं, अर्थात्‌ सर्वात्म-भाव से जगत्‌ के व्यवहार करते रहे हैं; अतः 
लोक-संग्रह की दृष्टि से अर्थात्‌ जगत्‌ और समाज की सुव्यवस्था के लिए तुझे भी कर्म 
करना ही योग्य है (२०) | श्रेष्ठ पुरुष जो कुछ करता है, दूसरे साधारण मनुष्य भी 
उसीके अनुसार किया करते हैं; वह (श्रेष्ठ पुरुष) जिसे प्रमाण (सान कर) करता- 
है, (दूसरे) लोग उसीका अनुकरण करते हैं (२१) | हे पाथे ! मेरे लिए तीनों ल्ोकों 
में कुछ भी कतंव्य नहीं है, ओर न सुझे कोई अप्राप्त बसतु ही प्राप्त करनी है, तो भी 
में कर्म करता ही रहता हूँ (२२) । क्योंकि यदि में कमो तत्परवा से कर्म न करूँ, 
तो हे पार्थ | लोग सब प्रकार से मेरे ही मार्ग का अनुसरण करने लग जायेँ, अर्थात्‌ 
सब लोग काम करना छोड़ दे (२३) । (अतः) यदि में कर्म न करूँ तो ये सारे लोक 
नष्ट हो जाये; और वर्णसंकरता उत्पन्न करने वाला तथा इन प्रजाओं को बिगाड़ने 
वाला में ही होऊँ | तात्पय यह कि यदि में तत्परता से कर्म न करूँ तो मेरा अनुसरण 
करके लोग अपने-अपने वर्ण के कम छोड़ दें, जिससे सारी प्रजा नष्ट हो जाय (२४)। 
हे भारत ! अज्ञानी लोग (प्रथक्‌ व्यक्तित्व के भाव की) आसक्तिपूर्वंक (पराध्रीचता 
से) जिस तरह कर्म किया करते हैं, क्लानी पुरुष ज्यक्तित्व की आसक्ति के बिना, 
लोक-संग्रह अर्थात्‌ जगत्‌ अथवा समाज की सुब्यवस्था की इच्छा से, (स्वाघीनता 
पुवंक) उसी तरह कस करे (२९) । विद्वान पुरुष (स्वयं कर्म करना छोड़ कर), 
कर्मों में प्रीति रखने वाले अज्ञानियों की बुद्धि में भेद अथात्‌ विपयोस: 
उत्पन्न न करे, किन्तु (स्वयं सबके साथ अपनी एकता के साम्य-साव से) 
युक्त होकर (सब प्रकार के कर्म) अच्छी तरह तत्परतापूवंक करता हुआ 
उनको भी झम॒शे कामों में लगाने (२६)। सभी कम प्रकृति के गुणों द्वारा 
होंतें हैं, अर्थात्‌ सबके स्वाभाविक गुणों के परस्पर गुणन से ही सब प्रकार के 
कमे हुआ करते हैं; पर दूसरों से प्थक्‌ अपने व्यक्तिव के अहड्लर सें डूबा 
हुंश्रा मूढ़ पुरुष ऐसा मानतां है कि “में ही करता हूँ” (२७) । : परन्तु हे महाबाहो! 
गुण-कर्म-विसाग के रहस्य का ज्ञाता (तत्वज्ञानी) पुरुष यह जान कर- कि गुण गुयण्यों 
में वर्त रहे हैं, कर्मों में आसक्त नहीं होता, श्र्थात्‌ आत्मज्ञानी पुरुष. को इस बात 
के ज्ञान होता है कि सबंकी सम्मिलित समष्टि प्रकृति के तीनों गुणों के तारतम्य- से: 
उत्पन्न, अनन्त ग्रकार के स्वभाव बालें शरीरों ' ह्वारा ही उक्त तीनों: गुणों के तारतस्यः 
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१९१ गीता का व्यावहारिक अर्थ--अ० ६ 


के अनन्त: प्रकार के कर्म होंते हैं, यानी कर्ता औरं कर्म सब त्रिगुणमय हैं ( गी० अ० 


१८ श्लो० २३ से १८), इसलिए गुण ही गुणों में वर्त रहे हैं--अपने आप 
(आत्मा) को वह इस सबका आधार, सबका प्रेरक और सबका स्वामी जानता है--- 


अतः वह कर्मो के आधीन नहीं होता, किन्तु अपनी त्रिगुणात्मक प्रकृति के इस खेल 


की सुव्यवस्था के लिए स्वाधीनतापूर्वक कर्म किया करता है (२८) । अज्ञावी लोग 
प्रकृति के गुणों के उक्त रहस्य को नहीं जानते, इसलिए वे गुणों ओर कर्मो में उलभे 
हुए (उनके आधीन) रहते हैं; उन अल्पज्ञ मन्दब॒ुद्धि लोगों को तत्वज्ञानी सर्वज्ञ पुरुष 
(कर्म करने से) विचलित न करे (२६) | श्लोक २९ से २६ तक का तात्पर्य यह है 
कि जिनको आत्मज्ञान नहीं होता, वे स्थूल, सूचम एवं कारण शरीरों ही में अहंभाव 


रखते हैं यानी शरीरों ही को “अपना आप” मानते हैं, इसलिए उनकी अपने व्यक्तित्व 


के अहड्लार ओर व्यक्तिगत स्वार्थों में आसक्ति रहती है ओर उस आसक्तिपूवक ही 
वे सांसारिक व्यवहार करते हैं। उनको इस बात का ज्ञान नहीं होता कि यह जगत्‌ 
सबके एकत्व-भाव यानी समष्टि-आत्मा-- परमात्मा के स्वभाव (प्रकृति) के तीन गुणों 
का खेल है, अर्थात्‌ एक ही सच्िदानन्द आत्मा की इच्छा-रूप प्रकृति के गुणों के 
परस्पर गुणन से जगत्‌ के सब कर होते हैं। इस रहस्य को व जान कर एवं प्थकता 
को सच्ची मान कर, वे -अपने व्यक्तिव को ही कर्मों का कर्ता सानते हैं, और इस 
कर्तापन के अहंकार के कारण कर्मा को दुःख और बन्धन-रूप मान कर .वे उन्हें 


छोड़ कर संन्यास लेने में प्रवृत्त होते हैं । परन्तु आत्मक्षानी पुरुष की सर्वात्म-भाव-में 


स्थिति होने के कारण उसकी दृष्टि में अपने आप (आत्मा) से - भिन्न कुछ भी नहीं 
रहता, न अपने (आत्मा) से भिन्न डसका कोई स्वार्थ ही शेष रहता है। इसलिए 
वह केवल लोक-संग्रह के निमित्त लोगों को पथगप्रदशन कराने के लिए स्वतन्त्रता 
पूवेक कमे किया करता है । यद्पि आत्मज्ञानी को अपने लिए न तो कोई कम करना 
ही आवश्यक होता है और न कर्म छोड़ने ही का कोई प्रयोजन रहता है। वह कृत- 
कृत्य होता है, इसलिए शरीर के रहने व न रहने से भी उसका कोई प्रयोजन अथवा 
हानि-लाभ नहीं होता । परन्तु जिन लोगों को आत्मज्ञान प्राप्त नहीं हुआ है, उनके 
लिए तो अपनी-अपनी स्वाभाविक योग्यता के अनुसार सब प्रकार के कम करना ही 
आवश्यक होता है; क्योंकि आत्मज्ञान की प्राप्ति का साधन शरीर है, और शरीर 
का निर्वाह सबके अपने-अपने स्वाभाविक गुणों की योग्यता के कर्म करने द्वारा समाज 
ओर जगत्‌ के सुवब्यवस्थित रहने पर ही निर्भर रहता है; और यदि आत्मज्ञानी कर्म 
करना छोड़ दे तो अज्ञानी लोग भी--यह समझ कर कि जब आत्मज्ञानी लोग कर्म 
नहीं करते तो कम न करने ही में सुख अथवा कल्याण होगां--डन (आत्मज्ञानियों) 


की देखादेखी अपना-अपना स्वाभाविक कर्म छोड़ दें, जिससे बड़ा अनर्थ हो जाय; 
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गीता का व्यवद्यार-दुर्शन १४३ 


क्योंकि शरीर के रहते कर्म सर्वथा छूट तो सकते. नहीं । अतः जब देहामिमानी अज्ञानी 
लोग अपनी-अपनी स्वाभाविक योग्यता के कर्म करना छोड़ दें, तो या तो वे विवश 
होकर दूसरे विरुद्धाचरण करने में प्रवृत्त हो जायेँ अथवा निरुचमी, आलसी एवं 
प्रमादी बन जाये, जिससे जगत्‌ और समाज की घोर अव्यवस्था होकर, कल्याण के 
साधन---शरीरों का निर्वाह होना ही असम्भव हो जाय। इसलिए तत्वज्ञानी 
महापुरुष कर्म करना छोड़ कर अज्ञानी लोगों को विरुद्धाचरण में प्रवृत्त करने तथा 
आलसी एवं प्रमादी बनाने का कारण उत्पन्न नहीं करते; किन्तु स्वयं अपने शरीरों की 
योग्यतानुसार सब प्रकार के कर्म अनासक्त बुद्धि से करते हुए दूसरे को भी अपनी- 
अपनी योग्यता के अनुसार उसी तरह कम करने का आदुश दिखाते रहते हैं । कम न 
करने के लिए तो किसी पथ-प्रद्शक की आवश्यकता नहीं रहती, परन्तु शानपूर्वक कर्म 
करने के लिए तत्त्वज्ञानी लोगों के आचरण ही अलुकरणीय होते हैं (२९ से २६) |. 


(इसलिए) तू सब कर्मों का अध्यात्म-बुद्धि से मुझ (सवोत्मा्- 
परमात्मा!) में संन्यास करके, आशा और मप्तता से रहित होकर, -एवं शोक- 
सन्‍्ताप छोड़ कर युद्ध कर | तात्पय यह कि व्‌ आत्मज्ञान से युक्त होकर यानी 
सबके साथ अपनी एकता का अनुभव करता हुआ अपने एथक्‌ व्यक्तित्व को सबके 
साथ जोड़ कर, तथा कर्मों से केवल व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की आशा, एवं: शरीरं 
के सम्बन्धियों की ममता से रहित होकर, जगत्‌ की सुवब्यवस्था एवं सबके हित के 
लिए, युद्धरूपी अपना कर्तव्य-कर्म (मरने, मारने, अधर्म, पाप एवं नरक आदि 
सब प्रकार की) चिन्तां छोड़ कर अच्छी तरह उत्साहपुर्वक कर (३०) । 


स्पष्टीकरणु--दूसरे अध्याय में भगवान्‌ ने पहले आत्मजश्ञान का निरूपण 
किया जो केवल बुद्धि का विषय है; फिर अपने-अपने कम अर्थात्‌ कतेज्य-कर्म 
पालन करने की आवश्यकता बता कर सबके साथ अपनी एकता की साम्य- 
बुद्धि से कम करने का विधान करके सवेत्र बुद्धि ही की प्रधानता का प्रतिपादुन 
किया । इस पर यह शह्वाा सहज ही उठती है कि जब सारा दार-मदार बुद्धि -पर 


ही है, फिर कम करने की आवश्यकता द्टदी क्‍या है ? केवल बुद्धि को साम्य-भाव 


में स्थित करके सब कुछ छोड़-छाड़ कर शान्ति से बेठे हुए अपना श्रेय-साधन ही क्‍यों 
न किया जाय ? इसके अतिरिक्त सबकी एकता के साम्य-भाव में बुद्धि को स्थित 
करने के उपदेश के साथ लड़ाई जैसे घोर-हिंसात्मक कर्म करने का विधान 
पत्यन्त विरुद्ध प्रतीत होता है; ग्तः इन विरोधी भावों का मेल केसे हो सकता 
है? युद्ध जैसा घोर कर्म करते हुए बुद्धि साम्य-भाव में स्थित केसे रह सकती है ? 
इन दोनों विरोधी मार्गों में से वास्तविक श्रेयस्कर मार्ग कौनसा हे--इसका 
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रु 


यथार्थ निर्यय होना नितवान्त ही आवश्यक है। अर्जुन के इस आशय के प्रश्न 
के उत्तर में भगवान्‌ विस्तारपूवंक कमे करने की आवश्यकता का निरूपण करते 
हुए कहते हैं कि मेंने जो पहले आत्मज्ञान का और फिर सास्य-बुद्धि से कम 
करने का वर्णन किया है, उसका अभिप्राथ अलग-अलग निष्ठाओं अर्थात्‌ शरीर- 
यात्रा के जुदे-जुदे मार्गों के विधांन करने का नहीं है, किन्तु एक ही बाझ्मी स्थिति 
अर्थात्‌ बह्मविद्या को अच्छी तरह समझाने के लिए पहले तत्वज्ञानियों का निर्णय 
किया हुआ आत्मज्ञान कह कर फिर उसी आपत्मज्ञानयुक्त सांसारिक व्यवहार 
करने अर्थात्‌ ज्ञानयुक्त कर्म करने (ज्ञान-कर्म-समुच्चय) का विधान कहा है। 
तात्पर्य यह कि ज्ञान और कर को अलग-अलग कत॑व्यता चहीं कही हे, 
किन्तु एक ही व्यावहारिक ब्राह्मी स्थिति अथवा यथार्थ ब्रह्मनिष्ठा कही हे। 
ज्ञान और कर का विरोध नहीं है, किन्तु ये एक दसरे के सहायक हें; क्‍योंकि 
बुद्धि का धर्म (सूक्ष्म) विचार करवा है ओर इन्द्रियों का धर्म (स्थूल) कर्म करना । 
अस्तु, बुद्धि शान (विचार) में लगी रहे और इन्द्रियाँ बुद्धि के निर्णयालुसार अपने- 
अपने कमे करती रहें---इस तरह ज्ञानयुक्त कम होते हैं। बुद्धियुक्त प्राणियों के कर्म 
ज्ञान सहित ही होते हैं--चाहे वह ज्ञान यथार्थ हो था अयथार्थ । जिनकी बुद्धि आत्म- 
निष्ठ होती है उनके सभी व्यवहार सबके साथ एकता के साम्य-साव से होते हैं 

उनसमें उनके प्रथक व्यक्तिव का भाव ओर व्यक्तितत स्वार्थ नहीं रहता, अतः न तो 
उनकी किसीसे प्रीति होती है ओर न विरोध । वे जो कुछ करते हैं वह सबके हित 
के लिए होता है; इसलिए उनके कर्म घोर (हिसात्मक) होते हुए भी वास्तव में सौस्य 
(अहिसात्मक) ही होते हैं। कर्मो में स्वयं अच्छापन था बुरापन कुछ भी नहीं है-- 


श्रच्छापन या बुरापन कर्ता के भाव पर निर्भर रहता है। सबके साथ अपनी एकता 


के भाव से किये हुए कर्म, स्थूल दृष्टि से बुरे प्रतीत होते हुए भी वास्तव में बुरे नहीं 
होते, किन्तु अच्छे ही होते हैं; और एथकता के भाव से किये हुए कसे, ऊपर से 
अच्छे प्रतीत होते हुए भी वास्तव में अच्छे नहीं होते, किन्तु बुरे ही होते हैं ।. आत्म- 


ज्ञान की समत्व-बुद्धि का कर्मों से कोई विरोध नहीं है, चाहे वे कमे घोर (हिसात्मक) 


हों या सौम्य (अहिसात्मक); और न आत्सनिष्ठ बुद्धि पर कर्मों का कोई अभाव ही 
पड़ता है | इसके अतिरिक्त जिन लोगों की सबके साथ एकता के साम्य-भाव में पूर्ण 
स्थिति हो जाती है, उनकी दृष्टि में अपने से भिन्न कुछ रहता ही नहीं, अतः उनके 
लिए कमे करने अथवा छोड़ने के लिए कुछ भी नहीं रहता । यह - जगव-प्रपञ्च॒ उनके 
समष्टि-भाव की त्रिगुणात्मक प्रकृति का सायिक खेल होता है, अ्रतः वे सब कुछ 
करते हुए भी कुछ भी नहीं करते । परन्तु जिन लोगों को यह आत्मज्ञान नहीं है, वे 
यदि हाथ-पेर बाँध कर निकम्से बेठे रहें अथवा संन्यास. लेकर लोकिक ,व्यव॒हार, छोड़ 
२० 
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दें, तो भी कर्म-त्याग का प्रयोजन सिद्ध नहीं होता; क्‍योंकि लौकिक व्यवहार न 
करके निकस्मे बैठे रहना तथा व्यवहार छोड़ना भी तो कर्म ही दे, और जब कर्म न 
करने अथवा स्याग देने के व्यक्तिव का अहंकार बना हुआ है, तब न तो कुछ त्यागा 
गया और न यथार्थ बाह्मी स्थिति की प्राप्ति ही हुईं । ब्राह्मी स्थिति तो प्थक्‌ व्यक्तित्व 
की सबके साथ एकता करने से, अर्थात्‌ भिन्नता के भाव मिटाने से होती है, न कि 
भेद-भावयुक्त त्याग करने से । शरीर और जगत्‌ अथवा पि््ड और ब्रह्माए्ड परमात्मा 
की त्रिगुणात्मक प्रकृति का मायिक खेल है, अतः इस खेल में तीनों गुणों का तार- 
तस्य बना रहना अ्रनिवाये है। इनमें से किसी एक का भी सवेधा अभाव हो नहीं 
सकता । सत्वगुण ज्ञानाध्मक और सुखात्मक है, रजोगुण रागात्मक ओर क्रियात्मक, 
तथा तमोगुण नड़ात्मक हे; इसलिए त्रिगुणात्मक प्रकरति के इस खेल्ल में कोई भी 


व्यक्ति कुछ-न-कुछ किये बिना कभी रह ही नहीं सकता--अपने-श्रपने स्वाभाविक 


गुणों के अनुसार कर्म सबको करने ही पड़ते हैं, चाहे वह हाथ-पेर आदि कर्मेन्द्रियों 
द्वारा करे, अथवा आँख, कान आदि ज्ञानेन्द्रियों ह्वारा, अथवा मानसिक संकल्प- 
विकल्पों द्वारा, अथवा बुद्धि के विचारों द्वारा करे--शरीर के रहते कर्म स्वथा 
छूट नहीं सकते । यदि कोई व्यक्ति संन्यास लेकर एकान्‍त स्थान में जा बैठे, तो 
भी. अपने खाने-पीने आदि के व्यवहार तो विवश होकर उसे भी करने ही पड़ते हैं; 
क्योंकि त्रिगुणात्मक प्रकृतिं-जन्य शरीर के स्वाभाविक धर्म--भूख, प्यास आदि 
तो शरीर के रहते छूट ही नहीं जाते। यदि हठ से शरीर के प्राकृतिक वेगों को 
रोका जाय, तो मन से तो उनका चिन्तन छूट ही नहीं सकता; और अपनी 
व्यक्तिगत कल्याण की कामना भी बनी ही रहती हे । तात्पयें यह कि अपने 
व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के कमें तो शरीर से अथवा मन से होते ही रहते हैं 
केवल दूसरों की सेवा के अथवा लोक-संग्रह अर्थात संसार-चक्र को सुव्यवस्थित रूप 
से चलाने में योग देने के कर्म छूटते हैं; परिणाम यह होता है कि व्यक्तित्व के 
अहंकार से संन्यास लेने वाला पुरुष अपने शरीर की आवश्यकताएँ तो दूसरों की 
सेवा द्वारा पूरी कराता है, परन्तु स्वयं दूसरों के लिए कुछ भी नहीं करता । यह 
मिथ्याचार अथवा पाखणड हे । इसलिए सबसे श्रेष्ठ बतत यह है कि आतव्मक्नान से 
इन्द्रियों को अपने वश में रखते हुए, अपने शरीर के स्वाभाविक गुणों के अनुसार 
जिन कर्मा के करने की योग्यता हो उनको, जगत्‌ के व्यवहार यथायोग्य चलाने रूपी 
यज्ञ के लिए सबको अवश्य करते रहना चाहिए । यदि संसार-चक्र को चल्लाने में योग 
देने के लिए अपने-अपने कतंव्य-कर्म न किये जायूँ, तो अपने शरीर का भी निवाह 
नहीं हो सकता--चाहे कोई ग्रहस्थ हो या संनन्‍्यासी । क्योंकि संसार में जितने चेतन 
एवं जड़ पदार्थ हैं, वे एक दूसरे के उपकारी-डपकार्य अथवा भोक्ता-भोग्य (एक दूसरे के 
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काम में आने वाले). एवं अन्योन्याश्रित (एक दूसरे पर निभेर रहने वाले--सेवक-सेब्य) 
हैं, अर्थात्‌ आपस में एक दूसरे की सेवा करें तभी सबका निर्वाह हो सकता है; इस- 
लिए यदि कोई व्यक्ति अपने व्यष्टि अहक्लार से अपने हिस्से के कतंव्य-कर्म न करे, तो 
दूसरों से अपनी शारीरिक आवश्यकताएँ पूरी कराने का उसे कोई अधिकार नहीं 
रहता, क्योंकि यदि इस तरह सब कोई अपने-अपने कम करना छोड़ दें तो फिर 
किसीका भी जीवन-निर्वाह नहीं हो सकता । 


जड़ सृष्टि और पशु-पक्ती आदि तो सर्वथा प्रकरति के आधीन रहते हैं, अतः वे 
स्वभाव ही से अपने-अपने कर्मों में प्रवृत्त रहते हैं। उनमें न तो प्रकृति के विरुद्ध कर्म 
करने की और न अपने कर्तव्यों की अवहेलना करके उन्हें छोड़ने की योग्यता ही 
होती है | वे अपने शरीरों को भी प्राकृत अवस्था में रखते हैं, और अपने शरीरों की 
. सब प्रकार की आवश्यकताओं के लिए श्रकृति पर ही निर्भर रहते हैं । परन्तु मनुष्य 
(सत्री-पुरुष) के शरीर में आत्मविकास की विशेषता होने के कारण वह प्रक्रति के 
सवेथा आधीन नहीं रहता, किन्तु उस पर शासन करने के प्रयत्न में लगा रहता है । 
वह प्रकृति को अपने आधीन करके उससे काम लेता है। वह अपने शरीर को 
प्राकृत अवस्था में ही रख कर संतोष नहीं करता, किन्तु नाना प्रकार के उपचारों से 
वह उसके रंग-रूप में ही नहीं, किन्तु बनावट में भी फेर-फार करता रहता है, और 
शरीर के स्वाभाविक गुणों फो भी बदुलता रहता है। शरीर की आवश्यकताओं के 


लिए वह सर्वथा प्रकृति पर ही निर्भर नहीं रहता, अर्थात्‌ ग्राकृतिक पदार्थों को वह 


उनकी प्राकृत अवस्था में हो उपयोग में लेकर सन्‍न्तोष नहीं करता, किन्तु उनका 
प्रकृति हारा ही अच्छी तरह संस्कार करके उन्हें काम में लेता है; और अनेक पदार्थों 
: को वह अपनी इच्छा से प्रकृति द्वारा उत्पन्न भी करवाता है। खाद्य पदार्थ जितने और 
जिन रूपों में प्रकृति द्वारा स्वतः उपजते हैं, उन्हें पशु-पक्षियों की तरह वह उतने ही 
. और उसी अवस्था में नहीं खा लेता, किन्तु खेती आदि व्यवसायों से विविध प्रकार 
के खाद्य पदार्थ प्रकृति द्वारा उत्पन्न कराता है, और डनका विविध प्रकार से योग 
करके, तथा भाँति-भाँति की क्रियाओं से संस्कार करके खाता है। शरीर को सुरक्षित 
रखने के लिए वह प्राकृतिक आश्रयों में ही नहीं रहता, अर्थात्‌ वह गुफाओं, कन्दुराओं 
अथवा वृक्षादि की ओट में ही शरीर की रक्षा नहीं करता ओर न नज्ञग ही रहता 
है, किन्तु प्राकृतिक द्वव्यों के उपयोग से विशाल भवन आदि बना कर उनमें रहता हे; 
तथा भाँति-भाँति के वस्र बना कर पहिनता है। जो जितना ही अधिक उन्नत होता है, 


उतना ही अधिक वह ग्रकृति पर विजय पाता है। मनुष्य देह में इतनी योग्यता है कि 
वह अपने पुरुषार्थ से प्रकृति पर पूर्ण विजय प्राप्त करके उस पर आधिपत्य कर सकता 


उर्फ 5 पा 
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है, और सर्वात्म-भाव से उसका समावेश भी “अपने आप” में कर सकता है । परन्तु 
समएण्टि-भाव में पूर्ण रूप से स्थित होने से, अर्थात्‌ सबके साथ पूर्ण एकता होने से ही 
ऐसा हो सकता है। जब तक व्यक्तित्व के भाव की आसक्ति रहती हे, तब तक ग्रक्व॑ति 
की आधीनता से छुटकारा नहीं हो सकता--चाहे कोई गृहस्थाश्रस में रह कर सांसारिक 
व्यवहार करे अथवा संन्यास लेकर कास करना छोड़ दें। तात्पय यह कि अपनी 
व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए कम किये जायें अथवा छोड़े जायँ, दोनों ही अवस्थाओं 
में वे बन्धन के हेतु होते हैं; परन्तु संसार-चक्र को चलाने रूपी यज्ञ में योग देने के 
लिए, सबके साथ सहयोग रखते हुए, एवं सबके साथ श्यद्ठुलाबद्ध होकर अपने-अपने 
स्वाभाविक गुणों की योग्यतानुसार अपने-अपने हिस्से के कर्तंब्य-कर्म करने से कोई 
बन्धन नहीं होता; और न उनसे कोई पाप ही लगता हे--चाहे वे कम घोर (हिसा- 
त्मक) हों या सौग्य (अहिसात्मक); क्योंकि जगत्‌ की रचना यज्ञमसय है, अर्थात्‌ सबके 
अपने-अपने हिस्से के कर्तंव्य-कर्म करने से ही जगत्‌ बनता और स्थिर रहता है । 


पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश आदि प्रत्येक भौतिक द्वब्य का और जगत्‌ 


की अत्येक हलचल का सूच्रम समष्टि (एकत्व) भाव, उसका अधिदेव अर्थात्‌ देवता: 


जाता है। इसी तरह गत्येक व्यक्ति के आँखों से देखने, कानों से सुनने, नाक से 
सूँघने, त्वचा से स्पर्श करने, जिह्ना से स्वाद लेने, सुख से खाने, वाणी से बोलने, 
घुद्धि से विचार करने एवं हाथों से काम करने आदि अत्येक व्यष्टि व्यवहार-शक्ति का 
सूचम समष्टि (एकत्व) भाव उसका अधिदेव अर्थात्‌ देवता होता है--जैसे आँखों से 
देखने की शक्ति का सम्ष्टि-सावापन्न देवता आदित्य, कानों से सुनने का देवता 
देकपाल, नाक से सूँघने का देवता अश्विनीकुमार, त्वचा से स्पर्श करने का देवता 
वायु, जिह्ला से स्वाद लेने का देवता वरुण, मुख से खाने का देवता अग्नि, वाणी 
से बोलने का देवता सरस्वती, बुद्धि से विचार करने का देवता बृहस्पति एवं हाथों से 
काम करने का देवता इन्द्र माना जाता है, इत्यादि | इस तरह अनन्त प्रकार के व्यष्टि 
रों के समष्टि-भावापन्न अगणित देवता हैं । इन समष्टि शक्तियों रूपी देवताओं 
अपने-अपने व्यापार करने से सारे जगत्‌ अर्थात्‌ ब्रह्माण्ड का धारण, पोषण एवं 
सम्चालन होता है; ओर ग्रत्येक व्यक्ति अर्थात्‌ पिणड की व्यष्टि शक्तियों के व्यापारों के 
योग ही से अल्याणड की समष्टि शक्तियों के व्यापार होते हैं, क्‍योंकि सब पिण्डों का 
योग ही बद्याण्ड हे, अतः पिण्डों के व्यापारों के योग ही ब्रह्माण्ड के व्यापार हैं। 
पिए्ड और ब्रह्माण्ड की एकता होने के कारण जो कुछ प्रत्येक व्यष्टि शरीर अर्थात 
पिरड में व्यष्टि रूप से हे, वही अखिल जगत्‌ अर्थात्‌ बह्माण्ड में समष्टि रूप से है । 
तात्पर्य यह कि ध्यष्टि अर्थात्‌ अत्येक व्यक्ति के कर्मों के योग से समष्टि जगत्‌ पूरित 
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गैता है, और समष्टि जगत से व्यष्टि जगत्‌ का धारण, पोषण एवं सञ्जालन होता है. 
प्र्थात प्रत्येक व्यक्ति की आवश्यकताएँ पूरी होती हैं | अतः सबके यथायोग्य कमे करने 
से ही यह संसार-चक्र ठीक-ठीक चलता रहता है । 


जिस तरह समष्टि जगत्‌ (बअल्याणएड) का अस्तित्व . सब (प्रत्येक पिश्ड) के 
अपने-अपने कर्तव्य-कर्म करने रूपी यज्ञ पर निर्भर है, उसी तरह मानवीय जगत्‌ 
अर्थात्‌ मनुष्य समाज का अस्तित्व भी प्रत्येक व्यक्ति के अपने-अपने स्वाभाविक गुणों & 
की योग्यतानुसार, अपने-अपने हिस्से के कर्तव्य-कर्म करने रूपी यज्ञ पर ही निर्भर 
रहता है | सत्व-रज-मिश्रित गुणों की प्रधानता वाले मनुष्य (स्त्री-पुरुष), ज्ञान और 
विज्ञान आदि की शिक्षा-सम्बन्धी कार्य का सम्पादन करें, रज-सत्व-मिश्रित गुणों की 
प्रधानता वाले, शासन और रक्षा का कार्य करें, रज-तम-मिश्रित गुणों की प्रधानता 
वाले, पदाथों फो उपजाने और उनके व्यवसाय एवं विनिमय का कार्य करें, और तम- 
रज-मिश्रित गुणों की प्रधानता वाले, शारीरिक श्रम से कन्ना-कौशल और सेवा आदि 
का कार्य करें; तथा उपरोक्त सभी वर्गों के लोग जीवन के प्रथम भाग में ब्रह्मचर्य-ब्रत से 


रह कर शारीरिक एवं सानसिक बल सम्पादन करते हुए अपने-अपने स्वाभाविक गुणों 


के अनुसार विद्याध्ययन करें, जीवन के द्वितीय भाग में गृहस्थाश्रम में रह कर अपनी- 
अपनी योग्यताजुसार जगत्‌ के उपरोक्त व्यवहार करें, जीवन के तृतीय भाग में 
अपनी-अपनी योग्यताजुसार विशेषतया समाज-सेवा के कार्य करें, और जीवन के 
चतुर्थ भाग में अपनी विद्या-बुद्धि एवं तीनों अवस्थाओं में सश्चित किये हुए अनुभव का 
लाभ, लोगों को सदुपदेश एवं सत्परासश देने द्वारा पहुँचावें, तभी समाज सुध्यवस्थित 
रह सकता है । मनुष्य समाज इसी यज्ञ के आधार पर निममित' एवं अवस्थित हे, 
ओर यह यज्ञ सबके हित के लिए अवश्य-करंव्य है। यदि मनुष्य अपने-अपने 
स्वाभाविक गुणों की योग्यतानुसार, अपने-अपने कतेव्य-कर्म न करें तो समाज 
नष्ट हो जाथ । शिक्षक वर्ग के लोग ज्ञान और विज्ञान का प्रचार और उन्नति न करें 
तो अशिक्षित जनता में किसी भी काम के करवे की योग्यता न रहे; रक्षक वर्ग के 
लोग शासन और रक्षा का काम न करें तो समाज में उच्छुछ्ुलता आ जाय और 
अपने-अपने कम करने के लिए किसीको भी सुविधा न रहे; व्यवसायी लोग पदार्थ 


उत्पन्न करके उनके क्रय-विक्रय आदि का व्यवसाय न॑ करें तो क्लञोगों को शरीर-निर्वाह 


के लिए आवश्यक पदार्थ ही न मिलें; और श्रमी लोग यदि शिह़प और सेवा का कार्य 


जी चअक्‍कंिंक्‍इिन-+++>ता आवक लत तल ओ 
अजनम 


गुणों के अनुसार कार्य-विभाग की चतुर्वेण-व्यवस्था का विशेष खुलासा 


१८ वें अध्याय के श्लोक ४१ से ४७४ तक के ताप्पर्थ में किया गया है । 
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न करें तो दूसरे वर्ग वालों का कोई भी कार्य-सम्पादन न हो सके । इसी तरह 
प्र्येक सनुष्य के लिए अपने-अपने जीवन की चारों श्रवस्थाओं में उपरोक्त चारों 
आश्रमों के व्यवहार करना भी आवश्यक है & । तात्पये यह कि अपने-अपने कर्तेब्य- 
कर्म आपस की एकता के सहयोग से यथावत्‌ करने से ही समाज की स्थिति 
रह सकती है; और जिस तरह मनुष्य समाज की स्थिति के लिए सब वर्गों 
लोगों को अपना-अपना कत्ंव्य पालन करना आवश्यक है, उसी तरह जगत्‌ 
की स्थिति के लिए भी सबको अपना-अपना कर्तव्य पालन करना आवश्यक 
है; क्योंकि सबके अपने-अपने कर्तव्य-कर्म, आपस की एकता के भाव से करने 
रूपी यज्ञ से सब भोग्य. पदार्थ उत्पन्न होते हैं और भोग्यर पदाथों पर ही 
सारे भूत-प्राणियों का अस्तित्त निर्भर हे। जिस तरह शरीर के भिन्न-भिन्न अजद्ग 
अपने-अपने स्वाभाविक काये, आपस की एकता के सहयोग से करें, तभी शरीर का 
निर्वाह हो सकता हे । उसी तरह सब स्थावर-जड्जम भूत-प्राणी जगत्‌ रूपी शरीर 
के अज्ज हैं, ओर वे सभी अपने-अपने स्वाभाविक कार्ये-- सबकी एकता के सहयोग 
से--जगत्‌ के द्वित को लक्ष्य में रखते हुए करें, तभी यह संसार-चक्र ठीक-टठीक 
चल सकता हे । द 

इस संसार-चक्र को चलाने रूपी यज्ञ के लिए अपने-अपने कतंव्य-क्मे 
अपने-अपने स्वभाव के अनुसार होते हैं, इसलिए अपना स्वभाव अर्थात्‌ प्रकृति 
सब कर्मों का कारण है; और सबके स्वभाव अर्थात्‌ प्रकृति का आधार, सबका 
एकत्व-भाव अर्थात्‌ समष्टि-आत्माज"-परमात्मा है। अतः जो कोई सबके एकत्व- 
भाव के इस यज्ञ की अवहेलना करके दूसरों से प्थक्‌ अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि 
के लिए ही काम करता है अथवा उन्हें छोड़ देता है, वह चोर होता है । जगत्‌ 
में सभी पदार्थ एक दूसरे के सहयोग एवं सबकी सम्मिलित शक्ति से उत्पन्न होते 


हैं। उन सावजनिक पदार्थों के उपयोग से दूसरों को वश्चित रख कर, जो उनको 


अ्िजज+कीयय-+-च््ना मच  त-+8%३०+०- +-->+त 





$& यद्यपि समाज की सुब्यवस्था के लिए चार अकार की प्रधान आवश्यकताएँ 
होने के कारण मजुष्य समाज को, स्वाभाविक गुणों की प्रधानता के अनुसार चार 
वर्गों में विभक्त किया गया है, जिसको आर्य-संस्क्ृति में वर्णाश्रम-व्यवस्था कहते हें; 
परन्तु सत्व, रज और तभ भेद से तीन गुणों के सम्मिश्रण का अनन्त प्रकार का तार- 
त॑म्य होता हे और इसी तारतम्य के अनुसार मनुष्यों में कर्म करने की योग्यता की 
भी अनन्त श्रेणियाँ होती हैं । इसलिए प्रत्येक वर्ग के कार्य करने वाल्नों में भी गुणों 
के तारतम्य के अनुसार अनेक श्रेणियाँ होती हैं; अतः अपने-अपने गुणों के तारतम्य 
के अनुसार अपनी-अपनी योग्यता के कर्तव्य-कर्म करना सबके लिए आवश्यक है |... . 
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१९ ६ गीता का व्यावहारिक अर्थ--अ० ६ 


केवल अपनी स्वार्थ-सिद्धि के काम में लेता है, वह दूसरों का हेक छीनता हे; 
इसलिए वह चोरी करने का अपराधी हे । यदि कोई इस संसार-चक्र को चलाने 
में अपने-अपने कतव्य-कर्म करने का योग न देकर, अपने व्यक्तिगत आराम अथवा 
शान्ति के लिए आलसी और निरुद्यमी होकर बेठ जाय, तो उसका मनुष्य होना, 
व होने के बराबर है; क्योंकि अपने शरीर-निर्वाह के कर्म तो उसको भी करने ही 
- पड़ते हैं--केवल दूसरों के लिए काम करने से वह जी चुराता है--अरतः यह 
स्वार्थपरता है । अपने प्रथक्‌ व्यक्तिव का भाव तो पशु-पत्तियों में भी होता है 
और अपने-अपने शरीरों की ग्रावश्यकताएँ ग्राकृतिक पदार्थों से वे भी पूरी करते हैं-- 
इतना ही नहीं, किन्तु वे दूसरों के उपयोग में भी आते हैं; परन्तु मनुष्य शरीर में 
सर्वात्म-भाव का ज्ञान प्राप्त करके प्रकृति पर शासन करने की योग्यता होते हुए भी, 
व्यक्तित्व के भाव से प्रकृति के आधीन रहना, व्यर्थ ही मनुष्य जीवन बिताना है । 


क्‍ इसलिए जगत्‌ के व्यवहार व्यक्तित्व के भाव की आसक्ति छोड़ कर, 
सबके साथ एकता के सास्य-भाव से करने का उपदेश भगवान्‌ अज्ञन को 
निमित्त करके सबको देते हैं; और पूर्व काल में इस तरह आचरण करने वाले 

राजा जनक को आदि लेकर आत्मज्ञानियों के उदाहरण पहले देकर, फिर 
स्वयं अपना उदाहरण देते हैं कि यद्यपि मेरे लिए कुछ भी कर्तव्य नहीं हे 
और न मुझे किसी भी श्रकार की स्वार्थ-सिद्धि की आवश्यकता ही है, 
परन्तु क्‍योंकि श्रेष्ठ पुरुष जेसा आचरण करते हैं और मिस बात को 
प्रमाण मानते हैं, अन्य साधारण लोग भी उन्हींका अनुसरण करते हैं, अतः 
यदि आत्मज्ञानी मह।पुरुष लौकिक व्यवहार करना छोड़ दें तो साधारण जनता 
कर्मो को बन्धन और दुःख-रूप निश्चय करके उनकी देखा-देखी काम करना छोड़ बेठे, 
तब केवल समाज ही नहीं किन्तु सारी सृष्टि का क्रम ही नष्ट हो जाय; इसीलिए में 
भी कमे करता ही रहता हूँ &। इसके अतिरिक्त अज्ञानी लोगों के व्यक्तित्व के भाव 
की आसक्ति कर्म करने ही से कम होती है, क्योंकि वे लोग अपने शरीरों के अ्रतिरिक्त 
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& भगवान्‌ ने जो यह कहा है कि तच्वज्ञानी लोग यदि लोकिक व्यवहार न 
करें तो दूसरे लोग भी उनका अनुकरण करके अपने कतव्य-कर्म छोड़ दे जिससे 
लोकों का नाश हो जाय--ठीक यही हालत इस समय इस देश की हो रही है । 
जिन लोगों को थोड़ा या बहुत तच्वज्ञान होता है, वे अधिकतर अपनी व्यक्तिगत 
सुख-शान्ति के लिए लोकिक व्यवद्वारों से विरक्त होकर संन्यास ले लेते हैं अथवा 
भक्त बन बेठते हैं, ओर उवको देखा-देखी बहुत से दूसरे लोग भी विरक्त अथवा भक्त 
होने के लिए काम-फाज छोड़ कर आलसी एवं निरुग्रप्ती बन बैठते हैं; तथा जो लोग 

















गीता का व्यवहार-दुर्शन ः ध १६० 


अपने कुटुम्ब तथा समाज आदि में समत्व के कारण उनके लिए भी कर्म करते हैं 
जिससे उनके व्यक्तित्व का भाव कम होता जाता है; परन्तु यदि ज्ञानी लोग सांसारिक 
कर्म करना छोड़ दें तो उनका अजनुकरण करके अज्ञानी भी कमे-त्याग ही को प्रमाण 
मान कर जगत्‌ के व्यवहार करना छोड़ दें और ऐसा करने से उनके व्यक्तित्व का 
भाव पुष्ट ही नहीं होता किन्तु उसमें वृद्धि होती है । इसलिए ज्ञानी पुरुष लोकिक 
व्यवहार छोड़ कर अज्ञानी लोगों को पथ-अ्रष्ट नहीं- करते, किन्तु स्वयं अनासक्ति. 


पू्वेक अच्छी तरह तत्परता से कमे करके दूसरों को भी उसी तरह कर्म का मार्ग 


दिखाते रहते हैं । गुण-कर्म के विभाग की जानने वाला आत्मज्ञानी महापुरुष तो 
जानता है कि कर्म सब अपनी त्रिगुणात्मक प्रकृति का खेल है, और गण ही 
गुणों में वर्त कर यह खेल कर रहे हैं, अर्थात्‌ जगत्‌ में सब कोई अपने-अपने गुणों 
की योग्यता के अनुसार आचरण करके एक दूसरे के साथ वर्ताव करते. हैं, ऐसा 
समझ कर वे तीनों गुणों के सम्मिश्रण के इस खेल में आसक्त नहीं होते &। परन्तु 
अज्ञानी लोग प्रकृति के गुणों के उपरोक्त रहस्य को नहीं जानते, अतः उनकी बुद्धि _ 
में यह बात नहीं बैठ सकती कि कर्मो का खेल सबके स्वाभाविक गुणों के तारतस्य 
ह्वारा ही हो रहा है, किन्तु अपने व्यक्तित्व के अहक्लार के कारण वे अपने (व्यक्तित्व) .. 


को ही कर्मों का कर्ता मानते हैं; और जो लोग कर्तापन के अहक्लार में आसक्त होते 


>> 


हैं, उनको कर्म छोड़ने का अहज्लार और भी अधिक होता है; इसलिए तच्ज्ञानी 
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 लौकिक व्यवहार करते हैं, वे गुण-कर्म के तत्व से अनभिज्ञ रहते हैं, जिससे स्वाभाविक 


गणों की योग्यता के अचुसार कार्य-विभाग के सिद्धान्त का पालन नहीं करते । 
अधिकतर लोग तो अपने वंश-परम्परागत कर्सा में हीं लगे रहते हैं--गुणों की 
योग्यता की आवश्यकता नहीं समझते; ओर कई लोग गुणों की अवहेंलना करके 
अपने मनमाने कर्म करने लग जाते हैं । इसके अतिरिक्त कर्म करने में जेसी तत्परता 
रखनी चाहिए, वेसी नहीं रखते । परिणाम यह हुआ है कि इस देश के ल्लोगों की 
सब अ्रकार से अवनति हो गईं है और वर्तमान की सझ्ृटापन्न अवस्था देखते हुए 
भविष्य बहुत ही भमयझ्जर प्रतीत होता है। इस समय जो उन्नत देश हैं, उनमें 
तत्वज्ञानी लोग स्व ' पूर्णतया तत्परता के साथ लौकिक व्यवहार करके साधारण 
लोगों को माग दिखाते रहते हैं, ओर साधारण लोग उचका अनुकरण करके अपने- 
अपने स्वाभाविक गुणों के अनुसार लोकिक व्यवहार करते हैं। इसी कारण वे लोग 
सुख-सम्ठद्धि-सस्पन्न हैं । इस देश के निवासियों को यदि जीवित रहना है तो भगवान्‌ 
के बताये हुए सा्ग पर चलना चाहिए । 


#दूसरे अध्याय के अन्तमें स्थितप्रश्ञ के आचरण का स्पष्टीकरण देखिए । 
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अरद्धावन्‍्तोज्नसूयन्तो मुच्यन्ते तेडपि कम्णि 


प्फ 
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त्वेतदभ्यसूयन्तो नाठुतिष्ठ॒न्ति मे सतस । 
वज्ञानविसूढांस्तान्विद्धि वद्शावचेत्सः ॥ ३२ ॥ 
सद्श चेश्टते स्वस्याः प्रकतेशीनवानपि । 

कृति याब्ति भूतानि निम्रहः कि करिष्यति ॥ १३॥ 
इन्द्रियस्येन्द्रियस्यार्थ रागद्वेषो व्यवस्थितों । 

तयोन वरशमागच्छेत्तो हास्य परिपन्थिनों ॥ १७ ॥ 
अ्रेयान्स्वचर्यों विगुणः पंरघमोत्स्वचुछ्ितात्‌। 
हे  स्वधर्म निधन श्ेयः परधर्मों भयावह: ॥ ३४५ ॥ 


अथर--जो लोग दोष-दृष्टि से रहित होकर श्रद्धापूर्वक मेरे इस नित्य अर्थात 


सब; काल, सब देश ओर सबके छिए अनुसरणीय एवं ह्वितकर मत (सिरून्त) 

अनुसार आचरण करते हैं, वे भी कर्मा के बन्धचन से छूट जाते हैं (३१) । परन्तु णो 
दोष-दृष्टि करके मेरे (इस नित्य) सिद्धान्त के अनुसार थ्राचरण नहीं करते, उन विवेक- 
हीन; सर्वेज्ञान-विसूढ़-अर्थात्‌ भिरे मू्खो को नष्ट हुए जानो (१३२)। ज्ञानी पुरुष भी 
अपनी; प्रकृति (स्वभाव) के अनुसार चेष्टा करता है, और भूत-मआणी (सभी) अपनी: 
अपनी प्रकृति अर्थात्‌ स्वभाव के वश में रहते हैं; वहाँ (जबरदस्ती) निम्नह् क्या करेगा ? 


. तात्पर्य यह कि जब कि आत्सज्ञानी पुरुष के लिए परवशता से कुछ भी कर्तब्य न होने 


पर भी वह अपने स्वभाव के अनुसार शारीरिक व्यवहार करता रहता है, तो ओऔविक 


शरीरों: में आसक्ति रखने वाले अज्ञानी पुरुष, जो प्रकृति के आधीन रहते हैं, वे कर्मों से 
२१ 
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रहित कैसे हो सकते हैं (३३)? प्रत्येक इन्द्रिय का अनुकूल विषय में राग और प्रति 
कूल विषय में ट्वेष स्वभाव से ही नियत है, (परण्तु मनुष्य को) उनके वश में नहीं 
होना चाहिए, क्योंकि वे ही इस (मनुष्य) के शत्रु हैं। तात्पर्य यह कि इन्द्रियों की 
अनुकूल विषय में प्रीति और प्रतिकूल विषय में हेष होना स्वाभाविक है, वे मिट नहीं 
सकते; परन्तु मनुष्य उनमें आसक्त होकर उनके आधीन न होवे, किन्तु इन्द्रियों को 
अपने वश में रखता हुआ विषयों में वरते; राग-ह्वेष के आधीन होने से ही दुर्दंशा होती 
है (३४) । दूसरों के धर्म का आचरण यदि उत्तम (प्तीत होता) हो, ओर 


झपना धर्म डसकी अपेक्षा छीन (प्रतीत) हो तो भी अपने लिए तो वही 


अच्छा है; अपने धर्म में (व्यक्तित्व का भाव मिटाने रूप) मर जाना श्रयस्कर 
हे चर के भयानक ६52 _.6 - रो हि नें 

; पराया धर्म भयानक होता है । तात्पर्य यह कि दूसरों के स्वाभाविक गुणों की 

योग्यता के अनुसार जो कर्म उनके लिए नियत हों, वे यदि सोम्य, उत्तम एवं निदोष 

प्रतीत हों, और अपने स्वाभाविक गुणों की योग्यता के अनुसार नियत कर्म उनकी 

अपेक्षा ऋर, बुरे, दोषयुक्त एवं हीन दीखते हों, तो भी अपने लिए अपने ही स्वाभाविक 


कम श्रेष्ठ होते हैं। इसलिए अपने व्यक्तित्व का भाव मिटा कर अर्थात्‌ व्यष्टिभाव को. 


समष्टि में जोड़ कर सबके साथ एकता के ज्ञान-युक्त अपने स्वाभाविक कमें करना ही 
श्रेयस्कर होता है । अपने स्वाभाविक कर्म करने में यदि झूत्यु भी हो जाय तो वह 
भी फल्याणकर होती है; परन्तु अपने कर्म छोड़ कर दूसरों के कर्मों में पढ़ने 
दुर्गति होती है (३५) । 


स्पष्टीकरण--इस अध्याय में श्लोक ३ से आरम्भ करके भगवान्‌ ने पहले 
देहधारी (चाहे वह ज्ञानी हो या अज्ञानी) के लिए कम करना आवश्यक टी नहीं, 
किन्तु अनिवार्य बता कर, फिर तत्वज्ञानी लोग जगत्‌ के व्यवहार सर्वभूतात्मेक्य 
(सबकी एकता के) ज्ञानयुक्त, लोक-संग्रह अर्थात्‌ जगत्‌ अथवा समाज की सुब्यवस्था 
के लिए किस तरह किया करते हैं कि जिससे वे सब-कुछ करते हुए भी कर्मो के 
बन्धनों से सदा सुक्त रहते हैं--इस विषय का संक्षेप से वर्णन करते हुए, अजुन को 
निमित्त करके सबको उसी तरह लोक-संग्रह के लिए अपनी-अपनी योग्यता के 
सांसारिक व्यवहार करने का उपदेश श्लोक ३१० तक दिया । अब उपरोक्त विधि से 
अर्थात्‌ सबके साथ अपनी एकता के निश्चय-युक्त अपनी-अपनी योग्यता के अनुसार 
जगत्‌ के व्यवहार यथायोग्य करने का माहात्म्य;, तथा उनके न करने से हानि बताते 
हैं। भगवान्‌ कहते हैं कि जिन लोगों की आत्मज्ञान में स्थिति नहीं हुई है, वे भी 
मेरे (सर्वात्म-भावापन्न भगवान्‌ श्रीकृष्ण के) इस सावेभोम, सार्वजनिक एवं सदा एक 
समान उपयोगी, सनातन उपदेश में विश्वास करके श्रद्धापू्वक एवं दोष-दृष्टि से 
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रहत होकर इसझे अनुसार वरते, यानी जेगत्‌ू की एकता के विश्वास सहित सबके 
साथ सास्य-साद से, अपने व्यक्तित्व के अहज्लार ओर व्यक्तिगत स्वा्थों को अपने कार्ये- 


कक 
चेत्र की सीसा में आने वाले सब लोगों के साथ जोड़ कर तथा सबके साथ सहयोग 
द्द 


ए्‌- 
रखते हुए अपने-अपने कतव्य-कर्स यधायोग्यव करें, तो उबको भी कर्सो का कोई बनन्‍्धन 
नहीं होता । जो कसे दूसरों से एथक अपयी व्यक्तिगत स्वार्थ-लिद्धि के लिए व्यक्तित्व 


के अहड्डगर से किये जाते हैं, उन्हीं के अच्छे-बुरे परिणास कर्ता को भोगने पड़ते हैं, 
क्योंकि व्यक्तित्व की आसक्ति ही से बन्धव होता है । परन्तु संसार-चक को चलाने 
में योग देने के लिए, सर्वात्स-भावापन्न सहापुरुषों की शिक्षाजुसार जो अपने कृतव्य- 
कम, दूसरों के साथ एकता एवं सहयोग-पूर्वक किये जाते हैं, उबका उत्तरदायित्व 
कमे करने वाले पर नहीं रहता | प्रत्यक्ष सें सी देखा जाता है कि जिसके ज़िस्से जो 
कर्तन्य होता है, उसको यथायोग्य श्रद्धापूवक बजाने सें जो बुरा-सत्ना हो जाय 
उसका ज़िम्मेवार वह नहीं होता । इसी तरह जगत्‌ का व्यवहार चलाने सें योग 
देने के लिए अपना कर्त॑व्य-कर्म श्रद्धापचक करने वाले को कमों के अच्छे-बुरे फल का 
बन्धन नहीं होता । 


परन्तु जो मूर्ख लोग, (सगवान्‌ के) इस सर्व-ल्ोक-हितकर उपदेश की अव- 
हेलना करके और इसमें दोषारोपण करके, अपने व्यक्तित्व के अहकृलवार और अपनी 
व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए ही निरन्तर कर्म करते रहते हैं, अथवा दूसरों से अपने 
पृथक्‌ व्यक्तित्व के भाव के कारण, कर्मो को दुःख-रूप, बोक-रूप अथवा बन्धन-रूप 
सममभ कर छोड़ देते हैं, यानी संसार के व्यवहारों को त्याग कर निठछले बन जाते हैं 
वे भ्रवश्य ही नष्ट हो जाते हैं । 


सब शरीरों की अपनी-अपनी प्रकृति अर्थात्‌ स्वभाव होता हे--चाहे शरीर 
ज्ञानी का हो या अज्ञानी का; और अपने-अपने स्वभाव के अनुसार शारीरिक चेष्टाएँ 
सभी. करते हैं; परन्तु ज्ञानी अपनी इन्द्रियों को वश में रखता हुआ स्वतन्त्रता से 
चेष्टाएँ करता है, अतः वह सदा मुक्त रहता है, ओर अज्ञानी उनके वश में होकर 
बँंधता हे--यही अन्तर हे । 


पिण्ड (शरीर) और ब्रह्माण्ड ( जगत्‌ ) आस्मा की त्रिगुणात्मक प्रकृति. का 
बनाव है, अतः शरीर के प्रत्येक अज्ञ एवं जगत्‌ के प्रत्येक पदार्थ का, अपने-अपने 
'स्वाभाविक गुणों के तारतम्य के अनुसार स्वाभाविक धमम होता है, जो उसके साथ ही 
रहता है । जिस तरह मन का स्वाभाविक धर्म सझ्नलल्प-विकल्प करना, बुद्धि का 
स्व|/भाविक धर्म विचार करना, चित्त का चिन्तन करना, श्रहड्भार का श्रभिसान करना, 
आँखों-का देखना, कानों का सुनना, बाक का सूँघना, जिह्नमा का स्वाद लेना, त्वचा-का 
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रंपर्श' करना, बाणी का बोलना, मुख का खाना-पीना, हाथों का केस करना, पेरों का 
चलना, गुद्य इन्द्रियों का म्न त्याग करना, दाँतों का काटना या चयाना, -नखों का 
खुरचना, इत्यादि । इस तरह सूचम, स्थूल, कोमल, कठोर, पवित्र, मलिन आदि भेद 
से प्रत्येक अड़' का, अपनी-अपनी स्वाभाविक योग्यतानुसार अलग-अलग चेष्टाएँ करना 
और अपने अनुकूल विषय में राग एवं प्रतिकूल विषय में हेष होना, स्वाभाव्रिक 
धर्म होता हे; और वे स्वाभाविक्त धम्म अर्थात्‌ उनकी चेष्टाएँ एवं विषयों की अनु- 
कूलता-प्रतिकृलता तथा उनसे उत्पन्न होने वाले राभ-द्वेष आदि, सदा एक-से नहीं 
रहते | सारे अज्ञों का समूह ही शरीर है; अतः सबकी अपनी-अपनी स्वाभाविक 
चेष्टाओं ही से शरीर का व्यवहार होता है, अर्थात्‌ जब प्रत्येक अज्ञ--चाहे वह सूध्म-हो 
यथा स्थूल, कोमल हो था कठोर, पवित्र हो या मलिच--अपने-अपने स्वाभाविक 
धर्मानुसार यथायोग्य चेष्टाएँ, एक दूसरे के साथ एकता के सहयोग से करता है: तंभी 


शरीर का व्यवहार ठीक-ठीक चल सकता है । यदि इनमें से कोई भी अज्ञ अपने _ 


स्वाभाविक धर्म के अनुसार चेष्टा न करे. तो शरीर का निर्वाह होना .कठिन हो जाय 
इसलिए शरीर-यात्रा की सिद्धि के लिए जितनी आवश्यकता बुद्धि से विचार करने; -मन 
से सझ्लूल्प करने आदि सूक्म इन्द्रियों के व्यवहारों की है, उतनी ही हाथों से काम 
करने, पेरों से चल्नने आदि स्थूत्न इनिद्रयों के व्यवहारों की है; और जितनी आवश्य- 
कता आँखों से देखने, कानों से सुनने, जिह्ला से स्वाद लेने, जाक से सूघने, त्वचा से 


स्पर्श करने, वाणो से बोलने, मुख से खाने-पीने आदि कोमल एवं पवित्र इन्द्रियों के 


व्यवहारों की है, उत्तनी ही. दाँवों से काटने, नखों से खुरतने, गुल्य इन्द्रियों से मल 
व्यागने आदि कठोर एवं मल्तिन अज्ञें के व्यवहारों की है । सभी अज्ग एक दूसरे के 


उपकारी-उपकार्य हैं | इसलिए प्रत्येक के अपने-अपने स्वाभाविक धर्म सबके लिए 
हितकर होते हैं । 


स्थूल पदाथों की अपेक्षा सूच्म पदार्थों में सत्वगुण की अधिकता होने के कांरण 
उनकी स्वाभाविक योग्यता स्थूल् पदार्थों के ऊपर रहने एवं उन पर शांसम करने की 
होती है । इसलिए स्थूल अज्ञें के ऊपर सूचम इन्द्रियाँ, इन्द्रियों के ऊपर उनसे सूचम 
मन ओर मन. के ऊपर उससे भी श्रधिक-सूचम बुद्धि है; तथा इन सबके .ऊंपर, इन 
सबका सूच्म सार, इन सबको घारण करने वाला, सबमें एक समान व्यापक; सबका 
एकत्व-भाव चेतन आत्मा है, जिसका सभी पर आधिपत्य है | वह सबका. उपादान् 
एवं निमित्त कारण है; इसलिए उसका स्वभाव शरीर के सब अज्ञों को एकता<के सूत्र 
में पिरोये हुए, सबको चेतनायुक्त रखते हुए, तथा सबकी चेट्टाओं सें सत्ता एवं: :रफूति 


देते हुए भी, उनमें अलिप्त अर्थात्‌ निस्संग, राग-द्वेषादि विकारों से रहित अर्थात्‌ 
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निविकार,, सदा इकसार अर्थात्‌ सम एवं अ्रकर्ता बने रहना है; उसकी कभो. उत्पत्ति 
नाश एवं परिवर्तन नहीं होता.। अतः बुद्धि आत्माभिमुखं अर्थात सबके, स्वामी सर्वे 
व्यापक आत्सा के ज्ञानयुक्त (सबकी एकता के निश्चंययुक्त) होकर - क्ंब्यांकतृव्य..-. का 
निर्णय करती रहे,-मन बुद्धि का, अलुगामी रहता हुआ उसके निर्णयानुसार- इन्द्वियोंःका 
संचालन करे, और इन्द्रियाँ मन के आधीन रहती हुई अपने-अपने विषयों में वरतें--- 
इंस-तरह प्रत्येक अज्ञ दूसरे अज्ञों के साथ सहयोग रखते हुए, एक दूसरे - से शद्भूला- 
बद्धं होकर अपनी-अपनी योग्यतानुसार अपने-अपने स्वासाविक धर्म का आचरण 
|| ४... करे, तभी शरीर-यात्रा उत्तमता से हो सकती है । यदि शरीर का कोई भी अज्ञ अपने 
स्वाभाविक धर्म को: निनन्‍दुनीय :एवं दोषयुक्त' समझ कंरः उसकी अवहेलना करके 
छल हो जाय ओर दूसरों के धर्म का आचरण करने-लग जाय, 'अंथात्‌: रज एवं 
तम-प्रधान अड्ज- सत्व-प्रधान अज्ञों की अवहेलना करें, तथा कंठोर 'एुवं- मत्षिन श्रद्ढ 
अपनी-अपनी स्वाभाविक योग्यता के व्यवहार, कोमल और पवित्र अज्ञों की अपेक्षा 
दूषित और हीन मान कर उन्हें छोड़ दें ओर दूसरे अज्ञों के व्यवहार करने -की चेष्टा 
करें, तो बड़ा अन्थ हो जाय; क्योंकि न तो उनमें दूसरों के घसमे पालन करने की 
४४87 योग्यता होती है और न दूसरों में उनके धर्म पालन की । ऐसी दशा में विश्य्शुलञतां 
|... होकर सारा शरीर ही नष्ट हो जाय | | 


तात्पय यह कि सभी अज्गों के समूह-रूप शरीर का निर्वाह और उसको 
स्वस्थता सभी अज्ों की एथक्‌-प्थक क्रियाओं (स्वाभाविक चेशओं) पर निर्भर है 
ओर प्रत्येक अद्ग की स्वाभाविक चेष्टा, सभी अज्ञें के समूह-झरूप शरीर की स्वस्थता 
ओर उसकी सामूहिक क्रियाशीलता पर निर्भर है। अतः प्रत्येक अज्ञा और प्रत्येक 
शरीर का अपने-अपने स्वाभाविक गुणों के तारतम्य की योग्यवानुसार व्यवस्थित रूप 
से अपने-अपने व्यापार में लगे रहना ही श्रेयस्कर होता है । 


"२ कक, 


हल-#«३ ०० कड 


आत्मा अपनी इच्छा-रूप प्रकृति से बाना भाव घारण करता हुआ और सभी 

अड्डे केःसमूह-रूप शरीर-को चेतना (क्रिया) युक्त करता हुआ अशथात्‌:उसके द्वारा 
अनेक प्रकार की चेष्टाए करवाता हुआ भी वस्तुतः अद्वेत, -निविकार एवं सम रहता हे; 
|... इसलिए वह संदा अकर्ता अर्थात्‌: कर्म-अकर्म-आदि इन्ह-भाव से. रहित होता है। 
,.._  परन्तु-उसमें अकर्मी होने (अर्थात्‌ क्रिया रहित होने) का -गुण (विशेष धर्म) आरोप 
..... _: करके उत्ते अकर्मशीलता के धर्म को शरीर-के कर्मशीलता के धमे से श्रेष्ठ माने कर, 
9५. शरीर से अकर्मी होने के ल्लिएः-उसके-स्वाभाविक धर्म (सांसारिक व्यवहार). छोड़ 
देले:का प्रयत्न किया. जाय तो :उससे उल्लटी- दुदेशा होती है ।“ शरीर और 7 आत्मा 
अथवा-कर्म और अकर्म की*भिन्नता के राजस-ज्ञानयुक्त ,: व्यक्तित्व के अहज्लार से अपने 


० मी 232 ७» का आल पनक 
िननन--म-म-भ--म+न हक 
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गींती का व्यचंहारं-दु्श ने ऐप १६६ 


स्वाभाविक धर्म (सांसारिक व्यवहार) छोड़ देने से शान्ति, पुष्टि और तुष्टि की प्राप्ति 
नहीं हो सकती । सच्ची शानित, पुष्टि और तुष्टि तो कमे-अकर्म का देत-भाव सिटा कर 
आत्मज्ञान के साम्य-भावयुक्त अपने स्वाभाविक घमं (सांसारिक व्यवद्दार) में प्रवृत्त 
रहने से होती है (गी० अ० ४ श्लो० $८ से २४७, अ० & श्लो० २ से ७) | 


व्यष्टि रूप से जो व्यवस्था प्रत्येक शरीर (पिण्ड) की है, वही समष्टि रूप से 
प्रत्येक समाज अथवा राष्ट्र की, और वही अखिल जगत्‌ (बह्माण्ड) की है । जिस 
तरद्द शरीर (पिण्ड) आत्मा की त्रिगुणात्मक व्यष्टि प्रकृति (व्यक्तिगत स्वभाव) का 
बनाव है, उसी तरह समाज, राष्ट्र और जगत्‌ (ब्रह्माण्ड) आत्मा की त्रिगुणात्मक 
समष्टि प्रकृति (सबके स्वभाव) का बनाव है; और जिस तरह तीन गुणों के तारतम्य 
: युक्त नाना अज्ञों का समूह शरीर है, उसी तरह तीन गुणों के तारतम्य युक्त अनेक 
शरीरों ( व्यक्तियों ) का समूह समाज, राष्ट्र और जगत्‌ है; और जिस तरह 
शरीर के प्रत्येक अज्ञा के अपने-अपने स्वाभाविक धर्मानुसार चेष्टाएँ करने से शरोर- 
यात्रा उत्तमता से होती है, जिससे सभी अज्ञों को शान्ति, पुष्टि और तुष्टि मित्नती 


है, उसी तरद्द प्रत्येक शरीर (व्यक्ति) के अपने-अपने स्वाभाविक धर्मानुसार सांसारिक 


व्यवहार. करने से समाज, राष्ट्र और जगत्‌ का धारण एवं पोषण होता हे 
जिससे सबको शानित, पुष्टि श्र तुश्टि अर्थात्‌ श्रेय की प्राप्ति होती है । जगत्‌ के 


सभी बनावों में तीनों गुणों का तारतस्थ बना रहता है, इसलिए इसमें सूचम, स्थूल, 


सौम्य, ऋर, पवित्र, मत्िन आदि सभी तरह के व्यवहारों का होना अनिवार्य हे, 
और वे सभी व्यवहार एक दूसरे पर निर्भर अर्थात्‌ एक दूसरे के उपकारी-उपकार्य हैं, 
अतः अपने-अपने स्थान में सभी श्रेष्ठ और सबके लिए हितकर हैं। सांसारिक 
व्यवहार के लिए सत्वगुण-प्रधान लोगों के बौद्धिक विचार के सूचम एवं सौम्य कर्मों 
की जितनी आवश्यकता है, उतनी ही रजोगुण-प्रधान लोगों के युद्धादिक क्रर एवं 
हिसात्मक कर्मों की, और उतनी द्वी तमोगुण-प्रधान लोगों के स्थूल एवं मत्निन कर्मों 
की आवश्यकता है । कम सब एक ही आत्मा की प्रकृति के अनेक भाव होने के 
कारण उनमें वस्तुतः अच्छापन या बुरापन, उत्तमता अथवा निकृष्टता कुछ भी नहीं 


है। अ्रच्छापन या बुरापन, उत्तमता अथवा निकृष्टता कतो के भाव से उत्पन्न होती 


है। दूसरों से एथक्‌ अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए, व्यक्तित्व के अहड्लार 
युक्त किये जानें पर उत्तम, सोस्य एवं पवित्र माने जाने वाले कर्म भी वास्तव में निकृष्ट, 
क्र एवं दूषित होते हैं; ओर दूसरों के साथ एकता के निश्चय से, अपने-अपने 


कार्यक्षेत्र की सीमा में आने वाले जगत्‌ के हित के लिए किये जाने वाले, अपनी- 
अपनी स्वाभाविक योग्यता के धर्म थर्थात्‌ अपने कतंव्य-कर्म, यदि घोर--हिसात्मक 














६६७ गीता का ध्यावद्वारिक अथै--झ्म ० है 


अथवा हीन एवं मत्रिन माने नाते हों तो भी वे बहुत श्रेष्ठ एवं पवित्र द्वोते हैं । 
भ्िगुणात्मक जगत्‌ के व्यवहार में यदि घोर--हिसात्मक कर्मों तथा मेले साफ़ फरने 
के मलिन कर्मो को निनदुनीय एवं निकृष्ट मान कर छोड़ दिया जाय तो संसार-चक्र 
चल ही नहीं सकवा । जगत्‌ में राजसी-वामसी प्रकृति के भूत-प्राणी भी होते हैं 
ओर वे घोर--हिसास्मक कर्मो ह्वी से शासित हो सकते हैं एवं उपह्वव करने से रोके 
जा सकते हैं। इसी तरह शरीरों से उत्पन्न मलिनताओं को साफ़ करने ही से लोग 
सुखपूवक रह सकते हैं। यदि घोर--हिसात्मक कर्मा को कोई न करे तो ऋर आसुरी 
स्वभाव के प्राणी जनता को रहने द्वी न दें; और यदि मेला साफ़ करने का काम 
फोई न करे तो मुर्दा लाशों एवं कूड़े-ककंट से जनपद पर्थात्‌ शहर, और गाँव इतने 
गंदे हो जायें कि प्रजा का जीना ही कठिन हो जाय, तथा उत्तम और पतित्र माने 
जाने वाले व्यवहार बनना भी असंभव हो जाय । तात्पय यह कि अ्रपने-अपने 
स्वाभाविक गुणों की योग्यतानुसार सबके धम अर्थात्‌ कतंव्य-कर्म, अपने-अपने 
स्थान में लोकोपकारी हैं--अतः वे सभी श्रेयस्कर हैं। किसीको भी अपने प्मथवा 
दूसरों के स्वाभाविक धमं अर्थात्‌ कतंव्य-कर्मों को निकृष्ट मान कर उनसे घृणा, 
सतिरसकार एवं ग्लानि करने का कोई अ्रधिकार नहीं हे । यदि अपने स्वाभाविक 
धर्म अर्थात्‌ कतंव्य-कर्मों को दूसरों से निक्ृष्ट एवं दोपयुक्त मान कर, उन्हें छोड़ कर 
दूसरों के धर्म अर्थात्‌ दूसरों के स्वाभाविक कतंब्य-कर्म, जो अपने स्वभाव के अनुकूल 
न हों, स्वीकार किय्रे जायें तो उनसे बढ़ा अनर्थ होता है; क्योंकि दूसरों के कतंव्य-कम्मे 
करने की योग्यता अपने में नहीं होती, इसलिए उनका तो अच्छी तरद्द सम्पादन 
नहीं हो सकता, और अपने कर्म छोड़ दिये जायँ, तब दोनों से अष्ट होना पड़े, जिससे 
अपना भयानक पतन होने के साथ-साथ समाज अथवा राष्ट्र में भी अव्यवस्था 
उत्पन्न हो जाय; तथा उसके प्रभाव से संसार-चक्र में भी उस हृद तक त्रटि आाजाय । 
इसल्लिए प्रत्येक व्यक्ति को अपने-अपने स्वाभाविक धर्म अर्थात्‌ कतंच्य-कर्म करने में 
अपने व्यक्तित्व को मिदा देना चाहिए, अर्थात्‌ अपने एथक्‌ व्यक्तित्व की अपने कार्य-क्षे्र 
की सीमा में आन वाले जगत्‌ के साथ एकता करके उसके हित में अपना द्वित और 
उसके स्वार्थ में अपना स्वार्थ समझते हुए, अपने-अपने शरीरों की स्वाभाविक 
योग्यतानुसार अपने-अपने कतंव्य-कर्म करते रहना चाहिए । 


अज्जुन डवाच 


अथ केन प्रयक्तोड्यं पाप॑ चराते पूरुषः । 
अनिच्छन्नपि बाष्णंय बलादिव नियोजितः ॥ ३६ ॥ 
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| गीता का व्यवहार-दुर्शन: .. . : १६८ हर 

श्रीसगंवानुवांध । हे5 77 इउजय उच्थ., 

| 75 ४ काम एप क्रोध एपरजोगुणसमुद्धवा। 5 है 

| . संहाशनों महापाप्मा विद्ययेनमिह वरिणम्‌॥ २७ ॥. के ध 

| धूमेनाब्रियते वन्हियथादर्शों मज्लेन च्‌ । 8 बा 
यंथोब्चेनावुतो गर्भस्तथा तेनेदमाबृतम ॥ रे८क॥ ... + 5०.०. ॒ 
आजत शानमेतेन शानिनों नित्यवेरिणा [। 7: - है * अप ३ 
कामंरूपेण कोन्तेय दुष्प्रेणानलेन च॥ ३३॥. ह | है के ह द है पे 'ढ हे 


इन्द्ियाणि मनो युद्धिरस्याधिष्ठानमुच्यते |... "० +- .- - 
. « एतेविंमोहयत्येष ज्ञानमादृत्य देहिनम्‌) ७० ॥ । 





तस्मात्त्वमिन्द्रियाएयादों नियम्य भरतषभा द ड़ 
. पाप्मोन प्रजहि छ्ेन शानविज्ञाननाशलस ॥ ४१॥ ८ 


 इन्द्रियाणि पराणयाहुरिन्द्रियेश्यः पर सनः |... -. . - ८ हा ज ३ 


<: मनसस्तु परा बुद्धियों बुद्धे परतस्तु खा | ४२॥ ८ : ० -. 


हक - एबं बुद्धेः पर दुद्ध्वी सस्तभ्यात्मानमात्मना | 
 अहि शत्रु महावाहों कामंरुपं ठुरासदर्म॥ ४३.) 


के ७ ७ पब्क 


: 5. आअ्े--अजुन ने पूछा कि हे कृष्ण | तो-फिर मनुष्य इच्छा: नहीं करतो हुआ 
भीः.किसकी प्रेरणा से .पापाचरण करता. है, -मानो कोई जबदेरतीः उससे करक 
रहा. है |. तात्पय यह कि जब कि अपने स्वाभाविक अर्म-यांनी-क व्य-कर्म को छोड़ कर 
दूसरों के घमेःकतंव्य-कर्म ) का आचरण भयावह (पांप-रूप) होता है;. तो फिल 





मनुष्य (नहीं चाहता हुआ भी) बल्लात्‌ उसमें" क्‍यों लगता हे--अपनी इच्छा से | 

तो भयावह: कर्म में कोई भी प्ज्त्त नहीं होता (३६)। भगवान बोले:कि रजेगुण से 

उत्पन्न यह काम और :यह- क्रोध; जो बहुभोजी (कनी :तृप्त-न होने बोला) और | 

सहापापी है, इसीको व्‌ इस विषय से (अपना) बेरी जान. | तात्पर्य यहः कि ! 

विषय-सुखों, धन, समान, कीति, परिवार, स्वर्ग एवं मोक्त की प्राप्ति आदि अनन्त * 

प्रकार की कासनाए, जो दूसरों से अपनी पथकतां के राजस ज्ञान से उत्पन्न होती हे 
जे ह5 


हैं, और जो कभी शान्त नहीं होतीं तथा जिनकी पूति न होने से क्रोध उत्पन्न 7 जिस 
होकर बड़े-बड़े अनर्थ होते है, वे ही मनुष्य को अपने धर्म से विसुख करती हैं (३७)। 








१३६ गीता का ज्यावहारिक अर्थ--अ ०- है 


जिस तरह धुएँ से अग्नि आच्छादित होती है, और जिस तरह मैल से दर्पण 
ओर मिल्ली (जरायु-चर्म) से गर्भ ढका रहता है, उसो तरह इस (काम) से यह 
(आत्सज्ञान) ढका हुआ है (३८) । हे कौन्तेय ! ज्ञानी की इस सदा की श्र 
कभी तृप्त न होने वाली काम-रूपी ऑग्न से ज्ञान ढका हुआ है । तात्पय यह कि 
कभी शान्त न होने वाले काम यानी व्यक्तिगत स्वार्थों की तरह-तरह की कामनाएँ ही 
आत्मज्ञान को घेरे रखती हैं, इसलिए स्भूतात्मेन्‍य ( सबकी एकता के ) ज्ञान 
की प्राप्ति के सा में यह (काम) सदा ही विष्न करता है (३६) | इन्द्रियाँ, सन 
और बुद्धि इसके रहने के स्थान कहे जाते हैं; इन्हींके द्वारा आत्मज्ञान को 
आच्छादित करके, यह जीवात्मा को मोहित करता है। तात्पयं यह कि यह काम 
ही इन्द्रियों, मन और बुद्धि में रह कर इनकों बहिसख रखता है, जिससे जीवात्मा 
को अपने वास्तविक स्वरुप का ज्ञान बहीं होने पाता (४०) । इसलिए हे 
भरतश्रेष्ठ ! तू पहले इन्द्रियों को अपने वश में करके, (आत्म) ज्ञान और (ल्ौकिक) 
विज्ञान का नाश करने वाले इस पापी को मार डाल (४१) । (स्थूल पदार्था से) 
इन्द्रियाँ परे अर्थात्‌ ऊपर कही जाती हैं, इन्द्रियों से परे सन और सच से परे बुद्धि 
है, तथा जो बुद्धि से भी परे है, वह (आत्मा) है (७२) । हे सहाबाहों ! इंस प्रकार 
बुद्धि से परे उस (आत्मा) को जान कर, अपने वात्तविक आप--आस्मा में स्थित 
होकर, काम रूपी दुजय शज्रु को मार (४३) । 


स्पष्टीकरणु---३९ वें श्लोक में भगवान्‌ ने व्यक्तित्व के भाव से रहित होकर 
अपने स्वाभाविक घसे (कतंव्य-कर्मों) का आचरण करना श्रेयस्कर, और पराये धर्मों 
का आचरण भयावह बताया। यहाँ पर यह प्रश्न स्वभावतः उठता हे कि जब अपने 
स्वाभाविक कर्तव्य-कर्म हीन एवं सदोष हां तो भी कल्याणकर होते हैं, और दसरों 
के घर्म उत्तम हों, तो भी वे भयावक पाप-रूप होते हैं, तो फिर अप 
दुःखदायक पापाचरण में पड़ना तो कोई नहीं चाहता | यद्यपि स्वयं अज्ुच की भी 
पापाचरण करने की इच्छा बिलकुल नहीं थी, फ़िर भों वह विवश होकर युद्ध करने 
के अपने क्ञात्र-धर्म को छोड़ कर भिक्षावृत्ति से निर्वाह करने आदि पराये धर्म को 
स्वीकार करने को उद्यत क्यों हो रहा था £ इस विवशता का क 
इस विषय का विशेष-रूप से खुल्ास 
भगवान्‌ कहते हैं कि रजोगुण से उत्पन्न कास और उसकी प्रतिक्रिया ऋोध ही 
सम्पूर्ण अनथों का कारण हैं; अर्धात्‌ जगत्‌ की अनन्त प्रकार की निद्वताओं को 
सच्ची सानने के अयधाथे राजस ज्ञान से मनुष्य अपने को इसरों से एथक सान ऋर 
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गीता का ब्यवहार-दु्शन 26% क्‍ 





सस्‍्थूल, सूच्म और कारण शरीरों मैं अहंभाव यानी देहाभिसान कर लेता के 
है, और उन शरीरों के लिए अनब्त प्रकार की अश्वाभाविक एवं अनावश्यक 
उपाधियाँ अपने (आत्मा) से भिन्न कहीं अन्यत्र से ब्राप्त करने की कामनाएँ करता 
रहता है, इसीसे विरुद्धाचरण होते हैं | यदि विचार कर देखा जाय तो शरीरों 
की वास्तविक आवश्यकताएँ तो भूख-प्यास आदि आक्ृतिक वेगों को शान्त करने 
मान्न की होती हैं, जिनकी पूलि के साधन सहज ही उपलब्ध हो जाते हैं | प्राकृतिक 
आवश्यकताएँ और उनकी पूति के साधन (समष्टि) प्रकृति साथ ही उत्पन्न कर 
देती है, जो अपने-अपने स्वाभाविक धर्म यानी कर्तच्य-कर्म करने से अनायास ही रा 
प्राप्त हो जाते हैं । परन्तु अधिकाँश लोग केवल शरीरों की प्राकृतिक आवश्यकताओं... | 

की पूति मात्र ही से सन्‍्तोष नहीं करते, किन्तु इन्द्रियों से नाया प्रकार के अनावश्यक 
विषय भोगने की कामनाएँ करते हैं; मन से धन, परिवार, पद, प्रतिष्ठा, प्रभाव । 
शथ्रादि उपाधियों की कामनाएँ करते हैं; ओर बुद्धि से सामाजिक, साम्प्रदायिक एवं | 
धामिक आचरणों द्वारा इस लोक में कीति एवं मरने के बाद परलोक में भोग्य डे 
पदार्थों एवं स्वर्गांदि सुखों, अथवा सुक्ति-नअपने आपत-आत्मा से भिन्न कहीं हि 4 
३ अन्यञ्ञ से-पप्राप्त करने की कामनाएँ करते रहते हैं । संसार में उक्त कल्पित है 

 .. विषय-भोस तथा उपाधियाँ एवं सुख आदि असीस एवं अनन्‍न्त हैं, अतः उनकी |, 

. प्राप्ति की चाहनाओों का कोई अन्त नहीं आता--उत्तरोत्तर एक के बाद दूसरी 

५ / लगातार उत्पन्न होती रहती हैं। उचसे कभी तृप्ति बहीं होती और व किसी 

जा, मनुष्य की सभी चाहनाओं की पूति ही होती है। अतः उक्त चाहनाओं रूपी 

प्र काम की प्रतिक्रिया से क्रोध उत्पन्न हो जाता है। फिर लोभ और क्रोध 

मा मनुष्य का विवेक दबा देते हैं, फलतः वह अनेक अकार के कुकर्स करने में अवबृत्त.. ओड४-स 
| हो जाता है | तात्पर्य यह कि राजस काम (प्रथकता के ज्ञान से व्यक्तिगत स्वार्थ- 
सिद्धि की चाहना) ही सब अनथथों का सूल है । इसीसे मनुष्य अपने स्वाभाविक 
कर्तव्य-कर्म (घर्म) को छोड़ कर दूसरों के घर्स का आचरण करने का पाप करता 
है । अजुन को भी एथकता के राजस ज्ञान से उत्पन्न कास से ही अपना क्षात्र-घर्म 
छोड़ कर भिक्षा आदि दूसरों के धर्म में प्रवृत्त होने की इच्छा हुईं थी।.- यच्रपि 
वह बड़ा बुद्धिमान्‌ सलुष्य था, इसलिए इन्द्रियों के विषयों और मानसिक 
(कल्पित) उपाधियों को तुच्छु समझ कर, उनकी चाहनाशओों में तो आसक्त बहीं था, 
परन्तु धर्म-नाश के दोष एवं हिंसा के पाप तथा नरक-प्राप्ति के भय से बचने के 
विचार से वह युद्ध ले हटना चाहता था। दूसरे शब्दों में सामाजिक एवं साम्मपदा- 
यिक धर्म की रचा करने से, एवं अहिसा आदि के पुरय से उत्पन्न रद एवं 
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३७३ क्‍ गीता का व्यावहारिक अर्थ--अ० हे 


कल्याण की-ग्राप्ति की व्यक्तिगत स्वार्थसिद्धि की कामना, जो उसकी बुद्धि को 
बेरे हुए थी, उसीके कारण वह अपने स्वाभाविक कर्तब्य-कर्म को छोड़ कर पर-घ्स 
स्वीकार करने को उद्यत हुआ था। सारांश यह कि दूसरों से अपनी पृथकता 
के राजस ज्ञान से उत्पन्न व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की कामना ही सारे अनर्थों का 
कारण है | यदि अर्ज़न स्थूल शरीर और सूच्म इन्द्रियों, मन एवं बुद्धि से भी सूचम 
ओर इन सब पथकृताओं से परे, सर्वव्यापक, सर्वज्ष, नित्य, सदा एक-सा रहने वाले 
एकत्व-भाव, सबके अपने वास्तविक आप--अआरात्मा के सत्य (स्रात्विक) छान में 
स्थिति कर लेता तो वह जगत्‌ की सारी प्रथकृताओं को एक ही आत्मा 
के अनेक नाम ओर रूपों का कल्पित बचाव अर्थात्‌ अपना ही खेल जान 
लेता, और तब उसे अपने से भिन्‍न धर्म, पुणय, स्वर्ग एवं कल्याण आदि 
की अन्यन्र से श्राप्ति की कासना नहीं रहती, और न अपने शरीर के 
स्वाभाविक चमे (कतंव्य-कर्म) छोड़ने का भाव ही उसके अन्तःकरण में उत्पन्न 
होता | इसलिए अजुन को निमित्त करके भगवान्‌ सबको उपदेश देते हैं कि 
बुद्धि से भी परे जो सबका एकत्व-भाव--अपवा वास्तविक आप "आत्मा हे, 
उसमें अर्थात्‌ सर्वभूतात्मेक्य-ज्ञान में स्थिति करके, सब्र शअनथों के कारण इस 
 राजस काम पर विजय प्राप्त करो । इन्द्रियों, मन और बुद्धि पर इस (काम) 
का पभ्षाव रहता है, परन्तु इन सबसे परे, सबके स्वामी आत्मा के अनुभव से इस 
पर विजय प्राप्त हो सकती है । जिस तरह किसी प्रबल शत्रु पर विजय पाने 
के लिए, उससे भी अधिक प्रबल शक्ति की सहायता लेना आवश्यक होता है, . 
उसी तरह राजस काम रूपी सहावत्ली शत्रु पर विजय पाने के लिए, आत्ज्ञान 
रूपी सबसे अधिक बलवान्‌ शक्ति का आजश्षय लेना ही एक सात्र उपाय है। 
तल्पर्य यह कि सर्वभूतात्मैक्य-ज्ञान ही से मनुप्य अपना धर्स यथायोग्य ठीक- 
ठीक पालन कर सकता है; इसलिए सबकी एकता का सात्विक ज्ञान प्राप्त 
करना सबले प्रथम और आवश्यक्न क॒तंव्य है । यहाँ जो काम्र रूपी शात्रु को 
मार डालने को कहा है, उसका तात्पर्य काम का वस्तुतः अभाव कर देना नहीं 
है, किन्तु उसका राजलीपन अर्थात्‌ दूसरों से पृथक व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि का भाव, 
जो सब अनथों का हेतु है उसको, पल्लटट कर सबकी एकता के सातल्विक ज्ञान-युक्त 
सबके हित-संपादन के काम में परिणत कर देना है। गुणी का विशेष गुण 
पत्नट देना ही उसको मार देना है। किसी भी पदार्थ का वस्तुतः अभाव हो 
नहीं सकत। । धर्म के अविरुद्ध सात्विक कास को तो भगवान्‌ ने अपनी विशेष 


हि 


विभूतियों में गिनाया है (गी० अ० ७ श्खो० ११) । सबकी एकता के साल्विक 














] १७२ 
! गीता का व्यवहार-दशन 
। | कक ० रे लेने च्छे लिए ह | 
| ज़ानयुक्त अपने-अपने स्वाभाविक धर्म ( कतंब्य-कर्स ) पा करे लिए भ््ज् 
क् सांसारिक पदार्थों के उपयोग की इच्छा--सात्विक काम हे । हे सबक 8 
गे न्‍त जगत के व्यवहार अथ तैक-संग्रह के / 
से कोई झनथे नहीं होता, किन्तु जगत्‌ के व्यवहार प्रधात लोक- संग्रह ए्‌ 
यह झावश्यक होता है । 
गैकीग 
॥ तीसरा अध्याय समाप्त ॥ कह 
क्‍ 
को 73८ 





घर कै जम पाकक हा ५ रत मु हि 
जे हरी नमन: तह पक 5 भल «५ थ २८73४ नाना २-० हट कत्ल दान पकने ० कर ा है 





ज- औनी- जे. 








चोथा अध्याय 
“>> ज-6326&छ&छप_- 


दूसरे ओर तीसरे अध्याय में कथित समत्व-योग की प्राचीनता, नित्यता एवं 
उसका महत्त्व आगे के तीन श्लोकों में भगवान्‌ कहते हैं । 


श्रीभमगवान॒वाच 
इम॑ विवस्वते योगं प्रोक्ततानहमव्ययम । 
विवस्वान्मनवे प्राह मनुरिच्याकवेउ्त्रवीत्‌ ॥ १ ॥ 
एवं परम्पराप्राप्तमिमं राजबयो विदुः ॥ 
स कालेनेह महता योगो नष्ट: परन्तप ॥| २॥ 
स एवाय॑ं मया तेड्य योगः प्रोक्तः पुरातनः ॥ 
भक्तोइसि मे सखा चेति रहस्य॑ द्येतदुत्तमम्‌ ॥ ३ ॥। 


अथ--श्रीसगवान बोले कि यह अविनाशी समत्व-योग मैंने विवस्वानू--- 
सूर्य से कहा, सूर्य ने मनु से और मसलु ने इच्चाकु से कहा (१) । इस तरह 
(उत्तराधिकार की) परस्परा से ग्राप्त, इस (ससत्व-योग) को राजषियों ने जाना। 
हे परन्‍तप ! वह समत्व-योग दीघ काल पाकर इस ज्लोक (मनुष्य समाज) से नष्ट 
(लुप्तप्राय) हो गया था (२)। यह . वही प्राचीन सम-्योग है, लो अब मेंने 

हु लाय ७५ ८. 5 भक्त गैर खा (२ 2 ्घ्‌ ऊ 

तुझे बतल्ाया है, क्योंकि तू सेरा सक्त और सखा (मित्र) है; यह (समत्व-योग) 
श्त्यन्त ही उत्तम रहस्य अर्थात्‌ तच्नज्ञान का मसे है (३) । 


स्पष्टीकरणु--सबका आत्मा परमात्मा अपनी एक विशेष विभूति--सूर्य रूप 

से समत्व-योग के झ्राचरण द्वारा जगत्‌ का धारण-पोषण करता है, अतः जगत्‌ सें 
सूर्य द्वारा इस समत्व-योग का प्रचार हुआ और सूर्य द्वारा ही यह ससत्व-्योग बगत्‌ 
में सदा विद्यमान रहता है । सूर्य सदा नियसित रूप से सारे ब्रह्माण्ड को ससान 
भाव से प्रकाशित करता और गति देता है। उसके व्यवहार में किसी प्रकार की 
विषसता नहीं है, न उसका किसीके साथ राग अथवा हेष है। वह सदा अपने केन्द्र 
झविचल रहता हुआ निरन्तर प्रकाश और उष्णता फ़्ेंकता रहता है--लिसकी 
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जैसी योग्यता हो उसके अचनुसार उनका उपयोग करे--इससे सूर्य में कोई विकार 
नहीं होता । वह अपना कर्तव्य नियमित रूप से पालन करने में अटल रहता है, 
कभी चुटि बहीं करता । ऊँच-चीच, अच्छे-बुरे, उत्कृष्ट-निकृष्ट, पविन्न-मल्तिन आदि में वह 
भेद नहीं करवा, सब पर एक समान प्रकाश डालता और जीवन देता हे। वह 
किसीमसें समत्व की आसक्ति नहीं रखता, न कोई उसका निज का स्वार्थ ही होता हे 
केवल लोक-संग्रह अर्थात्‌ जगत्‌ को घारण करने के लिए ही उसका अस्तित्व है । 
तात्पर्य यह कि सूर्य में स्वभाव ही से समत्व-्योग के आचरण का अनदर्श हे और 
इस प्रत्यक्ष आदुर्श द्वारा समत्व-योग का उपदेश -सब कोई ग्रहण कर सकते हैं । 
इसलिए जब तक सूर्य है तब तक यह समत्व-योग भी जगत्‌ में विद्यमान है। देश-सेद, 
काल-भेद और समाज-भेद से वह बदलता हुआ भिन्न-भिन्न रूपों में भन्ते ही रहे, 


० 


परन्तु वह सर्वथा नष्ट कभी नहीं हो सकता । 


सूर्य से उक्त ससत्व-योग को सानव-समाज के आदि व्यवस्थापक एवं सबसे 
पूववंवर्ती राजा सन्लु ने ग्रहण करके इसके आधार पर समुष्य ससाज को लुव्यवस्थित 
रखने की योजना की । मनु से इच्चचाकु को प्राप्त हुआ और इच्याकु से उसके पीछे के 
राजाओं में वंश और राज्य-परम्परा से यह प्रचलित रहा । तात्पये यह कि मनुष्य 
समाज की व्यवस्था के आरम्भ ही से यह समत्व-योग प्रधानतया राजाओं की विद्या 
चली आ रही है, क्योंकि निदाव राज्य-शासन के लिए इस विद्या का होना अत्यन्त 
ही आवश्यक हे । जिस तरह सूर्य समत्व-योग के आचरण द्वारा सबको उसी समत्व- 
योग का उपदेश देता हे, उसी तरह राजा भी स्वयं इस समत्व-योग का आचरण 
करके अपनी प्रज्ञा से इसका श्रचार करता रहे, तभी राज्य ओर समाज की सुब्यवस्था 
सकती है; इसलिए राज्ञा के लिए इस समत्व-योग अर्थात्‌ ब्रह्म-विद्या का जानना 
अत्यन्त आवश्यक है । परन्तु संसार के परिवर्तनशील स्वभाव के कारण, काल पाकर 
ह समत्व-योग ससाज-विशेष से लुप्त हो जाया करता है, जिससे उस ससाज् में 
बहुत विश्द्धुतवा आ जाती है। द्वापर-युग में यही अवस्था हो गई थी, जिसके 
परिणाम-स्वरूप सब लोग बहुत दखी हो गये थे; तब सबके अन्तःकरण की सम्मिलित 
प्रेरणा के फल-स्वरूप, सर्वात्मा >- परमात्मा ने, भगवान्‌ श्रीकृष्ण के रूप में अवतार 
धारण करके उसी समत्व-योग का पुनः ग्रचार करने के लिए, अज्जन को निमित्त बना 
कर संसार को फिर से उसका उपदेश दिया | उस समत्व-योग के रहस्य को -अच्छी 
तरह समभने ओर उसके अनुसार आचरण करने के लिए, प्रथम श्रद्धा-विश्वासपूर्वक 
सदणुरु से उपदेश लेने की, और निःसंकोच होकर प्रश्व करके, चित्त के -सन्देह मिटा 
कर उस उपदेश को अच्छी तरह समझने और धारण करने की और फिर , उसके. 
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१७४ गीता का व्यावहारिक अथै--झ० ४ 


अनुसार आचरण करने की योग्यता अवश्य होनी चाहिए। अज्न में इन सभी बातों 


की योग्यता थी । भगवान्‌ श्रीकृष्ण का वह भक्त था, इसलिए उनके उपदेश में उसकी 


श्रद्धा थी; साथ ही साथ उनसे मित्रता का भाव होने के कारण निःसज्लोच होकर खूब 
अच्छी तरह तप्रश्व करके सब प्रकार के सन्देह मिटाने की योग्यता भी उसमें थी 
ओ। कार्य-कुशल्ञ एवं वीर क्षत्रिय होने के कारण समत्व-योग का आचरण भी वह 
यथायोग्य्र अच्छी तरह कर सकता था; इसलिए वह इस उपदेश का एूएं झधि- 
कारी था । 


>< 0. >< 


उपरोक्त प्रसज्ञ को लेकर, अजुन के पूछने पर भगवान्‌ सर्वब्यापक आत्मा 
की नित्यता, अपने सर्वात्म-ईश्वर-माव, तथा जीवात्मा और परमात्मा के कल्पित भेद 
एवं वास्तविक अभेद॒ का खुलासा करके, फिर कम करने में मनुष्यों की स्वतन्त्रता 


का प्रतिपादन आगे करते हैं । 


अजुन उवध्य 
अपएएं भवतों जन्म पर॑ं जन्म विचस्वतः । 
कथमतहिजानीयां त्वमादों प्रोक्ततानिति ॥ ४ ॥ 
श्रीसगवाउ वाच 
बहूनि मे व्यतीतानि जन्सानि तव चाजुन | 
तन्यह चेद सवाशि न त्वं वेत्थ परन्तप ॥ ४ ॥ 
अजो5पि सन्नव्ययात्मा भूवानामीश्वरोएषपि सन्‌ | 
प्रकृति स्वीमविष्ठाय संभ्रवास्यात्ममायया ॥ ६ ॥ 
यद्‌ यदा हि धसस्य ग्लानिर्मंधति भारत । 
अश्युत्यानमधमंस्य तदात्मानं सज्जञास्यहम्‌ ॥ ७॥ 
परिचाणाय साधूनां विनाशाय च दुष्क्रताम्‌ | 
. धमसंस्थापनाथाय संभवामि युगे युगे ॥ ८ ॥ 


जन्म कप च में दिव्यमेयं यो वेजि तत्त्व 


 त्यकत्वा देह घुनजन्म नति मा्मेति सोड्जन ॥ ॥ 
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४) 
2४ #५ दि 


वीतरागभयक़ोथा मन्मया मासुपाशिता: । 

बहवो ज्ञानतपसा पूता मद्भावमागताः ॥ १० 

ये यथा मां प्रपच्चन्ते तांस्तथेव भजास्यहम्‌ | 

मम वत्मानुवतन्ने मनुष्याः पाथ सवशः॥ ११॥ 
कांच्न्तः कमा सिद्धि यज़न्त इह देवता: । 

ज्षिप्रं हि मान॒षे लोके सिद्धिभिवति कमंजा ॥ १२॥ 
चातुर्वंश्य मया सृष्ठ गुणकर्मविभागशः। 
तस्य कतोरमपि मां विद्धयकतोरमव्ययम्‌ ॥ १३ ॥ 


हू 


न मां कर्माशि लिम्पन्ति न मे कमफल्ते स्पृष्ा | 

इति मां योइभिज्ञानाति कमंभिन स बध्यते ॥ १४ ॥ 
एवं ज्ञात्वा कृत॑ कम पूर्वेरपि झुमुक्षुभिः । है 
कुर कर्मेच तस्मात्त्व॑ पूर्व: पूच॑तर ऊतम्‌॥ २५॥ ला 





अर्थ--अजुन ने कहा कि आपका जन्म तो अब हुआ है और सूर्य बहुत 
पहले का है, अ्रतः में केसे जानू कि यह (समत्वन्योग) आप ही ने पहले 
कहा है (४) | श्री भगवान्‌ बोले कि हे अर्जुन ! मेरे और तेरे बहुत से जन्म 
बीत लुके हैं, उन सबको में जानता हूँ, परन्तु हे परंतप ! तू नहीं जानता। त्ात्पये 
(४ यह कि सुझू (ईश्वर) को अपने स्वरूप यानी सबके वास्तविक अपने आप्॑- 
आत्मा की एकता, नित्यता एवं सर्वव्यापकता का पूर्ण-रूप से अनुभव होने के. कर 
कारण मैं सर्वज्ञ हैँ, अतः भूत, भविष्य और वतमान तीनों काल की सब बातों. 
को में जानता हूँ, इसलिए तेरे और मेरे अनेक जन्मों का मुझे ज्ञान है; परन्तु तू ! 
झपने च्यक्तित्व के भाव-जन्य देहामिमान में आसक्ति रखने के कारण अल्पज्ष है, 
इसलिए तुझे अपने पूर्वजन्मों का ज्ञान नहीं है (५) | मैं (सबका) आत्मा जन्म से 
रहित, निविकार और सब भूत-प्राणियों का ईश्वर होता हुआ भी, अपनी प्रकृति 
में अधिष्ठित होकर, अपनी (योग) माया से (विशेष रूपों में) प्रकट होता हूँ। 
तात्पय॑यह कि मैं, सबका अपना आप-ससमष्टि-आत्मा वास्तव में अनादि, क्‍ 
|] झजन्मा ओर निविकार होता हुआ भी अपने स्वभाव ही से, सब भूत-आणियों के -४इ5* 
स्वामी-भाव से अपनी इच्छानुसार स्वतन्त्रता पुवंक अनेक रूप धारण करता हूँ 
(६) । हे भारत ! जब-जब धर्म की ग्लानि होकर अधम बढ़ जाता है, तब-तब 

















१७७ गीता का व्यावहारिक अर्थं---झ ० ७ 


में अपने विशेष रूप को रचता हूँ अर्थात्‌ विभूति-संपत्न रूप घारण किया करता 
हूँ । भले आदमियों की रक्षा और दुष्टों के नाश तथा घर्म की (पुनः) अच्छी तरह 
स्थापना करने के लिए में युग-युग में प्रकट हुआ करता हूँ। तात्पर्य यह कि 
जब-जब लोगों में सर्वभूतात्मेक्य-साम्य-भाव कम होकर प्रथक्‌ व्यक्तित्व के भाव अत्यन्त 
बढ़ जाने के कारण अधिकतर मनुष्य (स्त्री-पुरुष) अपने-अपने धर्म ( स्वाभाविक 
कतंव्य-कर्म ) छोड़ कर दूसरों के धर्म का आचरण करने रूपी अधर्स में विशेषतया 
प्रवृत्त हो जाते हैं ओर अनीति एवं अत्याचार करते हैं, जिससे जगत्‌ में अच्यवस्था 
उत्पन्न हो जाती है, तब में (सबका आत्मा) परिस्थिति के अनुसार स्वेच्छा से 
विशेष रूपों में प्रकट होकर, अपने कतंव्यों पर आरूद रहने वाले श्रेष्ट लोगों की 
रक्षा और कठंव्य-विम्मुख दुराचारियों का नाश करके जगत्‌ और समाज की सुव्यवस्था 
रखने वाले धघसे की पुनः स्थापना किया करता हूँ (७-८) । मेरे दिव्य जन्म और क 

के रहस्य को जो इस ग्रकार तत्व से जानता है, वह शरीर छोड़ने के बादु फिर जन्म 
नहीं लेता, किन्तु मुकमें मिल जाता है। तात्पय यह कि जो इस रहस्य को अच्छी 
तरह तात्तिक विचार करके समर लेता है कि सबका आत्मा-- परमात्मा स्वेच्छा से 
स्वतन्त्रता-पूर्वक जन्म धारण करता और सब प्रकार के कर्म करता हुआ भी वास्तव में 
अजन्मा, अकर्ता, निलेंप और निविकार ही रहता है, दूसरे शब्दों सें जो अपने 


वास्तविक आप--आत्मा के असली स्वरूप ( समष्ि-साव ) को याथातथ्य जान 


लेता है, वह स्वयं सर्वात्म-भावापन्न ईश्वर अथवा परमात्म-स्वरूप हो जाता है 
यानी उसका जीव-ईश का सेदु सिंट जाता हे--फिर वह अज्ञानी जीवों की तरह 
परवशता से जन्म-सरण के चक्कर में नहीं आता (६) । बहुत से लोग मेरे 
(सर्वात्मा - परमात्मा के) साथ तन्‍्मय होकर, अथौत्‌ मन को सबके अपने आप 5 
आत्मा में जोड़ कर, मेरे आश्रय से अथात्‌ आध्म-विश्वास से राग, भय और क्रोध 
से रहित होकर एवं आत्मज्ञान रूपी तप से पवित्र होकर, मेरे भाव में आ मिले 
हैं। तात्पय यह कि अनेक लोग सेरा अवल्लग्बन करके, ब्रेत-भाव छोड़ कर अपने 
वास्तविक आप--सच्चिदानन्द, सर्वेब्यापक एवं नित्य आत्मा के एकत्व-साव के 
अजुभव द्वारा जगत्‌ के स्वामी सुर (ईश्वर-स्वरूप) में समा गये हैं। सारांश यह कि 
ञ्रात्मा जैसी इच्छा करता है वेसा ही हो जाता हे--चाहे वह व्यक्तित्व के भाव से 
जीव होकर परवशता से जन्‍्मे-मरे और करम्मो के बन्धनों में बन्धा रहे, अथवा 
समष्टि-भाव से ईर्वर-स्वरूप होकर स्वेच्छानुसार स्वतन्त्रता पू्वेंक व्यवहार करे (१०)। 
जो मुझ (सबके अपने-आप, सर्व-ब्यापक आत्मा ) को जिस तरह का सान कर 


7 तीसरे अध्याय के श्लोक ३२ से ३९ तक का स्पष्टीकरण देखिए । 
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गीता का व्यवहार-दुर्शान १७घ८ 


वर्ताव करते हैं, (उसीकी प्रतिक्रिया-स्वरूप) में (सर्वच्यापक आत्मा) उनके साथ 
उसी तरह व ता हूँ | हे पाथे ! मनुष्य सब गकार से मेरे अर्थात्‌ सबके अपने-आप 
सर्वेब्यापक आत्मा ही के सा्ग का अनुसरण करते हं। तात्पये यह कि जो लोग 
व्यष्टि-भाव में अहक्लार करके अपने-आप (आत्मा) को जिस तरह का मान कर आचरण 
करते हैं, उसीके अनुसार वे हो जाते हैं और डसीके अनुसार डनके इदुं-गिदं के 
जगत्‌ के बनाव बन जाते हैं, और जगत्‌-रूपी जगदीश्वर डसीझे अनुसार उनके साथ 
वर्ताव करता है (११) । यहाँ (मनुष्य-देह में) कर्मो की सिद्धि चाहने वाले लोग 
देवताओं का पूजन करते हैं; वस्तुतः मलुष्य-लोक में कर्मों के फल शीघ्र ही 
उत्पन्न होते हैं। तात्पर्य यह कि कई लोग झपने कर्मो की सिद्धि के लिए देवी 
शक्तियों को झात्मा से भिन्न सान कर उनकी उपासना करते हैं; उनको उस डयासना 

लगे हुए अपने सन की भाववा ओर एकात्त्ा के प्रभाव से अपने-अपने कर्मों के 
झमनुसार बहुत जल्दी सफलता सिलती है। वास्तव में मनुष्य (स्त्री-पुरुष) की देह में 
बुद्धि का विशेष विकास होने के कारण कमे करने में स्वतन्त्रता हे, अतः यह 
कसे-भूसि हे; ओर इसी देह में मनुष्य अपने भविष्य का स्वर निर्माण करता 


हे। इस देह में जितने ही अधिक मनोयोग से कमे किये जाते हैं, उतनी हो 
जल्दी और उतनी ही झधिक उन कर्मो के अहुसार सफरृता प्राप्त होती है (१२ 
मेरे (समष्थि-नावापन्न झात्मा के) द्वारा गुणों के अनुसार कर्मा के विभाग से चातुर्ेण्य 
वत्था का निर्माण हुआ है। उस (व्यवस्था) का कताो होते हुए नी सुरू (सबके 
झसार्सा ) को निविकार एवं अकर्ता ही जान। मुरू (सबके आत्मा) को इसों का 
कोई लेप नहीं होता; (क्योंकि) मुझ (सबके झात्सा) को कर्मा के फल की चाह 


? आर 4 + 


6 वशनकार ६3 क्र श्स्प्ग 
नहीं रहती | इस तरह जो पुरे (सबके अपने-झाप-नतत्म)) को चथार्थंत्या 
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जानता हू, वह कृद्ा के बन्यतवत से नहाँ बचता अथांत्‌ करू आयात नहा हाता ! 
प्रधदरकाल म॑ सा कमा हक बन्चना स॑ छुक्त रहने का इच्छा रखन बाला न इसा दरह 
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का राय | 82 अल जज ते कर कि आकओं ए्‌ का १७२९४ ४ सार्चालल 
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के, च्ध 
हैं; परन्तु यह सब-ऊकुछ करता हुआ ना वास्तव ने वह वेवेकार--झअकतो हा रहता 
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क्योंकि सर्वव्यापक आत्मा में कर्ता, कम और कर्म-फल की कोई भिन्नता नहीं 
रहती | इसलिए जिसको उक्त स्वात्म-भाव का अनुभव हो जाता है, उसे किसी 
कर्म के फल की इच्छा नहीं रहती; अतः सब कमे करते हुए भी उसको कर्मो का 
कोई बंधन नहीं होता (१३ से १९) । 


स्पष्टीकरणु---भगवान्‌ ने जब यह कहा कि इस समत्व-योग (बलह्म-विद्या) 
का उपदेश मेंने ही पहले पहल सूर्य द्वारा लोगों को दिया था, तो इस पर स्थूल 
(भौतिक) दृष्टि के (देहामिमानी) साधारण लोगों को इस शह्ला का होना 
स्वाभाविक ही है कि भगवान्‌ श्रीकृष्ण तो ह्ापर-युग के अन्त में वसुदेवजी 
के घर जन्मे थे, और सूर्य एवं मनु आदि बहुत पहले ही हो चुके थे, फिर भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण ने इस बह्म-डिद्या का उपदेश सबसे पहले केसे दिया? इस शंका के 
समाधान के निमित्त, अज्ुन द्वारा किये गये प्रश्न के उत्तर में भगवान्‌ गीता के दूसरे 
अध्याय के श्लोक १२ से ३० तक कहे हुए आत्मज्ञान के आधार पर इस विषय 
का खुलासा करते हैं। भगवान्‌ कहते हैं कि एक ही अज, अविनाशी, सम, 
सर्वष्यापक, सच्िदानन्द्‌ बह्म अथवा आत्मा अपनी स्वाभाविक इच्छा से अनेक 
रूप घारण करता है | व्यष्टिभाव ले वह नाना जीव रूप होकर एथक्‌ व्यक्तित्व 
का अहंकार करके अनेक प्रकार के कर्मों द्वारा जीव-रचित सृष्टि निर्माण करके 
अपने को उन्हीं कर्मों के आधीन मानता है, और अपने असली सब्चिद्ानन्द 
स्वरूप को भूल कर देह में अभिमान करके अपने को अल्‍ल्पकज्ष, अल्पशक्तिमान्‌, 
उत्पत्ति-नाशव।न्‌, सदा परिवर्तनशील, एवं सुख-दुःख आदि दन्दहों से युक्त मानता 
है, और वतंसमान शरीर के ज्ञान के अतिरिक्त भूत और भविष्य का ज्ञान 
साधारणतया नहीं रखता; ओर वही ब्रह्म अथवा आत्मा समष्टि-परमात्म-भाव से 
अपने वास्त विक् सर्वव्यापक, सर्वेज्ञ, स्ेशक्तिमान्‌ स्वरूप का यथार्थ अनुभव रखता 
हुआ, अपनी त्रिगुणात्मक प्रकृति (इच्छा-शक्ति) के स्वासी रूप से जगत्‌ की 
व्यवस्था करता है। उक्त तब्रिगुणात्मक प्रकृति के परिवतेनशील स्वभाव के कारण 
जगत्‌ में निरन्तर उल्नट-फेर होता रहता है, और उस उल्नट-फेर में जब व्यष्टि- 
भावापन्न देहाभिमानी लोग अपने व्यक्तित्व के अहंकार से व्यक्तिगत स्वार्था के जिए 
विरुद्धाचरण करके जगत्‌ में अत्यव्त विषमता उत्पन्न कर देते हैं, जिससे अव्यवस्था 
होकर घोर अशान्ति फेल जाती है, और सब लोग उम्र अव्यवस्था से वहुत व्याकुज् 
हो जाते हैं, तब उस्त अशान्ति से निसष्तार पाने की सबकी सम्मिलित आतुरता की 
प्रतिक्रिया-स्वरूप वह समष्ि-भावापनत आत्मा (परमात्मा) परिस्थिति के उपयुक्त 
किसी विशेष महापुरुष के रूप में प्रकट होकर विरुद्धाचरण करने वाले अव्याचारियों 
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होती है, वह आगे आकर अत्याचारियों को दुरु 
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का, यथायोग्य' शिक्षा अथवा दुण्ड द्वारा शमन करके, तथा अपने स्वासाविक्त घ्से 
(कतंच्य-कर्म) पर आरूड़ रहने वाले सज्नों का (डन अत्याचारियों से) उद्धार 
कर के (एवं उक्त विषमता का सासंजस्य करझे पुनः सुब्यव॒स्था स्थापित करता हैं। 
जिस तरह, (१) किसी राष्ट्रीय राज्य में जत्र व्यक्तिगत स्वार्थों के संघ से 
विषमता वहुत बढ़ जाती है, तब जनता अनेक प्रकार के क्लेशों से अत्यन्त 
पीड़ित हो जाती है और समाज-सड्गठन अच्त-व्यस्त हो जाता है; उस दशा में उस 
राप्ट्र के जिस सहान्‌ व्यक्ति सें सारे राष्ट्र की एकता का पूर्ण भाव होता हे 
ओर जनता का जिसमें विशेष विश्वास होता है तथा जिसमें राष्ट्र को एकता 
के सूत्र में बाँध कर उसका ठीक-ठीक संचालन करने की योग्यता एवं शक्ति 
देने एवं भज्ञे आदमियों की 
रक्षा करने द्वारा शान्ति-स्थापन करता है; अथवा, (२) किसी साम्राज्य के 
किसी विशेष प्रान्त में उक्त प्रकार की अशान्ति अथवा विप्लव होने पर 
राष्ट्रपति अथवा सत्राद परिस्थिति के उपयुक्त एवं आवश्यकता के अजुसार 
किसी विशेष रूप में वहाँ जाकर उपरोक्त डपायों द्वारा शान्ति-स्थापन करता 
हे; उसी तरह, सबका एकत्व-साव अर्थात्‌ समष्टि आत्म-शक्ति--परमात्मा अथवा 
इंश्वर अपने संसार रूपी साम्राज्य में कहीं पर अशान्ति उत्पन्त होने पर 
किसी विशेष विभूति-सम्पन्न व्यक्ति के रूप से वहाँ अवतार लेकर शान्ति-स्थापन 
करता है । यद्यपि राष्ट्रपति अथवा सत्राद अपने राज्य की सुब्यवस्था के लिए 
किसी विशेष प्रान्त सें एक विशेष व्यक्ति के रूप में काये करता है, परन्तु उसका 
राष्ट्रपति अथवा सशन्नाट का भाव ज्यों का त्यों बता रइता है, तथा उश्हों राज्य- 
सत्ता की दुहाई और उसके दुण्ड-विधान के कानून आदि ज्यों के त्यों सारे राज्प सें 
समान भाव से व्यापक रहते हैं; दूसरे शब्दों में समष्टिभाव से वह अपने सम्नाज्य 


0४ 


की सीमा में सर्वव्यापक रहता है; तथा दुष्टों को दश्ड देने ओर भज्ञे आदमियों की 


७॥ 


रक्षा करने आदि के कर्म करता हुआ भी वास्दव में वह उन कर्सो से नहीं बंधता, 
क्योंकि उब कर्मों में उसका व्यक्तिगत स्वार्थ नहीं होता, किन्तु उसके वे कसे 
सारी प्रजा की एकता के साम्य-साव-युक्त सारे राज्य की सुब्यवस्था के लिए 
होते हैं। इसलिए सब-कुछ करता हुआ्रा भी वह उन कर्मों के सस्वन्ध सें 
वस्तुतः अकर्ता ही रहता है, और श्रेष्ठ तथा दुष्ट सबको अपनी प्रजा ही समझता है । 
इसी तरह समष्टि आत्म-शक्ति अथवा परमात्मा अथवा इेश्वर, जवत्‌ अथवा समाज 
को धारण करने और उसे सुब्यवस्यित रखने के लिए परिस्थिति के उपपुक्त किसी 
विशेष व्यक्ति के रूप सें प्रकट होकर आवश्यकतानुसार आचरण करता है, तो भी 
उसकी सर्वस्यापकता, सर्वेज्ञतवा और सर्वेशक्तिमत्ता आदि सर्वात्मि-इश्वर-भाव सें कोई 


मर 
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फर्क नहीं आता और न उसे कर्मों का कोई बन्धन ही होता है, क्योंकि उसके 
कमे किसी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए नहीं होते, किन्तु समष्टि-ह्वित के लिए 
होते हैं; इसलिए वास्तव में वह अकर्ता ही रहता हैं; और दुष्ठों का दुमन एवं 
सज्नों की रक्षा करता हुआ भी वह उन दष्टों तथा सज्ञनों अथवा जगतू्‌ के किसी 
भी पदार्थ को अपने से भिन्न नहीं समझता, किन्तु सबको अपने ही विराट शरीर के 
अनेक अड्ग अनुभव करता है $ । 


जिस तरह व्यष्टि-साव में अत्यन्त आसक्त ज्ञोग अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-खिद्धि 
के लिए दूसरों को हानि पहुँचाने के अपराध में जेल जाते हैं ओर जेलखा ने में क़ेदी 
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की हेसियत से बन्धन में रहते हैं, तथा जेल के क्लेश भोगते हैं; और कभी-कभी 
राजा भो जेल की सुब्यवस्था के उद्देश्य से जेलख़ाने के अन्दर जाता है और उसके 
प्रबन्ध में यदि गड़बड़ देखता है तो ठीक करता है। इस प्रकार जेलख़ाने के अन्दर 
अपराधी क़ैदी भी जाता है और राजा भी, और वहाँ जाना वा न जाना क्ेदी के भी 
अधिकार में है और राजा के फ्री अधिकार में हे; अन्तर इतना ही है कि क्रेदी अपने 
व्यक्तित्व के भाव के कारण कुकर्म करके अपने लिए पहले बन्धन उत्पन्न कर लेता 
है, फिर उनका फल भोगने के ल्लिए परवशता से जेज्न जाता है, ओर राजा अपनी 
सारी प्रजा की एकता के भाव से, सब्रके हित के लिए जेल की सुब्यवस्था करने 
को स्वतन्त्रतापूवक जाता है । इसलिए क़ेदी, जेल जाना दुःख और बन्धन रूप 
समझता है, परन्तु राजा को कोई दुःख या बन्धन ग्रतीत नहीं होता । इसी तरह 
व्यष्टि-भावापन्न जीवात्मा व्यक्तित्व के अहडझ्लार से ध्यक्तिगत स्वार्थों के लिए नाना 
प्रकार की वासनाओं के बनन्‍्धचन में बँध कर अपनी वासनानुसार नाना शरीरों को 
धारण करता और छोड़ता है, जिसको वह अपने वास्तविक स्वरूप के अज्ञान के 
कारण परवशता से जन्मना, सरना और नाना प्रकार के क्लेश भोगना सानता है; 
परन्तु ईश्वर-स्वरूप सर्वात्म-सावापन्न सहापुरुष को अपने स्वरूप का यथाथे ज्ञान 
होता है, अतः वह अपनी इच्छा से स्वतन्त्रतापूवक शरीर धारण करता झोर छोड़ता 
है, और ऐसा करने में 'उसको कोई क्लेश या बन्धन प्रतीत नहीं होता । 


यद्यपि व्यष्टि-सावापन्न प्रत्येक जीवात्मा सें भी वही इश्वरीय शक्ति अब्यक्त 
रूप से मौजूद है, परन्तु जब तक वह अपने-आपको एथक शरीरों के संकुचित 
भाव में सीसाबद्ध मानता है, तब तक अल्पज्ष, अल्पशक्तिमान्‌, परवश एवं तुच्छ 
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89 इस विषय का विशेष खुलासा भगवान्‌ ने गीता के १० वे अ 
अध्याय में किया हे। 
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जीव रहता है । जब यह व्यष्टि-भाव की मान्यता दूर करके अपने असली सर्वात्म- 
भाव का पुनः अनुभव कर लेता है, तब ईश्वर-स्वरूप हो जाता है। जिस तरह, 
(१) एक बीज के अन्दर बृक्त होने की शक्ति सूचम-रूप से मौजूद रहती है, और जब 
तक उक्त शक्ति का विकास नहीं होता, तब तक वह एक छोटा-सा बीज ही रहता 
है, परन्तु जब उस शक्ति का विकास हो जाता है तब वही अनन्त बीजों का आधार 
वृत्त हो जाता है; उसी तरह छोटी-सी जीव-शक्ति में महान्‌ ईश्वर-शक्ति मौजूद 
है अर्थात्‌ अन्तवान्‌ व्यष्टि शरीरों में अनन्त समष्टि आत्म-शक्ति मौजूद है--उसका 
जेसा और जितना विकास होता है उतनी ही वह व्यक्त और विस्तृत हो जाती है । 
अथवा जिस तरह, (२) एक राष्ट्रीय राज्य के प्रत्येक व्यक्ति में समष्टि राज्य-सत्ता 
मौजूद रहती है और उसको सारे राज्य-शासन में योग देने के पूर्ण अधिकार प्राप्त 
होते हैं, यदि वह अपने व्यक्तित्व का भाव कस करके अपने राष्ट्र की एकता के कार्यों 
में योग देने लगे तो राज्य-शासन के सभी कार्य कर सकता है, और जितना ही 
व्यक्तित्व का भाव कम करके राष्ट्रीय एकता का भाव अधिक करता है तथा राष्ट्र के 
लिए अधिक स्वार्थ-त्याग करता है उतना ही राज्य-शासन के उच्च अधिकार प्राप्त 
करता है, और अपने व्यक्तित्व को पूर्णतया राष्ट्र के अपंण कर देने से वह राष्ट्रपति 
सी हो सकता है; उसी तरह जीवात्सा अपने व्यक्तित्व का भाव ज्यों-ज्यों कम करता है, 
त्यों-त्यों कमें-रूप जगत्‌ पर अधिक आधिपत्य प्रा करता है, और जो अपने व्यक्तित्व 
को अपने समश्िसाव के व्यक्त स्वरूप जगत्‌ से पूण एकता कर देने द्वारा अपने 
पसली स्वरूप का पूर्ण अनुसव कर लेता है, वह स्व  इश्वर-स्वरूप हो जाता है । 
जीवात्मा वस्तुतः परमात्मा हो का व्यष्टि-भाव होने के कारण जैसी इच्छा 
करता है वसा ही स्वयं बन जाता है, और झपनी इच्छा के अनुसार ही कर्मों द्वारा 
अपनी सृष्टि निर्माण करके उसमें वर्तता है तथा अपनी निर्माण की हुईं कर्म-रूप 
सृष्टि के भोग भोगता है। यह कहावत ठीक है कि “जिसकी जैसी मति होती हे 
वेसी ही उसकी गति होती है” यानी अपने से सस्वन्ध रखने वाली अपने इढे-गिद 
की सृष्टि गपनी ही भावना के झनुसार बन जाती हे--अपनी सृष्टि का रचयिता 
मनुष्य श्लाप ही है। जिस तरह मकड़ी आप ही तार फेला कर उसके ऊपर 
चलती है, उसी तरह मलुष्य सब प्रकार से अपने आत्मा ही के रचे हुए जगत्‌ 
में व्यवहार करता है; आप ही झपने को एक विशेष व्यक्ति मान कर अपने लिए 
शरीर रचता है झौर उस शरीर के लिए झ्ाचरणीय के नियत करता है; परन्तु 
अपने झसली सच्चिदानन्द स्वरूप की विस्मृति के कारण उन कर्मों से व्यक्तिगत 
व्वॉोधसछि की कामना करंता हे: और उंस स्थार्थसंद्धि के लिए अपने से भिन्न 
देवताओं झादि को सान कर उनकी सहायता प्राप्त करने के लिए उनकी उपासना 
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करता है, तब उस उपासना में अपने मनोयोग की रढता एवं तीत्रता के प्रभाव 


अल 
हे से सफलता जल्दी मिल जाती है। परन्तु उस सफलता का कारण स्वयं अपने- 
' आपके सिवाय दूसरा कोई नहीं होता, क्योंकि अपना मन जब एकत्व-भाव में जुड़ता है 
० तभी सफलता होती है। मन को एकता में जोड़ने की योग्यता केवल मनुष्य- 

क्‍ देह में ही है। मनुष्य-योनि के सिवाय अन्य योनियों में विचार-शक्ति का विकास 

। न होने के कारण कर्म करने की स्वतन्त्रता नहीं है; उनकी सभी चेष्टाएँ स्वाभाविक 
'. होती हैं; उनमें न तो कर्तापन का अहज्लार रहता है, न कर्म करने की ज़िम्मेवारी; 

रु अतः वह केवल भोग-भूमि है। परन्तु मनुष्य-देह में विचार-शक्ति का विकास 


7४7». होने के कारण कर्म करने में स्वतन्त्रता है। इस देह में जीवात्मा अपने को प्रकृति 
। के सर्वथा श्राधीन नहीं मानता, किन्तु वह प्रकृति के ऊपर शासन करने का प्रयत्न 
करता है और दूसरों से एथक अपने कर्तापन के व्यक्तित्व का अहझ्लार करता है, 
इसलिए वह अपने कर्मों का जिम्मेवार होता है और अपने कर्मो के शुभाशुभ फल 

भी उत्पन्न करता है । इसलिए यह कर्म-सूसि है । इस देह सें कर्मो की सिद्धि के 

पाँच कारणों (गी० अ० 4८ श्लो० १३ से १९) को अनुकूलता पवक, अच्छा 

हम तरह विधिवत्‌ किये हुए कर्मो की सिद्धि अवश्य होती है। परन्तु जो लोग कर्मा 
जा के फल के लिए देवी शक्तियों की उपासना करते हैं, वे अपने सनोयोग की शक्ति 
के प्रभाव से फल जल्दी उत्पन्न कर लेते हैं। जैसे विजली आदि तेज मसाले को 
शक्ति के उपयोग से वनस्पतियों के फल जल्दी उत्पन्न किये जाते हैं, उसी तरह 
मानसिक शक्ति से कर्मों के फल जल्दी उत्पन्न किये जा सकते हँ । सारा जगत्‌- 
प्रप्न सन के सह्लल्पों की रचना है, अतः एकाम्र किये हुए सन के तीच्र सह्ृल्प से 
कर्मों की सिद्धि तत्काल ही हो सकती है। सारांश यह कि जो अपने-आपको 
जैसा मानता है वेसा ही वह बन जाता हैं। यदि अपने को एक स्थूल शरीर का 
औपसझ. पुतला अथवा एक तुच्छ, अल्पज्ञ, कर्मो के बन्धनों से वेधा हुआ लोव सानता आर 
दे ईश्वर को अपने से भिन्न--कोई विशेष व्यक्ति मानता है तो डसके लिए वेंसा ही दो 
जाता है; क्‍योंकि सृष्टि कल्पतामय है, जेंसी कल्पना होती है वेंसा ही बताव वन 
जाता है। मनुप्य-देह में ही यह योग्यता है कि जीवात्मा अपना भविष्य निमोण 
करके चाहे जेसा बन जाय । यदि अपने लिए आधिभोतिक और आधिदेदिक सुख 
की प्राप्ति के निमित्त देवताओं की उपासना करता है तो अपनी भावना के अचुसार 


वखारलादइक है >ऋ० ०५ ऋ० गाना, 


से; आर याद अपनस बारतावक 
बक 


का 


उन्हीं द्वारा उसका फल उत्पन्न करके सोगता 








5 कर न्श ल्‍ हि 
। स्वरूप सच्िदानन्द आत्मा का अजुनव कर लेता है तो इंश्वर-स्वरूप हो जाता हैं | 

शी शएत कक उपासत पं अंगों 80.5 न नि 0 कक का ८ 5 स््लासा 
कण ६६ दवताओआ का उपासना स क छा का दचसा ष्छ्‌ छठ ले॑ का (चशादप छजउत्तास 


ऋ आ 


सातवें अ्रध्याय के श्लोक २० से २३ तक में किया गया है । 
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जगत्‌ अथवा समाज की सुब्यवस्था के लिए, मनुष्य (स्त्री-पुरुषों) के शरीरों 
के आकृतिक गुणों की योग्यताजुसार कार्य-विभाग की व्यवस्था सर्वात्म-इंश्व२- 
भावापञ्ञन महापुरुषों ने बनाई है। जिस तरह व्यष्टि शरीर के सत्वगुण-प्रधान 
अज्ञ--मस्तक में बुद्धि और छ्वानेन्द्रियों का निवास होने के कःरण वह ज्ञान का 
केन्द्र होता है; रजोगुण-प्रधान अज्ञ--भुजाओं में बल का -निवास होने के कारण 
उनसे शासन और रक्षण की विशेष योग्यता होती है; रजोगुण और तमोगुण-प्रधान 
अक्-- जद्भाओं और पेरों में चलने-फिरने आदि क्रियाओं की विशेष शक्ति होने के 


कारण उनमें व्यवसाय और श्रम द्वारा ऊपर के अड्ों की आवश्यकताएँ पूरी करने की 


योग्यता होती है; उसी सिद्धान्त पर समाज-रूपी विराट शरीर के भी चार प्रकार 
के कार्य-विभाग किये गये हैं|, और उन चार विभागों की क्रमशः बाह्मणं, क्षत्रिय, 
वेश्य और शूद्ध संज्ञा रखी गई हे । 

यह चातुव॑ण्य-व्यवस्था&>, जगत्‌ और ससाज को धारणार्थ परम आवश्यक 


होने के कारण सब लोगों की सम्मिलित प्रेरणा के फलस्वरूप सर्वात्म-सावापन्न 
महापुरुष (ईश्वर) ने सबके हित के ल्षिए बनाई है । इसके बनाने सें उसका निज का 





ई गुणों के अनुसार कार्य-विभाग की व्यवस्था के आधार पर चारों वर्णा के 


जल 
में दाखए । 

६9 वर्तमान समय में इस देश में व्यक्तित्व के भाव अत्यन्त बढ़ जाने से 
चातुर्वस्य-व्यवस्था बिल्कुल बिगड़ गई है | अधिकतर ज्ञोग गुण और कर्मों की उपेक्षा 
करके केवल जन्म से ही वर्ण मानते हैं; अर्थात्‌ ब्राह्मण की सन्तान में बाह्म णोचित 
गुणों की योग्यता न होने पर भी तथा ब्राह्मणोचित कम न करने पर भी उन्हें बाह्मण 
ही माना जाता है | क्षत्रिय की सनन्‍्तान में राज्य-शासन आदि रक्षण-कार्य की योग्यता 
हो तो भी उन्हें क्षत्रिय ही माना जाता है ओर राज्य-शासन की अधिकारिणी भी वे 
होती हैं | वेश्य की सनन्‍्ताने व्यदसाय की योग्यता न रखने पर भी देश्य ही रहती 
झौर वे ही धन-सम्पत्ति के उत्तराधिकारिणी होती हैं। इसी तरह शूद्ध की सन्तान 


में शारीरिक श्रम की शक्ति न होने पर भी वे शूद्ध के सिवाय अन्य वर्ण की कभी नहीं 


हल >> 


हो सकतीं | उच्च वर्ण के लोग नीच वर्ण के कम करें, तो भी उनका वर्ण उच्च ही 


रहता है ओर उनके उच्च वण के ही अधिकार बने रहते हैं | नीच वर्ण के लोगों में 


/3/ 
् + 2 हे 
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यदि उच्च वर्ण के योग्य गुण हों और वे उच्च वर्ण के कर्म करें, तो भी न तो उनका 
र्‌ः े ञछ 
वर्ण बदुल सकता है और न उनके अधिकार ही उन्नत हो सकते हैं | इन कारणों से 





लग-झलग कर्मो का वर्णन अगठारहवें अध्याय के श्लोक ४७१ से ७४ तक के अथे 
दे्‌ 
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कोई प्रथक्‌ व्यक्तिगत स्वार्थ नहीं है और न उसे व्यक्तित्व का अइज्जार ही है; क्योंकि 
उसमें दूसरों से एथंक्‌ व्यक्तित्व का भाव ही नहीं हैं । इसलिए इस व्यवस्था के 
बनाने सें उसको कर्तोपन का अभिमान और कोई विकार या बन्धन नहीं होता । 
यह प्रत्यक्ष में भी देखने में आता हे कि लोक-हित के लिए सब लोग मिल कर 
. एकलव-भाव से (पंचायत द्वारा) कोई व्यवस्था बाँध कर उसके अजुसार. आचरण करते 
हैं, तो उसमें न तो किसी व्यक्ति -विशेष को कर्तापन का अभिमान रहता : है और न 
उसके अच्छे-बुरे परिणास की जिस्सेवारी किसी व्यक्ति-विशेष पर रहती है । अतः जो 
लोग इस गुण-कर्म-विभाग के अनुसार चातुव॑र्ण्य-ब्यवस्था-निर्माण के तत्त्व को अच्छी 
तरह समझ कर सबके हित के लिए ( जिसमें वे स्वयं भी शामितल्न हैं ), सबके साथ 
एकता के साव से, सबके साथ सहयोग रखते हुए एवं सबके साथ >ड्लाबड होकर 
अपने-अपने शरीरों के गुणों की योग्यताजुसार अपने-अपने हिस्से के कतच्य-कर्म करते 
रहते हैं, दूसरों से प्थक अपने व्यक्तित्त के अहह्लार और व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की 
आसक्ति नहीं रखते, उनको उक्त कर्मों का कोई बन्धन नहीं होता, किन्तु वे सब 
प्रकार से उन्नति करते हुए सुख-सम्दद्धि-सम्पन्न होते हैं; और जिस समाज के लोग 
उपरोक्त गुण-कर्म-विभाग के सिद्धान्तालुसार आचरण करते हैं, वह समाज अवश्य द्वी 
उन्नत और सुख-सम्द्धि-सम्पन्न होता है । | 


इसलिए भगवान्‌ अजन को निमित्त करके सबको कहते हैं कि पहले भी सच्ची 
सुख-शान्ति ओर स्वतन्त्रता की इच्छा रखने वाले ज्ञोगों ने इसी तरद्द आत्मज्ञान- 
युक्त अपने-अपने कर्तब्य-कर्म किये हैं, ओर अब भी धर्मांथम, पुएय-पाप, खुख- 
दुःख आदि इन्दों से मुक्त रहने ओर सब प्रकार की उन्नति की इच्छा रखने 
वालों को इसी- तरह सबकी एकता के सास्य-भाव से अपने करतव्य-कर्म 
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समाज की बहुत दुदंशा हो रही है और जनता में घोर अशान्ति फेल रही है । 
बहुत से लोग वर्णा-वब्यवस्था ही को सारे अनरथों का कारण मानते हैं; परन्तु यदि 
विचार कर देखा जाय तो इसमें दोष वर्णा-व्यवस्था का नहीं है, किन्तु उसके बिगड़ 
जाने का है । वर्णं-व्यवस्था रूपान्तर से सभी सभ्य ससालों सें प्रचलित है । शिक्षक 
वर्ग, रक्तक वर्ग व्यवसायी वरगें, ओर शया वग->-डउनकां शाखा-प्रशातखाआा साहत--- 
प्रायः सभो सभ्य देशों में हैं | जहाँ गुणों के अनुसार कर्मो के विभाग की व्यवस्था 
ठीक-ठीक चलती है, वे देश उन्नत और सुख-सम्ृद्धि-सम्पन्न हैं; परन्तु जहाँ गुणों की 
अवहेलना करके व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए विरुद्धाचरण किये नाते हैं, वहाँ 
अशान्ति और दुःख के सिवाय और क्‍या हो सकता है ! 

२४. 
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करते ही रहना चाहिए। मोक्ष और वन्धचन सब अपनी इच्छा और 


आचरण पर ही निभर है। म्ुष्य अपने भाग्य का विधाता आप ही है । 
>८ ० >< द 
श्लोक € से १९४ तक भगवान्‌ ने प्रसज्ञनुस्तार अपने अर्थात्‌ समश्ि-सावापन्न 
इंश्वर के जन्म (शरीर धारण करने) और कर्म (लोकिक व्यवहार करने), तथा व्यष्टि- 
भावापन्न जीवों के जन्म ओर कम के सेद का खुलासा करने के अनन्तर यह स्पष्ट 
किया कि जीव शोर ईश्वर में वस्तुतः कोई भेद नहीं है । जीव में भी ईश्वरीय शक्ति 
बीज-रूप से विद्यमान रहती है, परन्तु व्यक्तित्व का भाव रखने से वह स्वयं ही अपनी 
शक्ति को परिमित कर लेता है। वास्तव में वह अपने कर्मों का आप ही स्वामी है 


अर्थात्‌ कर्म करने में स्वतन्त्र हे--जैसी इच्छा करता है वेसा ही अपने कर्मों द्वारा 
घन जाता है | 


फिर भगवान्‌ ने जगत्‌ के व्यवहार की सुब्यवस्था के लिए प्रर्थात्‌ जगत्‌ के 
धारणाथ, गुणों के अनुसार कर्मो का विभाग करने द्वारा चातुवेण्य-व्यवस्था की योजना 
का सिद्धान्त समझा कर उसके अनुसार अपने-अपने कतंव्य-कर्म सबके साथ एकता 


के साम्य-भाव से, व्यक्तिगत स्वार्थे की आसक्ति के बिना, सबके हित के लिए करने 


का उपदेश दिया । अब भगवान्‌ कर्म करने अथवा न करने के मूल पश्न को लेकर 
कमे की तात्ततिक मीसांसा करते हैं । 


कि कम क्रिमकर्मति कवयोष्प्यत्न मोहिताः 
तचते कमे प्रवच्यामि यज्ञात्वा मोक्यसेडशभात्‌ ॥ १६॥ 
कमणो हामपि बोदध्यं बोद्धव्यं च विकमणः । 
अकम ण्य बोझव्यं गहना कमणो गति: ॥ १७॥ 
 कमययकर्म यः पश्येदकमणि च कम यः । 
स॒ चुद्धिमान्मउ॒ष्येषु स यकतः कृत्स्नकर्मकृत्‌ ॥ १८। 
यस्य सर्व समारस्भाः कामसझ्भृल्पवर्जिताः ।._ 
शानाग्निदग्धक्रमाएं तमाहुः परिडतं बुधाः ॥ १६ ॥ 
त्यवत्वा कमफलालइु नित्यत॒प्तों निराश्रयः। 
कर्मरयभिप्रवृत्तोडपि नेच किचित्करोति स+॥ २० ॥ 
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निराशीयंतचित्ताँव्मा त्यक्तसवपरिय्रहः । 

शारीर केवल कम कुवन्नाप्नोेति किव्विषम्‌ ॥ २१॥ 
यदच्छालामसंतुशे इन्द्रातीतों विम॒त्सरः । द 
समः सिद्धावसिद्धों च कृत्वापि न निवध्यते ॥ २२ ॥ 


गत सक्नस्य मुक्तरय ज्ञानावस्थितचेतसः 


यज्ञायाचरतः: कम समग्र प्रवित्वीयते ॥ २३॥ 

अ्रह्मापणं ब्रह्महवित्रह्याग्नो ब्रक्कणा हुतम। 

ब्रह्मेव तेन गन्तव्यं ब्रह्मकर्मसमाधिना ॥ २७ ॥ 

आझथ--कर्म (का स्वरूप) क्या है ओर अकम (का स्थरूप) क्‍या 

है, इस विषय में बड़े-बड़े वुद्धिघात्‌ पणिडत भी अ्रम में पड़े हुए हैं। 
में तुमे वह कर्म (का रहस्य) बतलाऊँगा जिसे जान कर तू अशुभ से छूट जायगा 
अर्थात्‌ तेरा मोह दूर हो जायगा | कम (साधारणतया कम का व्यापक स्वरूप) 
अवश्य जानना चाहिए; विकर्म (न करने योग्य--निषिद्ध अथवा त्याज्य कर्म का 
स्वरूप) भी जानना चाहिए; और अकमे (कर्म से स्वेधा रद्दित होने अर्थात्‌ कर्म- 
शून्यता का स्वरूप) भी जानना चाहिए; क्योंकि कर्म की गति गहन है । जो. कम 
में अकम ओर अकम में कर्म देखता है, अथांत्‌ जो करम-रूप जगत्‌ की 
निरन्तर परिवतनशील झूठी भिन्नता में अकरम-रूप सच्चा एकत्व-भाव 
(सत्र एक आत्म-तत्व--अपने-आप) का अनुभव करता है, ओर अकम 
रूप सत्य, नित्य, अपारिवतत नशील एकत्व-भाव (एक आत्म-तत्त्व--अपने- 
आप) में कम-रूप विश्व की कब्पित एवं परिवतनशील भिलञ्नता का 
बनाव देखता है--इस तरह जो कम-अकम में अभेद देखता हे--बही 
मनुष्यों में बुद्धिमान है ओर वही समत्वयोगी सम्पूर्ण कर्मा का कर्ता (कर्मों 
का स्वामी) है । तात्पर्य यह कि मलजुष्यों की कौन-कोनसी चेष्टाएँ कर्म 
रूप हैं, जिनके अच्छे-बुरे फल (शुभाशुभ परिणाम) में मनुष्य बँधता है, और 
कौनसी चेष्टाएँ अकर्म-रूप हैं जिमसे सनुष्य कम के शुसाशुभ परिणाम 
से मुक्त रहता है---इस विषय को अर्थात्‌ कर्मों में फंसने ओर उनसे मुक्त होने 
के असली रहस्य को आत्मज्ञान के बिना, केवल सांसारिक विषयों में निपुण, 
बुद्धिमान एवं शाखज्ञ परिडत लोग भी यंथार्थतया नहीं जानते । बहुत से. लोग 
तो सांसारिक (ग्रहस्थी के) व्यवहार करने मात्र ही को बन्धन रूप कर्म सममते 
हैं---चाहे वे व्यवहार शुभ हों या अशुभ, विहित हों या निषिद्ध, चाहे वे पूर्च-कथित 
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गींतां के ब्यवहार-दुशन । गा] 


चातुवेण्य-व्यवस्थानुसार लोकससंग्रह के लिए किये जायूँ, या व्यक्तिगत स्वार्थ सिद्धि के > 
लिए, और चाहे वे व्यक्तित्व के भाव सहित किये जायें, या व्यक्तित्व का अहड्ञार छोड़ 
कर; ओर उक्त चातुर्वेस्य-व्यवस्थानुसार सब सांसारिक (गृहस्थी के) व्यवहार छोड़- 
छाड़ कर संन्यास धारण कर लेने, अथवा उद्यम-हीन होकर ध्यान में निमभ्न हो जाने, 
अथवा समाधि लगाने, अथवा सजन, स्मरण आदि ईश्वराराधना में निरन्तर लगे 
रहने आदि को अ्रकर्म अर्थात्‌ क0्मो से रहित होना मानते हैं ।. परन्तु यह समझ ठीक 
नहीं किन्तु अ्रमात्मक है । भगवान्‌ अर्जुन को कहते हैं कि तू भो उसी अस में पड़ कर 
गुण-कसे-विभाग के सिद्धान्तानुसार अपने हिस्से में आये हुए कतेव्य-कर्म (क्षात्र-धर्म) 
फो बन्धन-रूप कमे समझ कर उसे छोड़ कर अकमी बनने के मोह में पड़ा 
हुआ है, इसलिए में तुमे कम का असली तत्व बताता हूँ जिसे जानने से 
तेरा यह दुःखदायी मोह दूर हो जाथगा । यह विश्व सब कम-रूप है और 
सबके कर्मो. का प्रभाव एक दूसरे पर पड़ता है, इसलिए कर्मो की गति अर्थात्‌ 
कर्मो का पसारा, प्रभाव और पहुँच अत्यन्त ही गहरी अर्थात्‌ जगत्‌ में सूक्स 
रूप से अत्यन्त व्यापक है | अतः कर्म और अकसे के रहस्य को यथार्थतया जानने 
के लिए, पहले कर्स के साधारण एवं व्यापक स्वरूप को अच्छी तरह समझना |] 
चाहिए । फिर जिस विधि से कम करने से बन्धन होता . है, उस निषिद्ध अर्थात्‌ 
न करने योग्य (त्याज्य) कर्म --जिसकी विकर्स कहते हैं--डसका स्वहप जानना 
चाहिए; और जिस विधि से कमे करने से कुछ भो बन्धचन नहीं होता, उस 
झकसे का स्वह॒प भी जानना चाहिए | संसार कमंसय होने के कारण कुछ न 

/... कुछ करना प्रत्येक देहधारी का स्वाभाविक घ्मं है, परन्तु किस अवस्था में 
.. : किस प्रकार से की हुई चेष्टाएँ, बन्धन करने वाले निषिद्ध कर्म अथवा (न करने योग्य) 
5. विकर्म रूप होती हैं, और किस अवस्था में किस प्रकार से को हुई चेष्टाएूँ अकर्म 
मम (कुछ भी न करने यानी निष्कस) रूप हो जाती हैं--इस रहस्य को जानना पस्पेक 
| कार्यकर्ता के लिए अत्यन्त आवश्यक है | भेद-वाद के शास्त्रों के विद्वान लोग इस 
मसे को समझ नहीं सकते कि जगत्‌ की भिन्नता को सच्ची सानने के सिथ्या-ज्ञानयुक्त 
किये हुए के, चाहे बाहरी स्थूल दृष्टि से विहित अथवा शुभ प्रतीत हों तो भी वे 
निषिछ अथवा अशुभ विकस-रूप होते हैं । इसी तरह भिन्नता के मिथ्या-ज्ञानयुक्त, 
शरीरों के गुणों की योग्यता के स्वाभाविक एवं आवश्यक कतंब्य-कर्मो का व्याग भी 
विकर्म-रूप हो जाता हे । अतः इस- प्रकार भिन्नता के भाव से कर्म करना और 
स्यागना दोनों ही निषिद्ध एवं बन्धन रूप होते हैं--इसल्िए दोनों ही से रहित होना 
चाहिए; और सत्र एकता को सच्ची सानने के सत्य ज्ञान से किये हुए सब प्रकार के 
कम, चाहे बाहरी स्थूत्न इृष्टि से बन्धन-रूप अथवा निषिदध एवं अशुभ विकर्म-रूप 
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प्रतीत होते हों, तो भी वास्तव में वे निर्बन्धन अंकमे-रूप ही होते हैं--इसलिए उन्हें. 
अवश्य करना चाहिए । भिन्नता के व्यष्टि अहड्लार से किये हुए शुभ कर्मो से यद्यपि 
आधिभोतिक और आधिदेविक सुख उत्पन्न करने वाला पुण्य तो अवश्य प्राप्त होता 
है, परन्तु वह सुख, दुःख-मिश्रित होता है, और उन कर्मों से बन्चन भी होता है। 
हथकड़ी-बेडी चाहे सोने की हो था लोहे की, दोनों ही बाँधती हैं । सारांश यह कि 
भिन्नता के व्यपष्टि अह्लार से किये हुए कम चाहे पुण्य हों या पाप, दोनों ही बन्धन 
रूप हैं । इस रहस्य को वही महापुरुष ठीक-ठीक जानता है जो विश्व की कल्पित 
भिन्नता में सच्ची एकता का अनुभव करता है, यानी इस जगत्‌ को सबके अपने-आप, 
सबके आत्मा -- परमात्मा ही के अनेक रूप समझता हे--अपने-आप से भिन्न कुछ 
भी नहीं देखता । वही समत्वयोगी सच्चा बुद्धिमान्‌ है, सारे कर्म उसीझके किये हुए 
हैं, यानी वह सम्पूर्ण कर्मो का कर्ता--सब कर्मों से उत्तोणं--कर्मों का स्वामी है; 
ओर कसे के रहस्य को यथार्थतया जानने वाला भी वही है (१६, १७, १८) । निसके 
सभी व्यवहार अपनी प्थक व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की कामना के सह्नल्प से रहित -: 
होते हैं अर्थात्‌ निसके सन में दूसरों से प्रथक्‌ अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि का 
भाव ही उत्पन्न नहीं होता, और (सवंत्र एकत्व-भाव के) आत्म-ज्ञान रूपी अग्नि से 
जिसके कर्म भस्म हो गये हैं, अर्थात्‌ शुभाशुभ फल से शून्य अतः बन्धन रह्वित हो 
गये हैं, बुद्धिमान्‌ लोग उसीको सच्चा विद्वान्‌ कहते हैं (१६) । कर्मों के फल में 
आंसक्ति न रख कर अर्थात्‌ केवल अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि का ही भाव न रख कर 
(अपने श्राप में) सदा तृप्त अर्थात्‌ अपने-आप को सदा परिपूर्ण अनुभव करने वाला, 
ओर (अपने से भिन्न किसी अन्य पर) निर्भर न रहने वाला (स्वावलम्बी पुरुष), 
कर्मो में अच्छी तरह प्रवृत्त होता हुआ भी (वास्तव में) वह कुछ भी नहीं करता 
(२०) । (जो दूसरों से प्थक अपनी व्यक्तिगत स्वारथ-सिद्धि की) आशा से रहित हे 
 झौर जिसने सन और बुद्धि को अपने वश में कर लिया है, तथा पदार्थों के संग्रह में 
जिसका ममत्व छूट गया है, वह (अपने स्वाभाविक गुणों की योग्यतानुसार) केवल 
शरीर द्वारा अपने कठंव्य-कर्म करता हुआ भी पाप का भागी नहीं होता (२१)। 
(उपरोक्त रीति से कम करने से) जो कुछ सहज ही लाभ हो जाय उसीमें सन्तुष्ट, 
(हषे-शोक, सान-अपमान, निन्‍्दा-स्तुति, सुख-दुःख आदि) इन्द्रों से परे अर्थात्‌ इनसे 
ऊपर उठा हुआ, इर्षा-हेष आदि से रहित, ओर कर्मो की सफलता अथवा असफलता 
में एक समान निविकार रहने वाला अर्थात्‌ हानि-लास, जय-पराजय आदि से विच- 
ल्ित न होने वाला पुरुष (सब प्रकार के कम) करता हुआ भी बन्धन से सर्वथा 
रहित- होता है (२२) । सर्वत्र एकत्व-भाव रूपी आत्मज्ञान में स्थित चित्त वाले, . 
असक्ति-रहित मुक्त पुरुष के, यज्ञ (लोक-संग्रह) के निमित्त किये हुए सारे कम... 
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गीता के व्यवंहारं-दुर्श न॑ क्‍ ... ६६४ 


विल्लीन हो जाते हैं, श्र्थात्‌ अकम-रूप हो जाते हैं । अपण अथांत्‌ मन, बुद्धि, 
इन्द्रियाँ और कम करने के हथियार आदि साथन ब्रह्म हैं, हावि अर्थात्‌ 
कम करने का द्वव्य (व्यवसाय की वस्तु) ब्रह्म है, अग्नि, अथोत्‌ जिसके 
उद्देश्य से कम किया जाता है वह ब्रह्म है, ओर होता अर्थात्‌ कम का कर्ता 
ब्रह्म है; इस तरह कम करने में जिसका सचत्र ब्रह्म-माव होता है, उसकी 
स्थिति ब्रह्म ही में होती है अथांत्‌ वह स्वयं बद्म-स्वरूप होता है। तात्पर्य 
यह कि जिनको आत्मज्ञान होता है उनके चातुवेण्य-व्यवस्थानुसार सभी व्यवहार केवल 
लोक-संग्रह रूपी यज्ञ के लिए होते हैं, उनमें व्यक्तित्व का भाव कुछ भी नहीं रहता 


आर सब व्यवहारों में उनको सत्र ब्रह्म अथवा अपने वास्तविक आप का . 


ही अनुभव होता है| सब वर्णों तथा सब व्यवसायों (पेशों) के करने वालों, 
उनके व्यवसायों, व्यवसाय करने के साधनों, तथा जिन वस्तुओं या पदार्थों के 


ः. व्यवसाय किये जाते हैं उनको, और जिन लोगों से उनके व्यवसायों का सम्बन्ध होता 


है उन 'सबको वे एक ही आत्मा के अनेक रूप समझते हैं; अतः वे स्वयं ओर उनके 
सब कर्म ब्रह्म अथवा आत्म-स्वरूप ही होते हैं | उनके लिए कर्मों के बन्धन का प्रश्न 
ही नहीं रहता--जहाँ एक से अनेक होने का भाव होता है वहीं बन्धन होता है 
(२३०२४) । 


स्पष्टीकरणु--तीसरे अध्याय के आरस्स सें अजुन ने पूछा था कि मेरे लिए 
अपने ज्षात्र-धर्मानुसार युद्धादिक घोर ( हिसात्मक ) कर्म करना कल्याणकर है या 
सब कर्मों को छोड़ कर अकर्मी हो जाना और आत्मज्ञान में लग जाना ठीक है; उसके 
उत्तर में सगवान्‌ ने सबके लिए, अपने-अपने शरीरों के स्वाभाविक गुणों की योग्यता 
के कर्म, चातुर्वस्य॑-ब्यवस्थानुसार, आत्मज्ञान-युक्त साम्य-भाव से करना श्रेयस्कर 
बताया । अब भगवान्‌ कर्म (कर्म करने) और अकर्स (कर्म से रहित होने) का तात्विक 
विवेचन करके अर्जुन का संशय अच्छी तरह मिटाते हैं। भगवान्‌ कहते हैं कि आत्मा 
( सबके अपने वास्तविक आप ) की क्रिया-शील तिगुणात्मक प्रकृति का नाना भावों 
युक्त बनाव--क्रिया-अतिक्रिया-स्वरूप यह विश्व--कर्म-रूप ही है, अथांत्‌ समष्टि 
( सबके ) कर्मों ही से विश्व का अस्तित्व है; और इस ( विश्व ) में सर्वत्र वास्तविक 
एकता होने के कारण ग्त्येक कर्म का प्रभाव जगत्‌ सें सूद्म रूप से अत्यन्त विस्तृत 
होता है ! किसी भी व्यक्ति के कर्मो का सम्बन्ध ओर प्रभाव किसी देश-विशेष, काल- 
विशेष अथवा व्यक्ति-विशेष तंक ही परिमिंत नहीं रहता, किन्तु सबके कर्मो का सम्बन्ध 
और प्रभाव स्थूल्न अथवा सूचस ( दृष्ट अथवा अदृष्ट ) रूप से जगत्‌ सें अत्यन्त व्यापक 
ओर विस्तृत होता है । अतः कर्म-अकर्म का यथार्थ रहस्य सर्वभूतात्सेक्थ--आध्यात्मिक 





डे दर 








कलर: शा ; 


-र 
ही 
रह 





१8१. गीता का ष्यावह्[रिक अर्थ--झ० ४ 


ज्ञान के बिना, केवल आधिभोतिक और आधिदेविक भेद-भाव की दृष्टि से जाना नहीं 
जा सकता--चाहे -भेद-वाद के शास्रों का कितना ही अध्ययन किया जाय और उन 
पर कितना ही विचार किय्रा जाय । जगत्‌ की नाना ग्रकार की भिन्नताओं को सच्ची 
मानने वाले भेद्वादी विद्वान्‌ लोग कर्म-अकर्म का निर्णय, कमे के स्थूल रूप और 
उससे होने वाले प्रत्यक्ष के व्यक्तिगत हानि-लाभ की दृष्टि से, अथवा भेद-वाद के 
शास्त्रों में वणित, मरने के बाद प्राप्त होने वाले सुख-दुःख अथवा स्वगं-नरक आदि के 
विचार ही से करते हैं--कर्मों के सूचम एवं अप्रत्यक्ष प्रभाव और उनसे होने वाले दृष्ट 
व भरृष्ट समष्टि हिताहित का सूचम एवं व्यापक विचार वे नहीं करते । उनमें से बहुत 
से विद्वान लोग तो संसार अथवा गृहस्थी के व्यवहार मात्र ही को बन्धन-रूप कमे 
समझते हैं--चाहे कोई व्यवहार शुभ हो या अशुभ, विहित हो या निषिद्ध, और चाहे 
वह किसी भी विधि से और किसी भी भाव से किया जाय--डनकी दृष्टि में सभी: 
व्यवहार बन्धन के हेतु होते हैं; ओर संसार अथवा गृहरुथी के सारे व्यवह्दारों को छोड़ 
कर निरुद्यमी हो जाना अर्थात्‌ संन्यास ले लेना ही वे मोक्त का साधन--अकमे 
सममभते हैं; क्योंकि उनके मतानुसार, यह दुःखदायी एवं बन्धन-रूप जगत्‌ कर्मों 
पर ही निर्भर होने के कारण, जब तक जगत्‌ को बनाये रखने के हेतु-भूत कर्म किये 
जाते हैं, तब तक न तो यह जश्षाल्र मिटता है और न इससे छुटकारा ही होता हे; 
इसलिए कर्मों को सर्वथा त्याग देने से जगत्‌ रूपी जझ्ञाल से मनुष्य का सन्बन्ध- 
विच्छेद हो जाता है, तब शरीर छूटने ( मरने ) के बाद मुक्ति प्राप्त हो जाती है-- 
फिर जन्म-सरण के चक्कर में आना नहीं पढ़ता । दूसरे पर्डित लोग यह कहते हैं कि 
यज्ञादिक धामिक एवं साम्प्रदायिक .कर्मकाण्ड, दान, पुण्य आदि परोपकार के कार्य, 
ओर जप, तप, पूजा, पाठ, सत्य, शोच, दया, अहिसा आदि शुभ कर्मों को कभी नहीं 
छोड़ना चाहिए ( गी० अ० १८ श्लोक ३ ) | उनके सत में इन शुभ कर्मों से बन्धन 
नहीं होता, किन्तु इनसे पुण्य उत्पन्न होकर मरने के बाद स्वगांदि सुखों की प्राप्ति- 
रूप मुक्ति हो जाती छहे; इसलिए ये कम बन्धन के हेतु नहीं, किन्तु मोक्ष के हेतु-- 
अकम हैं। कई विद्वान्‌ कहते हैं कि किसी प्रयोजव-सिद्धि की कामना से जो कर्म 
किये जाते हैं उन्हींसे बन्धन होता है, इसलिए ऐसे काम्य-कर्मो को सर्वथा छोड़ देना 
ही मोक्ष का हेतु--अकर्म है। ओर कई बुद्धिमान कहते हैं कि कम करने में कोई 
बन्धन नहीं है, बन्धन कर्म के फल में हे, इसलिए कर्म का फल छोड़ देना ही अकर्म 
है ( गी० अ० १८ श्लो० २ ) । भगवान्‌ कहते हैं कि कर्म-अकर्म का उपरोक्त विवे- 
चन, चाहे आप्रिभौतिक और आधिदेविक दृष्टि से ठीक हो, परन्तु आध्यात्मिक विचार 
की सच्ची कसौटी पर जाँच करने पर यह ठीक नहीं उतरता | कर्म-अकसे का यथाथ 
निर्णय करने के लिए सबसे पहले इस बात पर ध्यान देना चाहिए कि चेतना-युक्त 
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शरीर ( पिण्ड ) और जगत्‌ ( ब्रह्माण्ड ) सभी कर्म-मय हैं; क्योंकि चेतना क्रिया- 
शील है, इसलिए कोई भी सचेतन पदार्थ कर्म से सर्वधा रहित हो नहीं सकता । 
. श्रपने-अपने शरीरों के स्वभाव ( प्रकृति ) के अनुसार साधारणतया कुछ न कुछ 
चेष्टाएँ सबको करनी होती हैं, चाहे कोई कितना ही त्यागी हो या ज्ञानी अथवा 
संन्‍्यासी ( गो० अ० ३ श्लो० ३३ ) | कई लोगों का सत है कि शरीर और जगव्‌ 
कमे-मय हैं तो भले ही हों--हमें उनसे क्‍या मतलब ? हमें तो अपनी सुक्ति से 
प्रयोजन है, सो सब कर्म छोड़-छाड़ कर जगत्‌ और शरीर से थक होने से वह प्राप्त 
हो जायगी; इसारे कर्स न करने से शरीर छूट जायगा अथवा जगत्‌ का प्रलय हो 
जायगा तो सारा ऊंट ही सिट जायगा ! परन्तु यह ससकरू गलत है, क्योंकि दूसरों से 
प्रथक्‌ व्यक्तित्व के साव से न तो कोई जगत्‌ से अलग हो सकता है और न मर कर सुक्ति 
द्वी प्राप्त कर सकता है। प्रथकता के भाव से जगत्‌ का प्रत्षय भी कोई नहीं कर सकता, 
क्योंकि पुथकवा का भाव ही तो जगत्‌ की सिन्नता का बचाव है और वही बन्धन 
एवं दुःख-रूप प्रतीत होता है । बन्धन और सोक्ष सापेक्ष इन्द्र हैं, अर्थात्‌ जब बन्धन 
साना जाता है तब उससे छुटकारा पाने को सोक्ष कहते हैं। जीवात्सा जब अपने को 
दूसरों से उथक्‌ व्यक्ति मानता है, तभी वह अपने लिए बन्धन उत्पन्न करता है; और 
जब उस प्रथकता के साव को मिटा कर पूर्ण एकता का अजुभव कर लेता है, तब (अपने 
वास्तविक स्वरूप के अज्ञाव से उत्पन्न) बन्धन सिट जाने से अपने को मुक्त मानता है। 
प्रकृति और घुरुष के संयोग से होने वाले इस जगत्‌ के सभी बनाव इन्द्र अर्थात्‌ जोड़े 
के रूप में हैं, यौर सभी हन्द्द अर्थात्‌ जोड़े सापेक्ष एवं सस हैं, यावी एक ही वस्तु के 
'दो रूप होने के कारण वे ससाव परिसाण में रहते हैं। उनमें से किसी का भी एथक्‌ 
झस्तित्व वहीं होता। जो इन जोड़ों की आपस की भिन्नता एवं विषमता को सच्ची 
सावता है वह इसके बन्धन सें बेंघता है; परन्तु जो इनको एक ही वस्तु के दो रूप 
 'समसता है धर्थात्‌ इनकी वास्तविक एकता का अ्जुसव करता है, उसकी दृष्टि में ये 
'इुन्ह सस होकर शांत हो जाते हैं, यावी डसको इनसे कोई विक्षेप नहीं होता, अतः 
वह सदा सुक्त रहता है। तात्पर्य यह कि सुक्ति कोई स्वतन्त्र या एथक्‌ पदार्थ नहीं है 
कि जिसकी प्राप्ति किसी विशेष क्रिया के करने श्रथवा न करने से होती है, अथवा 
. जिसके क्षिए किसी विशेष देश (गौ-लोक, बह्म-लोक आदि द्ोकान्तर) में जाना पड़े, 
अथवा किसी काल-विशेष की प्रतीक्षा करती पड़े, अ्रथवा किसी एक शरीर को छोड़ 
कर दूसरा रूप धारण करने की आवश्यकता पड़े । सुक्ति के लिए न किसीसे अलग 
होने की आवश्यकता है, व सबको सिटियासेट करके सुबसाव कर देने ही की जरूरत 
है। सुक्ति अथवा स्वतन्त्रता का अजुभव तो अपने आपके वास्तविक स्वरूप के यथार्थ 
ज्वाव से, यहाँ का यहाँ, इसी शरीर सें, जगत्‌ सें रहते हुए और सब व्यवहार करते 
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हुए ही होता है । दूसरे शब्दों में अपने-आपके वास्तविक स्वरूप का यथार्थ ज्ञान ही 
मुक्ति है । द्वेत-भाव जितवा ही अधिक मिट कर दूसरों के साथ एकता का अनुभव 
होता है, और जितना ही अधिक दूसरों के साथ एकता का व्यवहार होता हे, 
उतना ही अधिक स्वतन्त्रता या मुक्ति का अनुभव होता है । जब सारा द्वेत-भाव 
मिट कर सर्वत्र एकता का पक्का अनुभव हो जाता है और उसके परिणास-स्वरूप पूर्ण 
साम्य-भावयुक्त आचरण होने लगते हैं, तब सारा जगत्‌ अपना ही स्वरूप दीखने 
लगता है । फिर अपने से भिन्न न किसी बाँधने वाली वस्तु का भ्रम रहता है और न 
किसी सुक्त करने वाली का । न कुछ त्यागने को रहता है ओर व अश्रहर करने को । 
सर्वत्र अपना-आप ही रहता है, जो न बन्धन का विषय हे ओर न मोक्ष का । यदि 
मनुष्य शरीर के रहते ही अपने-आपके परिपूर्ण सर्वात्म-साव का अनुभव न हुआ, और 
पृथक व्यक्तित्व के भाव को सर्वात्म-साव में लय नहीं किया, अर्थात्‌ सबको अपना ही _ 
स्वरूप नहीं जाना, तो मरने के बाद मुक्ति किस साधन से होगी और उस मुक्ति का 
स्वरूप क्या होगा ? मन और बुद्धि के व्यवहार न रहने से मुक्ति का अनुभव ही 
किस साधन से होगा ? कुछ भी न रहने की शून्यता तो मुक्ति है ही नहीं ! न जड़ता 
ही मुक्ति है ! बेहोशी अथवा सुषुप्ति अथवा जड़ अवस्था में भी मन और बुद्धि के 
व्यवहार नहीं होते ओर न क्लेशों की प्रतीति ही होती है, परन्तु वह मुक्ति नहीं हे 
सुक्तावस्था तो वह है कि जिसमें निरपेक्ष, एवं देश, काल ओर वस्तु के परिच्छेद से 
रहित, पूर्ण आनन्द रहे, और जिस आनन्द की प्रतिक्रिया न हो। सरने के बाद की 
जिस सुक्ति अथवा सुख-शान्ति अथवा स्वर्ग की आशा की जाती है वे तो काल- 
परिच्छेद, देश-परिच्छेद और वस्तु-परिच्छेद वाले हैं, अर्थात्‌ वे वतमान काल में, इसी 
लोक में और इसी शरीर में नहीं होते । व्वसमान की सारी आयु तो ग्रहण ओर 
त्याग, विधि और निषेध, एवं दूसरों की दासता तथा खुशासद आदि के बन्धनों और 
शारीरिक कष्टों में बिताई जाय , ओर फिर सरने के बाद झुक्ति की आशा रखी जाय 
यह कोरा अ्रम है । 


यज्ञादिक घामिक एवं साम्प्रदायिक कमेंकाण्ड, दान, पुरय आदि परोपकार 
काये, और जप, तप, पूजा, पाठ, सत्य, शोच, दया ओर अहिसा आदि छुभ कम 
आधिमौतिक इृष्टि से श्रेष्ठाचार अवश्य हैं, ओर आधिदेविक दृष्टि से व्यक्तिगत 
पारलौकिक सुखों के साधन के हेतु हो सकते हैं; परन्ठु उनसें भी एथक्‌ व्यक्तित्व का 
भाव, कर्तापन का अहंकार तथा फलासक्ति आदि बने रहने के कारण वे अकसे-रूप 
नहीं हैं । इन शुभ कर्मों के फल्लस्वरूप सरने के बाद स्वर्ग की प्राप्ति होकर जब पुरुय 


ज्ञीण हो जाता है, तब फिर वहाँ से गिरावट द्वोती है (गी०अ० & श्लो० २६) । 
श्र 
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गीता का ष्यवहार-दुशेन १६४ 


इसके अतिरिक्त सभी धामिक एवं साम्प्रदायिक कर्मकाण्ड, अथवा दान-पुरय आदि 
प्रोपकार के कार्य, अथवों जप, तप. पूजा, पाठ, सत्य, शोच, दया, अहिसा आदि 
शुभ कसे. सदा-सववेदा श्रेष्ठाचार और पारलोकिक सुखों के साधन सी नहीं होते; क्याकि 
यज्ञ, दान ओर तप, साल्विक, राजस ओर तामस .चसेद से तीन प्रकार के होते हैं 
(गी० झ० १७ श्लो० १३ से ३२); इनमें से सास्विक यज्ञ, दानव और तप ही 


शुभ के हैं; दूसरे नहीं । 


इसी तरह एथकता के भाव से किया हुआ काम्य-कर्मो का और 9ारे 
कर्म-फलों का त्याग सी अकसे नहीं हैं। क्योंकि व्यक्तित्व के भाव से किया हुआ 
किसी भी प्रकार का त्याग वास्तव में त्याग नहीं होता (गी० झ० १८ श्लो० ८ ) | 
कसे करने से कासना का सवधा त्याग हो भी नहीं सकता, क्योंकि बिना उद्देश्य के 
कोई सी चेश नहीं होती । डुद्धियुक्त प्राणी की अत्येक चेष्टा कुछ न कुछ उद्देश्य लेकर 
होती है । इसी तरह कर्म-फेल का भी स्वधा त्यग नहीं हो सकता; क्योंकि कर्म 
झोर फल का जोडा है, अतः करे के-साथ फल और फल के साथ करा बने ही रहते 
हैं। प्रत्येक के का कुछ न कुंछ फंस अवश्य ही होता है । परन्तु जो लोग केवल झपनी 
स्वाधी-सिद्धि के उदृश्य से कर्म करते हें ओर कर्म-फ््ञों से केवल अपना ही स्वार्थ- 


र्ते ५१ ही कम बंध बा उस पा न वि लाना: न 5, पथ सन शरीर कक 
साधव करते हे, वें हा कसा स बधत हू। जो सबक [हत के उत्श्य स झपन शरर का 


योग्यता के कर्म करते हैं और उनके फल से सबको लाभ पहुँचाते हैं वे नहीं इंघते -चे 
वास्तव में झक्मी हैं | यद्यपि साधारणतया कमा के फल्न भोगने में स्वतन्त्रता प्रतीत 
नहीं होती; परन्तु ज्िकको स्वेभूतः्मैक्ष्य-ज्ञान होता है वे इस विषय में पूर्ण स्वतन्त्र 
होते हैं । उनकी सर्वास्म-भाव सें स्थिति हो जाने 

व्यक्ति-विशेष तक हो परिमित्र नहीं रहते, क्विन्तु उनमें सबका सार होता है । उनके 
कर्मो के शच्छे (अनुकूल) फल में पुण्यात्साओं 





फल में पापात्माओं का ; जो यह कहा जाता हे कि प्रारब्ध कर्मा के फल ज्ञानवानों को 

भी भोगने पढ़ते हैं, सो भी पूर्णतया ठीक नहीं हे, क्योंकि सर्वभूतात्सैक्य-ज्ञान होने पर 

सारे कर्म भत्म हो जोते हैं, चाहे वे सल्चित हों या प्रारत्च, क्रियमाण हों या आगामी 

( गी० झ्म० ४ 'ो० ३७ )। ताध्य यह कि ज्ञावी को कर्मो के फल की अजुछूलता 

प्रतकुत्नता कुछ ना नहा रहता, झत्त वें उस पर कद भी प्रभाव नहीं डालते | उपके 
ब ८७- 59 +. 


सभी कमा के फल वास्तव में सबके लिए होते हैं. इसलिए वह स्वयं पुण स्वतन्त्र 
रहता है । क्ते-फल सोगने सें थोड़ी या बहुत स्वतन्त्रता तो साधारण लोगों को भी 
है । जब ऋच्छे को के फलस्वरूप अच्छे-अच्छे सिष्टात्न नोजन आदि भोग्य पदाथ प्राप्त 


; डे 


पेकलार की बात ० पे 
कार का बात हू | यह बात >»अत्यक्ष हक 
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१ 8२ गोता का व्यावहारिक ऑओंथे--अ ० ४ 


राजस-तामस झाहार से तथा रानस-तामस अन्य पदार्थों के भोग से रोगादि अनेक 
उपाधियाँ उत्पन्न होती हैं; यद्-कोई व्यक्ति अपने मन को वश में रख कर राजस-तासस 
भोगों को.न भोगे तो वह. उन दुःखों से भी बच जाता इस तरह से अच्छे और 
बुरे दोनों प्रकार के. फल भोगने में, सन के संयम की कमी-बेशी के अनुसार, थोड़ी या 
बहुत स्वतन्त्रता सबको है। जब कि साधारण अज्ञानी: लोगों को भी फल्न भोगने सें 
कुछ स्वतन्त्रता है, तो फिर आत्मज्ञानी तो सारे कमो का स्वामी होता है, डसको 
अच्छे ओर बुरे फल मोगने व न भोगने में पूर्ण स्वतन्त्रता होने में सन्देह ही क्‍या हो 
सकता है ? सभी शरीर डसीके हैं। जिस शरीर की जेसी योग्यता हो उससे उसी 
तरह के भोग भोगता हुआ सी वास्तव में वह कुछ भी वहीं भोगता-सर्वथा अभोक्ता 
रहता है। यह बात अवश्य है कि सर्वयूतात्सेक्य-साम्य-भाव अर्थात्‌ आत्मज्ञान में 
जितनी अधिक स्थिति होती है, उतनी ही अधिक स्वतन्त्रता कमे ओर फल के विपय 
में होती है। परन्तु फल-रहित कोई कम नहीं होता और न कर्म-फल को सर्वथा 
त्याग देने की आवश्यकता ही है । ह 


सारांश यह कि चेतना युक्त सभी सृष्टि कम मय होते के कारण जगत्‌ सें कम 
सर्वेव्यापक है, उससे सर्वथा रहित होकर कोई अकर्मी नहीं हो लक्तता । ओर स्वासा- 
विक कर्मों में साघारणतया कोई ब॒न्धन और सोक्ष की शक्ति भी नहीं है । बच्चन और 
मोक्ष कर्ता के भाव और करने की विधि पर निभेर हैं। अब देखनो चाहिए कि किस 
भाव और क्िसि विधि से किये हुए अथवा न किये हुए कस, दुःख-रूप एवं बन्धन के 
हेतु होते हें--जिनकी विकस संज्ञा है; और किस भाव एवं किस विधि से किये हुए 
अथवा न किये हुए कस निबन्धन--अकर्म रूप होते द 





कर्म करमा- प्रवृत्ति, और न करना अथवा त्यागता -निद्धत्ति सी साल्विक 
राजस ओर तासस भेद से तीन ग्रकार की होती है । राजलत और तासस ग्रव्त्ति अर्थात्‌ 
पृथकता के राजस और विवेकशूल्य तासस ज्ञान से (गी० झ० $८5 श्लो० २१-१२), 
अयधा् और विपरीत निर्णय करने वाली राजलस एवं तासस छुद्धि (गी० आअ० $८ 
श्लो० ३१-३२), तथा राग, हेष और प्रमादु के राजस एवं तासस भाव (गी० आ० १८ 
श्लो० २७-२८) युक्त, फलासक्त और विषादु-पुर्ण राजस एवं तासस छति ( गी० झ* 


$८ श्लो ० ३४-३९ ) द्वारा, व्यक्तिगत स्वार्ध-सिद्धि के लिए. अथवा कोरी नूइतः से 
किये जाने वाले राजणस और तासस कसे ( गी० झ० $८ श्लो ० २४-२८ ) बन्धन हे 
हेतु--विकर्म होते हैं | इसी तरह राजल और तासल्ल विवृत्ति, अर्थाद्‌ ऋ्तों को दुःख 
झौर कृष्टदायक जान कर, अथवा निरी खुझखता से किया हुआ रालस अथवा तानस 
कर्म-स्याग ( गी० झ० १८ इ्लो ० 3-न ) भी बन्चन का कारण-विकुम होता है | 
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गीता का व्यवहार-दुर्शन १६६ 


दूसरी तरफ़ सात्विक पवृत्ति, अर्थात्‌ सबकी एकता के साल्विक ज्ञान से ( गी० झ० 
१८ श्लो० २०), यथा्थ निर्णय करने वाली सात्विक बुद्धि (गी०झ०१८ श्लो ०३०) 
तथा असद्ग, अनहह्लार, घ्य, उत्साह और झविचलता के साल्विक भाव (गी० अ० 
१८ शलो० २६ ) युक्त, सभी व्यवहार यथायोग्य साम्य-भाव से धारण करने की 
सात्विक छति (गी० झअ० १८ श्लो० ३३) द्वारा, व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की कामना से 
रहित होकर किये जाने वाले साल्विक कम ( गी० झ०१८ श्लो० २३) वास्तव में अकस 


ते 
ना 


हैं । यही सच्चा साल्विक त्यागअर्थाव सच्ची निव्त्ति है (गी०झ० १८ श्लो० ध्से ११)। 


यह पहले कह आये हैं कि जगत्‌ की भिन्नता को सच्ची मानने वाले भेद॒वादी 
विद्वान लोग कर्मो के बाहरी स्थूत्न रूप झोर उनसे होने वाले प्रत्यक्ष के व्यक्तिगत 
हानि-लाभ ही को अधिक महत्व देते हैं, क्योंकि उनकी दृष्टि व्यक्तित्व के भाव तक ही 
सक्लचित रहती है; झतः प्रत्येक कर्म का प्रभाव विशेष व्यक्तियों तक ही सीमाबद्ध मान 
कर वे कर्म-झकर्म का निर्णय करते हैं, अर्थात्‌ किसी कसे का प्रत्यक्ष हानि-लाभ, उस 
कमे के करने वाले, ओर जिनसे उस कमे का प्रत्यक्त सम्पक दीखता हो उनको क्‍या 
होता है--इसी बात को, झथवा सेद-वाद के शास्त्रों में वणित उन करम्मो के फल- 
स्वरूप, मरने के बादु स्वगं-नरक आदि सुख-दुःख की प्राप्ति के विचार को ही वे विशेष 
त्व देते हैं; समष्टि जगत्‌ अथवा समाज की व्यवस्था पर उस कम का सूचम प्रभाव 
खमस्यक्ञ रूप से क्या पड़ेगा, इस बात पर वे ध्यान नहीं देते । परिणाम यह होता है 
कि कमो के बाह्य रूप पर ही विहित झथवा शुभ कम. एवं निषिद झथवा झअशुभ-- 
विकमे का स्वरूप वे सदा के लिए निश्चित कर लेते हैं; ओर विहित अथवा निषिद्ध, 
ऊ्छ भी न करने को अकमे मान लेते हैं। उदाहरणा्थ:---(१ ) चातुवणर्य-ब्यवस्थानुसार 
व्यवसाय करना वे केवल इसीलिए विहित मानते हैं कि उनसे उन ब्यवसायों के 
रने वालों तथा उनके कुटुम्ब आदि की आजीविका और ज्रधोंपाजेन होते हैं। इसके 
झतिरिक्त जगत्‌ श्थधवा समाज को सुब्यवस्था के समष्टि-हित का भाव उनके सन में 
हीं रहता; फलतः वे गुणों की योग्यताहुसार कार्य-विभाग के सिद्धान्त पर छल्थिर न 
९ह कर जिस रीति से द्वब्योपाजंन झधिक हो वही काम करने क्षृग जाते हैं। यदि 
वश-परम्परागत व्यवसाय करने से अधिक घन श्राप्त हो तो वहीं करते हैं, नहीं तो 
ज्ञिन कामों से हच्योपाजंन अधिक होता हो उन्हें करने रूग जाते हैं । इस तरह वर्ण- 
व्यवस्था को बिगाड़ कर उसके झसलों प्रयोजन झोर उसके वास्तविक लान से वच्धित 
रइते हैं। (२) सत्य बोहना, हिसा न करता, किसी का धत न छीनता, हूसा करना 
शुद्धता रखता, इन्द्रियों का निम्नह करता आदि सदाचारों को वे इसलिए श्रेष्ठ घर 
मानते हैं कि इनका झाचरण करने वाला पुण्य का भागी होता है, उसका झन्तःकरण 





तर दि 
के 





१६७ गीता का ब्यावहारिक शअरथ--अ ० ४ 


शुद्ध होता है, वह श्रेष्ठ माना जाता है, और जिनके साथ उक्त सदाचारों का सम्बन्ध 
होता है उनको सुख होता है | परन्तु डनके सिवाय दसरे लोगों को डन अ्यवद्वारों 
से हानि-लाभ- प्रत्यक्ष में अथवा अग्रत्यक्ष मे सूका ख्पस क्या होगा, इसका तर 
समुचित विचार नहीं करते | इन सदाचारा को व मत्यक अचस्था में श्रष्ठ और सित्ब- 
घर्स-रूप--अवश्य-कर्तव्य मानते हैं । यद्यापे साधारणतया इन सदाचारों से छोर्गां 
को बहत लाभ होता है, इसलिए ये वास्वव में ही शुभ कम है | परत्ठु अनक अवसर 
ऐसे भी आते हैं जब कि राजस-तामस भाव स करत पर इन सदाचारों से जनता ऋऊा 
प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्यक्ष रूप से बहुत हांचि पहुचता ती है और जगत अयबा समाज 





में अब्यवस्था उत्पन्न होती है--इस विषय्र की वे भेदवादी विद्वान क्ोग डा ऋतते 


हैं । (३) काम, क्रोध लोभ, दम्भ, भय, अभिमान, दिला आदि छा ते इस कट 
निषिद्ध एवं पाप-रूप सानते हैं कि इनऊँ आचरण करन नेचाले : 














दुःख होता है और उसका अन्तःकरण मल्षिन होता है ही अल. न अल 
सम्बन्ध होता है उनको भी हानि और कष्ट हाता है। बचद्यवि साधारणतया इनके 
झाचरण से लोगों को हानि और कष्ट अवश्य हवा होता है, इसदिए थे व्याह्य हैं: 
परन्तु अनेक अवसर ऐसे आते हैं कि जगत और सन्नाज्ञ का छुद्यद स्‍्था के किए सात्किक 
भाव से किया हुआ इनका आचरण लोगों के लिए हद्वितकर होता है; अतः चढ़ अदर्द- 

कर्तव्य होता है, क्योंकि ऐसे अवसरों पर इनके विना लोगों का बढ अद्वित होदा 





बल ७ ले. हट 

हे | इस बाठ को वे लोग ऊछ सा सहत्त्व नहा ठत | $ डे है घासक अथवा साम्यदाजचछ 
#+५ 

कमंकाणएड, पूजा, पाठ जप, तप, दाव जद वैधानिक क्ा4ा के। वे इसाइर अदागब- 




















कर्तव्य नित्य-धर्म मानते हैं कि इनके करते वाल को सदयति सिह है बातो स्वरा दि 
ऊर्च जोक प्राप्त होते हैं, उनकी आर्निक उन्नति होतो है, और ऋल्ट ने उल्की रू न्‍् 
हो जाती हे लोग स व घमोत्मा कहलात डर और द्सर कहाग भी उहका अलअरण 
करके व्यक्तिगत लाभ उठाते हैं | कई व्यक्तियों को इन छइझल्ए हे ऊ मम म क 
होता है; और इन हृत्यों को न करने वालों की हुगंति होठों है, दे दरक मे जड़त डे 
और अधर्मी एवं नास्तिक कहलाते हैं। इस बात पर वें ध्याद हहः >> न ऋ-र 
साधारणतया ये चामक अथवा सास्त दायिक हृत्य स्थृज्ष डद्ध हे ज्ञोगों के सिर कुछ 
लाभदायक होते हैं, परन्तु अनेक अवधर एल आते हैं जद कि थे उड़े-ढड़े आता 
अ्रत्याचारों और भयानक विष्लवों के कारण हो जाते हैं और समान न 
बन जाते हैं । 

परन्तु, जिनको सर्वभूतात्मैक्य-ज्ञान भर्धाव्‌ सारे बगद की एकठा का सा 
अनुभव होता है, वे कर्मो के उक्त बाह्म रूप से तथा ब्यक्तित हालिन्सान हे 











गीता. की व्यवहार-दृ्शव ६ 


विच्वार.से.ही उन्नके अच्छे-बुरेपन, अथवा घर्म-अधस, अथवा शुभ-अशुभ, अथवा. का 
विहित-निषिछू का निर्णय नहीं कर लेते, किन्तु उन कर्मो का प्रभाव प्रत्यक्ष एवं 
हा, अम्रत्यक्ष रूप से समष्टि जगत्‌ और समाज की व्यवस्था पर क्या पड़ेगा, इस एक्त्व- 
| भाव की व्यापक दृंश्टि से निर्णय करते हैं। इस सिद्धान्तानुसार व्यध्टि हाबि-लाभ के 
विचार समष्टि हानि-ल्लाभ के अन्तर्गत रहते हैं, क्योंकि जगत्‌ सें सर्वत्र वस्तुतः एकता 
होने के कारण कोई भी व्यक्ति दूसरों की हानि करके आप अकेला ज्ञाभ नहीं उठा 
सकता, दूसरों का श्रहित करके अकेला अपना हित नहीं कर सकता, ओर दूसरों को 
। दुखी करके अकेला सुखी नहीं हो सकता । यदि ऐसा अस्वाभाविक प्रयंह किया जाता. «7. 
+ ..।ै है, तो क्रिया की प्रतिक्रिया होकर इस तरह के प्रयत्न करने वाले को ही हानि पहुँचती द 
है। वास्तविक लाभ, हित अथवा सुख तो सबके साथ एकता का अनुभव करने 
अर्थात्‌ “अनेकों में एक और एक में अनेक” देखने से होता है; इसलिए आत्मज्ञानी 
सहापुरुष इसी एकता के अनुभव से गुणों के अनुसार कार्य-विभाग के सिद्धान्त पर 
चातुरवेण्य-व्यवस्था का आचरण, समष्टि-ल्लोक-हिंत यानी जगत्‌ और समाज की 
सुब्यवस्था के निमित्त करते हैं। जब तक वंश-परम्परागत व्यवसाय (प्रेशा) करने के... 
गुणों की योग्यता शरीर में होती है, तव तक वह व्यवसाय करते हैं; परन्तु जिस. ४ ४ 
ब समय शरीर. में उक्त गुणों की योग्यता न रहे अथवा उस व्यवसाथ की समाज को ु 
हे आवश्यकता न रहे, तब गुणों की योग्यता और परिस्थिति की आवश्यकतानुसार द 

व्यवसाय बदुल कर शरीर के वतमान गुणों की योग्यता का व्यवसाय स्वीकार करने 

में कोई सझ्लोच नहीं करते । जिससे सच्ची लोक-सेवा होती हो और. समाज की 

सुब्यवस्था बनी रहती हो, वही ऊँचा अथवा नीचा माना जाने वाल्ला व्यवसाय 

आवश्यकतानुसार बड़ी प्रसन्नता से कर लेते हं--किसी वरण-विशेष के व्यवहारों ही क्‍ 
में आसक्ति नहीं रखते । क्‍ ु ३० - ० के... ० जग मो 





.. सत्य, अहिसा, अस्तेय, क्षमा, शौच, इन्द्रिय-निम्नदर आदि सदाचार तथा 
धामिक एवं साम्प्रदायिक कृत्य आदि, जब तक सूचंम विचार से सबके 'ल्षिए हितकर 
होते हैं, तब तक वे उन्हें अवश्य करते हैं; परन्तु जब कभी समष्टि दृष्टि से वे हानि- 
कारक या अहितकर होते हैं, तब वे उन सदाचारों और घामिक कहृत्यों की. उपेक्षा कर 
देते हैं; ऐसी दुशा में वे उनको निदिद्ध अ्रथवा त्याज्य विकमे समझते हैं, चाहे रुथूल 
दृष्टि से वे विशेष व्यक्तियों के लिए लाभकारी अथवा सुखदायक क्‍यों न दीखते हों। 
इसी तरह काम, क्रोध, दुम्भ, समान, लोस, भय, हिसा आदि निषिदछ माने जाने. हक 
वाले आचरण यदि समष्टि दृष्ठि से समाज की सुव्यवस्था के लिए आवश्यक एवं 
लोक-द्वितकर द्वों, तो उनको विद्वित कर्म समझ कर वे अवश्य - करते हैं; उनसे 
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१8 & गीता का ध्यावहारिक अंथे--अ ० ४ 


व्यक्तिगत हानि अथवा क्लेश होने की परवाह नहीं करते । -( इस विषय का विशेष 
खुलासा प्रसज्ञभनुसार यथास्थान आगे किया जायगा ) | 


इस प्रकार आत्मज्ञानी महापुरुष ही ठीक-ठीक जानते हैं कि किस अवस्था 
में और किस भाव से किया हुआ अथवा न किया हुआ कमे, विकर्म होता है; और 
किस अवस्था में और किस साव से किया हुआ अथवा न किया हुआ कमें, अकर्मे 


होता है । 


जो इस तरह “अनेकों में एक और एक में अनेक” अर्थात्‌ कल्पित प्रथकता 
के भाव में सच्चे एकत्व-भाव के यथार्थ ज्ञान से प्रवृत्ति और निवृत्ति, अथवा कम्म-योग 
और संन्यास के अभेद्‌ (गी० आ० ९ श्लो० ३ से ९) के. रहस्य को याथातथ्य जानता 
है, वह सारे कर्मों का पारद्गत, सब कर्मो का अधिष्ठाता, सब कर्मो का स्वामी ओर 
करे के सिद्धान्त को यथार्थ जानने वाला सच्चा पणिडत होता है, और वही कर्म-अ्रकर्म 
के विषय में सच्चा निर्णायक और आदर्श दिखाने वाला होता है। वह सर्वात्म-भाव 
के समत्व-योग में स्थित महापुरुष संसार के सब प्रकार के अच्छे ओर छुरे माने जाने 
वाले कर्म करता हुआ भी वास्तव में कुछ नहीं करता (गी० आ० १८ श्लो० १७) । 
वह महा-कर्ता और साथ ही महा-अकर्ता होता है । उसकी दृष्टि में कर्ता, कमे, 
करण, देश, काल, वस्तु आदि सब बह्मय-रूप अथवा अपने-आपके स्वरूप होते हैं । 
इसलिए उसके व्यवहारों में कर्म-झपता कुछ भी नहीं रहती । लौकिक स्थूल दृष्टि से 
उसके व्यवहार शुभ हों या अशुभ, विहित हों या निषिद्ध, उच्च हों या नीच, 
लाभदायक हों या हानिकारक, पवित्र हों था मलिन, पुण्य हों या पाप--वह 
महापुरुष .भेद-बुद्धि से रहित होने के कारण इन इन्द्रों से परे होता - है... ओर सर्वत्र 
एकत्व-साव . के सात्विक-ज्ञानयुक्त सांसारिक व्यवद्वार करने का ज्ञान-यज्ञ करता 
रहता है ,| रा शनि 
संसार के कर्म-रू्प होने के कारण अर्थात्‌ सबके कर्मो पर निभेर रहने के कारण 
सबके कमे संसार को धारण करने वाले यज्ञ होते हैं; पंरन्तु यज्ञ भी सात्विक, राजस 
ओर तामस भेद से कई प्रकार के होते हैं। छोक २४ तक' भगवान्‌ ने एकत्व-भाव के 
साव्विक-ज्ञोनयुक्त, . सालिक यज्ञ अथवा ज्ञान-यज्ञ का' स्वरूप और डसकी महिमा 
गे। अब व्यष्टि-भाव से किये जाने वाले दूसरे ग्रकह्नार के यज्ञों का -थोड़ा-सा 
उल्लेख करके बताते हैं कि यद्यपि ये भी यज्ञ ही-माने जाते हैं, क्योंकि इनसे मनुष्य 
व्यक्तित्व के-भाव रूपी पशु-बृत्ति शनेः-शने: कम- होती हे, - अतः ये श्ान-यज्ञ के साधन 
हैं, परन्तु सच्चा यज्ञ श्ान-यज्ञ ही है । इज क. 72 
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गीता का व्यवहार-दुशेन २०० 
देवमेवापरे यज्ञ॑योगिनः पर्युपासते । 
ब्रह्माग्नावपरे यज्ञ यज्ञेनेवोपजुह्मति ॥ २४ ॥ 
भ्रोच्रादीनीन्द्रियाएयन्ये संयमाश्निषु जुह्दति । 
शब्दादीस्विषयानन्य इन्द्रियारिनिषु जुह्ति ॥ २६ ॥ 
सवाणीन्द्रियकर्माणि प्राशकमोंणि चापरे । 
आत्मसंयमयोगाग्नो जुहति ज्ञानदीपिते ॥ २७ ॥ 
द्रव्ययज्ञास्तपोयज्ञा योगयज्ञास्तथापरे । 
स्वाध्यायज्ञानयज्ञाश्च यतयः संशितब॒ताः ॥ श्८ ॥ 
अपाने जुद्बति प्राण प्राणुंडपान तथापरे । 
प्राणापानगती रुद्ध्वा प्राणायामपरायणाः ॥२६ ॥ 


अपरे नियताहार। प्राणान्प्राणेषु जुहमति । 
सवः्प्येते यज्ञविदो यज्षक्ष प्तकव्मषा: ॥३० ॥ 


झ्र्थं--दूसरे कमेंयोगी (कर्मों में लगे हुए लोग) दैव-यज्ञ को ही करते हें, 
अथीत्‌ सांसारिक सुखों के लिए देवताओं की उपासना करते हैं; और दूसरे बल्याग्नि 
में यज्ञ को यज्ञ से ही होमते हैं, अर्थात्‌ कई लोग बचह्म को अपने से भिन्न मान कर 
उसकी प्राप्ति के लिए अपने यज्ञों को उस ब्रह्म के अपेण करने रूपी यज्ञ करते हैं 


(२९) । कई लोग कान आदि इन्द्रियों को संयमरूपी अग्नि में होमते हैं; और कई 


शब्द आदि विषयों को इन्द्रियरूपी अ्रग्नि में होमते हैं। तात्पयथ यह कि कई 
(कर्मयोगी) लोग इन्द्वियों के नियन्त्रण यानी उनके अपने विषयों से हटाने रूपी यज्ञ 
करते हैं, और कई लोग इन्द्रियों के विषयों को विधिवत्‌ भोगते रहने का यज्ञ करते 
हैं (२६ ) । ओर कई ( कर्मयोगी ) लोग, इन्द्रियों और प्राणों के सारे व्यापारों 
को, ज्ञान से प्रकाशित अन्तःकरण के संयम रूप योग-अग्नि में -होमते हैं, अर्थात्‌ 
आत्म-विचारपूर्वंक मन को सब इन्द्रियों और प्राणों की क्रियाओं से हटा कर उसे 
एकामत्र करने के प्रयत्न में लगे रहते हैं (२७) । कई द्वव्य-यज्ञ अर्थात्‌ परोपकार के 
लिए द्वव्यादि को लगाने रूप सास्विक दान देने, कई तप-यज्ञ ( सन्नहर्वे अध्याय 
में वणित सात्विक तप करने ), कई योप-यज्ञ ( पातदंजल राज-योग का 
अभ्यास करने ), कई स्वाध्याय-यज्ञ ( पढ़ने ), और कई ज्ञान-यज्ञ ( आत्मा का 
विचार करने ) में यत्वशोल द्वोकर अत्यन्त रृढ़ त्रत से लगे रहते हैं. (२८) । कई 
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२०१ गीता का व्यावहारिक अर्थ--अ् ० ४ 


एक प्राण अर्थात्‌ श्वास को अन्दर खींचने, श्रोर अपान अर्थात्‌ श्वास को बाहर छोड़ने 
की गति को रोकने द्वारा प्राणायास करके अपान को प्राण में शोर प्राण को अपान 
में होमते हैं, अर्थात्‌ श्वास लेना और छोड्ना कुछ समय के लिए रोक कर ग्राण और 
अ्रपान को एकता करके, प्राणायाम रूपी यज्ञ करते हैं (२६) | कई नियत आहार 
करने वाल्दे कर्मयोगी प्राणों को प्राणों में होमते हैं, ग्र्थात्‌ नियमित भोजन करके 
श्वास-प्रश्वास की गति पर ध्यान लगाने द्वारा मन ओर इन्द्रियों का नियन्त्रण करने 
रूपी यज्ञ करते हैं । ये सभी यज्ञ के जानने वाले हैं ओर इनके श्रन्तःकरण का 
मेल यज्ञ ही से क्षीण हो जाता है; अथात्‌ उपरोक्त चेष्टाएँ करने वाले लोग भी इन 
सब क्रियाओं को यज्ञ समझरू कर ही करते हैं ओर इनसे उनके व्यक्तित्व के भाव की 
आसक्ति शने:-शनेः मिट कर अन्तःकरण शुद्ध होता है. (३०) । 


>्‌ 
के 
| 
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खब भगवान्‌ उपरोक्त विविध प्रकार के यज्ञों की अपेक्षा सर्व भूतात्मेक्य- 
ज्ञान सहित किये जाने वाले यज्ञ की श्रेष्वत और उसकी अकम-रूपता का प्रतिपादन 
करके, उक्त ज्ञान की प्राप्ति के साधन और उसका माहात्म्य कह कर, फिर उस ज्ञान- 
युक्त, अपने स्वाभाविक कम करने के. उपदेश को दुहराते हुए इस अध्याय का 
उपसंहार करते 


यज्ञशिशम्ुतभुजो यान्ति ब्रह्म सनातनम | 
नाय॑ं लोको5स्त्ययज्ञस्य कुतो5न्यः कुरुसचम ॥ ३१ ॥ 
...घव॑ बहुविधा यज्ञा वितता ब्रह्मणो मुखे । क्‍ 
कमजजान्विद्धि तज्पवानेयं ज्ञात्वा विमोक्ष्यसे ॥ 2२ ॥ 
श्रेयान्द्रव्यमयाद्यज्ञाउज्ञानयज्ञ परनतप | 
सब कर्माखिलं पएथे श्ञाने परिसमाप्यते ॥ ३३ ॥ 
तद्विद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्नेन सेवया। 
उपदेच्षयन्ति ते ज्ञानं शतनिनस्त॑त्त्बंद््शिनः ॥ २४ ॥ 
यज््ञात्वा न पुररमोहिमेय यास्यसि पएडव । 
येन भूतास्यशेषेण द्वक्ष्यरयात्मस्यथो मयि ॥ ३५ ॥ 


२६ 
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गीता का व्यवहार-दु्शझन. द २०२ 


अपि चेद्सि पपिभ्य: सर्वभ्यः पापकृत्तमः । 

. संब ज्ञानप्लवेनेव वृजिनं संतरिष्यसि ॥ ३६॥ 

_ यर्थधांसि समिद्धोडग्निभस्मसात्कुरुतेज्जुन । क्‍ 
जश्ञानाग्निः सवकर्माणि भस्मसात्कुरुते तथा ॥ ३७ ॥ 


न हि जझ्निन सदर्श पवित्रमिह्-विचतें। 
: तैत्स्वयं योगसंसखिद्धः कालेनात्मनि विन्दति ॥ शेप ॥ 


श्रद्धावॉल्रभते ज्ञानं तत्परः संयतेन्द्रिय* क्‍ 
ज्ञानं लब्ध्चा परां शान्तिमचिरेणाधिगच्छाति ॥ ३६ ॥ 
अशश्चाश्रद्धानश्च संशयात्मा विनश्यतिं | 
नाय॑ लोकोउर्ति न परो न सुख संशयात्मनः ॥ ४० ॥| 
_ योगसंनन्‍्यरतकर्माणं ज्ञानसंछिन्नसंशयम । 
आत्मवन्तं न कर्माण निबध्नन्ति घनझ्य ॥ ४१॥ 
तस्मादज्ञानसम्भूतं हत्स्थं ज्ञानासिनात्मनः |. 
छिर्वेनं संशय योगमातिष्ठोत्तिष्ठ भारत ॥ ४२॥..... 
अथ--यज्ञ से अवशिष्ट (बचे हुए) अम्ठव को भोगने वाले मनुष्य (स्त्री-पुरुष) 
सेनातन ब्रह्म को प्राप्त होते हैं । (परन्तु) हे कुरुओों में श्रेष्ट |! यज्ञ से रहित (मनुष्य) 


का यह लोक भी नहीं है, तो दूसरा कहाँ ? तात्पय यह कि अपने-अपने. शरीर की 
योग्यतानुसार अपना-अपना कतंव्य-कर्म, सबकी एकता के श्ञाब-युक्त, लोक-संग्रह 


यानी समाज अथवा जगत्‌ की सुव्यवस्था के लिए करने झूपी यज्ञ से जों कुछ  पदार्थे 


ग्रांप हों, उनसे दूसरों को यथायोंग्य लाभ पहुँचाते हुएं, जो उनकी अपने उपयोग 
में लेते हैं वे सनातन ब्रह्म-रूप हो जाते हैं | परन्तु जो इस तरह लोक-संग्रह के लिए 
अपने कतंव्य-कसे रूपी यज्ञ नहीं करते, किन्तु आलस्य और प्रमाद में पड़े रहते हें, 
अथवा पशु-पक्षियों की तरह केवल अपने शारीरिक सुखों के लिए ही दोड़-धूप करते 
रहते हैं, वे लोग इस लोक में भी किसी योग्य नहीं रहते, न किसी प्रकार की उन्नति 
कर सकते हैं, न सुख-शान्ति की प्राप्ति ही, वो फिर इस शरीर के छूटने के बाद 
परलोक में उनको सुंख अथवा मुक्ति की आप्ति क्या होनी है / ऐसे अवनत संस्कारों 
के लोग तो मरने के बाद मूढ़ योनियों में जाते हैं, जहाँ कुछ भी करने की योग्यता 
नहीं रहती (३१) । इस तरह बहुत श्रकार के यज्ञों का वर्णन विह्वानों द्वारा वेदादि 
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२०३ गीता का ब्यावद्दारिक अर्थ--अआ० ४ 


शास्त्रों में विस्तार से किया हुआ है, उन सबको कर्म-जन्य जान, .ऐसा जानने से तू 
मुक्त होगा। तात्पय यह कि जगत्‌ में अनेक प्रकार के, यज्ञों का शाख-विहित प्रचार 
है और वे सब यज्ञ कर्म करने ही से सम्पादित होते हैं, इसलिए वे सब कर्म-मय हें । 
कम की व्यापकता का रहस्य इस तरह जान लेने से कम करने अ्रथवा न करने के 
व्यक्तित्व का अहज्लार मिट जाता है, फिर कर्मो का बन्धन नहीं होता (३२) 

प्रन्तप ! द्वव्य-मय यज्ञ से ज्ञान-यज्ञ श्रेष्ठ है, क्योंकि हे पार्थ ! सारे कम ज्ञान में 
पूर्णतया समाप्त हो जाते हैं । तात्पय, यह कि पदार्थों को अग्नि में होमने, या दान 
देने, अथवा शरीर की नाना प्रकार की क्रियाश्रों से होने वाले द्वव्य-मय यज्ञों की 
अपेक्षा से भूतात्मेक्प-ज्ञान-युक्त अपने-अपने कतंब्य-कर्म करने रूपी ज्ञान-यज्ञ श्रेष्ठ 
होता है । सर्वत्र एकवा के ज्ञान-युक्त किये जाने पर सम्पूर्ण कर्मों का कमंत्व समूल् 
नष्ट हो जाता है (३३) । (श्रहज्ञार रहित नम्रता और सरलतापूर्वक) दुण्डबत्‌ प्रणाम 
करके एवं सेवा करके, विधिवत्‌ पूछने (सच्ची जिज्ञासा करने) द्वारा तू उस (ज्ञान) 
को जान; तत््वदर्शी ज्ञानी तुझे (उस) ज्ञान का उपदेश करेंगे । तात्पयं यह कि अनेक 
प्रकार की शारीरिक उपाधियों के अहज्वार की आसक्ति से रहित. होकर- श्रत्यन्त' 
नम्नता और सरलतापूर्वेक लोक-सेवा करते रहने से जब सच्ची जिज्ञासा उत्पन्न होती 
है, तब तत््वज्ञानी महात्मा लोगों के. उपदेश से सर्चभूतात्मेक्य-ज्ञान प्राप्त होता हे 
(३४) । जिसे जान लेने पर, हे पाएडव.! तुझे फिर इस प्रकार का मोह ,नहीं होगा; 
उस ज्ञान से सारे भूत-प्राणियों को तू अपने-आप सें और मुझमें देखेगा । तात्पर्य 
यह कि उक्त ज्ञान की प्राप्ति होने पर तू सारे चिश्व को, अपने आपको और मुझको 
एक ही आत्मा के. अनेक रूप समझकेगा, यानी सर्वत्र एकत्वन्माव हो जायगा, .तब 
फिर कतंव्याकतब्य के विषय में मोह होने का अवकाश नहीं रहेगा (३९) 4 
यदि तू सारे पापियों से .भी बढ़ कर पाप करने वाला हे तो भी ज्ञान- 
रूपी नोका से तू सारे - पापों से तर जायगा । तात्पर्थ यह्द कि सर्व 
भूतात्मेक्य-ज्ञान-्युक्त कर्म चाहे कितने ही घोर-हिसात्मक अथवा पापात्मक हों 
वाह्तव सें वें पाप रूप नहीं होते; वर्योकि पांप-एुए्य आदि के भाव, भेद-बुद्धि से ह 
हैं; जब सब सेद मिट कर सर्वेत्र एकता हो जाती है, तब सभी इन्द्र 
शान्त हो जाते हैं, फिर पाप-पुण्य का प्रश्न ही नहीं रहता (३६) । 
हे अर्जुन ! जिस तरह प्रज्वल्िित अग्नि, लकड़ियों को भस्मीभूत कर देवी हे, 
उसी तरह (एकत्वन्भाव की) ज्ञानारिन सब कर्मों. को भस्म कर देती हैं; अर्थात्‌ 
एकत्व-साव के ज्ञान-युक्त किये हुए कर्मो का कमत्व कुछ भी नहीं रहता ( ३७ ) । 
इस संसार में ज्ञान के समान पवित्र कुछ भी नहीं है और वह ( ज्ञान ) समच्वन्योग 
में पूर्णता-प्राप्त पुरुष, समय पाकर स्वयं ही. अपने-श्राप में पा लेता है | तात्पर्य यह 
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गीता का ज्यवहार-दर्शाब २०३७ 


कि जब तक भेद-बुद्धि से स्थूल शरीरों में अहंसाव रहता है तब तक ही मलिनता 
हती है, परन्तु जब एक ही आत्मा के स्वत्न समान भाव से व्यापक होने के अभेद- 
ज्ञान द्वारा अन्त/करण शुद्ध हो जाता हे, तब फिए किसी भी प्रकार की अपवित्रता के 
लिए स्थान नहीं रहता । इस अमेइ-ज्ञान का उपदेश ३४ वे श्लोक में कथित विधि 
से. तत्वदशी महात्माओं से लेकर, फिर उसके अनुसार स्वेत्र एकता के साम्य-भाव से 
( समत्व-योग का ) आचरण करने के अश्यास में उन्नति करते-करते जब समय पाकर 
सम्पूर्ण व्यवहार उक्त साम्य-भावयुक्त निरन्तर होने लग जाते हैं, तब सारे विश्व की 
अपने-आप ही में एकता का पूर्ण अनुभव हो जाता है। सारांश यह कि आत्मज्ञान 

हीं बाहर से प्राप्त नहीं होता, किन्तु समत्व-योग के आचरण से अपने-आप ही में 
उसका अनुभव हो जाता है, क्‍योंकि जह अपने-आप ही का यथाथे अनुभव है । पहले- 
पहल सर्वात्म-साम्य-भाव में स्थित महापुरुषों से श्रद्धापूवंक उपदेश लेकर, और उस 
उपदेश को मन में अच्छी तरह धारण करके, उस ज्ञान-युक्त आचरण करने में लगना 
चाहिए, क्योंकि केवल उपदेश सुन लेने अथवा समझ लेने मात्र से ही सर्वभूतात्मेक्य- 
ज्ञान में स्थिति नहीं हो जातो, किलतु उसहे अतुयार आचरण करने से उसमें 
स्थिति होती है । इसलिए यद्यपि महात्साओं से सुवा हुआ अथवा 
पुस्तकों में पढ़ा हुआ परोक्ष ज्ञान, समत्व-योग के आचरण का साधन है, परन्तु 
अपने-आप ( आत्मा ) के ज्ञान में पूर्ण रूप से दृढ़ स्थिति, समत्व-योग के आचरण से 
ही होती है । इस तरह समत्व-योग के आचरण का कारण परोक्त आत्म-ज्ञान है, और 
फिर अपरोक्ष आत्म-ज्ञान में दढ़॒ स्थिति होने के लिए ससत्वन्योग का आचरण ही 
परम आवश्यक है; अतः ये दोनों एक दूसरे के साधक हैं (३८४ ) | श्रद्धावान्‌ू और 
तत्परता से लगने वाला जितेन्द्रिय घुरुष ज्ञान को पाता है, ओर ज्ञान को पाते हो 
उसी क्षण परम शान्ति को ग्राप्त होता है| तात्पय यह कि तत्त्वज्ञानी महापुरुषों के 
उपदेशों में श्रद्धा करके उनके अनुप्तार आचरण करने के अभ्यास में रुतापूर्वक निरन्तर 
लगे रहने से, तथा इन्द्रियों को वश में रखने से ही आत्म-ज्ञान में स्थिति होती 
है; और आत्म-ज्ञान में स्थिति होने पर फिर शान्ति, पुष्टि ओर तुष्टि की ग्राप्ति में कुछ 
भी देर नहीं लगती--डसी क्षण हो जाती है; क्योंकि वास्तव में आत्मज्ञान ही शान्ति, 
पुष्टि और तुष्टि है ( ३६ ) । यथाथे ज्ञान से रहित और श्रद्धा से शून्य पुरुष संशय 
में अस्त रह कर नष्ट हो जाता है; संशयशीज्ञ कान तो यह लोक है ओर न 
परलोक, ओर न उसे सुख ही होता है। तात्पय यह कि जिस पुरुष को न॒तो 
यथार्थ ज्ञान है और न तत्त्वज्ञानी महापुरुषों के उपदेशों में श्रद्धा ही, वह सदा संशय 
में ही रहता हे--किसी एक निश्चय पर नहीं ठहरता; उसका मन सदा डाँवाडोल 


रहता है, कभी कुछ मानता है कभी कुछ; इसलिए उसको बड़ी दुदंशा होती है । जो 
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गीता का व्यावद्वारिक अथै--अ्र ० ४ 


सदा संशय ही में पड़ा रहता है, वह इस लोक अर्थात्‌ वर्तमान शरीर में कोई कार्य 
सुसम्पन्न करके अपना जीवन सफल नहीं कर सकता, और न वह अपना परलोक दी 
सुधार सकता है; अतः उसका यह लोक और परलोक दोनों ही बिगड़ जाते हँ--- 
तीन काल में भी उसको सुख नहीं होता ( ४० )। जिसने समत्व-योग में कर्मा का 
संन्यास कर दिया है और सर्वभूतात्मेक्य-ज्ञान से जिसके संशय कट गये हैं, हे 
घधनअ्य ! उस आत्मज्ञानी को कर्म बाँध नहीं सकते । तात्पय यह कि। जस पुरुष 
के सभी कम सब्रकी एकता . के साम्य-भावयुक्त लोक-संग्रह के लिए होते हैं और 
अपने आप--आात्मा का यथार्थ ज्ञान हो जाने से जिसके सारे संशय मिट गये हैं, 
वह कर्मों के बन्धनों से सदा मुक्त है (४७१ )। इसलिए हे भारत ! ( अपने 
यथार्थ स्वरूप के ) अज्ञान से उत्पन्न, अन्तःकरण में स्थित इस संशय को, 
आत्म-ज्ञान रूपी तलवार से काट कर समत्य-योग में लगने के लिए उठ 
खड़ा हो | तात्पर्य यह कि आत्मा के यानी अपने-आप के विषय में यथार्थ ज्ञानन 
होने के कारण जो तेरे अन्तःकरण में यह संशय उत्पन्न हुआ है कि "मेरे लिए युद्ध 
करना श्रेयस्कर है अथवा न करना ?”, उस सनन्‍्देह को उपरोक्त सर्वभूतात्मेक्य-ज्ञान 
से दूर करके, सबके साथ एकता के साम्य-भाव से अपने कतंच्य-कमं-यचुद्ध करने के 
लिए उठ खड़ा हो ( ४३ ) | 








शो ज आी ७ / ४६६ किक 
स्पष्टाकरण--भगवान्‌ कहते हैँ कि इस बात को खूब अच्छी तरह समफ्छ 
रे किदे जेच्े गो-जो चज्ञ श्लोक २७ से ३० तक कर 
ल्वा चाहिए के दवन्यज्ञ से ज्कर ज्ञा-जा चजनज्षञष रलांक ररु स्नर २० तक कह हे 
तिरि अन्य अनेक ग्रकार के यज्ञों का बहत-सा विधान झाझों 
तथा उनके आ।तारक्त जो अन्य अझत्तक अकार के चक्षा का इहुत-सा ववच्चाव काहता 
विदक या श् हे गया बिक [३० दर शो का] ग्रकार न्य किक आप 2, जि दिन २2 
सन किया गया हे, च्‌ सभी कसा व कसा अकार का क्रया ऋरत से हा छत 
ते | [क 033: 00:94 की पिटीअ कल ३० हे हा ओ 484 
होते हैं। अभिप्राय यह कि कम तो सभी. दुशाहओं में करने ही पड़ते हैं, बिलकुद 
| शा होने किक के व कप री श्े दे 
क्रिया-रहित होने से कुछ भी नहीं होता | इसलिए समाज ओर क्गत्‌ की 
व्यवस्था अथ त्‌ रह के वि अल अर 5 ० पर अप 
सुव्यवस्था अर लोक-संच्रह के दिए अपने-अपने झरीरों की स्वाभाविक 
यो त्त कप रू हक रूपी यज्ञ छऋरता न्‍े हू घ्पे ह 9. क््् चर सर का 
यो सता क कसे फरन रू चतज्ञ करत | 8 है, जसओा सबका हल के 








साथ-साथ अपना भी वास्तविक हित होता है। इसी बहु से 
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स्वतन्त्रता ह, इसातल्नए झपनी-अपनी योग्यता के कठेकछः अत डाशा जगत कहा 
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गीता का व्यवहार-दुर्शन रच २०६ 


अथवा अपनी व्यक्तिगत शान्ति में पडे रहना अथवा अपने व्यक्तिगत सुखों के लिए ही, 
चेष्टाएं करना तो जड़ पदाथों और पशु-पक्षियों का भो स्वाभाविक धर्स हें; 
परन्तु मनुष्य को देह में यही वो विशेष योग्यता हैं कि वह दूसरों के साथ 
सहयोग करके सबके हित के लिए, समाज और जगत्‌ के घारण:र्थ व्यवहार करे । 
ऐसा करने से ही वह सब ग्रकार को उन्नति करता हुआ, सब्रकी एकता का पूर्ण ज्ञान 
हो जाने पर, अपने असलो स्वझूप--शान्ति-पुष्टि-तुशिख्प परमात्म-भाव में स्थित 
हो जाता है | जो लोग मूढ़ता वश निरुचमोी होकर उपरोक्त लोक संप्र: के यज्ञ नहीं 
करते, किन्तु आलत्य और ग्रमाद में अथत्रा व्यक्तिगत शान्ति में पड़े रहते हैं, अथवा 
केवल अपने व्यक्तिगत सुखों के लिए ही दोड़-घूप करते रहते हैं, अथवा मरने के बाद 
पर विपय-सुख अथवा मोक्ष की प्राप्ति की आशा लगाये बेठे रहते हैं, वे किसी भी योग्य 
नहीं रहते | जब कि मनुष्य देह में सब्र प्रकार के साधन ओर योग्यताञों के होते हुए भी 
वे अपने असली स्वरूप --परमसात्म-भाव में स्थिति नहीं कर सकते और न किसी 
प प्रकार की उन्नति ही कर सकते हैं -जड़ पदार्थों. और पशु-पतक्तियों को तरह आंग्रु 
हे व्यतीत कर देते हैं --तो फिर मरने के बाद क्या कर सकेंगे ? जो लोग त।मस ज्ञान 
से आलस्य और प्रमाद केः वश निरुद्ममी बने रहते हैं, वे इस जन्म में तो जड़ पदार्थों 
. की तरह दूसरों से पद-दलित रहते हैं, और मरने के बाद जड़ः (स्थावर) सृष्टि में जा. 
पे मिलते हैं; तथा जो लोग दूसरों से अपनी प्रथकृता के राजल्न ज्ञान से केवल अपने ही 
' स्वार्थों के लिए उद्योग करते हुए दूसरों के स्वार्था को हानि पहुँचाते हैं, वे इस जन्म 
हट में तो दूसरों के आधीन होकर अपने सब स्वत्व एवं अधिकार खो देते हैं एवं दूसरों से 
ता, सताये जाते हैं, और मरने के बाद पशु-पत्षियों की योनि धारण करते हैं, बहां कुछ 
25 भी उन्नति करने की योग्यता नहीं रहती । सारांश यह कि जो लोग अपने शरीरों 
हक की स्वाभाविक योग्यता के कर्म, लोक-संग्रह के लिए नहीं करते, उनका यह लोक तथा: 
प्रलोक, दोनों बिगड़ जाते हैं | 
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यद्यपि उक्त लोक-संग्रह के सांस।रिक व्यवहार करने से मनुष्य की सब प्रकार 
की उन्नति तो अवश्य होती है, परन्तु पुणे पद की प्राष्ति अर्थात्‌ बराह्मो स्थिति तत्र ही 
होती है, जब कि सबके साथ अपनी एकता का दृढ़ ज्ञान हो जाता है, और उक्त 
दृढ़-ज्ञानयुक्त सब अरार के व्यवहार लोक-संगत्रह के लिए स्वतः ही होने लगते हें; 
क्योंकि कोरे शारीरिक अथवा मान |प्तिक कर्मो की अपेत्षा बुद्धि द्वारा विवार करके किये 
जाने वाले कर्मो की योग्यता अधिक होती है, ओर छुद्धि जब सर्वभूतात्मैक्य-ज्ञान में 
स्थित होती है, तब सभी- कम अकर्म-रूप हो जाते हैं और वही निहून्द्र ब्राह्मी 
स्थिति है द 
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२०७ गीता का व्यावहारिक अर्थ--अ० ४ 


२६0... वह सर्वभूतात्मैक्य-ज्ञान तब प्राप्त होता है, जब कि मनुष्य (स्त्री-पुरुष) 
अपने जाति, कुल्ल, पेशे, वर्ण, आश्रम, पढे, प्रतिष्ठा; घन, ऐश्वय, कुटुम्ब, परिवार, 
विद्या, बुद्धि, बल, कार्य-कुशलंता, रूप, यौवन, सम्प्रता, सदाचार, घम, सम्प्रदाय, 
भजन, कीतन, पूजा, पाठ, तप, दान, कर्म-काए्ड, परोपकार, त्याग, वेराग्य एवं 
संन्यास आदि सभी प्रकार की शारीरिक उपाधियों के अभिम्रावन से रहित होकर, 
जा लोक-सेवा के कार्य करता हुञ्रा, अत्यन्त नम्रता एवं सरलतापूर्वक निष्कपट भाव से 
. उन लक्षणों वाले तच्द॒र्शी ज्ञानी महापुरुषों की शरण में जाकर श्रात्मज्ञान के उपदेश 
५... की जिज्ञासा करे, जिसका विवरण गी० आ० २ श्लोक ४£ से ७२ तक स्थित-प्रज्ञ 
७ ; के वर्णन से, तथा गी० अ० ३ श्लोक १७ से ३० तक, वगी० अ० ४ श्लोक 
१८ से २७ तक, व गी० अ० &€ रशज्ञोक ७ से १० तक व श्लोक १७ से र८ 
तक, व गी० अ० ६ शल्लोक २६ से ३२ तक समधप्वयोगी के वर्ण में, तथा गी० 
आअ० १२ श्लोक १३ से २० तक भक्त के वर्शन में, तथा गी० अर० १३ श्लोक 
७ से ११ तक ज्ञान के वशन में, तथा गी० आ० १४ श्लो० २२ से २६ तक 
क्‍ गुणातीत के वर्णन में, तथा गी० अ० १६ श्लो० १ से ३ तक में देवी सम्पत्ति के 
|. पेर्यन में किया गग्रा है; क्ग्रोंकि (स्वभृतातौक्य) आत्म-ज्ञान अपने-आपके अनुभव 
>४ 5 और डस अनुभव से सबके साथ एकता के साम्य-भाव-युक्त आचरण करने का विपय 
है; इसलिए इसका उपदेश वही तत््वज्ञानी महापुरुष दे सकते हें जिनके स्वयं वह 
अनुभव हो गया है, ओर जो उस अनुभव -युक्त सबके साथ अपनी वास्तविक एकता 
के सास्य-भावयुक्त आचरण करके आदर्श दिखाते हैं | परन्तु जिनक्रे जीव, जगत्‌ और 
बह्म के एकत्व-भाव, अथवा पुरुष और ग्रकृति की अभिन्नता, दूसरे शब्दों में सबके 
साथ अपनी एकता का यथाथ ज्ञाव नहीं होता, उन भेदवादी लोगों के आचरण 
सर्वभूतात्मैक्य साम्य-भाव युक्त नहीं हो सकते, अतः वे इस विपय का उपदेश नहीं 
$7 ४ दे सकते | क्योंकि जो वस्तु जिसहे पास होती हैं वही उसे दे सकता हे--जिसझे पास 
जो वस्तु होती ही नहीं वह उसे केसे दे सकता है ? इसल्निए इस तत्त्व-ज्ञान की 
प्राप्ति के लिए, गुरु तज्लाश करने में वहुत सावधानी रखने की आवश्यकता 
है | जब तक उपरोंक्त लक्षणों वाला सच्चा तच्चदर्शी आत्मज्ञानी गुरु न मिले, तब 
"तक यह ज्ञान प्राप्त नहीं हो सकता । 
















40. 


इसी तरह जब तक उपदेश लेने वाला भी अपने शरीर की डपाध 


बड़प्पन का अभिमान रखता है, तब तक उसे यह उपदेश नहीं मिल सकता; क्योंकि 
का अपने को दसरों से बड़ा और ऊँचा मानता है, इसलिए वह जन-साथारण से 


ओर, 


अलग रहता है, ओर तत्त्वज्ञानी महापुरुषों के सत्संग में, जहाँ छोटे-बढ़े, ऊंच-नीच; 





| 
। 8 विद है । 
| गीता का व्यवहार-दुशन े श्ण्प 
। | 


कुल्लीन-अकुलीन, धनी-निर्धेन, पवित्र-पतित आदि किसी भी प्रकार के भेद बिना सबके. हा 
साथ समानता का वर्ताव होता है, वहाँ जाना और उनके सामने नम्रत। अकट करना. 
वह अपनी प्रतिष्ठा के प्रतिकूल समझता है, और इस तरह के देहाभिमानी लोगों में 
सेवा-भाव का तो प्रायः अभाव हो होता है । ही द ; 


दूसरी तरफ़ आस्मज्ञानी महापुरुषों को न तो धन की परवाह होती है, न 
मान की, और न उन्हें किसी भी प्रकार के शारीरिक एवं मानसिक विषय-सुर्खों “ 
झथवा सेवा-शुत्रुपा की इच्डा होती है; क्योंकि वे अपने-आप में परिपूर्ण होते हैं। | 
उनको न किसी से राग होता है न छ्वेष; वे न किसी का भय करते हैं, न किसी (६५ 
की खुशामद । वे तो सम-द्वृष्ट। होते हैं, अतः सबको एक समान उपदेश देते हैं । । 
परन्तु व्यक्तिगत स्वार्थो में आसक्त उपरोक्त देहाभिमानी लोग, यदि कभी उनके पास ः 
जाते हैं तो वहाँ किसी भी प्रकार का मूल्य चुहाये बिना, अर्थात्‌ घन की भेंठ अथवा 
शरीर से सेवा किये बिना, तथा किसी भी ग्रक्लार के तप आदि के कष्ट भोगे बिना 
मिलने वाले समत्व-योग के उपदेशों में न तो उनको श्रद्धा होदी है और न वे उन्हें 
| अच्छी तरह समझरू कर घारण हो कर सकते हैं; क्योंकि जो घट स्थूल एवं भारी 
| पदार्थों से भरा होता है, उसमें सूच्रम एवं हलकी वस्तु समा नहीं सकती । इस तरह छए £ 
के देह।भिमानी लोगों की राजस-तामस अन्च-श्रद्ध तो नाशवान्‌ एवं तुच्छु शारीरिक । 
सुखों तथा घन, मान, डेंड॒म्ब आदि की प्राप्ति कराने और मरने के बाद स्वर्ग में ले 
हि जाने, अथवा अपने से भिन्न ईश्वर के निकट पहुँचाने रूपी मुक्ति आदि के सरसवज्ञ 
ओह बाग दिखाने वाले भेद-वाद्‌ के शास्त्रों के रोचक बचनों में ही होती है ( गी० अ० २ 
श्लो० ४२ से ४४ ); और ऐसे लोगों का मन भी एक निश्चय पर नहीं ठहरता, 
किन्तु सदा संशय-अस्त ही रहता है; इसलिए न तो डनको इहलौकिक अम्युद्य प्राप्त. 
होता है और न पारलोकिक सुख-शान्ति ही। क्योंकि इस जन्स में जिसकी जिन... 
विषयों में आसक्ति रहती है ओर जिन वासनाओं में वह उलका रहता है, मरने के | 
बाद उनके अलुसार ही उसके लिए बनाव बन जाते हैं। सारांश यह कि जब इसी 
जन्म में सुख-शान्ति प्राप्त होने का नक्तेद सौदा हाथ न छरूगा, तो मरने के बादु 


परलोक का उधार सौदा कया हाथ लगेगा ? 


न जजडीाणजज जए जाए: (हए४४४४ शत 





| है 
की हि #/९ #१4 


इसलिए भगवान्‌ अर्जुन को निमित्त करके सबको कहते हैं. कि 
तत्त्वदर्शों आत्मज्ञानी महापुरुषों के उपदेश को अ्रद्धायुवंक खुन कर, डसे 
झच्छी तरह विचारदूबंक घारण करके, उसके अनुसार पकता के ज्ञानन्युक्त _ 
अपने-अपने शरीरों की योग्यता के व्यवहार, संशय-रहित होकर उत्साह &* 


₹- 


और तत्परता पूर्वक करने में सदा प्रदत्त रहता चाहिए । इस तरह आचरण 














5 डर कल 


| ३७६ गीता का व्यावड्ारिक श्र्थ--अ्र ० ४ 


करते-करते काल पाकर जब दृढ़ अभ्यास हो जाता है, तब अपने वास्वविक स्वडूप 
सर्वभूतात्मेक्य-भाव में पूर्ण रूप से स्थिति हो जाती है, फिर उस जीवनझुक्त अवस्था 
- की बाह्मी स्थिति से कभी पतन नहीं होता और व अपने क्ंव्याकर्द॑व्य के विषय मैं 
: कभी मोह ही होता है किन्तु लोक-द्वित के सांसाश्कि व्यवद्ार पूर्ण-छप से स्वतः ही 
. होते रहते हैं । उस स्थिति में कर्मों का पाप-पुण्य रूप कोई वनन्‍्धन भी नहीं रहता, 
. क्योंकि सब कर्म अपने-आपके पुकत्व-आव में खबर हो जाते हैं। अपने से समिल्न करों 
का कर्मत्व ही नहीं रहता । 


॥ चोथा अध्याय समाध ॥ 
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पांचवाँ अध्याय 


जब किसी मनुष्य के चित्त में मोह-वश कोई बात जम जाती है अथवा 
कोई मत जेँंच जाता है तो उसका बदुलखनना बहुत कठिन हो जाता है। उसके 
विरुद उसे जो भी कुछ कहा जाता है, उसमें उसे संशय बना रहता है और अपने 
सन सें जमी हुईं बात को सहसा बदलने को उसका दिल नहीं चाहता । अज्जुन के 
चित्त में यह बात जस गई थी कि लड़ाई जैसे घोर--हिसात्मक कम से अपने स्वजन- 
बान्धवों की हत्या करवा कर श्रपना ज्ञात्र-धर्स पालन करने की अपेत्ता, सब-कुछ 
छोड़-छाड़ कर, अथोतव्‌ संन्यास लेकर, भीख साँग के खाना अच्छा है; इसलिए 
दूसरे, तीसरे और चौथे अध्यायों में भगवान ने जो समत्व-योग अर्थात सर्वभूतात्मैक्य- 
साम्य-साव से अपनी-अपनी योग्यता के सांसारिक व्यवहार करने का स्पष्ट विधान 
किया, उत्तमें उसे संशय बना रहा । 





संशय बना रहने का एक बहुत बड़ा कारण यह भी है कि सर्वभूतात्सेक्षय- 
साम्य-भाव से कम करने का सिद्धान्त इतना सूक्ष्म एवं गहन है कि उसका अच्छी 
तरह हृद्यंगस हो जाना सहल नहीं है | इसलिए बहुत से लोगों को कर्स (सांसा- 
रिक्क ध्यवहार) करने में तो कतंब्याकृतव्य, विहित-निषिछू, पुण्य-पाप आदि के 
विचार, तथा शारीरिक कष्ट एवं परिक्षम शझादि अनेक प्रकार के ऋंकूट ओर बखेदे 
हा प्रतीत होते हैं, परन्तु कर्मों को छोड़ कर संन्यास ले लेने पर उन्हें सब संझरूट और 
बखेड़ों से रिहाई मिल जाने, तथा अः्मज्ञान होकर सोक्ष प्राप्त हो जाने की 
। विश्वासपूर्ण आशा बनी रहती है, अतः कम करना छोड़ कर संन्यास ले लेने की 
तरफ उनका कुकाव सहज ही अधिक होता है । अतएव कस-संस्यास और कर्म-योग 
का तुलनात्मक विवेचन करके कर्ंन्योग की विशेषता और उसके महत्त्व आदि का 
अधिकाधिक स्पष्टीकरण करते तथा उसे बार-बार समक्ाने की अत्यन्त आवश्यकता 
रहती है । इसी झमिप्राय को लेकर इस (पाँचवें) अध्याय के प्रथम श्लोक सें अजुन 
का प्रश्न है, जिपके उत्तर में भगवान्‌ श्रीकृष्ण आगे के अध्यायों में क्स-संन्याल 
को अपेज्ञा कर्म-योग की विशेषता और उसकी झावश्यकता पर फिर से रुपष्ट शब्दों 
में ज़ोर देते हुए, सर्वभूतात्मेक्य-ज्ञानयुक्त सान्य-भाव से संसार के ब्यवह्दार करने की 
व्यास्या और उसका महत्व, तथा उक्त ज्ञान सहित साम्य-भाव से जगव्‌ के 
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शक गीता का ज्यावहारिक प्रथे--श्र ० £ 


|] 
नि 
. 


व्यवह्दार करने वाले समत्वयोगियों के लक्षण, उनके शाधचरण पुव॑ उनकी बाजी 
स्थिति का वर्णन करने के साथ-साथ सर्वेभूतात्मेक्य-ज्ञान की प्रौप्ति और उसमें 
स्थिति के साधन आदि विषयों का निरूपण विविध प्रकार से विस्तारपुर्वेक 
करते हैं । 


हु . अज्ञन जात 

५ संन्यास कमणां कृष्ण पुनर्योगं च शंससि । 

यच्छेय एतयोरेक तन्मे त्रहि सुनिश्चितम्‌ ॥ २॥. 
श्रीभगवानुवाच 

संन्‍्यासः कर्मयोगश्च निःश्रेयसकराबुभी | 

तयोस्तु कम संन्यासात्कमंयोगो विशिष्यते ॥ २ ॥ 

0 जय: स नित्यसंन्यासी यो न द्वष्टि न का््ज्ञाति । 

निह्वेन्दों हि महावाहो खुखं वन्धात्यमुच्यतते ॥ २.॥ 

सांख्ययोगो प्ृथग्वालाः प्रव्दन्ति न पणिडिताः | 

एकमप्यास्थितः सम्यगुभयोर्विन्द्रत फलम्‌ ॥ ४॥ 





यत्सांख्ये: प्राप्यते स्थान तद्योग्रेराप गस्यते ।_ 
एक सांख्य चू योगं च यः पश्यति स पश्यति ॥ ४ ॥ 


संन्यासस्तु महाबाहों दु 
च्चि 


ध्खमाप्तुमयागतः | 
रे 


:-पम्णयादाकाा०००+-पहु- धर्म, अरभामामाक. 


वसाचचात ॥ 4 ॥ 


योगयुक्तों मुनित्रह्म 


अपन न सिनि डक लि किक (४ 





योगयुक्ता विशुद्धात्मा वा 
सबवभूतात्ममूृतात्मा कुबेन्नाप न लिप्यत ॥ 3॥ 


र्ः कप 


नव किचित्करोमीत 


पश्यव्थ्ण्वन्स्पश जिन् अश्तक्ाचछुल्स्वपच्श्वसच ॥ ८ ॥| 


्््य्क 
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शीता का ध्यवहार-दुशन ३१ रे 


ब्रह्मरयाधाय कर्माणि सहूं त्यक्वा करोति यः | * 
लिप्यते न स पापेन पह्मपत्रमिवाम्भसा ॥ १०॥ 
कायेन मनसा बुद्धया केवलेरिन्द्रियेरपि । ल्‍ 
योगिनः कम कुबन्ति सह त्यक्त्वात्मशुद्ये ॥ ११॥ 

युक्तः कमफलं त्यक्त्वा शान्तिमाप्नोति नेष्ठिकीम्‌ | यु 
अयुक्तः कामकारेण फले सक्तो निबध्यते ॥ १२ ॥ | 





सबंकर्माणि मनसा संन्यस्यास्ते सुर्ख बशी । 
नवद्वारे पुरे देही नव कुर्वन्न कारयन्‌ ॥ १३॥ 
न कतृत्वं न कर्माणि लोकस्य सजति प्रभु । 
न क्मफलसंयोगं स्वभावस्तु प्रवतते ॥ १७ ॥ 


मम 
हि पर 
५ न्‍ 





नादत्ते कस्यचित्पापं न चेव खुकृतं विश्व । 
अज्ञानेनावतं ज्ञान तेन मुहान्ति जनन्‍्तवध३ ॥ १४ ॥ ५ 


ज्ञानेन तु तदज्ञानं येषां नाशितमात्मनः । 
तेषामादित्यवज्ज्ञानं प्रकाशयति तत्परम्‌ ॥ १६॥ 


क्‍ तद्बुद्धयस्तदात्मानस्तन्निष्ठास्तत्परायणाः । 
है गच्छन्त्यपुनराबृत्ति ज्ञाननिधृतकल्मषाः ॥ १७॥ 


अथ--अजुन बोला कि हे कृष्ण ! आप कर्मो के संन्यास की और फिर 

( कर्म ) योग को पअशंसा करते हो; इन दोनों में से जो एक वास्तव में श्रेयस्कर 
हो, वही मुफे अच्छी तरह निश्चय करके बतलाइए (१) । श्री भगवान्‌ बोले कि 
(यद्यपि) संन्यास और कर्म-योग, दोनों ही निः्रेयस्कर हैं, परन्तु इन दोनों में 
से कम-संन्‍्यास की अपेक्षा कम-योग ही की विशेषता है, अथांत्‌ कम-योग 
ही अधिक श्रेष्ठ है | तात्पय यह कि निःश्रेयल अर्थात आध्यात्मिक अथवा पार- 
लौकिक कल्याण की प्राप्ति तो ज्ञानसहित संन्यास से, अर्थात्‌ आत्मज्ञान हो जाने 
॥्ि पर घर-ग़हस्थी से अलग होकर तथा चातुव॑ण्य-व्यवस्था के कमे छोड़ कर आध्यात्मिक 
हा विचार में लगे रहने से, और ज्ञानसहित कमे-योग से, अथांत्‌ यृहस्थी में रहते हुए भर 
स्वमूतात्मेक्य-साम्य-भाव युक्त चातुवेर्य-व्यवस्थाचुसार सांसारिक व्यवहार. 

द क्‍ करते रहने से- दोनों ही से होती है; परन्तु कर्म-योग की यह विशेषता है कि इसमें 
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३११३ गीता का व्यावह्ठारिक अरथं--अआ ० ४ 


अभ्युदुय अर्थात्‌ आधिभौतिक सुख-समस्ृद्धि और निःश्रेयस श्र्थात्‌ आध्यात्मिक 
कल्याण, दोनों ही प्राप्त होते हैं । संन्यास-निष्ठा में जगत्‌ की भौतिकता को मिथ्या 
एवं तुचछ समझ कर उसका तिरस्कार किया जाता है, इसलिए उससे आधिभौतिक 
अर्थात्‌ इस लोक की उन्नति कुछ भी नहीं हो सकती; परन्तु कर्म-योग-निष्ठा में 
सारे जगत्‌ को एक आत्सा अथवा अपने-आप के अनेक कल्पित रूप होने के निश्चय 
युक्त, नामरूपात्मक भिन्नताओं को सिथ्या और सबकी एकता को सत्य जानते हुए 
सांसारिक व्यवहार किये जाते हैं, इसलिए इसमें आधिभौतिक और आध्यात्मिक 
दोनों प्रकार की उन्नति करने की योग्यता रहती है । इस त्रिगुणात्मक जगत्‌ के खेल 
में दोनों ही आवश्यक हैं, तथा आधिभोतिक उन्नति के बिचा आध्यात्मिक उन्नति 
हो भी नहीं सकती, इसलिए कर्म-योग ही की विशेषता है (२) | जो न हष करता 
है ओर न आकांच्ा (अभिलाषा) रखता है, उसे नित्य संनन्‍्यासी समझना 
चाहिए, अथांत्‌ वही सच्चा संन्‍्यासी है, क्योंकि हे महाबाहो ! इन्द्रों से रहित 


हुआ वह सहज ही बन्धन से छूट जाता है। तात्पर्य यह कि जगत्‌ की प्रथकता को 


सच्ची मान कर कर्मों से द्वेष करके, गाहेसस्‍्थ्य को छोड़ कर वनवासी हो जाने से, 
अथवा एक वेष और एक नाम को छोड़ कर दूसरे वेष ओर दूसरे नाम को गुहण 
कर लेने से सच्चा संन्यास नहीं होता; किन्तु राग-द्वेष, अनुकूल-प्रतिकूल, सुख-दुःख, 
ग्रहण-त्याग, सान-अपमान, निन्दा-स्तुति, हानि-लाभ, बन्ध-मोत्त आदि सब अ्रकार 
के इन्द्-ों से ऊपर उठने, यानी भिन्नता के भावों में एकता के अलज्लुभवपूर्वक आचरण 
करने से ही सच्चा संन्यास होता है ओर उसी से सब प्रकार के बन्धनों की निव्ृृत्ति 
होती है। वेष का संन्‍्यासी तो घर छोड़ कर वनवासी होने पर होता है, 
परन्तु द्वेत-भाव को छोड़ कर एकत्व-भाव से आचरण करने वाला जीवनमुक्त 
समत्वयोगी सदा ही संनन्‍्यासी होता है (३)। सांख्य, अर्थात्‌ घर-ग्रहस्थी 
से अलग होकर अ्रध्यात्म-विचार में लगे रहने की संन्यास-निष्ठा, और योग, अर्थात्‌ 
घर-गृहस्थी में रहते हुए स्वेभूतात्मैक्य-साम्य-भाव से जगत्‌ के व्यवहार करने की 
कर्म-निष्ठा को बेसमरू अर्थात्‌ अज्ञानी लोग प्रथक्‌-प्थक्‌ कहते हैं; पंडित अर्थात्‌ 
ज्ञानी (ऐसा) नहीं (कहते)। जो दोनों में से किसी (एक निष्ठा) में भी पूर्णतया 
स्थित हो जाता है, उसे दोनों का फल मिल जाता है (७) | जिस स्थान को 
सांख्य (संन्‍्यास-निष्ठा वाले) प्राप्त होते हैं, वहीं योगी (कर्म-निष्ठा वाले) भी 
जाते हैं; जो सांख्य अर्थात्‌ सर्वभुतात्मेक्य-ज्ञानयुक्त संन्‍्यास-निष्ठा, और योग 
घर्थाव सर्वभूतात्मेक्य-सास्य-भाव युक्त कर्म-निष्ठा की एकता देखता हे अर्थात्‌ जो 
इनमें अभेद॒दर्शी है, वही (वास्तव में) देखता है, यानी वही चथार्थदर्शी है (९) । 
परन्तु हे महाबाहो ! कर्म-योग के दिना अथांत्‌ सास्य-भाव से घर-ग्रहस्थी के 

















पाक निभा नल कलम 3८ मास केक >नडे %०-3५७ 3 >-+-+०००००००.३४८८८८:०:: ०० 5० 202%/005 ७३४८७ + महा २ पर्स कर पत कह कक पे 


वर 


अली यह 2 अर | 20बीक व आज ५8 हक कमी 2 कक 334 के 20२७ कल प००४- ०० के भरे पक जे न 








गोौता का व्येवहार-दुशन २१४ 


व्यवहार किये बिना संन्यास की प्राप्ति बहुत ही दुःख से होती है अर्थात्‌ 
अत्यन्त कठिन है; कम-योग में लगा हुआ मुनि (विचारशील मलुष्य) 
तुरन्त ब्रह्म-माव को प्राप्त होता है. (६)। श्लोक ४ से ६ तक का तात्पये यह 
है कि सबके साथ अपनी एकता का ज्ञान हो जाने पर मनुष्य, चाहे सबके हित के 
लिए यानी लोक-संग्रह के लिए गृहस्थ के स्वांग में चातुर्वर्ण्य-ब्यवस्थानुसार सांसारिक 
व्यवहार करे, अथवा संन्यासी के स्वांग में आध्यात्मिक विचारों में लगा रहे तथा 
उनके प्रचार आदि का कार्य करे, दोनों की योग्यता एक समान है; स्वांग दोनों 
ही एक समान कल्पित होते हैं; शरोर दोनों के स्वभाव से ही क्रियाशील होते हैं, 
अतः शारीरिक चेष्टाएँ दोनों ही अपनी-अपनी योग्यतानुसार लोक-संग्रह के लिए 
करते रहते हैं; सबकी एकता का आत्मज्ञान दोनों को एक समान होता है, अतः 
दोनों को एक ही स्थिति अथवा पद ग्राप्त है, अर्थात्‌ सबके साथ अपनी पएुकता के 
आत्मानुभव की बाक्मी स्थिति दोनों की एक ही है; और यदि दूसरों से अपनी 


पृथकता के राजस ज्ञान से व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए ग्रृहस्थी के व्यवहार किये 


जाये अथवा उनका त्याग करके संन्यास लिया जाय, उस दशा में दोनों ही एक 
समान बन्धन-रूप एवं दुःखदायी हैं। इसलिए वत्त्वतः संन्यास और कर्म-योग में 
कोई अन्तर नहीं है। जो .इस अभेद्‌-तत्व को ठीक-ठीक जानते हैं वे ही सच्चे 
ज्ञानी हैं । वे ग्रहण अथवा त्याग किसी में भी आसक्ति नहीं रखते, अतः शरीरों के 
स्वाभाविक व्यवहार छोड़ने का प्रश्न उनके नजदीक उपस्थित नहीं होता। सर्व- 
भूताव्मैक्य-साम्य-भाव में स्थिति हुए बिना वास्तविक संन्यास नहीं होता और 
उक्त साम्य-भाव में स्थिति के सरल खाधन गृहस्थी के व्यवहार ही हैं । 
राहस्थ अपने पर निभेर रहने वाले कुदुम्बी जनों तथा अन्य सम्बन्ध रखने वालों 
को अपना मान कर उनके लिए उद्यम करता है, जिससे उसके व्यक्तित्व का भाव 
कम होकर एकता का अभ्यास बढ़ता है और उसके चित्त में आध्मज्ञान की जिज्ञासा 
उत्पन्न होने के कारण भी उत्पन्न होते रहते हैं ( गी० अ० ६ श्लो० ३ देखिए ), 
तथा मन, इन्द्रियों ओर शरीर के प्राकृतिक वेग शान्त करने के साधन सहज ही 
उपलब्ध होने के कारण उसे मन को टिकाने (संयत करने) में भी सुभीता रहता 
है | अतः अभ्यास करते-करते क्रमोन्नति करता हुआ समय पाकर वह सबके साथ 
अपनी एकता का पूर्णतया अनुभव आप्त कर सकता है और तब वह बह्मरूप हो 
जाता है; परन्तु अज्ञान अथवा अल्पज्ञान की दशा. में संन्यास का स्वांग घारण 
कर लेने पर फिर सर्वेभूतास्मेक्य-जझ्ञान में स्थिति होना महान्‌ दुर्लम होता है; क्योंकि 
संन्यास का स्वांग धारण कर लेने मात्र ही से मन और इन्द्रियों के स्वाभाविक 
धर्म नष्ट नहीं हो जाते; अतः प्राकृतिक वेग शान्त करने के साधन उपलब्ध न होने 
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श्वर गीता का थ्यावद्दारिक अर्थ--झ० ह 


के कारण जब मन और इन्द्रियां चंचल हो जाती हैं तब वे अनेक प्रकार ने प्रलोभनों 
में फेस कर बहुत अनर्थ करती हैं। सारांश यह कि गंभीरता से विचार,करने पर 
कर्म-संन्यास की अपेक्षा कम-योग ही श्रेष्ठ सिद्ध होता है (४-६) । सबकी एकता के 
साम्य-भाव में जुड़ा हुआ, (एवं दूसरों से एथक अपने व्यक्तित्व के अहंकार से रहित) 
शुद्ध ग्रन्तःकरण चाला, मन पर विजयग्राप्त, इन्द्रियजीत पुरुष सब भूतों का 
आत्मभूत--आत्मा होता है, अर्थात्‌ अपने-आपको सारे जगत्‌ में और सारे जगत्‌ को 
अपने में अनुभव करता है, (अ्रतः वह जगत्‌ के सब प्रकार के व्यवहार) करता 
हुआ भी उनमें लिप्त नहीं होता । तात्पर्य यह कि सबके साथ अपनी एकता का 
अनुभव होने से आत्मज्ञानी कर्मयोगी के मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार एवं इन्द्रियों 
श्रादि का इतना संयम हो जाता है कि कर्मो में उसकी आसक्ति नहीं रहती और 
कर्ता, कम, करण आदि त्रिपुटियों में वह अभेद्‌ देखता है, इसलिए कर्तापन का 
अहंकार उसके अन्तःकरण में नहीं रहता, अतः वह सब कुछ करता हुआ भी 
वास्तव में अकर्ता ही रद्दता है (७) | उपरोक्त समत्व-योग में जुड़ा हुआ वत्त्वज्ञानी 
पुरुष देखता हुआ, सुनता हुआ, स्पश करता हुआ, सू घता हुआ, खाता हुआ 
चलता हुआ, सोता हुआ, श्वास लेता हुआ, बोलता हुआ, छोड़ता अथवा देता 
हुआ, ग्रहण करता अथवा लेता हुआ, आँखें खोलता और झूँदता हुआ भी यही 


मानता है कि में कुछ भी नहीं करता, इन्द्वियाँ इन्द्रियों के अथों (विषयों) में वर्त 


रही हैं, यही धारणा रखता है । तात्पर्य यह कि सर्वत्र एकता के भाव में स्थिति 
हो जाने से तत्वज्ञानी समत्वयोगी की दृष्टि में इन्द्रियाँ और डनके विषय एक ही 
वस्तु अर्थात्‌ आत्मा अथवा अपने-आपके अनेक रूप होते हैं ओर आत्मा अथवा 
अपने- आपको वह उन कल्पित रूपों का आधार अर्थांत्‌ उनकी असलियत अथवा 
वास्तविकवा मानता है, इसलिए अपने उन कल्पित बनावों में उसकी आसक्ति 
नहीं होती । इन्द्रियों के स्वाभाविक व्यवहारों में न तो उसको अपने व्यक्तित्व का 
अहंकार होता है और न उसे किसी विषय में सुख-प्राप्ति का आकांक्षा ही रहती 
है | इसलिए उसकी इन्द्रियों से स्वाभाविक व्यवहार होते हुए भी उनसे किसी 
तरह के अनर्थ नहीं होते और न उसे इन्द्रियों के स्वाभाविक व्यवहार त्याग देने 
की आवश्यकता ही रहती है & । (८-६) कर्मों को ब्रह्म में अपण करके अथात्‌ कर्मों 


को सबके अपने-आप - आत्मा से अभिन्न समझ कर, उनमें सह अथांत्‌ कतो 


ओर कर्म की पृथकता की आसक्ति से रहित होकर, जो(उन्हें)ऋरता है, वह पापों 





& गी० अ० २ श्लो० ४९ से ६८ के स्पष्टीकरण में स्थितप्रज्ञ के आचरणों 
का खुलासा देखिएु। 
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गीता का व्यवहार-दुशन २१५ 


से उसी तरह अलिप्त रहता है. जिस तरह कमल का पत्ता जल से । तात्पर्य यह 
कि जो कर्ता, कर्म, करण आदि में सबके एकत्व-सा-"-वब्रह्म अथवा सबके अपने-आपको 
देखता है (गी० अ० ४ श्लो० २४), वह अभेददर्शी समत्वयोगी दूसरों से एथक्‌ 
अपने कर्तापन के व्यक्तिव का अहंकार नहीं रखता, अतः वह यदि लोक-संग्रह के 
लिए हिसा आदि पापरूप प्रतीत होने वाले कर्म भी करता है तो भी पापों से स्वथा 
रहित रहता है, क्‍योंकि पाप-पुएय आदि की संभावना भेद-बुद्धि से व्यक्तित्व के 
अहंकार युक्त व्यक्तिगतः स्वार्थ-सिद्धि के लिए कमे करने पर ही होती हे; परन्तु 
जहाँ अपने से भिन्न कुछ रहता ही नहीं वहाँ पाप-पुण्य के लिए अवकाश नहीं 

डा रहता (१०) । समत्वयोगी लोग संग अर्थात्‌ व्यक्तित्व की आसक्ति से रहित होकर 
हे श्न्तःकरण की शुद्धि के लिए शरीर से, मन से, बुद्धि से श्रथवा केवल इन्द्रियों से 
पल भी कर्म किया करते हैं । तात्पय यह कि आत्मज्ञानी समत्वयोगी शरीर के स्वाभाविक 
रह कर्म अर्थात्‌ लोक-संग्रह्व के सांसारिक व्यवहार छोड़ कर, एवं निरुदमी बन कर दूसरों 
् पर अपने जीवन-निर्वाह का बोक डालने, ओर साथ ही साथ ग्रृहस्थाश्रम, जो सबका 
उत्पादक और पालक है, उसे दुःखरूप समझ कर हठात्‌ उसका तिरस्कार करने रूपी 
| 











भेदू-भाव की मलिनता से अपने अन्तःकरण को दूषित नहीं करते, किन्तु शरीर के है 
जिस अड्ग की जैसी स्वाभाविक योग्यता होती है उसीके अनुसार उसके द्वारा 
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कक सांसारिक व्यवहार लोक-संग्रह के लिए व्यक्तित्व की आसक्ति से रहित होकर करते 
रहते हैं जिससे उनका अन्तःकरण उक्त द्वेतआव रूपी मलिनता से रहित--निर्मल 
रहता है (११) । युक्त अर्थात्‌ सबके साथ अपनी एकता के साम्य॑-भाव में स्थित 

0 ( र' वि 
. कर्मयोगी कर्मफल को त्याग कर नष्ठिकी अर्थात्‌ अटल शान्ति को प्राप्त होता है; 
0205 ला + ५ गे 

बा! (परन्तु) अयुक्त अर्थात्‌ जो एकता के साम्य-साव में स्थित नहीं हुआ है वह अज्ञानी 
के पुरुष कासना करके फल्ल में आसक्त हुआ बन्धायमान होता है । तात्पर्य यह 
- कि सबके साथ अपनी एकता का अनुभव करने वाले समत्ववोगी को अपने 

| 

। 

। 

| 


आपकी परिपुणंता का अनुभव रहता है, इसलिए उसके अपने एथक्‌ व्यक्तिगत 
दि स्वार्थ कहीं अन्यत्र से सिद्ध करने बाकी नहीं रहते, अतः उसके अन्तःकरण में 
हा कभी अशान्ति नहीं होती, किन्तु डसकी स्वाभाविक शान्ति: सहज- ही बनी 
8 रहती है; परन्तु एथकता के ज्ञान से जगत्‌ के पदार्थ अथवा इहलौकिक एवं 
पारलौकिक सुख अथवा मुक्ति कहीं बाहर से प्राप्त करने की कामना रखने 
वाले की अपने व्यक्तिगत स्वार्थों में आसक्ति रहती हे इसलिए वह सदा कामनाओं 
के बन्धनों में जकड़ा रहता है (१२)। नियामक देद्ठी, अर्थात्‌ मन, बुद्धि, चित्त, 
अहक्लार एवं इन्द्रियादि सबका प्रेरक एवं सबको धारण करने बाला, सबका 
स्वामी--आत्मा, सब कर्मो का मन से संन्यास करके, व कुड.. करता हुआ 
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और न कुछ कराता हुआ, (दो आँखें, दो कान, दो नासिकाएँ, एक सुख और 
दो मत्न-मृत्र त्यागने के द्वार, इस तरह) नव द्वारों के (शरीर रूपी) नगर में सुख 
से रहता हे । तात्पर्य यह कि सबका आधार, सबका ग्रेरक, सबका स्वामी, सबका 
मूल-भूत, सर्वव्यापक सब्चिदानन्द आत्मा- शरीर में रहता छुआ और सब चेष्टाएँ 
करवाता हुआ भी कर्ता, कर्म, करण आदि सेदों से रहित अपने सहज-स्वभाव 
आनन्द स्वरूप में स्थित रहता है। इसलिए ग्रात्मज्ञानी समत्वयोगी जो सबका 
आत्मभूत-आत्मा होता है (गी० आ० & श्लो० ८), वह पिण्ड और बह्माएंड-रूप सारे 
संघात के नियामक रूप से स्वेच्छाएवंक नव दरवाजों वाले इस भौतिक शरीर में रहता 
आरा ओर सब कुछु करता-कराता हुआ भी वास्तव में न कुछ करता है और न कुछ 
कराता है, किन्तु पूर्ण रूप से शान्त रहता हैं; क्योंकि डसके मन, में कर्मो के कर्तापन 
का कोई अहऊृर नहीं होता और न किसी कमे के फल्न में उसकी आसक्ति रहती 
यह जगत्‌-प्रप्ग्च॒ उसको केवल अपना खिलवाड़ मात्र प्रतीत होता है (१३)। 
प्रभु अर्थात्‌ ईश्वर लोगों के कर्तापव, कर्मों और कममों के फल्ल के संयोग की रचना 
नहीं करता, किन्तु (सबका अपना-अंपना) स्वभाव ही वे रहा है, अर्थात्‌ लोग 
अपने ही स्वभाव अथवा अपने मन के संकल्पों से कर्मों, ' उनके कर्तापन के अहकह्लागर 
ओर कर्मों के फल्न की प्राप्ति की रचना करते रहते हैं; अपने से भिन्न ईश्वर कुछ 
भी नहीं करता (१४) । सर्वेव्यापक आत्मा अथवा परसात्मा न वो किसी के पापों 
को लेता है और न किसी के पुण्य को ही; ज्ञाब पर अज्ञाब का पर्दा पड़ा हुआ 
है उसीसे जीव मोहित हो रहे हैं, अर्थात्‌ अविचार के कारण लोग अपने वास्तविक 
स्वरूप--सबकी एकता को भूले हुए हैं, उसीसे यह अम हो रहा है कि कर्मों आदि 
की रचना कोई दूसरा करता है (१९) | परन्तु जिनका वह अज्ञान आत्मा के ज्ञान 
अर्थात्‌ अध्यात्म-विचार से नष्ट हो गया है, उनका (वह) आत्मज्ञान, उस परमतत्त्व 
अर्थात्‌ सबके अपने-आपकी वास्तविकवा--सबके एकत्व-साव को सूर्य की तरह 
ग्रकाशिल करता है । तात्पर्य यह कि अध्यात्म-विचार से जब छेत-भावरूपी पर्दा हट 
जाता है, तब जिस तरह सूर्य के प्रकाश से जगत्‌ के सारे पदार्थ प्रत्यक्ष 


दृष्टियोचर होते हैं, उसी तरह अआआात्मज्ञान के प्रकाश से अपने वास्तविक 
स्वरूप---सबके एकत्व-साव का प्रत्यक्ष अनुभव होता है (१६) । जिनकी 


बुद्धि उस (परमतत्त्व अर्थात्‌ सबके एकत्वसाव) में स्थित हो जाती है, और 
जो उल (परमतत्त्व आर्थात्‌ सबके एकत्वसाव) को ही अपना आत्मा अनुभव 
करते. हैं, तथा उसी (परसतत्व अर्थात्‌ सबके एकत्वभाव) में जिनकी दृढ़ स्थिति 
हो जाती है, और जो उसी (परमतत्त्व अर्थात्‌ सबके एकत्वभाव) परायण अर्थात्‌ 


: तद्बप हो जाते हैं, उनका द्वेत-भावरूपी मैल्ञ (उक्त एकता के) ज्ञान से घुल जाता 


श्प 
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गीता का व्यवहार-दुर्शन ५१६६ 


है और थे उस पद को पहुँचते हैं जहां से लौटना नहीं होता (१०) | श्लो० १४ 
से १७ तक का तात्पर्य यह है कि आत्मज्ञान से शून्य लोगों को यह सिथ्या 
विश्वास रहता है कि अपने से भिन्न परमात्मा अथवा ईश्वर कर्मों को रच कर 
उनके पीछे लगा देता है और उन कर्मो के अच्छे-बुरे फल उनको देता है, इसलिए 
थे परवशता से कर्मों के बन्धनों ले बंधे हुए दुःख पाते हैं और पुण्य अथवा पाप 
के फल भोगते हैं । भगवान्‌ कहते हैं. कि लोगों का यह कोरा अ्रम है । 
सर्वात्मा -- परसात्मा किसी व्यक्ति के लिए विशेष कर्म और उन कर्मों का कर्तापन 
तथा उन कर्मों के अच्छे-बुरे फलों की प्राप्ति का अयोजन नहीं करता; किन्तु 


लोग अपने-अपने स्वभाव से अर्थात्‌ अपने एथकता के भाव से ही अपने लिए 


कर्म और उनका कर्तापन और उनके अच्छे-छुरे फल उत्पन्न करके अपने-आपको 
उनसे बंधा हुआ और सुखी अथवा दुखी मानते हैं। वास्तव में परमात्मा 
श्रथवा ईश्वर लोगों से भिन्न तो है ही नहीं कि जो कहीं अलग बैठा हुआ उनके 
लिए कर्मों और उनकी कर्तव्यता और उनके फल को योजना कंरता रहे। सबका 


आ्रात्मा अर्थात्‌ सबका समषि-भाव ही परमात्मा अथवा ईश्वर है, इसलिए कमे 


और कर्मों की कर्तव्यता एवं कर्मो के फल की प्राप्ति सबके अपने-आपकी ही 
रचना होती है । पाप, पुण्य, दुःख, सुख, बन्धन, मोक्ष आदि भी सब अपने 
अपने स्वभाव अर्थात्‌ प्रथक्‌ व्यक्तित्व के भाव की ही रचनाएँ होती हैं, किसी दूसरे 
की नहीं । जब तक अपने वास्तविक स्वरूप के अजशान से थक व्यक्तिव का भाव 
बना रहता है, तब तक यह अम बना रहता है कि कर्मों का रचने वाला अपने 
से भिन्न कोई दूसरा है; पर जब अपने वास्तविक स्वरूप अर्थात्‌ सबकी एकता का 
ज्ञान होकर सर्वात्म-भावरूपी परमतत्व में पूर्णतया स्थिति हो जाती है, तब कर्ता, 
कसे और कर्म-फलादि सबकी एकता हो जाती है, अर्थात्‌ सबका अपने-आप में 
समावैश हो जाता है, तब न कोई पाप रहता है न कोई पुण्य, न सुख रहता 
है न दुःख, न कोई बन्धन रहता है न मोक्ष, और न कुछ प्रहण करने को रहता 
है और न त्यागने को । सब अपने-आपके ही अनेक रूप हो जाते हैं; उस स्थिति 
पर आरूढ़ होने से फिर द्वैतृआाव का मोह कभी उत्पन्न नहीं होता। साराश यह 
कि जो लोग कम करने और उनके फल भोगने में पूर्ण रूप से परतन्त्रता मानते 
हैं और अपने से भिन्न किसी दूसरी शक्ति पर निर्भर रह कर परावलस्बी, निरुद्यमी 
एवं उत्साहहीन बने रहते हैं, वे मोह (अ्रम) में पड़े हुए अपना पतन करते हैं । 
सनुष्य सब आप ही करता है और आप ही भोगता है । अपने भाग्य का विधाता 
वह स्वयं आप ही है (गी० अ० ४ श्लो० ११-१२ और अ० ६ रलो० ४-६ का 
स्पष्टीकरण देखिए) (१४ से १७) । पु 
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२१ ६ गीता का व्यावहारिक अथे-- आर० # 


स्पष्टीकरणु--अजुन के प्रश्न के उत्तर में भगवान्‌ यहाँ संन्यास और कर्म- 
योग का तुलनात्मक विवेचन करते हैं। इस विवेचन का यह आशय है कि यदि 
केवल आध्यात्मिक दृष्टि से विचार किया जाय तो संन्यास और कर्म-योग दोनों ही 
श्रेष्ठ हें; इतना ही नहीं, किन्तु दोनों एक ही हैं; क्योंकि जिनको पूर्ण रूप से 
सर्वभूतात्सेक्य-ज्ञान हो जाता है डनको अखिल विश्व के साथ अपनी एकता का 
अनुभव हो जाता है, अर्थात्‌ वे सबको अपने में ओर अपने को सबसे अनुभव 
करते हैं और सारा जगत्‌ उनको अपना ही रूप अतीत होता है; अठः जगत्‌ की 
सुध्यवस्था के निमित्त चाहे वे ग्रृहस्थ-आश्रम में रहते हुए आत्मज्ञान-युक्त साम्य-नाव.. 
से चातुव॑ण्य-ब्यवस्थानुखार यथायोग्य सांसारिक व्यवहार करके दूसरों को सच्ची । 
कर्म-निष्ठा का आदर्श दिखाते हुए सबके हित में लगे रहें; अथवा संन्‍्यासी का वेष, 
जो कि देहामिमान के परिच्छिन्न अहंकार को जत्ना कर सबके साथ एकता के समष्टि 
अहंकार में स्थित होने का सूचक है, उसे घारण करके एक छोटे-ले परिवार के 
बदले “बसुधेव कुटुम्बकम” अर्थात्‌ अखिल विश्व को अध्याध्म-दृष्टि से अपना 
परिवार समझते हुए, देशभेद, जातिभेद, घर्मेभेद, सम्प्रदायसेद, वर्णुभेद, आश्रमभेद, 
पदमभेदु आदि सब प्रकार के सेदभावों से ऊपर उठ कर, तथा विधि-निषेध, राग-द्ठे प; 
अहण-त्याग आदि सब प्रकार के इन्द्रों से परे होकर सब लोगों के कल्याण के लिए 
तच्चज्ञान के प्रचार द्वारा लोगों की आध्यात्मिक उन्नति में सहायक होवें--यह उनकी 
इच्छा पर निर्भर होता है; क्योंकि वे पूर्ण रूप से स्वतन्त्र होते हैं, अतः उनके नज़दीक ४ 
संन्यास अथवा कम-योग का भेद कुछ भी नहीं रहता और किसी प्रकार के विधि- 
निषेध उन पर लागू नहीं होते । सारांश यह कि पूर्यावस्था की स्थिति में संन्यास 
ओर कर्मयोग दोनों एक ही हैं। गाहंस्थ्य ओर संन्यास के स्वांग दोनों ही एक | 
समान कल्पित हैं ओर लोक-संग्रह के लिए दोनों ही अपने-अपने स्थान में एक 
समान आवश्यक एवं उपयोगी हैं । सच्चा संन्यास तो राग-हेष, अहण-त्याग आदि 
इन्द्दों से परे होने से होता है, चाहे गृहस्थ के स्वांग में हो या संन्‍्यासी के स्वांग में । 
इसलिए पूर्णावस्था की संन्‍्यास-निष्ठा और कर्म-योग-निष्ठा में भेद समझ कर एक को 
श्रेष्ठ और दूसरी को निकृष्ट मानना मूखंता है । 








परन्तु उक्त आध्यात्मिक पूर्यावस्था तक लाखों-करोड़ों में कोई विरला ही 
पहुँचता है और उन महापुरुषों के लिए इन निष्ठाओं की भिन्नता कोई तथ्य नहीं 
रखती । साधारण जनता में तो अधिकांश लोग अज्ञानी हुआ करते हैं । हज़ारों 
में कोई एक-आध तत्वज्ञान का निज्ञासु होता है; और उन तच्वज्ञान के जिज्ञासुओं 
में भी बहुत थोढ़ों को य॒त्किचित्‌ तत्तज्ञान होता है । ये अज्ञानी अथवा अल्पश्ञानी 
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गीता का व्यवहार-दुशन २२० 


लोग सांसारिक व्यवहारों को दुःख एवं बन्धनरूप सान कर, अपनी व्यक्तिगत सुख- 
शान्ति की ग्राप्ति के उद्देश्य से, घर-गृहस्थी को छोड़ कर संन्यास का स्वांग धारण 
कर हों तो वह वास्तविक संन्यास नहीं होता, किन्तु ऐसे लोग उभयश्रष्ट हो जाते 
हैं और समाज की सुब्यवस्था बिगाड़ कर बड़े-बड़े अनर्थ करते हैं। शरीर और 
इल्ह्रियों के स्वाभाविक धर्मों को हृुठ पूर्वक छोड़ने में सफलता नहीं हो सकती 
(गी० झअ० ३ श्लो० ३३), किन्तु इन्ध्धियों को अपने विषयों से जबदुंस्ती रोकने के 
प्रयल्ल में मच की चंचलता उल्टी बढ़ कर बुद्धि विक्तिप हो जाती है; फलतः इस तरह 
के संन्यास लेने वालों में से अधिकांश का भयंकर पतन हो जाता है और वे लोग 
उच्छुछ्ुलता से अव्यवस्थित भोग भोगने और कुकर्म करने में प्रबृत्त हो जाते हैं । 
वतंसान सें यह अत्यन्त शोचनीय अवस्था प्रत्यक्ष दृष्टिगोचर हो रही है । एक बार 
संन्यासी का स्वांग लेने के बाद फिर पीछा गृहस्थ होना तो असस्मव-सा हो जाता 
है, क्योंकि संन्‍्यासी का पद बहुत ऊँचा, आदरणीय ओर पूजनीय माना जाता है, 
इसलिए पीछा गृहस्थ होने में क्ृज्या, अपमसाब एवं गिरावट समझी जाती है, तथा 
फिर वे चातुवेण्य-व्यवस्था के कम करने योग्य भी नहीं रहते ओर गुहस्थों के समाज 
में उनके लिए कोई स्थान भी नहीं रहता; अतः वे संन्यास ही के स्वांग में रहते हैं। 
उनमें से जो विद्वान्‌ू, चतुर और वाचाल होते हैं वे तो अपनी वाक्पठुता और दुंभ 
(छुल) से धर्म, नीति और क्लाव की थोथी बातें बचा-बना कर गशुहस्थों, विशेषकर 
स्त्रियों को रिकाते ओर उनसे भेंट लेते हैं, ओर इस अकार घन का संग्रह करके 
बड़े-बड़े विशाल सठ, मन्दिर, आश्रम आदि बनाते हैँ और उनसें सब प्रकार के विषय- 
भोगों तथा सान-प्रतिष्ठा आदि के अमीरी डाट के साथनवों का संग्रह करते हैं। यद्यपि 
गृहस्थों की तरह वे एक स्री से विधिषूवेंक विवाह बहीं करते, परन्तु गुहस्थों की 
सेकड़ों बहू-बेटियाँ उनके पास सदा आती-जाती रहती हैं और चेले एवं चेल्ियों के 
रूप में उनकी यूहस्थी साधारण गृुद्वस्थों की अपेज्ञा बहुत अधिक विस्वृत होती है । 
यदि उनसे कोई पूछुता है कि “आप संन्‍्यासी होकर इतना अपश्ञ क्‍यों करते हैं ?” तो 
वे यह कह कर टालसटूल कर देते हैं कि हम कुछ नहीं करते, इस शरीर के प्रारूध 
ही स्वतः सब कुछ करवा रहे हैं | इस तरह प्रार्ध की मनगढ़न्त ओट लेकर भोले- 
भाले लोगों की अदा जमाये रखते हैं । जो लोग इतने बड़े सामान जुटाने छ्ी 
योग्यता नहीं रखते, वे थोड़े में ही निर्वाह करते हैं | वे लोग युहस्थों से भिक्ता ले- 
लेकर अथवा नाना भाँति की चालाकियों से उन्हें ठग-ठग कर आलखसी जीवन बिताते 
हैं, तथा दीर्थ-यात्रा आदि के बहाने से अपने समनोविनोद के लिए देशाटन करने में 
गुहस्थों के धव का बहुत ही दुरुपयोग करते हैं । यद्यपि ये चाम मात्र के संन्यासी 
लोग स्वांग तो पूरे विरक्त और त्यागी संन्‍्याली का रखते हैं और समद्शन की बढड़ी- 
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२११ गाता का व्यावहारिक श्रर्थ--शझ्ल० < 


हैं, प्रच्तु वास्तव से ये साधारण गुृहस्था से सी बहुत अधिक 
कह हे जग हक दआा ते न्‍् घर 88:5* क जा 243०5: च्थ ६8 विलय 
द्रेतेध, अहल्वार, हुप और छणा के भाव इनस युहत्था स॑ 
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सिद्ध नहीं होता उन्हें केवल उपेक्षा की इष्टि से ही नहीं देखते किन्तु उबसे छूणा 

| रखते हैं, तथा ऊँच और नीच साने जाने वाले लोगों सें इदना अन्तर 

ओर उनके साथ इतदी विषमता का वर्ताव करते हैं कि जितना सासान्य । 
नहीं करते | सारांश यह कि सोलहवें अध्याय सें वशित आसुरी सम्पत्ति 
श लक्षण इन नामधारी संन्‍्यासियों सें पाये जाते हैं । 
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वर्तसाव में इस तरह धर्स की ओट में शिकार करने वाले छोटे-बड़े महन्तों, 
सठाधीशों, सरडलेश्वरों, आचायों, गुसाइयों आदि और उनके चेल्नों दधा अन्य 
मिखसंगे पाखणडी संन्यासियों की संख्या <०-६० लाख के करीब बताई जाती है, 
जिनका यृहस्थों पर बढ सारी बोक्ा लदा हुआ है और यह इस देश की 
ते है | भला, इस तरह के 
व्यक्तिव के अहज्लमर और विषयादिकों में आसक्त और केवल अपना पेट 
पालने वाले लोग करों के बन्धनों से रहिद होकर बल्य-साव सें स्थित केसे हो सकते 
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है और केसे वे दूसरों का कल्याण अथवा हितसाघन कर सकते हैं ? 
हां, इतनो बड़ी संख्या में कुछ त्यागी एवं विरक्त महात्मा, संन्यासाश्रम के 


कक 


गौरव का नमूना दिखलाने वाले भी अवश्य विद्यमान हैं, जो निःस्वार्थ-साव से 
लोगों को अपने सदुपदेशों द्वारा अध्यात्म-ज्ञान एवं कतंव्याकरतंब्य की शिक्षा देकर 
लन॒ता का हित करते हैं और जिनके प्रभाव से ही दूसरे पाखण्डी सी पूजे जाते हैं, 
क्योंकि थोड़ी-बहुत असलियत के बिना केवल नकल ठहर नहीं सकती; परन्तु उन 
महात्माओं की संख्या आटे में नमक के बराबर अर्थात्‌ बहुत ही अल्प है । 
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संन्यास-निछ्ठा सें जगत की भौतिक अवस्था की एक प्रकार से उपेक्षा की जाती 
है, अतः उससे उपरास होकर अथवा उसका तिरस्कार करके केवल आध्यात्मिक विचार 
में ही निरन्तर लगे रहना होता है, इसलिए उसमें आधिभोतिक ( लौकिक ) उन्नति 
के अर्थात्‌ भौतिक सुख-सझूद्धि एवं भोतिक बल्न सम्पादन करने के लिए कोई स्थान 
नहीं रहता । परन्तु आध्यात्मिक विचार भी सन, बुद्धि, इन्द्रियों आदि के संघात एवं 
५४५8 पंच खूतों के पुतले इस शरीर द्वारा ही होते हैं, और यह शरीर त्रिग॒णात्मक प्रकृति 
| का बनाव होने के कारण इसमें आधिभौतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक तीनों 
भाव बने रहते हैं--ये कभी मिट बहीं सकते । अतः आधिभौतिक, आधिदेविक और 
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गीता का ब्यंचवद्वार-दशंन क्‍ ्््ि श्रे३ 


आध्यात्मिक तीनों प्रकार की उन्नति से ही सच्ची शान्ति, पुष्टि और चुषटि प्राप्त होती. 
है। जब तक शरीर की प्राकृतिक आवश्यकताएँ--भूख-प्यासादि--पूरी नहीं होतीं, 
शरीर बलवान ओर आरोग्य नहीं होता तथा मन व्याकुल रहता है, तब तक चह 
आत्मज्ञान में टिक नहीं सकता । भूखे, दरिद्वरी, निबंल एवं रोगी लोगों का चित्त 
अत्यन्त व्याकुल रहता है, इसलिए वे तत्वज्ञान में भी उन्नति नहीं कर सकते 
( सुण्डकोनिषद्‌ म्ुं० ३ खं० २ म० ४ )। प्राणी सात्र की सबसे पहली आवश्यकता 
पेट भरने की रहती है । अतः जो लोग यहाँ पर ( इसी शरीर में ) अभ्युद्य (भौतिक 
उन्नति) नहीं कर सकते अर्थात्‌ भौतिक दृष्टि से अवनत दुशा में रहते हैं, उनका 
पारमाथिक ( आध्यात्मिक ) कल्याण होना बहुत ही कठिन होता है । यद्यपि संन्‍्यास- 
निष्ठा भोतिक उन्नति की सर्वथा अवहेलना करती है, परन्तु भूख, प्यास, शीत, ताप 
आदि शरीर के विकार संन्‍्यासी के भी छूट नहीं जाते, अतः इनकी निदूत्ति के लिए 
डसे ग्रृहस्थों पर निर्भर रहना पड़ता है और इस . तरह के परावलम्बन में चित्त सर्वथा 
उद्देंग रहित नहीं हो सकता । इसके अतिरिक्त शारीरिक आवश्यकताओं की पूर्ति के 
साधन उपलब्ध न होने पर संनन्‍्यासी को अनेक प्रकार के शारीरिक एवं मानसिक कष्ट 
सहन करने पढ़ते हैं; और संन्यासाश्रम की उच्चता के अहझ्लार के कारण मानापमान .« 
के विचार भी समय-समय पर उसके चित्त को विक्षिप्त करते रहते हैं । 


परन्तु घर-ग्ृहस्थी में रह कर सांसारिक व्यवहार करने वाले सनुष्य के लिए 
उपरोक्त कठिनाइयां नहीं रहतीं ओर न इस गकार पतन की ही आशंका रहती है; 
क्योंकि वह अपने और अपने ऊपर निर्भर रहने वाले लोगों के जीवन-निर्वाह के लिए 
पूर्वकथित वर्ण॑-व्यवस्था के अनुसार अपने शरीर की योग्यता के सांसारिक व्यवहार 
करता रहता है, जिनसे उसे अपने जीवन-निर्वांह के लिए दूसरों पर निर्भर रहना 
नहीं पड़ता, किन्तु स्वावलम्बन और उद्यमशीलता से वह केवल अपनी ही शारीरिक 
आरवश्यकताएँ पूरी करके तथा केवल अपनी ही भोतिक उन्नति करके संतोष नहीं 
करता, किन्तु अपनी योग्यता के तारतम्यानुसार दूसरों की शरीर-यात्रा और सामूहिक 
उन्नति से भी सहायक होता है । इस तरह कतंव्यपरायणता ओर आपस के सहयोग 
के फलस्वरूप जो भोग्य पदार्थ उसे उपलब्ध होते हैं, उन्हें व्यवस्थित रूप से भोग 
कर वह अपने मन और इन्द्रियों के वेगों को शान्त करता है, निससे उनके उच्छुछ्ुल 
होने की संभावना कम रहती है । साथ ही डसे अपने कुदुम्ब और बन्धुजनों से 
अपनी आत्मीयता अथवा एकता का निश्चय बना रहता है और डस आत्मीयता 
अथवा एकता के निश्चयपू्वंक वह उनके लिए उद्यम करता है, जिससे उसके प्रथक 
व्यक्तित्व का भाव कम होकर उसे सबके साथ एकता के भाव बढ़ाने और व्यक्तिगत 
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जेशडे गीता का ब्यावहारिक झथै--झ० £ 


स्वार्थ त्यायने सें सहायता सिकती है । सारांश यह कि शुहस्थी सें रह कर सांसारिक 
व्यवहार करते वाले सनुष्य को अपनी सब प्रकार की उज्ञति करने से सुविधा रद्दती है । 
अस्त, जो लोग व्यवस्यित रूप से उपरोक्त कर्म-योग का श्ृथ्यास करते हैं, उनके चित्त 
पय पाकर आत्सज्ञाव की जिज्ञासा उत्पन्न होती है झोर उस तरफ़ लगने पर 
शर्नेः क्रमोन्नति करते हुए जब उवकी सर्वभूतात्सैक्य-सास्य-साव में पूर्ण स्थिति 
हो जाती है, तब वे ससत्वयोगी अपने को सबसें और सबको झपने सें अनुभव 
करने रूपी ब्रह्म-साव सें स्थित हो जाते हैं ओर स्वेच्छा से सब प्रकार के झ्ाचरण 
स्वतन्त्रतापर्वक करते हुए सी पूर्ण रूप से भ्रत्षिप् ओर अकतो बने रहते हैं । 


बहुत से लोगों का यह अजुसानव है कि आत्सज्ञाती पुरुष के शरीर, इन्द्रियों, 
सन, बुद्धि आदि की सारी चेष्टाएँ छूट जाती होंगी; परन्तु उनका यह अजुमान गल्लत 
है। आत्मज्ञावी पुरुष भी साधारण लोगों की तरह बुद्धि से विचार करता है, सन से 
संकल्प करता है, चित्त से चितन करता है, अहक्लार से अह्लार करता है, आंखों से देखता 
है, कानों से सुनता है, नाक से सूंघता है, सुख से खाता है, जीभ से स्वाद लेता है, 
वाणी से बोलता है, त्वचा से स्पश करता है, हाथों से लेता-देता झौर कास करता है, 
पऐरों से चलता है, गुद्य इन्द्रियों से सल-मूत्र व्यागता है, इत्यादि । सारांश यह 
कि वह सभी तरह की चेष्टाएँ अन्य मनुष्यों की तरह ही करता है, परन्तु 
अज्ञानी मनुष्य की और उसकी चेष्टाओं में इतना अन्तर रहता है कि अ्ज्ञानी अपने 
को सन, बुद्धि और इन्द्रियों का संघातरूप शरीर मात्र ही समझरूता है, इसलिए 
शरीर से सम्बन्ध रखने वाले पदार्थों, विषयों एवं व्यवहारों ही को सब कुछ मान कर 
उन्हींमें सदा आसक्त एवं तज्नीन रहता है ओर अनुकूलता-प्रतिकूलता में राग-द्वेष 
तथा हष-शोकादि से उसका चित्त विक्षिप्त एवं अशान्त रहता है; परन्तु ज्ञानी पुरुष 
मन, बुद्धि और इन्द्रियों आदि को तथा. उनसे सम्बन्ध रखने वाले सभी विषयों को 
अपनी रचना समझता है और अपने-आपको उनका आत्मा, उनका आश्रय, उनका 
नियामक अथवा स्वासी मानता है, अतः वह उनमें आसक्त नहीं होता, किन्तु उनको 
अपने आधीन रखता है, और उनको अपने-अपने स्वाभाविक धर्मो में लगाये रखता 
हुआ सी उनके प्रत्येक व्यवहार पर नियन्त्रण रखता है; और ऐसा करते हुए भी उनके 
व्यवहारों का उस पर किसी ग्रकार का प्रभाव नहीं पड़ता । जिस तरह एक राजा 
अपनी प्रजा को कानून आदि द्वारा अपने शासन और नियन्त्रण में रखता हआा 
सबको उनकी भिन्न-भिन्न योग्यतानुसार व्यवहार करने में लगाये रखता है और 
राजा की सत्ता प्रजा में सर्वव्यापक रहती है तथा उस सर्व्यापक सत्ता के आश्रय में 
ही प्रजा के सारे व्यवहार होते हैं, परन्तु प्रजा के व्यवहारों में राजा का कोई एथक्‌ 
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व्यक्तिगत स्वार्थ नहीं होता, न उसकी किसी व्यक्ति के अच्छे-बुरे आचरणों में रागन 
 छ्वेष की आसक्ति रहती है। इसी तरह आत्मज्नावी पुरुष के मन, बुद्धि और शरीर 
द्वारा सब प्रकार के व्यवहार सबके साथ एकता के भाव से होते रहते हैं, किसी में भी 
उसकी पृथक व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि का उद्देश्य नहीं रहता, और न उसे किसी विषय 
में राग-हेष ही रहता है, अतः सब व्यवहार करते हुए भी उसके अन्तःकरण में कोई 


विकार उत्पन्न नहीं होता और न उसकी शान्ति ही भज़् होती है 


बहुत से लोगों को यह संदेह है कि कर्म-झप जगत और उसके व्यवहारों को .' 


तो जगत्‌ और जीवों से अलग रहने वाले, उन सबके स्वामी ईश्वर ने बनाया है और 


सब. जीचों के कर्वष्य-कर्मों का भी उसी- ने निर्माण किया हे: तथा वही सब प्राणियों: 


को कर्मो में जोड़ता है, एवं कर्मो का फल देने वाला सी वही हे, फिर आत्मज्ञानी 
पुरुष कर्म करने में स्वतन्त्र, अनासक्त, कर्मो का स्वामी, संब कुछु करता हुआ भी अकता 
ओर शुभाशुभ फल से रहित केसे हो सकता है ? उक्त सन्देह को द्र-करने के लिए 
भगवान कहते हैं कि लोगों के कम, उनकी कतव्यता एवं उनके फलादि को 


उनसे कोई अलग रहने वाला ईश्वर नहीं रचता, क्योंकि सवब्यापक ईश्चर.. ४ 
कोई अलग व्यक्ति नहीं है कि जो कहीं अलग बेठ कर कम-रूप सृष्टि की 

रचना, पालन ओर संहार आंदि करता रहे। सबका अपना-आप, सबका 
' आत्मा" परमात्मा अथवा इंश्चर स्वयं ही स्टि-रूप एवं जीव-रूप होकर 


अनेक तरह के स्वांग करता है. ( गी० अ० ७ श्लो० ४ से ७ ) | वे स्वांग ही 
अलग-अलग व्यक्तियों के रूप में प्रकट होते हैं, तथा जिस स्वांग की जैसी थोग्यता 
होती है, उसी के अनुसार अपने-अपने स्वांग के कमे ओर उनकी कवेब्यता आदि, 
वे स्वांग ही स्वयं कल्पित कर लेते हैं। दूसरे शब्दों में प्रत्येक व्यक्ति स्वयं ही अपने 
स्वभाव से, अर्थात्‌ प्थक्‌ व्यक्तित्व के भाव से अपने लिए कर्मों की. कल्पना करता है 


ओर आप ही अपने व्यक्तित्व के अहंकार ओर व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की कासना के. .. 


कारण उनका फल उत्पन्न करके आप ही मोगता है । यह बात ग्रत्यक्ष है कि कोई भी 
व्यक्ति अपने स्वार्थों के ल्लिए इंश्वर पर निरभेर रह कर निश्चिन्त नहीं हो जाता किन्तु 
सब कोई अपने ल्लिए थोड़ा या बहुत उद्योग करते रहते हैं और सब कोई अपने ही 
कमों के फल भोगते हैं | एक के कर्मों का फल्न कोई दसरा नहीं मोगता । वास्तव में 
सर्वेव्यापक समश्टि आत्मा, अथवा परमात्मा, अथवा ईश्वर में कर्मों का कर्तापन 
अथवा भोक्तापन, और पाप-पुणय, सुख-ढहःख आदि इन्द्र कुछ भी नहीं होते; क्योंकि 
स्नेब्यापक आत्मा के एकत्व-साव में सभी इन्द्र शान्त हो जाते हें--किसी का प्रथक 
अस्तित्व नहीं रहता । कता-भोक्तापन व्याक्तित्व के भाव में है । 











७४ 
ः 





44 


टन लक बी कामुक हमवाफम्मायशादका क >> न 2>ापभन्वावानन्नेबरिनकाथ० नम. 0: पट" टटएए के 
कम. 2 227 4 2/प न निकट तप लग 75 ताप मसल जफल पा त। मविटा माप कम ममाभनन्ि० बम १ 2० 7: विन ए एन नस पद नाप: 
अल ८८ 2047 उप्र गन न्याय ८475: 77 कप /त तक, न या 370 2572 220 24.5 >नत्य>त्वाभ्यण्याविशष्के बजकर पलपल ह 





३२१३ गीता का व्यावहारिक झरथव--श्र ० २ 


जो आत्मज्ञानी लोग इस रहस्य को यथार्थतया जान लेते हैं, वे तो अ्रपने को 


: स्वाधीन एवं स्वतन्त्र अनुभव करते हुए सारे कर्मो को श्रपनी ही कल्पना समझ कर 


स्‍्वामीभाव से उन्हें करते हुए उनमें आसक्त नहीं होते, अत्तः उन्हें कर्मो का कोई 
बन्धन नहीं होता, क्‍योंकि अपनी कल्पना वस्तुतः अपने को नहीं बांध सकती; न वे 
अपने परमात्म-स्वरूप से ही कभी डिगते हैं । परन्तु जो लोग उक्त रहस्य को नहीं 
जानते उन्हें अपने आत्मस्वरूप का यथार्थ ज्ञाब न होने के कारण वे नामरूपात्मक 


:.. कल्पित स्वांग के व्यक्तित्व के भाव में आसक्ति रखते हैं और कर्मों तथा उनकी कर्त- 
५ *. - 5५ हीं स्‍ | भिन्न श्च्‌ 
व्यता और उनके फलों को अपनी रचना नहीं समझते, किन्तु अपने से भिन्न ईश्वर 


की रचना मानते हैं | अतः वे चाहे ग्ृहस्थी में .रह कर संसार के व्यवहार करें, या 
संन्यास का स्वांग घर कर गृहर्थी ले अलग हो जायँ, उनका असम कभी मिट नहीं 
सकता, और वे कर्मों के बन्धन में सदा बँधे ही रहते हैं; क्योंकि जो अपने को 
पराधीन एवं परावलंबी मानता है वह स्वतन्त्र अथवा मुक्त नहीं हो सकता । 


श्लोक ८ से १७ तक के अर्थ का अनर्थ करके कई लोग उसकी ओर में 
बहुत विरुद्धाचरण करते हैं । वे कहते हैं कि “हम तो ब्रह्म अथवा- शआस्मा हैं, और 
आत्मा में कुछ करना-कराना है नहीं, इन्द्रियाँ अपने-अपने विषयों में वर्त रही हैं, 
इससे हमारा ( आत्मा का ) क्‍या बनता-बिगढ़ता है; हम तों इन्द्रियों से प्थक्‌ 
हैं, हमारा इन्द्रियों से क्या सस्बन्ध 7” इस- तरह वे अपने मुख से ब्रह्म अथवा 
परमात्मा होने की डींगें हाँकते हैं, परन्तु उनमें व्यक्तित्व का अहक्लार और व्यक्तिगत 
स्वार्थ इतना बढ़ा हुआ होता है ओर विषयादिकों. की लालसा इतनी प्रबल होती 
है कि वे चोरी, ठगी, व्यभिचार, हि&सा आदि घोर कुकर्म करने में कुछ भी संकोच 
नहीं करते | जो विषयल्लम्पट लोग गृहस्थीः में रह कर द्व्योपाजन की योग्यता न 


रखने और अपनी मनमानी न चला सकने के कारण संन्यास का स्वांग धरके आत्म- 


ज्ञान की कुछ बातें सीख लेते हैं, अथवा जो शंहस्थी में रहते हुए भी वेदान्ती एवं 
आत्मज्ञानी होने का झूठा दम भरते हैं, अथवा “जो अपने आपको कृष्ण या ईश्वर- 


.. स्वरूप बता कर लोगों का सर्वस्व छीनने की धुन में लगे रहते हैं, वे ही लोगं शाख्रों 


के कुछ वाक्यों को चुन कर उनके भाव का विपर्यास करके भोल्े-भाले. लोगों को 
और विशेष करके श्रद्धालू स्त्रियों को अपेने मायाजाल में फंसा कर दुराचार करते हैं 
और परिणाम में वे अपना तथा दूसरों का सर्वनाश करते हैं | वे ल्ञोग अहृत-वेदान्त- 


.. सिद्धान्त-की एक प्रकार से विडम्बना और समान की महान्‌ हानि करते हैं । 


इन श्लोकों की उपरोक्त व्याख्या में यह तो स्पष्ट कर ही दिया गया है कि 
भगवान्‌ ने यह निरूपण ग्रृहस्थी में रहने वाले उन समस्वयोगियों के आचरणों 
२६ 
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गीता का व्यवहार-दुर्शाव| २३६ 


का किया ऐ, जो कि सबके साथ अपनी एकता के ज्ञानयुक्त, शरीर और इन्द्रियों 
के व्यवहार सुव्यवस्थित-रूप से करते हैं; संन्यास का स्वांग करने वालों तथा 


ज्ञान की थोथी बातें बनाने वाल्वों एवं अपने को बह्य अथवा श्रीकृष्णु अ्रथवा ईश्वर 


कहने वालों के दुराचारों का निरूपण इन श्ल्ोंको में नहीं है । इसलिए संन्यास का 
स्वांग धारण करने वाले पाखण्डी तथा आत्मज्ञान की थोथी बातें बनाने वाले 
एवं अपने को श्रीकृष्ण कह कर भोले लोगों को ठगने वाले दंंभी लोगों के लिए 
अपने कुकर्मों की सफाई देने की इन श्लोकों में कोई गुझ्लाइश नहीं है । 


. इसके अतिरिक्त जिनको आत्मज्ञान हो जाता है वे अखिल विश्व को 
अपने में अनुभव करते हैं, अतः उनको अपने से भिन्न पदार्थों के संयोग 
से सुख-प्राप्ति की चाह हो ही केसे सकती है, ठथा दूसरों के धन एवं 
दुसरों की स्त्रियों पर हाथ मारने का विचार उनके मन में उत्पन्न ही कंसे 


हो सकता है ? .. 


जो धूत पाखण्डी लोग आत्मज्ञान की बातों की ओट में इस तरह के अत्याचार 


करते हैं, उनके कुमार्ग में यदि कोई बाधक होता है, अथवा उनका वह चोरी और 


ठगी का सामान जब कोई दूसरा उड़ा लेता है तब वे लड़ाइयां और सुकदमेबाली 
करते हैं और तब उनके “अहं ब्ह्मयास्सि” की पोल अच्छी तरह खुल जाती है । 


“९ 2५ /५ 


अब भगवान्‌ उपरोक्त समत्वयोगी की ब्राह्मी स्थिति का वंणन आगे के 
श्लोकों में करते हैं-- 


विद्याविनयसम्पन्ने ब्राह्मण गवि हस्तिनि। 
शुनि चेच श्वपाके च पणिडिताः समदर्शिनः ॥ १८ ॥ 
. इहैब तेजिंतः सर्मों येषां सास्ये स्थितं मनः । 
निर्दोष हिं सम॑ ब्रह्म तस्मादजहाणि ते स्थिता।॥ १६ ॥ 
न प्रहष्येत्पियं प्राप्य नोहिजेत्पाप्य चभियम। 
स्थिरबुद्धिर्संसूढो त्रह्मविदजह्म णि स्थितः ॥ २० ॥ 
बाह्यस्पशष्वसक्तात्मा विन्दस्यात्मनि यत्सुखम। 
स ब्रह्मययोगयुक्तात्मा सुखमत्लेयमश्नुते ॥ २१ ॥ 











है खवहफाार-र-आाशाकाधबान 
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२२७ गीता का व्यावहारिक अथै--श्र ७ £ 


ये हि. संस्पशजा भोगा दुःखयोनय' एव ते। 
आय्यन्तवन्तः कोन्तेय न तेषु रमते बुजः॥ २२ ॥ 
श॒ुक्तोतीहैव यः सोढं प्राक्शरीरविमोक्षणात्‌ | 
कामक्रोधोहूवं वेगं स युक्त: स सुखी नरः॥ २३ ॥ 
योडन्तःसुखोउन्तरारामस्तथान्तज्योतिश्ेव य: 
स योगी ब्रह्मनिवाण ब्रह्मभूतोईघिगच्छाति ॥ २४ ॥ 
लभसते ब्रह्मनिर्वाणसुृषयः क्षीणकब्मषाः । 
छिन्नद्नेधा यतात्मानः सबवभूतहिते रताः ॥ २४ ॥ 
कामक्रोधविथुक्तानां यतीनां यतचेतसाम्‌ । 
अशभितो ब्रह्मनिर्वाएं बतते विदितात्मनाम ॥ २६ ॥ 
 झथ--विद्या और विनय (नम्नता) संपन्न ब्राह्मण में, गो में, हाथी में 
ओर इसी तग्ह कुत्ते तथा चाण्डाल भ॑ (आत्मज्ञानी) विद्वान्‌ पुरुष समदर्शी 
होते हैं | तात्पय यह कि सबके साथ अपनी एकता का अनुभव करने वाले 
समत्वयोगियों की दृष्टि में विद्वान्‌ ब्राह्मण, गो, हाथी, कुत्ते, चाएडाल आदि 
ऊंचे, नीचे, मोटे, छोटे, पवित्र, मलिन आदि सभी प्राणियों के विषय में सच 
भूतात्मेक्य समता (8000०४४) का भाव रहता है, क्योंकि वे जानते हैं 
कि सबका असली तत्त्व यानी सबका मूल आधार--आत्मा एक है 
चेतनता सबसें एक समान है, ओर जिन पंचभूतों के सबके शरीर 
होते हैं वे पंचभूत भी सबमें एक समान हैं, तथा शरीर सभी एक समान 
विकारी, परिवतंनशील एवं उत्पतक्तिनाशवान्‌ होते हैं; इसलिए तत्त्व॑ंतः 
उनमें कोई भेद नहीं है! | भेद केवल तीन गुणों के तारतस्य अर्थात्‌ कमी-बेशी की 
विचित्रता और उससे उत्पन्न होने वाले पारस्परिक संबंध में होता है, सो वे गुण- 
वैचित्रम और आपस के संबंध सदा एक-से नहीं रहते, किन्तु निरन्तर बदलते रहते 
। जिस पदार्थ में कमी सत्वगुण की प्रधानता होती है उसीमें कभी रजोगुण 
अथवा तमोगुण की प्रधानता हो जाती है, और बिरूमें कभी रजोगुण अथवा 
तमोगुण की प्रधानता होती है उसमें कभी सत्वगुण की प्रधानता हो जाती है (गी० 
आ०१४ श्लो०१०) | दुष्टाचरण करने से विद्या-विनय-सम्पक्ष ब्राह्मण भी पतित 


कट हो जाता है; रोगग्रसित गौ छूने योग्य भी नहीं रहती; विपत्ति आने पर महाकाय 
है हाथी, चींदी से भी दीन बन जाता है | दूसरी तरफ़ भैरव का वाहन कुत्ता विशेष 


न 
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गीता का व्यवहार-दुशन “ क्‍ शैई्द 


अवसरों पर पूजनीय होता हे, तथा पहरेदार कुत्ते बहुत लोकोपकारी होते हैं; और 


भगवद्भक्त एवं आत्मज्ञानी चांडाल वंदनीय हो जाते हैं । हिन्दू धर्म छोड़ कर अन्य 
किसी धमम को स्वीकार कर लेने से बाह्मण का ब्राह्मणपतर और चाण्डाल फा चाए्डालपन 


नहीं रहता किन्तु सब एक-मेक हो जाते हैं | सारांश यह कि गुण-वेचिन्ष्य और आपस 


के संबंध, जो बाहरी दृश्य भात्र हैं, उनमें स्थायित्व नहीं होता किन्तु वे बदलते रहते 


हैं । इसलिए तत्वज्ञानी लोग उन बाहरी कल्पित नामों और रूपों की भिन्नताओं 


की अपेक्षा उनकी असलियत अर्थात्‌ सबकी एकता जो सदा एकसमान बनी रहती है, 
उसको अधिक महत्त्व देते हैं, ओर सबको एक ही आत्मा यानी अपने-आपके अनेक 
रूप समझते हुए, किसी के साथ ईपषों, छ्वेष, घुणा, तिरस्कार एवं छल आदि के 
दुष्येवहार नहीं करते ओर न किसी को दबा कर उस पर श्रत्याचार ही करते हैं, 
किन्तु सबके साथ यथायोग्य समता का वर्ताव& करते रहते हैं (१५८) | जिनका मन 
(उक्त) समता के णुकत्व-भाव में स्थित हो जाता है, वे संसार को यहीं (इसी 
शरीर में) जीत लेते हैं; (ओर) क्योंकि ब्रह्म ही निर्दोष एवं सम है 
इसलिए बे ब्रह्म में स्थित रहते हैं | तात्पयं यह कि द्वेतसाव से उत्पन्न राग 

ह्वेष आदि सब दोषों से रहित खास्य-भाव (8977०॥७४७) ही ब्रह्म है, 
इसलिए जिनका मन उक्त साम्य-भाव में स्थित हो जाता है, उन्हें सुक्त होने के 
लिए कोई दूसरा शरीर धारण करके किसी दूसरे लोक-विशेष में जाने की अपेक्षा 
नहीं रहती, किन्तु थे यहां (इस शरीर में) ही साज्ञात्‌ ब्रह्मस्वरूप हो जाते 
हैं ओर थे जीवनसमुक्त महापुरुष विश्व-विजेता अथांत्‌ सारे जगत के 
स्वामी होते हैं (१६) | जो प्रिय (पदार्था) को पाकर विशेष हषित नहीं होता 
ओर अग्रिय (पदार्थों) को पाकर उहिग्न नहीं होता, वह स्थिर-बुद्धि वाला मोहरहित 
ब्रह्मवेत्ता (समत्वयोगी) ब्रह्म में स्थित छै। (पदाथों और व्यक्तियों के) बाहरी 
संबंधों में जिसका अन्तःकरण आसक्त नहीं होता, वह अपने अन्‍्तरात्मा में जो 
सुख है उसे प्राप्त होता है, और वह ॒ ब्रह्ममाव में स्थित समत्वगोगी अक्षय सुख 
अर्थात्‌ नित्यानन्द का अनुभव करता है । तात्पय॑ यह है कि सर्वभूतात्मेक्य-सास्य- 
भाव रूपी बह्य अथवा परमात्सा में स्थित समत्वयोगी का अब्तःकरण सांसारिक 
भिन्नताओं के बनावों और उनके संबंधों में आसक्त नहीं होता किन्तु उसका लच्य 
सबके भीतरी एकत्व-भाव पर रहता है अर्थात्‌ वह सब बाहरी बनावों को एक ही 
आत्मा के अनेक रूप अनुभव करता हे, इसलिए अनुकूल पदार्थों अर्थात्‌ शुभ, 
पवित्र, उच्च कोटि के एवं प्यारे लगने वाले तथा सुखदायक माने जाने वाले पदार्थों 
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९9 समता के वर्ताव की विशेष व्याख्या आगे स्पष्टीकरण में देखिए । 
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३४ ६& गीता का व्यावहारिक अथै--आ० 


अथवा व्यक्तियों के संयोग से डसे कोई विशेष हे नहीं होता और प्रतिकूल अर्थात्‌ 
अशुभ, मलिन, हीन कोटि के एवं बुरे लगने वाले तथा दुःखदायक माने जाने वाले 
पदार्थों एवं व्यक्तियों के संयोग से उसे कोई उद्देग नहीं होता। उसकी स्थिति 
निरन्तर सबके अन्तरात्मा के साम्य-भाव (897787088) रूप बह्म में रहती है, 
अतः वह सदा सबकी एकता के आत्मानंद में ही निम्न रहता है। सच्चा और 
अच्षय सुख सबके अन्‍्तरात्मा अर्थात्‌ सबके एकल्व-भाव में है, न कि बाहरी भेद- 
भाव के दिखावटी बनावों में | बाहर से सुखदायक प्रतीत होने वाले भिन्नता के 
बनावों में आसक्ति रखने से धोखा होता है (२०-२१)। पदार्थों के (बाहरी 
बनाव के) संयोग से उत्पन्न होने वाले जो भोग हैं, वे डुःख के ही 
जनक होते हें (ओर बे) उत्पत्ति-विनाश वाले भी हैं, (इसलिए) बुद्धिमान 
मनुष्य उनसें प्रीति नहीं रखता | तात्पय यह कि सांसारिक पदार्थों के बाहरी 


बनावों से संबंध रखने वाले जितने विषय हैं--चाहे वे इन्द्रियों के भोग यानी खाने, 


पीने, देखने, सुनने, स्पश करने, सूंघने आदि से संबंध रखने वाले हों, या अ्रनुकूल 
व्यक्तियों अथवा पदार्थों के संयोग-सम्बन्धी हों---सभी दुःख के ही कारण होते हैं; क्योंकि 
जिस वस्तु का संयोग होता है उसका वियोग अवश्य होता है, अतः संयोग में सुख 
मानने से वियोग का दुःख उससे अधिक होता है। सारांश यह कि पदार्थों के बाहरी 
नास-रूपों के बनावों में आसक्ति रखने वालों को अवश्य ही धोखा होता है (बृहदा० 
उ० आ० २ ब्राह्मण ४ मंत्र ६ )। इसलिए विचारवान्‌ लोग किसी भी वस्तु के बाहरी 
रूप में आसक्ति नहीं रखते (२२) | नो यहीं पर (इसी जन्‍म में ) शरीर छूटने से 
पहले ही काम-क्रोध से उत्पन्न होने वाले वेग को सहन कर सकता है, वही समत्व- 
योगी है और वही सुखी मनुष्य हे । तात्पर्य यह कि मनुष्य देह में बुद्धि का विशेष 
विकास होने के कारण इसमें विचारपुवंक आचरण करने की योग्यता होती है, इस- 
लिए कास; क्रोध, लोभ, मोह, भय, शोक, ईर्षा, हेष, घृणा, तिरस्कार, अभिमान 
आंदि अनेक प्रकार के राजसी भावों के नो अनर्थकारी वेग उत्पन्न होते हैं, उन्तको 
विचार पूवंक थामकर हानि रहित बना देने अर्थात्‌ उनसे कोई अनर्थ न होने देने की 
योग्यता इस मजुष्य देह में ही होती है, अन्य किसी देह में नहीं होती; अतः नो 
मनुष्य ( स्त्री-पुरुष ) इस शरीर के रहते ही इन वेगों पर विजय पा लेता है अर्थात्‌ 
इनके वश सें होकर अनर्थ नहीं करता, वही सच्चा समत्वयोगी है और उसीको सच्ची 
सुख-शान्ति प्राप्त होती है ( २३ ) । जो पुरुष ( पदार्थों और व्यक्तियों की कल्पित 
आनेकता के बाहरी रूपों में आसक्ति न रख कर सबकी भीतरी एकता रूपी ) अन्त- 
रात्सा में सुख का अचुभव करता है, (सबके भीतरी एकत्व-साव-रूपी ) अन्तरात्मा 
में आराम पाता है और जो ( सबके भीतरी एकत्व-भाव-रूपी ) अन्‍्तरात्मा ही से 








न न + न नननयिन नननन तन भा-न-+क्‍* ०“ ०० ०क७-ललनननन-०-..-+-०-०५००-०-०५-०-.-- -+----.0७.-- ०... -.. -.... 





५... २... -ब.सनरनिनपन -+ थे अ५७बन्‍ना: - «करा ---नमक्‍के 7 अरे अा- टी ऑप्लयल-न्‍ैमा- 


|] 
!' 
| 
| 
| 
न्‍। 
। 





गीता का ब्यवद्ार-दुर्शन २३० 


प्रकाशित हो रहा है यानी सबमें एक आत्मा ही के प्रकाश अथवा चमत्कार का 


अनुभव करता है, वह बह्म-स्वरूप समत्वयोगी ब्रह्म-निर्वाण-पद्‌ में स्थित होता है । 


तात्पर्य यह कि जो समस्त बाहरी नाम-रूपों की कल्पित भिन्नताओं की सच्ची एकता 
के अनुभव में पूर्ण रूप से स्थित हो जाता है, वह समत्वयोगी हन्द्रावीत बह्य-स्वरूप 
होता है ( २४ )। जिनका द्वेत-भाव निवृत्त हो गया है ओर अन्तःऋरण को 
जिनने अपने वश में कर लिया है, वे सब भूत-प्राणियों के हित में लगे 
रहने वाले निष्पाप ऋषि लोग ब्रह्म-निवांण-पद्‌ को पाते हैं । तात्पर्य यह कि 
जिन महापुरुषों के अन्तःकरण का हृत-भाव निवृत्त हो जाता है, वे ब्रह्म-निर्वाण-पद्‌ में 
स्थित होकर सब प्रकार के भेद-भाव से रहित सारे भूत-प्राणियों के हित में लगे 
रहते हैं, अर्थात्‌ डनकी सर्व भूतात्मेक्य-इृष्टि में विशेष और सामान्य, अथचा व्यष्टि 
और सम्ष्टि का सेद नहीं रहता, क्योंकि वे जानते हैं कि व्यष्टि अर्थात्‌ एक-एक व्यक्ति 
का थोग ही समष्टि अर्थात्‌ सब है, और समष्टि अर्थात्‌ सबसें व्यष्टि अर्थात्‌ प्रत्येक 
व्यक्ति का समावेश है, इसलिए किसी एक व्यक्ति का अनिष्ट करके सबका हित नहीं 
हो सकता ओर न सबका अहित करके किसी एक व्यक्ति का वास्तविक हित हो सकता 


है, अतः वे व्यष्टि और समष्टि के हित को अन्‍्योन्याश्रित समझते हुए किसी भी 


प्रकार के भेद बिना प्राणीमात्र के हित& में लगे रहते हैं ( २९ ) | जिनका कास- 
क्रोध निबृत्त हो गया है तथा जिनने चित्त को अपने वश में कर लिया है, ऐसे आत्म- 
ज्ञानी यतियों के बह्य-निर्वाण-पद्‌ नितान्‍त ही निकट रहता है । तात्पर्य यह कि जिन 
आत्मज्ञानी जितेन्द्रिय महापुरुषों ने सन को वश में करके ह्वत-साव से उत्पन्न कास- 
क्रोधादि मत्षिन भावों को सबभूतात्मक्य-ज्ञान द्वारा जीत लिया है, वे सदा-सबंदा 
बह्म निर्वाण-पद में स्थित रहते हैं ( २६ ) । 


स्पष्टीकरणु--श्री भगवान्‌ कहते हैं कि जो आत्मज्ञानी पुरुष होते हैं वे 
भौतिक शरीरों के बाहरी भेदभाव के बनाव को महत्व नहीं देते, किन्तु सब शरीरों 
को एक ही निविकार एवं सस ब्रह्म अथवा आत्मा के अनेक नासों और रूपों का 
कल्पित बनाव समभकर सबके साथ एकता के साम्य-भाव का वर्ताव करते हैं । 
शरीर चाहे सर्वेगुणसंपन्न ब्राह्मण का हो या एक मेहतर अथवा चाण्डाल का; पवित्र 


गाय का हो या अपवितन्र कुत्ते का, मोदा हाथी का हो या छोटा चींटी का, उनकी 


सबके विषय में सदा समब्ष्टि रहती है; क्‍योंकि वे जानते हैं कि ऊंचे, नीचे, 
सोटे, छोटे, पवित्र, मलिन आदि परस्पर विरुद्ध प्रतीत होने वाले सभी 


इन्द्, सबके आत्मा>"-परमात्मा की अपरा और परा अ्रकृति के बनाव 


९9 सबके हित सें लगे रहने का खुलासा आगे स्पष्टीकरण मे देखिए । 
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२३१ गीता छा व्यावहारिक अ्रथें--अ्र ० ६ 


मात्र हैं ( गी० अ० ७ श्लो० ४-९ ); और वे बाहरी बनाव प्रतिक्षण परिवत॑नशील 
अर्थात्‌ निरन्तर बदलते रहने वाले, एवं उत्पत्तिनाशवान्‌ अर्थात्‌ बनने और 
मिटने वाले होते हैं, इसलिए उनके भेद सभी कल्पित और झूठे हैं, अतः इन भेद- 
भावों का उनके चित्त पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता और न वे अपने साम्यभाव से 
ही विचलित होते हैं, अथांत्‌ वे न तो वस्तुतः किसी को ऊंचा, पवित्र अथवा 
मोदा मान कर डससे विशेष प्रभावित होते हैं ओर न किसी को नीचा, 
अपविच अथवा छोटा मान कर उसका तिरस्कार करते हैं, किन्तु सबके 
साथ उनके स्वाभाविक गुणों की योग्यतानुसार वे समता का व्यवहार करते 
हैं | उनको अनुकूल पदार्थों की प्राप्ति से. इतना हुए नहीं होता और प्रतिकूल की 
प्राप्ति से इतना उद्देग नहीं होता कि जिससे उनके साम्य-भाव में कोई अम्तर 
आवबे, अर्थात्‌ आँखों के सामने अच्छे, चित्ताकपंक, शुभ एवं पवित्र रूप और 
दृश्य आयें अथवा बुरे, अशुभ एवं सत्चिव रूप ओर दृश्य आवें; कानों में 
सुरीले, सान बढ़ाने वाले एवं सांगलिक शब्द पड़ें अथवा कड़वे, ककश, अप- 
मानजनक एवं अमांगलिक शब्द पड़े; नाक में सुगन्ध आवे अथवा दुर्गन्ध; त्वचा 
की कोमल, सुहावने एवं पवित्र स्पश प्राप्त हों अथवा कठिन, असहाय एवं मलिन 
स्पश; जिह्ना को स्वादिष्ट भोजन ग्राप्त हों अथवा बेस्वाद भोजन; इस तरह सभी इनिद्रियों 
तथा मन के अनुकूल अथवा प्रतिकूल पदार्था एवं विषयों की प्राप्ति से उनके 
अन्तःकरण में हर्ष अथवा उद्देग-जनित क्षोभ नहीं होता । परन्तु इसका यह तात्पय 
नहीं है कि ज्ञानी पुरुष को इन्द्रियों के विषयों की अजुकूलता अथवा प्रतिकूलता 
प्रतीत ही नहीं होती | वास्तव में साधारण लोगों की अपेक्षा तत्वज्ञानी को इन 
विषयों का विशेष ज्ञान होता है, क्योंकि उसकी ज्ञान-शक्ति दूसरों की अपेक्षा 
अधिक विकसित होती हे । परन्तु वह अनुकूलता अथवा प्रतिकूलता का अनुभव 
करता हुआ भी उनसे विचलित नहीं होता । जिनका मन साम्य-भाव में स्थित हो 
जाता है, वे अनुकूल-प्रतिकूल, अच्छे-बचुरे आदि सब इन्द्रों को अपनी ही प्रकृति का 
बनाव मात्र समझते हैं, अर्थात्‌ यह जगत-प्रपद्चन उनको अपने ही समष्टि-भाव की 
इच्छा, प्रकृति अथवा स्वभाव का खेल जान पड़ता है--उनकी दृष्टि में अपने से भिन्न 
क्वेत-प्रपंच कुछ रहता ही नहीं । 


जगत्‌ के पदार्थों को चस्तुतः अलग-अलग अस्तित्व मान कर उनके संयोग से 
होने वाले क्षणिक सुखों में आसक्ति रखने से दुःख अवश्य ही होता है, क्योंकि 
शरीरों से संबंध रखने वाले बाहरी विषयों की अलुकूलता-रूप जितने भी सुख 
हैं, उनके साथ ही प्रतिकृूल्नता-रूप दुःख लगा रहता है । अनुकूलता, प्रतिकूलता : 
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अथवा सुख, दुःख आदि इन्हों के जोड़े हैं, अतः वे साथ ही रहते हैं और दोनों 
ही परिवर्ततशील एवं आने-जाने वाले हैं; इसलिए यदि अ्रनुकूलता के संयोग 
में सुख माना जाता है तो उसके वियरोग में दुःख अवश्य होता है | इसके 
अतिरिक्त पहले तो उन सुखों की प्राप्ति के लिए अनेक प्रकार के कष्ट उठाने 
पड़ते हैं, फिर उत्तरोत्तर अ्रधिक सुख-प्राप्ति की लालसा होती है, और दूसरों 
के अधिक सुखों की ईर्षा होती है, एवं प्राप्त सुखों के नाश का भय बना 
. रहता है, और सुख-भोग के अनंतर उसका दुष्परिणाम भी अवश्य 'होता है। 
फिर जहाँ अनुकूल पदार्थों की आकांक्षारकप काम उत्पन्न होता है वहां उसकी 
प्रतिक्रियारूप क्रोध अवश्य उत्पन्न होता है (गी० अ० २ श्लो० ६२), और काम- 
क्रोध अथवा राग-द्वेष ही सब दुः्खों एवं बन्धनों के कारण हैं| इन्द्रियों और 
विषयों के संयोग से उत्पन्न होने वाला सुख राजस सुख हे, जो पहले तो 
अम्ृत-सा प्रतीत होता है, किन्तु परिणाम में विष की तरह होता है ( गी० 
आ० १८ श्लो० ३१९ ), अतः वह . वास्तविक सुख नहीं किन्तु दुःख ही का 
जनके हे । एक-एक इन्द्रिय के विषय में आसक्ति रखने से भी बन्धन 
और दुःख होता है, यह प्रत्यक्ष देखने में आता है । जैसे कि--हरिण और सप॑ की 
कान के विषय में अधिक आसक्ति होने के कारण वे राग सुन कर पकड़े नाते हैं; 
हाथी जैसा मोटा पशु स्पश-इन्द्विय के विषय में विशेष आसक्ति रखने के कारण 
मादा ( हथनी ) के संयोग के प्रल्लोभन से बंधता है; पतंग आँखों के विषय में 
विशेष आसक्ति रखने के कारण अग्नि में पड़ कर जलता है; मछली जिह्ना के विषय 
में विशेष आसक्त होने के कारण जाल में फंसती है; और भोंरा नासिका के विषय 
में विशेष आसक्ति रखने के कारण पुष्प की सुगन्धि में मस्त होकर उसी में बन्द 
हो जाता है। जब कि एक-एक इन्द्रिय के विषय की आसक्ति इतनी दुःखदायक एवं 
बंधन का कारण होती है, तब पांचों इन्द्रियों के विषयों में आसक्त होने से दुःखों का 
क्या ठिकाना ? सारांश यह कि पदार्थों के बाहरी संयोग से होने वाले -विषय- 
सुखों की आसक्ति वास्तव में बहुत दुःखदायक होती है, इसलिए विचारवान्‌ पुरुष 
इनमें आसक्ति नहीं रखते -। हि 


यदि सूक्म विचार कर देखा जाय तो पता लगता है कि पदार्थों के 
बाहरी रूपों में जो सुख प्रतीत होता है वह भी चस्तुतः उन बाहरी नाम-रूपों के 
परिवतेनशील बनाव का नहीं होता किन्तु उन पदार्थों और भोगने वाले दोनों के 
भीतरी तत्व--सब्चिदाननद-घन-स्वरूप आत्मा की एकता का प्रसाद होता है । जब मन 


में किसी नाम-रूपात्मक बाह्य पदाथ के प्राप्त करने अथवा किसी विषय के भोगने 
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_ की इच्छा उत्पन्न होती है, तब मन की वृत्ति उस इच्छित वस्तु को अपने से सि्न 
कहीं अन्यन्न से प्राप्त करने के लिए बहिसुंख होती है, उस समय उसमें अन्तराध्मा 
के एकत्व-भाव से विमुख होने का क्षोम होता है; फिर जब इच्छित पदार्थ प्राप्त 
हो जाता है तब इच्छा पूरी होने पर वह पीछी लौट कर कुछ काल के लिए अन्तरात्मा 
को एकता में विश्राम करती है और तब डखस एकाग्रता की शान्ति का आनन्द 
अनुभव करती है, जिसको वह अज्ञानवश पदार्थों के बाहरी संयोगों का सुख मानती 
है। तात्पय यह कि इन्द्रियों के विषयों में कोई स्वतन्त्र सुख नहीं है, किन्तु उनमें 
प्रतीत होने वाला सुख सबके एकत्वभाव यानी अन्तरात्मा (वास्तविक अपने-आप) 
के ही आनन्द का आभास है | वास्तव में आनन्दस्वरूप एक आत्मा ही है जो सबका 
अपना-आप है । द 


इसके अतिरिक्त इन्द्रियों में विषय भोगने की शक्ति भी सबझे एकत्वभाव 
आनन्दस्वरूप आत्मा के असाद से ही होती है । इस पर एक दृष्टान्त नमूने के तौर 
पर दिया जाता है--- 


एक बादशाह अथवा धन-कुबेर के पास कल्पनातीत भोग्य पंदार्थ उपस्थित 
हैं। रात्रि का समय प्रायः सर्भ' इन्द्रियों के विषय-भोगों के लिए विशेष अनुकूल 
होता है | अस्तु, विज्ञासिता की संपूर्ण सामग्रियों से सजे हुए भर ऋतु के अलुसार 
ठंडे अथवा गरम हो सकने वाले महल में, बिजल्ली के देदीप्यमान प्रकाश में, रूपवती 
युवतियों के हाव-भाव-कटाक्षयुक्त नाच, गायन, वाद्य और अपने गुण-कीर्त॑न की 
कविता आदि से वह प्रफुल्लित हो रहा है; भवन विविध प्रकार की सनोसुग्धकर 
सुगन्धियों से महक रद्दा है, जिसमें वह उन रमणियों से घिरा हुआ भांति-भांति के 
स्वादिष्ट भोजन और सादुक पीने के पदार्थों का स्वाद लेता हुआ उनसे तरह-तरह 
के विल्लास करता है | सारांश यह कि सब गकार के बढ़िया से बढ़िया भोग उसे 
प्राप्त हैं -- ज़रा-सी भी कसर नहीं है | दीन-दुनिया की उसे कुछ भी खबर नहीं है। 
ऐसे अचुपम भोग भोगते हुए चार या छः घंटे बीत जाते हैं; नींद आने लगती है । 
वह कोशिश करता है कि नींद को रोहे परन्तु नहीं रुकती । युवतियां विनय करती 
हैं कि “हुजर ! नींद क्या लेते हैं, जरा इधर तो देखिए । एक चाज़नी नई तर्ज की 
गजल और एक नया नाच पेश करती है, उसे तो एक नजर बक्श दीजिए” । परन्‍्तु 
हुजूर' को अब वे ऐशो-आरास कुछ भी अच्छे नहीं लगते । वह उन सबके बीच में. 
नींद के खुराँटे लेने लगता है। जब कोई छेड़ता है तो कहता है कि थोड़ी देर मुझे 
नींद ले लेने दो, फिर तरोताजा होकर सौज जडावेंगे । आखिर “नहाँपनाह” नींद 
की गोद में पनाह लेते हैं। सुबह होने लगता है, “सैरवी” का समय हो जाता है, 
हु० 
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परन्तु “हुजूर” अभी वहीं जांगते हैं । उन्हें जगाने की किसी में हिस्मत नहीं है-- 
खफ़ा होने का डर है--क्योंकि बींद से जागना बहुत ही बुरा लगता है ! कुछ ससय 
बाद प्राकृतिक वेग उन्हें जगाते हैं । यद्यपि सुश्ती तो छाई हुई है और सिर में दर्द 
भी है, तो भी विषयों की आरूक्ति फिर उस तरफ खींचती है और पहले की तरह 
राग-रंग होने लगते हैं, परन्तु थकावट के असर से पहले वाला लुत्फ नहीं रहता । 
थोड़ी देर बाद सूर्य भगवान्‌ का पकाश रंग फ़ीका करने सें सद॒द देता है | लाचार 
जल्सा बर्ख़ास्त होता है श्रौर “हुजूर” को दि्विमर लम्बी तान कर पड़े रहना पड़ता 
है । जब शास तक नींद लेकर वह तरोताजा हो जाता है तब दूसरी रात को फिर 
विल्लास करने के योग्य होता है । रा 


यह दृष्टान्च कोरी कल्पना नहीं है, किन्तु जो लोग इस तरह की विल्ञासिता 
करते हैं, उनका प्रत्यक्ष का असुभव है । इस प्रत्यक्ष के अनुभव से यह स्पष्ट है. कि 
वास्तव में पदार्थों के बाहरी रूपों के नाना विधि के भोगों में सुख नहीं है, क्योंकि 
यदि उनमें सुख होता तो उनसे थक्रावट न आती ओर उनको छोड़ कर नींद लेने 
की इतनी आतुंरता वहीं होती और न नींद लेने से आराम ओर वरोताजापन ही 
प्राप्त होता । द 


के 


केवल विषय-भोगों की विज्ञासिता में ही यहीं, किन्तु बाहरी चाम-रूपों 
की पएथकता को सच्ची मान कर भेद-बुद्धि से किये जाने वाले सभी व्यवहारों सें--चाहे 
वे घासिक एवं साम्प्रदायिक कर्मेकाण्ड, यज्ञाजुद्ठान, सन्ध्या-वन्दन, ध्यान, जप, 
तप, पूजा, पाठ, प्राणायाम, भजन, कीतन, शाख्याध्ययन, तीर्थाटन, दान, पुण्य, चत, 
उपचास आदि हों अथवा किसी वर्ण एवं आश्रम के विविध प्रकार के व्यवसायों के 
काम-घंधे हों, अथवा अन्य किसी भी तरह के शारीरिक एवं मानसिक व्यापार हों--- 
उन सबसें, थकावट, अरुचि, विमनस्कता एवं व्याकुलता आदि आये बिचा नहीं रहती 
ओर वह धकावट वथा व्याकुलवा आदि तभी दूर होती हैं जब कुछ समय तक गहरी 
नींद लेकर आबन्तरिक एकत्व-भाव में स्थिति कर ली जाती है । 


गहरी नींद अर्थात्‌ सुषुप्ति अवस्था में सुख अथवा आरास मिलने का कारण 
यहे हे कि उसमें बाहरी दृश्य के सारे भेदभाव कुछ काल के ल्विए मिट कर परस-सुख 
रूप आब्तरिक एकत्व-भाव में स्थिति हो जाती हे, और वह अवस्था ऊंचे, नीचे, पंवित्न, 
स्तन, छोंटे, मोटे आदि सभी प्राणियों के लिए एक समाव आननन्‍्द-सस्‍्वरूप होती है, 
अर्थात्‌ उस अवस्था का जितना आनन्द एक विद्वान ब्राह्मण को और महलों में सोने 
वाले एवं मखमल आदि के कोमल विश्तरों पर लेटे हुए एक समाद को होता है, 
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उतना हो पथरीली भूमि पर, एवं गंदगी में पड़े हुए एक मज़दूर एवं अछूत-चमार 
अथवा भंगी को होता है और उतना ही अन्य देहधारियों को होता है | सारांश यह 
कि उस अवस्था में किसी की कोई विशेषता बहीं रहती, किन्तु पूर्ण एकता अथवा 
समता होती है ( बृहदा० उ० अ० ४ ब्रा० ३ मंत्र २२ )। यही. कारण है कि जब 
बाहरी मेद्भाव के व्यवहारों में थक्रावट आदि आकर वे दुःखदायी प्रवीच होने लगते 
हैं, तब उनसे निन्रत्त होकर पूर्ण सुख-रूप सुयु्ति अवस्था के एकत्व अथवा साम्य-भाव 
में प्रविष्ट होने ( नींद लेने ) की स्वाभाविक प्रवृत्ति होती है, और जब उस सुघुप्ति 
अवस्था की आन्तरिक एकता में स्थिति हो जाती है तभी सुख-शान्ति पिद्धती है, 
और यही कारण है कि उसमें प्रविष्ट होने पर फिर उसे छोड़ने को जी 





गी नहीं चाहता 
एवं दूसरे सारे विषय-भोग उस आनन्द के सामने तुच्छु अतीत होते हैं। उस आन्तरिक्ि 
एकता के आनन्द ही प्राप्ति होने पर बाहरी सेदभाव के व्यवहारों की प्रतिक्रिया-जन्य 
जो थकावंद और व्याकुलता आदि होदी हैं, वे शान्त हो जाती हैं और उसी आन्तरिक 
एकत्व-भाव के आनन्द की प्राप्ति करके प्राणी फिर बाहरी व्यवहार करने के योग्य 
होते हैं । तात्पर्य यह कि सन भीतरी एकता के आनंद का कुछ अंश लेकर बाहर 
आता है और बाहरी विषयों में उसे ख्च करता है, और जब वह उस आनंद को 
खर्च कर सुकेता है, तब फिर उसे अंदर से आचनदु लाना पड़ता है और तब फिर 
से वह बाहरी विपयों में व्तने के योग्य होता है | जिस तरह बालक अपनी साता 
की गोद से अलग होकर खेलता है शोर खेलते-खेलते जब थकावट आती है तब्र वह 
पीछा अपनी साता की गोद में जाकर लेद जाता है और उसका सर्तन-पाच करके 
जब ताजां हो जाता है, तब फिर खेलने के योग्य होवा है; उसी तरह मन गहरी नींद 
(सुपुप्ति) की अ्रवस्था के आन्तरिक एकत्व भाव अथवा ग्रकृति साता की साम्यावस्था- 
रूप गोद से निकल कर जाग्रत अवस्था के बाहरी विषयों में वर्तता हुआ जब भीतर 
से लाई हुईं आनंद की पूजी को खर्च कर देता है, वव थक जाता है; और फिर 
सुषुन्ति (गहरी नींद) की अवस्था में प्रकृति माता की साम्यावस्था-रप (आन्चरिक 
एकता की) गोद में कुछ काल के लिए विश्राम करके जब उसके आनंद से आनंदित 
हो जाता है, तब पुनः बाहरी विषयों में बरतने के योग्य होता है । 


इस प्रत्यक्ष के अनुभव से स्पष्ट है कि बाहरी बाम-रुपात्मक भिन्नता के 
विषय-भोगों तथा अन्य व्यवहारों में वस्तुतः कोई सुख नहीं है, किन्तु उनमें जो सुख 
प्रतीत होथा है वह सबके भीवरी एकत्व-्भाव के आनन्द का आभास (प्रितिबिस्ब) 
मात्र है; इसलिए पदार्थों के बाहरी नाम-रूपों के संयोगों में सुख माच कर उनमें 
आसक्ति करने श्र्थात्‌ उनमें डल्लके रहने से दुःख होता है । 
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इस विवेचन में सुघुष्ति (गाढ़ निद्रा) की अवस्था को जो श्रानंदरूप एवं 
आनन्द का केन्द्र बताया है, उसका यह अभिप्राय कदापि नहीं है कि “नींद लेने 
में ही सच्ची एवं स्थायी सुख-शान्ति होती है, और सब विषय-भोग तथा अन्य 
व्यवहार छोड़-छाड़ कर दिच-रात नींद में ही पड़े रहना चाहिए;” क्योंकि यद्यपि 
सुषुण्ति अवस्था में सारे बाहरी भेद-भाव मिठ कर प्रकृति की साम्यावस्था-रूपी 
एकत्व-भाव में स्थिति होती है और शरीर, इन्द्रियां, मन, बुद्धि आदि की पएथकता के 
सभी भाव उनके कारण॒रूप श्रव्यक्त प्रकृति में विश्राम ले लेते हैं, तब. कुछ काल के 
लिए सब भिन्नताएँ मिट जाने से एकता का आनन्द तो अवश्य प्राप्त होता है, 
परन्तु वहां अर्थाव सुघुष्ति अवस्था में अपने-आप अर्थात्‌ सर्वान्तर्यामी आत्मा 
प्रथवा सबकी एकता का ज्ञानपूवंक अनुभव नहीं होता, किन्तु अपने वास्तविक 
स्वरूप के अज्ञान अथवा अन्धचकार का आवरण बना रहता है, इसलिए नींद का 
सुख तामस माना गया है (गी० अ० १८ श्लो० ३७), जो नींद आने से पहले और 
नींद खुलने के बाद नहीं रहता । 


. सुषुप्ति अवस्था जाब्रत और स्वप्न दोनों अवस्थाओ्रों की कारण है, अतः 
ज्ञाअत और स्वप्न अवस्थाओं के प्रपंच का आविर्भाव (उत्पत्ति) सुषुप्ति अवस्था 
से होता है और उसी में उसका तिरोभाव (लय) हो जाता है। जब जाग्रत और 
स्वप्न अवस्थाएँ सुघुष्ति से आविभंत द्वोवी हैं तब उस एकत्व-भाव की अवस्था के 
सुख से संयुक्त रहती हैं; फिर जब भेद-भाव की आसक्ति-युक्त व्यवहारों में उस 
सुख का व्यय हो जाता है और एकत्व-भाव से विम्ुुखता-जन्य क्लेश दबाते हें, 
तब उस दुःख को मिटा कर सुखी होने के लिए फिर से एकत्व-सभाव की सुघुष्ति 
अवस्था में जाने की आवश्यकता होती है | इस तरह सुषुष्ति अवस्था से आना और 
उसमें जाना बना रहता है। इसलिए यद्यपि जांग्रत और स्वप्न के बाहरी द्वेत-प्रपंच 
की अपेक्षा सुबुंप्ति अवस्था में एकत्व-भाव के विशेष सुख का अनुभव होता हे, 
क्योंकि वहाँ दवेत-प्रपंच कुछ काल के लिए दब जाता है, परन्तु हेत-प्रपंचः सर्वथा 
मिट नहीं जाता; अर्थात्‌ वहां “एक में अनेक और अनेकों में एक” का ज्ञान नहीं 
होता, अतः वहां सच्चा और अक्षय सुख नहीं है । सच्चा एवं अक्षय सुख तो जाग्मत 
अवस्था में ही सात्विक ज्ञान हारा अखिल विश्व की एकता का पूर्ण रूप से 
अनुभव कर लेने से होता है | सारांश यह कि सात्विक ज्ञान से सबकी एकता के 
निश्चयपूर्वेक विषयों को यथायोग्य भोगते हुए भी उनसे नो सुख प्रतीत हो, डसे 
बाहरी पदार्थों के संयोग से उत्पन्न हुआ न समझ कर सबके अन्‍्तरात्मा श्र्थात्‌ 
सबके एकस्व-भाव यानी  सचिदानन्द-स्वरूप अपने-आपके आनन्द का आभास 


खससभने ही से यथार्थ सुख होता है । 











८: फियश के उशाण पए दा 5 था्यय 
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$ ऋाऊ- जब कि सुघुष्ति अवस्था में जाअत और स्वप्न के द्वेत-प्रपंच कुछ समय के 
लिए तमोगुण में दब जाने से भी इतना सुख होता है कि जिसके प्रसाद से जाम्रत 
ओर स्वप्न अवस्थाएँ भो सुख-रूप प्रतीत होती हैं, वव सबकी एकता के वास्तविक 


अर्थात्‌ सात्विक ज्ञाच की स्थिति के सुख का तो कहना ही क्या / वह तो 
अकथनीय हे । 





यदि पदार्थों के बाहरी रूपों में वास्तविक सुख होता तो अनुकृूलता और 
प्रतिकूलता का प्रश्व नहीं उठता, किन्तु सभी -अवस्थाओं में उनसे सुख 
8 9. होता; पर ऐसा होता नहीं है । किसी अवस्था में कोई पदार्थ बहुत सुखदायक 
द प्रतीत होता है, दूसरी किसी अवस्था में वह्दी पदार्थ घोर दुःखरूप" हो जाता 
है । कोई भी सांसारिक पदार्थ अपनी बाहरी . नास-रूपात्मक एथकूता के भाव में 
सुखदायक अतः प्यारा नहीं होता, किन्तु उसमें प्यारापन अन्तरात्मा यानी खबके 
अपने-आपके एकत्व-भाव का होता है । सत्रो के लिए. पति और पति के लिए स्त्री, 
माता-पिता के लिए पुत्र और पुत्र के लिए माता-पिता, इसी तरद्द कुटुम्बी एवं संबंधी- 
जन, घन, सम्पत्ति, राज, समाज, विद्या, बुद्धि, मान, प्रतिष्ठा, धर्म, कर्म, लोक, 
परलोक, देह, इन्द्रियाँ, यहां तक कि ईश्वर ओर मुक्ति आदि जितने भी सांसारिक 
एवं पारमाथिक विषय हैं, ते सब आत्मा यानी अपने-आप (सबकी अन्‍्तरात्मा) के 
लिए अच्छे लगते हैं; अर्थात्‌ जिस-जिसके साथ अपनी अनुकूलता और अपनी एकता 
का अनुभव होता है वही पदार्थ सुखदायक अतीत होता है, और जब वह अपने लिए 
अनुकूल नहीं होता ओर अपने से बिलग माना जाता है तब उसमें प्यारापन नहीं 
रहता, और न उससे सुख ही द्वोता हे; किन्तु डल्टा द्वेष होकर दुःख होता है 
७... (ब्रहदा० उ० आ० २ बा० ४) | इसलिए आत्मज्ञानी समत्वयोगी सांसारिक पदार्थों 
हक 5४३. की प्रथकता के बाहरी नाम-रूपों को एक दी सम आत्म-तत्व (सबके अपने-आप) 
के अनेक रूप अनुभव करता हुआ इन्द्रियों के विषयों को आसक्ति रहित द्ोकर 
विधिवत्‌ भोगता है ओर सब प्रकार के सांसारिक व्यवहार यथायोग्य करता है ओर 
उनकी अनुकूलता-प्रतिकूलता में सम रह कर किसी से राग अथचा द्वेष नहीं करता; 
तथा काम, क्रोध आदि के वेगों से विचल्षित नहीं होता । उसकी दृष्टि सब नाम- 


है उ 


कु. के, +. 5) 
( 








4 काम-क्रोध आदि के वेगों का अन्तःकरण में उत्पन्न होना तो स्वाभाविक 
है, परन्तु ज्ञानी के अन्तःकरण में वे वेग पानी के ऊपर लकोर खींचने की तरह होते 
हैं अर्थात्‌ उत्पन्न होते ही शान्त हो जाते हैं; श्रथवा वह उनका इस तरद्द सदुपयोग 
करता है कि उनसे कोई अनर्थ नहीं होता, किन्तु उल्ठा ल्ोक-ह्वित होता है। 
तात्पर्य यद्द कि ज्ञानी के अन्तःकरण में उनका विष पत्नद कर अम्दत हो जाता है । 
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रखता है, उतना ही अधिक वह बह्निर्वाण-रूपी मोक्ष के निकट पहुँच 


गौता का व्यवहार-देशन-.... । र्भ्ध 


रूपात्मक शरीरों की असली एकता प्र रहती है, अतः वह प्रथकृता के सारे इन्हों से 
परे होकर एकवा के ब्रह्म-भाव से सारे भूत-प्राणियों को अपना ही रूप अनुभव करता 
है और सबके हित के ल्वषिएु जमत्‌ के सब प्रकार के व्यवहार उनके स्वामीभाव से 
करता हुआ इसी शरीर सें सच्चे एवं अक्षय सुख के सणडार अह्यनिर्वाण-पद में स्थित 


रहता है । महुष्य जन्स उसी का सार्थक है, जो इस तरह सर्वेभूतात्मेक्य-ज्ञान से 


अमनुकूल-प्रतिकूल, सुख-दुःख, काम-क्रोध, राग-द्वेष आदि इन्हों में सम रह कर व्यष्टि 


आर ससष्टि की एकता के अनुभव से सब लोगों के हित के लिए जगत के व्यवहार 


करता हुआ अपने सच्चिदानन्द ब्रह्म-भाव में स्थित रहता है | जो बाहरी नास-रूपों 


को मिन्नताओं में जितनी ही कम आसक्ति रखता है और सबकी आन्‍्तरिक एकता 
५ 


में जितना ज्यादा विश्वास रखता है अथवा जितना ही अधिक अन्तःकरण को लगाये 
[हे । 


श्लोक २९ वें में 'सवभूतहिते रता:” अर्थात्‌ सब भूस-प्राणियों के हित में 

छगे रहने का वाक्य अत्यन्त महत्वपू्ं और विचारणीय है। आधिभौतिक सुख- 
वाद के पंडित लोग अर्थात्‌ भौतिक खुखों को ही खब कुछ मानने वाले विद्वान्‌ 
लोग “अधिक लोगों के अधिक सुख” के सिद्धान्च को ही कर्तष्यता एवं 
नीतिसत्ता की पराकाष्ठा साचते हैं। यद्यपि साधारणतया यह सिद्धान्त सम्ताज की 
सुच्यवस्था के लिए बहुत अच्छा हे, क्‍योंकि इसके आचारण से जनबवा की 
आवश्यकताओं की पूति और उसके अनेक त्रकार के कष्टों की चिबत्ति में बहुत 
कुछे सहायता मिलती है, इसलिए इसका आचरण करना हीक हैं; परन्तु थह 
सिद्धान्त सर्वथा निर्दोष एवं पूर्ण नहीं हे | इसमें कई प्रकार के दोष एवं त्रटियाँ 
प्रथम तो भोतिक दृष्टि से “अधिक लोगों” का ओर उच्के सुख की अधिकता 
एवं स्यूनता का निर्णय होना हो असंभव है, क्योंकि सब देशों के सब लोगों- की 
गणना करके, किसको किस बात से सुख और किसको किस बात से दुः्ख होता है, 
इसका पता लगाना अशक्य है | इसी तरह “अधिक झुख” का भी निश्चय होना 
अशक्य है; क्योंकि सुख का कोई निश्चित साप अथवा तोल अथवा मात्रा: नहीं है 
कि किसी विशेष साप, तोल अथवा मात्रा को सबसे अधिक सान लिया जाय। 
सुख, मन की एक अनुकूल वेदना है, जो सदा एक-सी नहीं रहती । किसी को, किसी 
ससय, किसी विषय सें अनुकूलता प्रतीत होती है, दूसरे व्यक्ति को, अथवा दुसरे 
समय (उसी व्यक्ति को), उसी विषय में प्रतिकूलता प्रतीत होती है । एक व्यक्ति 
को थोड़ा भी सुख बहुत प्रतीत होता है, ओर दूसरे व्यक्ति को बहुत सुख भी थोड़ा 
प्रतीत होता है; और जहां बाहरी अथवा शारीरिक सुख प्रतीत होता है वहां भीतवरी 


9] 
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श्इ8 गीता का व्याचहारिक अथै--आ० 


थथवा मानसिक दुःख हो सकता है | इसके अतिरिक्त, व्यक्तियों की संख्या और 
सुख की मात्रा का निर्यय वर्तमाव काल ही को लघब्य करके किया जायगां, और 
ऐसा करने से वर्तमान में जो सुख है, वह भविष्य में भी सुख-रूप ही रहेगा या 
नहीं, एवं भविष्य में होने वाले व्यक्तियों के लिए वर्दभाव का सुख, सुख-रूप होगा 
के नहीं, अथवा वतसान से अधिक होगा अथवा नन्‍्यून होगा--इत्यादि बातों का 
कुछ भी निश्चय नहीं हो सकता । इस तरह के कई दोष “अधिक लोगों के अधिक 
सुख” के सिद्धान्त सें हैं । इसलिए भगवान्‌ ने “अधिक लोगों के अधिक सुख” 
के सिद्धान्त को आदश नहीं माना है; किन्तु उससे आगे बढ़ कर “सर्वभूतहिते 
रताः” के निदोष एवं अटल सिद्धान्त का अ्तिपादन किया है । 


सुख ओर हित में बड़ा अन्तर है । सबका दित अथवा सबकी 
भलाई करने ओर सबको खुख देने में वहुत फक है'। हित तो सदा-स्वदा 
सुखदायक होता है, परन्तु सुख सदा-लबंदा हितकर नहीं होता अर्थात्‌ हिल 
से कभी किसी को ठुःख नहीं होता परन्तु सुख से अधहित हो सकता है । 
साधारणतया लोगों को सुख पहुँचाने के तीन सुख्य प्रकार हो सकते हैं--(१) 
शरीर को नाना प्रकार के आराम देने के ल्लिए भांति-भांति के आधिभौतिक सुखों का 
आयोजन करना, (२) अन्‍्तःकरण की प्रसन्नता के लिए लोगों के साथ प्रेम और 
आदर का वर्ताव करने तथा पठन-पाठन, खेल-तमाशे एवं हास्य-विनोद की व्यवस्थाएँ 
करने आदि विविध पकार के आधदेविक सुखों का आयोजन करना, और (३) 
आत्मिक शान्ति के लिए दाशनिक शिक्षा एवं उपदेशों आदि द्वारा तथा उपासना 
एवं योगास्य्रास के साधनों आदि द्वारा आध्यात्मिक सुख-प्राप्ति के साधन करना । 
इनमें आधिभौतिक और आधिदेविक सुख प्रतिक्षण परिवर्ततशील णवं उत्पत्ति- 
नाशवान्‌ होते हैं और उनके साथ ही उनकी प्रतिक्रिया (।/880॥0॥)) भी लगी 
रहती है यात्री उनके परिणाम में दुःख होता हे। आध्यात्मिक सुख में यद्यपि ये 
दोष नहीं है, परन्तु उसमें शारीरिक और सानसिक्र सुखों का तिरस्कार होता है, 
ओर सन की बृत्ति आत्मा अथवा परमात्मा में ठहराने में पहले कष्ट होता है और 
जब-जब वह तृत्ति बहिसुंख होती है तब-तब विक्तेप होता है | परन्तु हित वह है कि 
जिसमें उपरोक्त दोष और न्रुटियाँ नहीं होदीं और जिसमें पहले अथवा पीछे कोई 
क्लेश अथवा विपरीत परिणाम बहीं होता । 


सुख और हित का अन्तर समझने के लिए विग्नलिखित तथ्यों पर ध्याव 
देना चाहिए :--भूखों के लिए नाया प्रकार के स्वादिष्ट पकवाव और प्यासरों के ल्लिए 
बफे सहित ठरडे पानी अथवा शर्बंत आदि का पबन्ध करना, वस्त्रहीन लोगों के लिए 
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गीता का व्यवद्दार-दर्शन ३४० 


बढ़िया कीमती वस्त्र बनवा देना, शृहहीन लोगों के लिए सब प्रकार के ऐशो-आरास 
के साधनों से सुसज्जित विशाल भवन बनवा देना, निधेनों को धन देना और सववे- 
साधारण के मनो-विनोद के लिए हास्य-विनोद, खेल-तमाशे, सेर-सपाटे के साधन 
कर देना आदि आयोजन अवश्य ही सुखकर होते हैं, परन्तु ये सदा हितकर नहीं 
होते, क्योंकि इनसे उद्यमहीनता, विल्लासिता, अ्मीरी और परावलम्बन के भाव 
बढ़ते हैं, तथा लोगों का रहन-सहन बहुत खर्चीला हो जाता है। इसके सिवाय 
खान-पान, रहन-सहन, ऐशो-आरास एवं सनो-विनोद आदि के सामान नित-नये 
एक-दूसरे से बढ़कर बनते रहते हैं, इसलिए इन साधनों से लोगों के जीवन की 
श्रावश्यकताएँ एवं विज्लासिता दिव-दिन बढ़ती रहती है जिनका कभी अन्त नहीं 
आता और जिनसे कभी तृप्ति नहीं होती, न कभी सन्तोष ही होता है। 
इस प्रकार के विल्लासी जीवन से अनेक प्रकार के रोग उत्पन्न होते हैं तथा आकस्मिक 
दुर्घटनाओं की विपत्तियाँ भी आती रहती हैं। फिर उन रोगादि के प्रतीकार के लिए 
चिकित्सा आदि का प्रबन्ध करना और विपत्तिनिवारक आयोजन करके दुखियों की 
सहायता करना आवश्यक होता है, परन्तु वे आ्रायोजन भी (कुछ द॒द तक) सुखकारक 
ही होते हैं--हितकारक नहीं होते; क्योंकि रोगों की चिकित्सा के लिए जो 
अस्पताल आदि संस्थाएँ. होती हैं उनसे यद्यपि आराम मिलता है और विपत्ति- 
निवारक संस्थाओं से यद्यपि लोगों को विपत्तियों में सहायता मिलती है परन्तु 


_डनसे जनता के रोग और विपत्तियाँ मिट नहीं जातीं, किन्तु जब तक रोगों और 


विपत्तियों के उपरोक्त कारण बने रहते हैं, तब तक वे दिन-प्रतिदिन बढ़ती ही जाती : 

हैं। इसी तरह लोगों की ज्ञान-बुद्धि आदि के लिए विद्याध्ययन की व्यवस्थाएं करना .. 
तथा आत्मिक सुख के लिए आत्मज्ञान की शिक्षा तथा उपदेश आदि की ज्यवस्थाएँ 
करना आदि सुखकारक अवश्य होती हैं, परन्तु वे भी सदा हितकारक नहीं होतीं; 
क्योंकि दुष्ट प्रकृति के लोगों की विद्या और ज्ञान, उनके अत्याचारों में सहायक हो 
सकते हैं और अध्यावहारिक आत्मज्ञान से समाज में अबव्यवस्था उत्पन्न होती 

है । ( इस अध्याय के श्लोक $ से १७ तक के स्पष्टीकरण में! ए० २१६-२२७ 
देखिए ) । क्‍ द रे 


... परन्तु लोगों का हित करने में इस प्रकार एकांगी एवं दोषयुक्त सुखों के 
अ्रयोजन नहीं होते | “सर्वभूतहित” के सिद्धान्त के आधार पर समाज की व्यवस्था 
करने में लोगों को अपनी-अपनी थोग्यता के कामों में लगाये रख कर उन कामों 
द्वारा एक-दूसरे के जीवन के लिए आवश्यक सामभ्रियाँ यथायोग्य प्राप्त होने का 


प्रबन्ध रहता है और साधारणृतया, परिस्थिति के अनुसार सादे खान-पान, सादे 
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२४१ गौता रा ष्यावद्दारिक अथे--झ० « 


रहन-सहन तथा सादे समो-विनोद के साधनों में सन्तुष्ट रहने, तथा इन्द्रियों के भोगों 
में संयस रखने द्वारा शरीर को आरोग्य, सुश्ढ एवं सहनशील, तथा अनन्‍्तःकरण को 
छुद्द, शान्‍्त और प्रसन्न बनाये रखने का स्वभाव बनाया जाता है, जिससे विज्ञासिता 
ने बढ़े और उस विल्लासिता से उत्पन्न होने वाले नाना प्रकार के दुष्परिणास एवं 
उपद्गभव न हों, किन्तु सब्र कोई स्वावल्लस्थ॒न एवं शान्ति-पूचंक जीवन-यात्रा करते हए 


रा 
मम 


अपनी सब प्रकार की जन्नति करने मे अ्रग्नसर होते रहें । विद्याध्ययन सदाचार की. 


शिक्षासहित कराया जाता है, और आत्मज्ञान का अभ्यास व्यावहारिक विज्ञान 
सहित ब.राया जाता है , जिनसे सबकी भलाई होती है | इस प्रकार 'सर्वेभूतहित”' 
के सद्धान्तानुसार आचरण करने सें किसी विशेष व्यक्ति, समाज अथवा व्यक्तियों 
की संख्या को अथवा किसी विशेष प्रकार के सुख को महत्व नहीं दिया जाता, 
किन्तु आत्मोपस्य-बुद्धि से सबके साथ पूर्व-चशणित समता का दर्ताव किया जाता है, 
अर्थात्‌ सबकी एक ही आत्मा--अपने-आपके अनेक रूप जान कर सबके साथ 
यथायोग्य साम्य-भाव का व्यवहार किया जाता है। किसी सी प्राणी से वर्ताव करते 
समय अपने-आपको उसकी स्थिति में रख कर फ़िर उसके सुख-हुःख आदि की 
वेदनाओं का अनुमान करना होता है; अर्थात्‌ यह विचारना होता है कि यदि 

उसकी स्थिति में होता ओर मेरे साथ इस तरह का वर्तांव किया जाता तो सुझे वह 
केसा लगता ओर उस वर्ताव का वतंसान और भविष्य में सुझ पर क्‍या ग्रभाव 
पड़ता ? इस तरह आत्मीपम्य-बुद्धि द्वारा विचारपूवंक सबके साथ उपरोक्त समता 
का वर्ताव करने से किसी का अहित नहीं होता और न उसका दुष्परिणास ही 


होता है । 


इस प्रकार समष्टि-भाव से, वर्तमान और भविष्य पर दृष्टि रखते हुऐ, तास्विक 


'विचारपूर्वक जो ध्यवहार किया जाता है, उससे यदि किसी को प्रत्यक्ष में थोड़ा या 
बहुत सुख न भी हो तो उससे किसी को 
' अ्रवश्य ही नहीं - होता | इसालए सतृचद्मद््शों, तत्वज्ञानी समत्वयोगी का लच्च 


'ख तो वद्सान में या भविष्य में 


बके हित करने का रहता है आर गीता में भगवान्‌ ने अनेक स्थलों पर 
सबके हित में लगे रहने का ही उपदेश दिया है' । 


' श्लोक १०८ वें में वशित सास्य-भाव के विषय आ्राज-बल्ल बहुत विवाद 
चल रहा है | एक तरफ जऊदार विचार के लोगों का कहना है कि भगवान्‌ ब्राह्मण, 
चाशण्डाल, स्त्री, पुरुष, भले, बुरे, पशु, पक्षी आदि सबके साथ समता के वर्ताव 
करने का उपदेश देते हैं; और दूसरी तरफ रूढ़िवादी लोगों का कहना है कि इल 
श्लोक में “ससदशिनः” वाक्य है, उसका स्पष्ट अर्थ समता देखना है, न कि समता 


न 
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का वर्ताव करना | अब विचार यह करना हे कि भगवान्‌ का अ्भिप्राय सबसें 
समता देखने मात्र ही का है या जेसा देखे उसी के अनुसार वर्ताव करने का भी हे । 
यदि समता के वर्ताव का यह तात्पयें हो कि जो वर्ताव एक सत्वपुण-प्रधान सदाचारी 
विद्वान ब्राह्मण गुणसम्पन्न व्यक्ति के साथ किया जाय, वही एक तमोगुण-प्रधान 
मूर्ख एवं उजडु व्यक्तिके साथ, और वही एक पशु के साथ किया जाय, और जो वर्ताव 
एक सजन के साथ किया जाय, वही दुर्जन के साथ किया जाय, ओर जो वर्ताव स्त्री 
के साथ किया जाय, वही पुरुष के साथ किया जाय, तब न तो ऐसा बन सकता है 
और न कोई समझदार व्यक्ति इस तरह के समता के वर्ताव का समर्थन ही कर सकता 
है; क्योंकि वास्तव में यह समता का वर्ताव नहीं, किन्तु विषमता का वर्ताव है । 
समता का वर्ताव तो यह है कि भिन्न-भिन्न प्रतीत होने वाले सारे शरीरों को एक 
ही आत्मा अथवा परमात्मा अथवा सबके अपने आपके अनेक रूप समझते हुए, 
जिस शरीर के गुणों की जेली योग्यता हो ओर जेसा आपस का सम्बन्ध हो, उसीके 
अनुसार उसके साथ व्यवहार किया जाय । यदि शरीरों के गुणों की योग्यता के 
अनुरूप वर्ताव न होकर उसके विपरीत वर्ताव होता है तो वह समता का वर्ताव 
नहीं, किन्तु विषमता का वर्ताव है । जिस तरह--पत्वगुण की पग्रधानता के कारण 
वाह्मण साने जाने वाले सदाचारी विद्वान के शरीर की योग्यता ज्ञान और विज्ञान 
की शिक्षा एवं सदुपदेशादि द्वारा लोक-सेवा करने की होती है, अतः उस शरीर को 
सर्वात्मा >- परमात्मा का एक सत्वगुण-प्रधान रूप एवं समाज का एक उपयोगी तथा 
आवश्यक अंग समझ कर उसकी सात्विक ल्ोक-सेवा के अनुरूप आदर-पूर्वक उसका 


सत्कार करना, सात्विक भोजन, उपयुक्त वस्त्र, स्थान एवं विद्याध्ययन आदि के साधनों 


द्वारा उसकी शारीरिक एवं मानसिक आवश्यकताएँ पुरी करने में सहायक होना, 
उसके योग्य समता का वर्ताव है; ओर तमोगुण की ग्रधानता के कारण चाण्डाल 
माने जाने वाले एक अशिक्षित व्यक्ति की योग्यता अपने शारीरिक श्रम द्वारा मजदूरी 
करने अथवा मैला साफ करने आदि लोक-सेवा करने की होती है, अतः उसे भी उसी 
तरह सर्वात्मा -- परमात्मा का एक तमोगुण-प्रधान रूप एवं समाज का एक उपयोगी 


तथा आवश्यक अंग समझ कर उसके साथ प्रेम करना, उसका तिरब्कार अथवा 
' उससे घृणा कदापि न करना, किन्तु उस पर अनुम्रद रखना तथा उस तमःप्रधान 


शरीर और उसके शारीरिक परिश्रम को स्थूल ल्ोक-सेवा के अनुरूप, शरीर को सुच्ढ 
रखने वाले मोटे भोजन, वस््र तथा सादे रहन-सहवब आदि के साधनों द्वारा उसकी 
प्राकृतिक आवश्यकताएँ यथायोग्य पूरी करने में सहायक होना और उसकी सब 
प्रकार की उन्नति करने में सहायता और सहयोग देना, उसके योग्य समता का वर्ताव 
है । गाय के शरीर में यद्यपि मनुष्य शरीर की अपेक्षा तमोगुण की ग्रधानता होती 
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है, परन्तु अन्य पशुओं की अपेक्षा उसमें कुछ सत्वगुण अधिक होता है, अतः अन्य 
पशुओं की अपेक्षा वह पवित्र, अहिसक एवं विशेष लोकोपकारी पशु है, उसको भी 
स्वात्मा ८ परमात्मा का एक विशेष रूप एवं ल्लोकोपयोगी आवश्यक अंग समझ कर 
उस शरीर की आवश्यकता और उपयोगिता के अनुसार उसको सावधानी से रक्षा 
: करना, निर्मेल पानी एवं अच्छे घास आदि से उसका पालन करना, स्वच्छ एवं सुरक्षित 
स्थान में रखना तथा उस शरीर के योग्य उसका उपयोग करना, उसके योग्य 
समता का वर्ताव है; और कुत्ता पक मल्षिन एवं मांसाहारी पशु होने पर भी 
मनुष्यों फी अनेक प्रकार की सेवाएँ करता है; उसके लिए यद्यपि याय जितनी 
हिफ़ाज़त की आवश्यकता नहीं है, फिर भी उसको परमात्मा का एक विशेष रूप एवं 
जगत्‌ का एक आवश्यक अंग समझ कर, उसके साथ प्रेम और दया का भाव रखते 
हुए, भूखे-प्यासे होने पर उसे खाना-पीना देना तथा आपत्तियों से उसकी रक्षा करना 
और उसकी योग्यतालुसार उसका उपयोग करना, उसके योग्य समता का वर्ताव है। 
हाथी के शरीर की योग्यता मनभर आहार खाने ओर विस्तृत देश में रहने तथा भारी 
“काम करने की होती है, और चींटी के शरीर की योग्यता एक कण आहार खाने और 
स्वल्प स्थान में रहने की होती है । इस-तरह भिन्न-भिन्न शरीरों की योग्यता भिन्न-भिन्न 
प्रकार की होती है, परन्तु प्रत्येक शरीर एक ही आत्मा अथवा परमात्मा का विशेष 
गुण-संपन्न रूप होता है और भी शरीरों का कुछ न कुछ उपयोग और उनकी 
आवश्यकता भी होती है, निररथक पदार्थ जगव्‌ में कुछ भी नहीं है; इसलिए सब 
शरीरों को परमात्मा के जगत्‌-रूपी विराट शरीर के अंग समझ कर ग्रत्येक शरीर की 
अलग-अलग योग्यता और उपयोगिता के अछुसारं ही उसके साथ उपयुक्त व्यवहार 
करना चाहिए, और किसी की प्राकृत आवश्यकताओं की पूर्ति में बाधा न देना, किन्तु 
सबके प्राकृतिक अधिकार सुरक्षित 'रखना चाहिए | इसी सिद्धान्त के अनुसार पुरुष के 
साथ पुरुषोचित, स्त्री के साथ स्त्रियोचित, पशुओ्रों के खाथ पशुओं के उपयुक्त वर्ताव 
करना, सज्जन के साथ सज्जनोचित ( सौजन्य एवं मित्रता का ) और दु्जन के साथ 

.. दुर्जनोचित ( शासन एवं उपेक्षा का ) वर्ताव करना, समता का वर्ताव है । 


इस तरह गुणों की योग्यतानुसार भिन्न-भिन्न प्रकार के वर्ताव करते हुए भी 
सबकी वास्तविक एकता के साम्य-भाव को भूल कर किसी के साथ ईर्षा, हेष, घणा, - 
तिरस्कार आदि नहीं करना चाहिए, न किसी को दंबाना और न किसी पर अत्याचार 
ही करना चाहिए । शरीरों की जो बाहरी भिन्नताएँ हैं, वे सब एक ही आत्मा ( अंपने- 
आप ) के अनेक रूप हैं--ऐसा निश्चय रखने से अपने-आपके साथ इंर्षों, द्वेष, छणा, 
तिरस्कार आदि के बुरे वर्ताव हो नहीं सकते । जिस तरह एक ही शरीर के अनेक अंग 
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होते हैं--कोई छोटा, कोई बड़ा, कोई सूचम, कोई स्थूल्न, कोई कोमल, कोई कठोर, 
कोई पवित्र, कोई मल्निन, कोई ज्ञान-व्यवसायी, कोई कर्म-व्यवल्लायी आदि, परन्तु 
वास्तव में उनमें प्रथकृता चहीं होती और कोई भी अंग किसी दूसरे से ईर्षा, 
हेष, घृणा, तिरस्कार आदि नहीं करता, सभी आपस में एकत्व-भाव से सहयोग करके 
बतते हैं । यदि कोई अंग रोग से ग्रसित दोता है तो सभी अंग उस अंग के कष्ट का 
अनुभव करते हैं और उसकी चिकित्सा करते हैं| यदि कोई अंग दूषित हो जाता है 
तो दूसरे अंग, सारे शरीर की स्वस्थता के लिए उस अंग का यथोचित उपचार 
करते हैं और आवश्यकता पड़ने पर उसे काट भी फेंकते हैं, परन्तु द्वेषशाव से नहीं । 
इसी तरह सभी मूत-प्राशियों को एक ही आत्सा अथवा परमात्मा के जगत्‌ रूपी 
विराट शरीर के अनेक अंग ससझ कर सबके साथ एकता के प्रेमभावक का यथायोग्य 
वर्ताव करना ही सच्ची समता का वर्ताव है | शरीरों की योग्यता के जो भेद हैं वे 
प्रकृति के सत्व, रल और तस गुणों के तारतम्य के बनाव हैं, और वे अस्थायी एवं परि- 
वर्तनशील हैं अर्थात्‌ सदा वदलते रहते हैं | इल गुण-वेचित्रय के तत्व को भूल कर 
केवल शरीरों में आलसक्ति करके आपस में राग, हेष, घृणा, तिरस्कार आदि के विपरीद 
आचरण करना अनर्थ का हेतु होता है । 


23. 
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उपरोक्त गुण-व चित्र्य के अनुसार भिन्न-भिन्न शरीरों के साथ भिन्न-मिन्न प्रकार 

९ हे हि का 2 कि अरे धर 

का व्यवहार करना यद्यपि समता का वताव है, परन्तु अनेक बातें ऐसी हैं जो सभी 
पा पा ्े हर ५ 5 234 न हें दे 
शरीरों के लिए समाच रूप से उपयोगी एवं आवश्यक हैं। जिस तरह--रहने, सोने, 


वेठने और घूमने-फिरने के लिए पर्याप्त भूमि, पीने आदि के लिए स्वच्छ पानी, स्वस्थ 


जीवन के लिए शुद्ध हवा तथा प्रक्काश, भूख की शान्ति के लिए भोजन, एवं एक से 
अनेक होने की स्वाभाविक इच्छा ग्रथवा कास के वेग की शान्ति के छ्लिए नर-मादा का 
सहवास आदि प्राकृतिक आवश्यकवाएँ समाच-झूप से सलुध्य ( स्त्री-पुरुष ) एवं पशु- 
पत्तियों को भी रहती हैं । इनके अतिरिक्त मनुष्यों (स्त्री-पुरुषों) के शरीरों में बुद्धि का 
विशेष विकास होने के कारण साधारणतया इनमें अपने स्वाभाविक गुणों, विद्या, ज्ञान, 
बल एवं वेभव संबंधी उन्नति करने की विशेष योग्यता होती है, तथा सान-अपसान 
निन्दा-स्तुति, हंं-शोक आदि मानसिक वेदनाएँ भी सभी स्त्री-पुरुषों में प्रायः स्वा- 
भ्राविक होती हैं; अतः उपरोक्त - सामान्य आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए तथा सब 
प्रकार को उन्नति करने के लिए सबको एक सम्मान सुविधाएँ रहनी चाहिएँ, तथा 
सबकी सानसिक वेदनाओं का लिहाज भी रखना चाहिए | गुण-वेचिद्रम से उत्पन्न 
वाह्मणपन और चाण्डाल्पन के भेद्‌ की अपेक्षा मलुष्यत्व का असेद अधिक व्यापक 





& प्रेम का स्पष्टीकरण बारहव अध्याय में देखिए 
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और स्थाई होता है, अतः वह अधिक सत्य है । इसी तरह स्त्रीत्व और पुरुषत्व के 
भेद की अपेत्ता मनुष्यत्व अधिक व्यापक और अधिक रूत्य है, इसलिए मनुष्यत्व के 
एकत्व-भाव की योग्यता आाह्यणपन, चाण्डालपन, स्त्रीत्व अथवा पुरुषत्व के भेद की 
अपेक्षा अधिक होती है; फलतः मजुष्यत्व के सामान्य अधिकारों और सामान्य 
आवश्यकताओं की योग्यता उपरोक्त बाह्यणपत्र,, चाण्डालपन, स्त्रीत्व, पुरुषत्व आदि 
भिन्नताओं के विशेष अधिकारों और विशेष आवश्यकताश्रों से अधिक होती है। अतः 
गुण-वचिन्र्य की भिन्नताओं के अनुलार विशेष दर्ताव करने में सनुप्यत्व के सामान्य 
आधिकारों ओर आवश्यकताओं की अवहेदना कदापि नहीं करनी चाहिए | साशंश 
यह कि सव-साधारण के सासान्य अधिकारों को छीव कर विशेष लोगों के विशेष 
अधिकारों की रक्षा करना “समदुशन'” के विरुद्ध है | प्राणियों की सामान्य आव- 
श्यकताओं की पूर्ति के लाघन, यदि बल्लात्‌ न छीने जाये तो वे स्वतः ही प्रस्तुत 
रहते हैं; तथा साधारण मनुष्यों ( स्त्री-एरुपों ) के शरीरों की जो उपसशोक्त विशेष 
आवश्यकताएँ हैं उनकी पूर्ति में भी यदि स्वार्थथश जबद॑स्ती बाधाएँ नदी जायें तो 
वे भी अनायास्र ही पूरी होती रहें, और ऐसा गुण-वेचित््य से उत्पन्न 
पथक-एथक शरीरों की योग्यतानुसार भिन्न-भिन्न प्रकार के आचरण भी सुगमता से 
होते रहें, जिससे सबका हित होता रहे, क्‍योंकि व्यध्टि-हिंत समष्टिहद्वित पर और 
समष्टि-हित व्यष्टि-हित पर मिभंर है । परन्तु जब मनुष्यों (स्त्री-पुरुपों) के साधारण 

आशधिकारों ऑर स्वाभाविकत्ठ आवश्यकताओं को ऋकुचलने का अस्वाभावषिक 
प्रथत्त, विशेष-शाक्तिन्‍संपत्न लोगों द्वारा किया जाता है, तब स्वत 
विष्सता उत्पन्न होकर खारी व्यवस्था बिगड़ ज्ञाती है, जिससे महान अनथ 
हाल है | 


हो चर से 


सारांश यह कि १८ वें श्लोक में भगवान्‌ ने जो “समदर्शन'” का विधान 
किया है, उसका अशिप्राय ऊपर लिखे अनुसार सबको एक ही आत्मा अथवा परमात्मा 
के अनेक रूप अनुभव करते हुए सबके साथ यथायोग्य ग्रेमपूर्ण साम्य-साव का वर्ताव 
करने का है । तीसरे अध्याय के श्लोक ३२ में भगवान्‌ ने सबके कर्तब्य-कर्मो को 
अपने-अपने स्थान सें श्रेष्ठ कहा है, और फिर चौथे अध्याय के श्लोक ३४ में कर्ता 
कमे, करण आदि सबको बह्म-रूप बताया है, अर्थात्‌ जो परमात्मा परिडतों तथा 
उनके शाख्तन-प्रन्थों में है, हवन करने वालों तथा हवन-कुणड एवं हवन के साधनों 
में है, ज्ञानियों तथा उनके ज्ञान में है, साधुओं तथा उनके वेष में है, योगियों तथा 
उनकी समाधि में है, सन्दिरों, पुजारियों तथा मूतियों में है, ओर जो परमात्मा 
ऋरमकारिडयों तथा उनके कर्मा में है---बही परमात्मा शासक क्षत्रिय और उसकी 
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तलवार में, वही वेश्य और उसकी कलम में, वह्दी शिल्पबकार ओर उसकी शिल्पकल्ला 
में, वही लोहार और उसकी भट्दी में, वही कुम्हार और उसके चाक में, वही सुधार 
ओर उसके वसूले में, वही जुलाहे और उसके करघे में, वही कारखानों और मशीनों 
सें, वही एप्लिन और बायलरों में, वही मेहतर और उसकी काडू में वही चमार 
ओर उसके चमड़े में, तथा वही कसाई और उसके छुरे में है, ओर वही परमात्मा 
पुरुषों और उनके द्रव्योपाज॑न के उद्योगों में और वही स्त्रियों तथा उनके गृहस्थी के 
काम-काज में है । तात्पय.ं यह कि यदि कम ओर व्यवसाय (पेश) की हृष्टि 
से विचार किया जाय तो भी गीता में उपरोक्त समता के बताव ही का 


विधान है । 


जो लोग कहते हैं कि भगवान्‌ “समदशन” अर्थात्‌ सबमें एक एवं सम 
आत्मा देखने मात्र ही का उपदेश देते हें, न कि 'समवतंन' अरथात्‌ समता के 
वर्ताव करने का, वे या तो इस उपदेश के उपरोक्त अभिप्राय से अनभिक्ञ हैं, 
या उसकी उपेक्षा करते हैं । यदि यहां पर 'दुर्शन' शब्द का अर्थ केवल आँखों से 
देखना ही लिथा जाय तो कुछ अथ ही नहीं होता, क्योंकि समता अथवा एकता 


(सबका आन्तरिक एकत्व-भाव अर्थात्‌ आत्मा) स्थूल्न आँखों अर्थात्‌ चम्म-चक्त्रों से 


देखने का विषय नहीं हे । एकता अथवा समता तो बोद्धिक विचार अर्थात्‌ ज्ञान-चछु 
का विषय है, अतः 'समदुर्शन”” वाक्य का तात्पर्य साम्य-भाव के ज्ञान से है (गी० 
अ०६ कछो० 8, अ०१२ श्लो० ४), न कि आँखों से समता देखने मात्र से । जब डुद्धि 
साम्य-भाव में स्थित हो जाती है तब देखने, सुनने आदि सारे ज्ञानेन्द्रियों और 
करमेंन्द्रियों के व्यवहार स्वतः ही साम्य-भाव से होने लगते हैं, क्योंकि विचारवान्‌ पुरुषों 
के सारे व्यवहार बुद्धि ही की ग्रेरणा से होते हैं। इस पर भी यदि 'समदशंन 
चाक्य का अर्थ केवल “समान देखना” ही लिया जाय तो भी जेसा देखा जावा हे उसी 
के अनुसार चर्ताव होता है--देखने के विपरीत वर्ताव नहीं हो सकता । इससे भी 
सिदू है कि “समदश न” से भगवान्‌ का अ्रभ्िप्राय केवल्ल समता देखना सात्र 


| 


ही नहीं है । भगवान्‌ श्रीकृष्ण.--जो अपने को सबका आत्मा ८ परसात्मा कहते हैं, 
उनकी कही हुईं गीता में ऐसा अस्वाभाविक उपदेश कभी नहीं हो सकता कि सब 
में देखो तो समता ओर वर्ताव करो उसके विपरीत विषम्मता का; सर्वत्र एक एवं सम 
आत्मा अथवा ब्रह्म को परिपुण जानो (वासुदेवः सवर्मिति ), ओर व्यवहार करो उसके 
साथ घृणा, तिरस्कार और निर्दयता का, अथात्‌ ज्ञान तो सबभूतात्मेक्य-सास्य-भाव 
का रक्‍्खो और वर्ताव मिन्नता के भावयुक्त विषमता का करो; कहना-छुनना तो यह कि 
“शक द्वी परसात्मा सबसें समाचसाव से व्यापक है, इसलिए सबके साथ प्रेमभाव 
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से रहना चाहिए” और बर्ताव में उस पर कुछ भो अमल न करना तथा लोगों से 
ईर्पा, देंप; घृणा, तिरस्कार करना, लड़ना, कगड़ना और निबंलों के अधिकार 
छीन कर उन पर अत्याचार करना एवं उनको पददलित रखना ! इससे अधिक 


पाखण्ड दूसरा क्या हो सकता है ? इस उल्टी समझ से ही तो इस हिन्दू जाति. 
की इतनी दुर्दशा हो गई है कि जिससे निसतार पाना असंभव-सा हो रहा 


है। गीता का स्पष्ठ आदेश है कि सबके साथ एकता के साम्य-भाव 
का आचरण करो (गी० अ० २ श्लो० ४८ से *०, अ० ६ श्लो० 
२६ से ३२ ), ओर किसी भी प्रकार के भेद-भाव से रहित, सब सूत- 
प्राणियों के हित में लगे रहो ( गी० अ० € श्लो० २६९, अ० १२ श्लो० ४ ) । 
कि सर्वत्र एक आत्मा (अपने-आप) अथवा परमात्मा अथवा बह्म को एक समान 
देखने क्यो कद्दा जाता है (गी० अ० १३ श्लो० २७-२८), ओर उससे भिन्न कुछ 
भी नहीं बताया जाता-जजेसा कि गीता में सव्वेत्र कहा है--तो क्या परमात्मा 
अथवा बह्य अथवा अपने-आपसे ईर्षा, द्रेष, घणा, तिरस्कार आदि विषमता का 
बर्ताव युक्ति-संगत हो सकता है ? हठधर्सी से ऊपर उठ कर अच्छी तरदह्द विचार करने 
पर यह स्पष्ट रूप से समझ में आ जाता हे कि जहां बार-बार एकता अथवा समता 
का ही प्रतिपादन किया गया है, वहाँ किसी के साथ ईर्षा, ह्वेष, घृणा, तिरस्कार 


आदि करने तथा किसी पर श्रत्याचार करने और निरबलों के अधिकार छीनने तथा 


उनको पद-दुल्नित रखने के विषमता के भावों के लिए अवकाश ही नहीं है | प्राचीन 
काल के समत्वयोगियों के इतिहासों में भी जगह-जगह उपरोक्त समता के वर्ताव 
ही के उल्लेख पाये जाते हैं, जिनके थोड़े-से उदाहरण 'डपोद्धात” प्रकरण सें 
दिये गये हैं । 


कई लोगों की यह समभ हे कि शास्त्रों में समता के वर्ताव के वर्णन ज्ञानी 
लोगों के आचरणों के हैं, वे साधारण लोगों पर लागू नहीं हो सकते; ज्ञानियों का 
पद बहुत ऊँचा होता है, वे यदि विरुद्धाचरण भी करें तो उन्हें कोई दोष नहीं 
लगता; कहावत भी है “समरथ को नहि दोष गुसाँई”', परन्तु साधारण लोग उनकी 
बराबरी नहीं कर सकते; इत्यादि । है. कप 


यह समझ गलत है । ज्ञानी लोगों के आचरणों का वर्णन साधारण लोगों 
के अनुकरण करने के लिए ही होता है | यदि ऐसा न हो तो इन वरणनों का कोई 
प्रयोजन ही नहीं रहता, क्योंकि ज्ञानियों के ल्िएु तो उनके आचरणों के वर्णन की 
कोई आवश्यकता ही नहीं रहती, अज्ञानियों को ही उनका अनुकरण करने के 
लिए मार्ग दिखलाने की आवश्यकता रहती है । तोसरे अध्याय में भगवान्‌ ने स्वयं 
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गीता का व्यवहार-दशन द २४८ 


इस बात का खुलासा कर दिया हे कि श्रेष्ठ युरुष जेसा आचरण करता है, दूसरे 
लोग उसका श्रनुकरण करते हैं, वह जिस आदर्श को उपस्थित करता है, लोग 
उसी के पीछे चलते हैं (गी० अ० ३ श्लो० २१); और यहां तक कहा हे कि 
लोग मेरे ही मार्ग का अनुकरण करते हैं (गी० अ० ३ श्लो० २३) | इससे स्पष्ट 
है कि ज्ञानियों के आचरणों के वर्शव साधारण लोगों के अनुकरण करने ही के 
लिए किये गये हैं | जो व्यवहार ज्ञानियों के स्वभाव-सिद्ध अथवा सहज होते 
वे ही साधारण छोगों के लिए आदश-रूप से अवश्य-करतब्य, अथवा साधन-रूप 
आचरण करने योग्य होते हैं । ज्ञानी लोग अपने ज्ञान-रूप प्रकाश में जिस मार्ग 
से चलते हैं, अज्ञानी लोगों के लिए डन्हींके पीछे चलना हितकर होता है, न कि 
अपने अज्ञान-रपी अन्धकारसथ स्वतन्त्र सा्ग से | ज्ञानी का पद साधारण 
लोगों से बहुत ऊँचा अवश्य है, परन्तु इसमें साधारण लोगों की ही त्रटि है । इस 
त्रुटि.को मिटाने और ज्ञानी के पद्‌ तक पहुँचने के लिए अयत्न की - आवश्यकता हे; 
न॑ कि अपनी अज्ञान की दशा ही में पड़े रहने में संतोष करने की । 


2३५ हक 


“ससरथ को नहि. दोप गुसाँई” का तात्पय यह है कि ज्ञानी के आचरण 
यदि अज्ञानी लोगों को दोषपूर्ण प्रतीत हों तो भी वास्तव में वे दोषएू्ण नहीं 
त्रैते । यह श्रज्ञानियों की समझ का दोष है कि ज्ञानियों के आचरणस्ों में उन्हें 
दोष प्रतीत होते हैं । अज्ञानियों को अपने इस दोष को मिटाने के लिए ग्रयत्नशील 

ना चाहिए, न कि ज्ञानियों के झाचरणों में दोषारोपण करके उनसे परहेज़ 

करना | इस कहावत का यह तात्पयं कदापि नहीं है कि 'ज्ञानियों के आचरण 
दोषपूण होते हैं परन्तु उन्हें उनका दोष नहीं लगता” | यदि ज्ञानियों के आचरण 
दोषपूर्ण होते तो दूसरों के लिए उनके अजुकरण करने का विधान नहीं होता । 

परमात्मा के अवतारों की लीलाओं के जो वर्णंब शास्त्रों में हैं उनसे भी यह 
स्पष्ट होता है कि उनसे अपने आचरणों द्वारा ही समय-समय पर लोगों को समता- 
रूपी धर्म का साथ दिखाने द्वारा विष्मता-रूपी अधर्म से हटाकर घर्म में.प्रद्चत्त 
किया । रामसावतार में सर्यादा-पुरुषोत्तम भगवान्‌ श्री रामचन्द्रजी ने वनवास में जाते 
समय निषादराज गृह से सखाभाव से आलिज्लन करके उसका अतिथि-सत्कार 
स्वीकार किया; फिर भरतजी सेना सहित उसके अतिथि होकर सत्कारित हुए । 
ऋषियों ने भीलनी का तिरस्कार किया, जिससे सरोवर का पानी रक्तमथ हो गया 
तब भगवान्‌ ने सीलनी ही के चरण-परस से सरोवर का पानी शुद्ध करा कर 
ऋषियों को पिल्ाया और इस तरह उबसे तिरस्कार का प्रायश्चित कराया 
भीलनी के रू बेर लष्मण ने बिना खाये फेंक दिये, जिसका: उससे इतना 
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२४६ गीता का व्यावहारिक प्र्य--ह्म० ४ 


आयश्चित्त कराया कि उन्हीं बेरों की संजीवनी बूटी ऊगी, जिससे उसकी सूर्छा मिटी । 
ब्राह्मण-कुलोत्पन्न रावण के दुराचारों के कारण उससे लड़ने के लिये रीछ्ों और 
बन्द्रों की सेना का आयोजन किया और उन जंगली पशुओं द्वारा उसके परिवार 
को नष्ट कशया । अहिया, सीता, अनसूया, तारा, मन्दोदरी, सुलोचना आदि 
का समुचित सम्मान करके सत्री-जाति के प्रति पूर्ण समता के वर्ताव का आदर्श 
दिखाया; इत्यादि । द 


..._ कृष्णावतार की तो सारी, लीलाएँ समत्व-योग का मूर्तिमान्‌ आदश ही हैं, 
यह बात “डउपोद्घात” प्रकरण में कह आये हैं । यहाँ पर भी कुछ घटनाओं क 
संक्षेप से उल्लेख कर देते हैं । | 


क्त्रिय-वंश में जन्म लेकर अहीर नंद्‌ को पिता मान कर उसके पुतन्र-रूप से 
रहना तथा किसी भी प्रकार के भेद बिना ग्वाल-ग्वालिनों के समाज में रह कर उनकी 
महिसा बढ़ाना; राजा दुयोधन की मेहमानी स्वीकार न करके दास विदुर के घर की 
शाक-भाजी खाना और राजा की अपेक्षा दास को श्रेष्ठ बताना; रीछ-कन्या जाम्बवती 
को क्षत्रिय कनन्‍्याओ्रों के समान ही अ्रपनी पटरानी बनाना; तथा पाण्डवों के अश्वमेघ 
यज्ञ में चाण्डाल (मेहतर) को दूसरे उच्च जाति के लोगों के समान द्वी निसन्त्रित 
करके भोजन कराये बिना यज्ञ की श्रपूणंता बताना, और फिर पाण्डवों को उसके 
पास भेज कर आदर-सम्मान पूर्वक उसे बुला कर उसी तरह भोजन करवाने के बाद 
यज्ञ की पूर्णाहुति करवाना--इत्यादि घटनाएँ श्रीकृष्ण महाराज के समत्वन्योग का 
साधारण लोगों में प्रचार करने का पर्याप्त प्रमाण हैं । 


समत्वयोगी की किसी व्यक्ति-विशेष श्रथवा घरमम-विशेष अथवा आचरण-विशेष 
भें ममत्व की आसक्ति नहीं रहती, न वह किसी रीति-रिवाज में ही कट्टरता रखता हे, 
किन्तु वह समष्टि लोक-हित की व्यापक दृष्टि से जिस परिस्थिति में नो व्यवद्वार विशेष 
उपयुक्त होता है वही करता है । लोक-ह्ित के लिए किसी व्यक्ति को कोई द्वानि या 
कष्ट हो तो वह लोक-हित को ही अधिक महत्त्व देता हे । | 

परन्तु वर्तमान समय में भगवान्‌ के कहे हुए उपरोक्त साम्य-भाव के विपरीत 
अत्यन्त विषमता के आचरण बहुतायत से हो रहे हैं निनसे जनता में बहुत अशान्ति 
फैल रही है । शरीरों के व्यक्तित्व के अहंकार और एथकता के साबों की प्रवलता के 
कारण व्यक्तिगत स्वार्थों में लोगों की आसक्ति इतनी बढ़ गई है कि व्यक्तिगत स्वार्थो 
के लिए भौतिक जड़-पदार्थों, वनस्पतियों एवं पशु-पतक्षियों के साथ तो महुष्योचित 
ही नहीं, किन्तु देवताओं के योग्य वर्तोव हो रहे हैं, और नीच नाति के माने जाने 
हरे 
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गीता का ज्यवहार-दुशन २६० 


वाले मनुष्यों के साथ तथा स्त्रियों के साथ जड़ पदार्थों एवं पशु-पक्षियों के योग्य 
वर्ताव हो रहे हैं; और ये विरुद्धाचरण एवं अत्याचार, घम या मज़हब की छाप 
लगा कर किये जाते हैं, अर्थात्‌ घम अथवा मज़हब में अन्ध-श्रद्धा रखने 
वाले लोग इन विरुद्ध आचरणों को ही सच्चा घम मानते हें$ 


दूसरी तरफ़ जो नई रोशनी के लोग किसी धरम या मज़हब पर 
कटरता नहीं रखते, उनमें से अधिकांश के विषमता के आचरण ओर भी 
अधिक उग्र होते हैं| बेचारे धार्मिक लोगों के अन्ध-भअ्रद्धा के आचरणों में प्रत्यक्ष 
के भौतिक सुखों के त्याग का भाव तो थोड़ा या बहुत रहता है, परन्तु इन सभ्य 
ओर शिक्षित कहे जाने वाले लोगों के आचरणों में प्रायः अपने शरीरों के प्रत्यक्ष के 
भोतिक सुखों की ही प्रधानता रहती है । त्याग के भाव इनके मन में बहुत कंम 
होते हैं । ये लोग जो कुछ करते हैं वह विशेषकर अपने शरीरों के भौतिक सुखों और 
अधिकारों के लिए ही होता है, दूसरे लोगों को उससे क्या हानि-लाभ होगा, इसकी 
इन्हें विशेष चिन्ता नहीं रहती.। यदि गरीबों के लिए कभी कुछ करते हैं तो उसमें 
भी भीतरी प्रयोजन किसी न किसी प्रकार से अपनी स्वार्थ-सिद्धि, मान, प्रतिष्ठा अथवा 
कीति आदि की प्राप्ति का ही विशेषव्या रहता है। यद्यपि ये लोग धामिक लोगों 
को जड़ मूर्तियों आदि के पूजक, जाहिल तथा अन्ध-विश्वासी कह कर उनकी हंसी 
करते हैं, परन्तु स्वयं उनसे भी बढ़कर सूति-पूजक और अन्ध-विश्वासी होते हैं । 
धामिक लोगों की मू्ति-पूजा ईश्वर, देवी-देवता आदि परोक्ष शक्तियों को निमित्त 
करके होती है, परन्तु केवल भौतिक सुखों में आसक्त, सभ्य माने जाने वाले लोग 
अपने शरीरों पर पहिनने के कपड़ों तथा आभूषणों, और मकानों की सजाघट मात्र के 
लिए पत्थर, लकड़ी और धांतु आदि के सामानों--खास करके तस्वीरों, मूतरियों और 
मरे हुए जानवरों की खोलों पर इतना धन व्यय करते हैं कि बेचारे गरीबों की तो 
शारीरिक आवश्यकताएँ उसके शत्तांश से भी पूरी हो जायँ; और इन जड़ पदार्थों को 
वे इतने आदर और चाव के साथ ऐसे अन्‍्तःस्थानों में रक्षापृवंक रखते हैं कि जहाँ 
गरीब लोगों को तो उनके दर्शन पाने तक का सौभाग्य भी प्राप्त नहीं होता । ये 
लोग कुत्ते, बिल्ली, तोते, मैना आदि अनेक - प्रकार के जानवरों तथा चिड़ियाओं को 
वो बड़े शौक़ से पालते हैं ओर सदा अपने साथ रखते हैं, परन्तु दुखी-दरिद्वी स्त्री 
पुरुषों को देखने से भी घृणा करते हैं । धासिक लोगों की म्ुतक-श्राद्धादि जीमनवारे 
अपने मस्त सम्बन्धियों के निमित्त से होती हैं और उनमें से बची-खुदी और झूठी 


के नवमें अध्याय में उपासना का स्पष्टीकरण, सोलहवें अध्याग्र में आसुरी 
सम्पत्ति का स्पष्टीकरण ओर सन्नहवें. अध्याय में-दान का स्पष्टीकरण देखिए । 
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सामग्री गरीबों के पढले भी पड़ती है, परन्तु इंच सभ्य कहलाने वालें लोगों के नेताओं 
विशेषज्ञों एवं आविष्कर्ताओं आदि के जन्म, झत्यु आदि विशेष घटनाओं के स्माश्क 
में जो जयन्ति, स्वणं-जयन्ति, वर्षी, शताब्दी आदि के महोत्सव किये जाते हैं, वे भी 
रूपान्तर से श्राद्ध ही होते हैं, और उन आउम्बरों में घन एवं पदार्थों का बहुत ही अपव्यय 
होता है, परन्तु उनसे गरीबों को कोई लाभ नहीं होता, किन्तु उल्टा कष्ट होता है .। 
ये लोग अपने मनो-विनोद्‌ के लिए बेचारे निदोष पशु-पतक्षियों. का शिकार करते हैं, 
उनको आपस में लड़ाते हैं, घुड़्दोड़ और सकस आदि खेल-तमाशों के लिए उनको 
£% ७... बहुत .कष्ट देते हैं, और इन कामों के लिए उन्हें तैयार करने में उच मूक प्राणियों को 
कितना क्लेश होता है और साधारण जनता की उससे कितनी हानि: होती है, 
। इस बात पर कुछ भी ध्यान देने की आवश्यकता इनके निकट नहीं होती । इनका 
अन्ध-विश्वास घामिक लोगों के अन्ध-विश्वास से कुछ कम नहीं होता | धा्मिक 
लोग जन्मान्तरों में अथवा अप्रत्यक्ष में होने वाले सुख-दुःखों ओर अच्ष्ट शक्तियों 
पर तथा इस विषय का पग्रतिपादन करने वाले शास्त्रों के वचनों में अन्ध-विश्वास 
| रखते हैं, परन्तु ये लोग तो प्रत्यक्ष में दुःख-परिणाम वाले एवं क्षणिक भौतिक 
०, सुखों के लिए भौतिक विषयों के डॉक्टरों ओर वेज्ञानिक पण्डितों के सदा पत्नटने 
! वाले सिद्धान्तों ओर व्यवस्थाओं में अन्ध-श्रद्धा रखते हैं और उनके निमित्त बहुत 
ही धंन खच्च करते हैं । | 





उपरोक्त विवेचन का यह अभिप्राय- कंदापि नहीं है कि गुणों के तारतम्य 
से उत्पन्न शरीरों की उ्रथक्‌ू-एथक्‌ योग्यता, के विचार की सर्वथा उपेक्षा करके सब 
एकाकार कर दिया जाय, अर्थात्‌ सबके एक-से कम, एक-से भोग और एक-से रहस- 
. छह... सहन यानी एक-सी जीवन-चर्या कर दी जाय; एवं. जिन सत्वगुण तथा रजोगुण- 
प्रधान लोगों में आध्यात्मिक, .आधिदेविक तथा आधिभौतिक उन्नति करने की 
/।. . विशेष योग्यता हो, वे तमोगुंण-प्रधान 'लोगों के साथ बन्धे हुए ह्वीनावस्था में ही. 
पड़े रहेँ और अपनी उन्नति करने सें अग्रसर न हों। ऐसा करना अप्राकृतिक होने 
के अतिरिक्त मनुष्यता से भी गिरना है। मनुष्य-देह में आत्म-विकास की विशेषता 
होने के कारण सब ग्रकार की उन्नति करने की योग्यता भी होती छै; अतः गुणों के 
मई तारतस्य के अजुसार पत्येक मनुष्य को अपनी उन्‍नति करने में पूर्ण स्वतन्त्रता रहनी 
/ि चाहिए और साथ ही उसे सब. प्रकार की. उन्‍नति के लिए अवश्य ही ग्रयत्नशील 
“४ ४.) होना चाहिए | इसी में मनुष्य की मनुष्यता है । परन्तु आधिभौतिक और आधि- 
द्वेबिक उन्नति के साथ-साथ आध्यात्मिक उन्‍नति अवश्य होनी चाहिए | आध्या-- 
त्मिक उन्नति रहित आधिदेविक और आधिसौतिक उन्नति अशान्ति और विप्लव 
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का फारण होती है, क्योंकि उसप्तमें व्यक्तित्व का भाव बेहिसाब बढ़ कर विषमता के 
आचारण होने त्गते हैं, जिनसे अपने-अपने व्यक्तिगत स्वार्थों की खींचातानी 
उत्पन्न होकर परस्पर में घोर विद्देष फेल जाता है। यदि आधिभौतिक और 
आधिदेविक उन्‍नति के 'साथ-साथ आध्यात्मिक उन्नति भी होती रहे तो उसके 
प्रसाद से सबसे पारस्परिक एकता के प्रेम का भाव बना रहे और उस एकता के प्रेस 
रहित सब कोई अपने-अपने गुणों की योग्यतानुसार सांसारिक व्यवहार करते हुए और 
यथायोग्य भोग भोगते हुए परम सन्तुष्ट रहें | सत्व-रज-प्रधान लोग तस-प्रधान 
लोगों से अधिक उन्नत होते हुए और विशेष भोग भोगते हुए भी उनको अपना ही 
अंग समझ कर उनसे एकता के ग्रेम का वर्तांव करते रहें तथा उन लोगों की स्वाभाविक 
आवश्यकताओं और अधिकारों एवं सनो-वेदनाओं को अपनी समझे (गी० अ० ६ 
श्तो ३२)--डनकी उपेक्षा न करें--तो समाज में अशान्ति उत्पन्न नहीं होती। 
जिस समाज के उन्नतिशोल् लोग जिस विषय में जितनी ही अधिक उन्नति करें, 
उसमें डस समाज के सब लोगों को यथायोग्य अपना सांसेदार समझे, अर्थात्‌ 
उस उन्नति का लाभ सारे समाज को ,यथायोग्य पहुँचावें और उस विषय में सारा 
ससाज ही उन्नत होवे तभी वास्तविक उन्नति होती है; क्योंकि दूसरों की सहायता 
और सहयोग बिना कोई विशेष व्यक्ति अकेला उन्नति नहीं कर सकता । यदि कोई 
विशेष व्यक्ति तो उन्नति करके विशेष प्रकार के भोग सोगता है और दूसरों को 
उस उनन्‍नति से सर्वधा वंचित एवं हीन दशा में रखता है तो वह यथार्थ उन्नति 
नहीं होती, किन्तु वह अवनति का कारण होती है | इसके अतिरिक्त अपनी-अपनी 

उन्नति करने का अधिकार अत्येक मजुष्य ( सत्री-पुरुष ) का जन्म-सिद्ध होता है; 
उस अधिकार को छीनने अथवा कुचलने का प्रयत्न कदापि नहीं होना चाहिए । 
उन्नति का सार्ग सबके लिए एक समान खुला रहना चाहिए, उसमें किसी के 
लिए भी कोई रुकावट नहीं होनी चाहिए और इस विषय .में किसीका ठेका नहीं 
होना चाहिए- ठेका होने से द्वी परस्पर में विद्ेष और अशालन्ति फेलती है । 


दूसरी तरफ रज-तस-प्रधान लोगों को चाहिए कि वे सत्व-रज-प्रधान लोगों 
से प्रेम का वर्ताव रखते हुए, उनके अधिक उन्नतिशील होने और विशेष भोग 
भोगने से इर्षा एवं द्वेष न करें, किन्तु उन्हें अपने ही स्वजन समर कर सोद्‌ करें, 
क्योंकि विशेष उन्नति और विशेष भोग, विशेष गुणों का परिणाम होता है । 
लिसको जिस विषय सें विशेष उन्नति करने की योग्यता होती है वही उस विषय 
में उन्‍त्रति कर सकता है, उससें किसी विशेष व्यक्ति अथवा समाज-विशेष का ठेका 
नहीं है । इसलिए किसी के साथ ईर्षा, द्वेष आदि करने का कोई कारण नहीं रहता । 
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इस- तरह आधिभौतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक, तीनों प्रकार की 

उन्नति करते हुए सब कोई एक दूसरे को एक ही शरीर अथवा कुट्ठम्ब के अज्ञ 

. समझते हुए आपस में एकता के प्रेम-भाव का वर्ताव करें, व्यश्टि (प्रत्येक व्यक्ति) 

समष्टि (सब) के हित के लिए अयत्नशील रहे, ओर समष्टि (सब कोई) व्यष्टि 

(अत्येक व्यक्ति) के हित में सहायक रहें, तभी सबकी यथार्थ उन्नति और सबका यथार्थ 
हित हो सकता है। यही सर्वभूतात्मेक्य सास्य-भाव अथवा सच्चा सम-दु्शन है । 


इस स्पष्टीकरण के समाप्त करने के पूर्व गीता-प्रतिपादित समत्व-योग, 
अर साधारणतया माने जाने वाले समानता के वर्ताव अभ्रथवा आधुनिक साम्य- 
वाद सें जो अन्तर है, प्रसंगवश उसका खुलासा कर देना डचित श्रतीत होता है ।. 


गीता के समत्व-योग की भित्ति अथवा मूल आधार सबकी वास्तविक 
एकता (एफ) एवं समता (887०7०5४) का सिद्धान्त है। गीतो का 
मन्तव्य है कि सारी चराचर सृष्टि में एक, सत्य, नित्य एवं सम (8706) 
आत्मा--जो सबका अपना आप है--समान रूप से परिपूर्ण है। वस्तुतः इस 
एक आत्मा-जिसे चाहे ब्रह्म कहें या परमात्मा अथवा ईश्वर कहें, या “अहं”' 
यानी “में” कहें--के सिवाय और कुछ भी नहीं है; और सारी चराचर सृष्टि 
जो अनन्त प्रकार के 'अनेकता के भाव हैं, वे सब उसी एक के संकल्प के 
नाना नामों और नाना रूपों के परिवर्ततशील बनाव हैं| इस तरह सबकी एकता 
को संच्ची और अनेकता को झूठी समझ कर, भिन्न-भिन्न प्रतीत होने वाले 
शरीरों के साथ उनके गुणों की प्रथक्‌-एथक्‌ योग्यताबुसार यथायोग्य व्यवहार करना, 
और ऐसा करते हुए भी सबकी आपस की वास्तविक एकता का सदा स्मरण 
रखते हुए, अन्तःकरण में किसी के साथ राग, ह्वेष, ईर्षा, घणा, तिरस्कार आदि 
मल्निन भाव न रखना और किसी को वस्तुतः झँचा, नीचा, पवित्र, मत्रिन, 
अच्छा, छुरा, बढ़ा, छोदा आदि न समझना तथा किसी पर अत्याचार न करना, 
किसी को न दूबाना, किसी के स्वाभाविक अधिकार न छीवना--यह गीता- 
प्रतिपादित समत्व-योग है । जिस तरह एक कुट्ुम्ब के अनेक सदस्य होते हैं, उनकी 
योग्यता भिन्‍न-भिन्‍न होती है और वे अपनी-अपनी योग्यता के के अनुसार अल्लग- 
अलग कार्य करते हैं ओर अलग-अलग भोग भोगते हैं और आपस में एक दूसरे 
के खाथ भिन्न-भिन्न प्रकार के सम्बन्ध रखते हैं; परन्तु इस भिन्‍नता के रहते भी, 
सब एक ही कुछुम्ब के सदस्य होने के नाते, एक दूसरे की कोटुम्बिक एकता का प्रेम 
उन सबके अन्तःकरण में बना रहता है, अतः एक दूसरे के साथ समता का वर्ताव 
भी बना रहता हे । इसी तरह सारी सृष्टि को एक ही शरीर अथवा कुहुस्ब के 
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अनेक अड्ग समझ कर सबके साथ एकता के प्रेम सहित यथायोग्य वर्ताव करना 
गीता-प्रतिपादित समत्व-योग का आचरण है । 


द परन्तु साधारणतया जो समानता के वर्ताव अथवा आधुनिक साम्य-वाद का 
सिद्धान्त प्रचलित “है, वह. उक्त सर्वभूतात्सेक्य-सिद्धान्त की उपेक्षा . करता है । 
आधुनिक साम्य-वाद के सिद्धान्त के अनुसार सबको. मूल से ही अलग-अलग 
मान कर, फिर सबके साथ समानता (॥7099)0ए) का वर्ताव करने की व्यवस्था 
करने का प्रयत्न किया जाता है, अर्थात्‌ खब व्यक्तियों की प्रथकंता को वस्तुत 
सच्ची मानते. हुए और भिन्न-भिन्न व्यक्तियों की भिन्न-भिन्न प्रकार की योग्यता 
का प्रत्यक्ष अनुभव करते हुए भी, अत्येक व्यक्ति के सब ग्रकार के भोतिक अ्रधिकार 
एक समान करने का प्रयत्न किया जाता है | इस कृत्रिम अथवा बनावटी समानता 
के वर्ताव के सिद्धान्त अथवा साम्य-बाद की भित्ति केवल भौतिक नींव -पर निर्भर 
है जो स्वयं परिवर्ततशील है; इसलिए इसकी भित्ति अनिश्चित होने के कारण यह 
लम्बी मुद्त तक ठहर नहीं सकता | . हे 


इसके अतिरिक्त. कई लोग केवल आध्यात्मिक साम्य-वाद के. -पक्तपाती 
हैं। उनका सिद्धान्त है कि जगत्‌ के भौतिक बनावों की सर्वथा उपेक्षा करके 
केवल आध्यात्मिक एकता पर ही लचय रख कर सबके साथ एक ही प्रकार के 
प्रेम का वर्ताव किया जाया चाहिए, यहाँ तक कि द॒ष्टों को दृण्ड भी न देना 
चाहिए । परन्तु इस त्रिगुणात्मक जगत्‌ के व्यवहारों में इस प्रकार का कोरा 
आध्यात्मिक साम्य-वाद अव्यवहाय हे---काय रूप में इसका निर्वाह नहीं हो सकता । 


यद्यपि थे दोनों प्रकार के साम्य-बाद अर्थात्‌ ग्राधिभौतिक और आध्यात्मिक 
साम्य-वाद कहने-सुनने में बड़े सुन्दर और चित्ताकषक प्रतीत होते हैं, परन्तु 
वास्तविक डंपयोग की दृष्टि से दोनों ही अपुर्ण और दोष-युक्त हैं । गीता के समत्व 
योग में ये (त्र॒ुटियाँ नहीं हैं। न यह कुंत्रिम हे ओर न अव्यावहारिक ही । ताचखिक 
विचार न करने पर. यहं जटिल और दुष्कर भल्ले ही श्रतीत हो परन्तु वास्तविक 
साम्य-वारद अथवा समता कां व्यवहार यही है; क्योंकि यह मौलिक और ताच्चिक 


है । और इंसमें आधिभोतिक और आध्यात्मिक दोनों साम्यवादों का संमन्वय 
होंजातांहे। 


4 समत्वयोगी की.बाह्यी स्थिति और महिंशा-कह कर भगवान्‌ अब समत्व-योग- 














२ गीता का व्यावद्दारिके संथै-- अर ० ९. 


का में स्थित होने के लिए मन की एकाग्रता के साधनों का वर्णन आरंभ करते हैं; और 
उनमें से एक साधन -राज-योग का सूत्रपात यहाँ से करते हैं:-- . । 
| 
" स्पशान्क्वत्वा बहिबांड्यश्चक्ुश्चेवान्तरे श्रवोः । 
प्राणापानों समो छृत्वा नासाभ्यन्तरचारिणों ॥ २७॥ 
; ह यतेन्द्रियमनोबुद्धिमुनिर्मोक्तपरायण३ 

ही बुक, विगतेच्छामयक्रोधों यः सदा सुक्त एव सः ॥ र८ ॥ 


भोक्तारं यज्ञतपसां सर्वलोकमहेश्वरम । 
खुहृदं सवभूतानां ज्ञात्वा मां शान्तिस्च्छुति ॥ २६ ॥ 


प्रथ--( इन्द्रियों के ) बाहरी विषयों को बाहर करके अर्थात्‌ मन से 

विषयों का ख़याल हटाकर, दृष्टि को दोनों भोंश्रों के बीच में स्थित करके तथा 
गा नासिका के अन्दुर आने-जाने वाले प्राण और अपान वायु को सम करके, इन्द्रिय, 
न मन और बुद्धि को जिसने अपने वश में कर लिया है, और जिसने इच्छा, भय तथा 
क्रोध को निवृत्त कर दिया है, वह मोक्ष-परायण मुनि सदा मुक्त ही है | तात्पयं यह 
कि प्राणायामादि साधनों से जिसके अन्तःकरण में बाहरी अनेकता के भाव मिट कर 
भीतरी एकता का साम्य-भाव जम जाता है, उस जीवनमुक्त महापुरुष के इन्द्रिय, 
मन और बुद्धि अपने वश में रहते हैं ओर किसी भी प्रकार की कामना, भय और 
क्रोध आदि विकारों के लिए उसके अन्तःकरण में स्थान नहीं रहता; अतः घह सदा 


रे ही मुक्त है, अर्थात्‌ मुक्ति की प्राप्ति के निमित्त उसके लिए न तो कोई विशेष कर्तव्य 
$%. ४ ही रहता है और न उसे किसी काल-विशेष, देश-विशेष अथवा अवस्था-विशेष की 
हम प्रतीक्षा ही करनी पड़ती है; किन्तु वह स्वयं इसी देह में परमात्सा-स्वरूप ही होता 


। है (२७-२८) । (वह) मुझे यज्ञों ओर तपों का सोक्ता, सब लोकों का महान्‌ ईश्वर, 
ह सब भूतों का सुहृद्‌ (प्यारा-अन्तरात्मा) जान कर शान्ति को प्राप्त होता हे। 
तात्पर्य यह कि यज्ञ और तप आदि जितने भी पुण्य-कर्म हैं, वे चाहे किसी भी 
-: देवता को लक्ष्य कर ऊकिग्रे जाये, उन सबका वास्तविक भोक्ता अर्थात्‌ अन्तिम गति, 
सबका आत्मा > परसात्मा ही है, क्‍योंकि सत्र कम आत्मा अथवा अपने-आपके 


/ हे लिए किये जाते हैं, और सबका आत्मा ही परमात्मा हे, इसलिए यज्ञादिक 
सा 7! सब कर्मो का भोक्ता वही है; और सर्वात्मा ८ परमात्मा ही सब स्थूल-सूक्ष्म अथवा 


ऊपर-नीचे के ल्लोकों का स्वासी है, अर्थात्‌ परमात्मा की सत्ता एवं स्फूि से ही पिएड 
ओर ब्ह्माण्ड-र्प अखिल विश्व का संचालन होता है ओर उसी पर सबका श्रस्तित्व 
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मांप्त ॥ 
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॥ पांचवाँ अध्याय स 
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है । इस तरह जो इस अखिल विश्व की एकता-स्वरूप सबके आत्मा ८ परमात्मा को 


ही सब कुछ जानता है, उसीको सच्ची सुख-शान्ति ग्राप्त होती है (२६) | 





निर्भर है; तथा वही सब भूत-प्राणियों का ऋन्‍्तरात्मा--सबका प्यारा - अपना-आप 


गीता का व्यवह्दार-दुर्शन 
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छठा अध्याय 


पांचवें अध्याय के श्लोक २७-२८ में समत्व-योग- में मन को ठहराने के लिए 
सगवान्‌ ने राज-योग के साधन का जो सूत्रपात किया था, उसकी व्याख्या इस छठे 
अध्याय में की गई है । उक्त व्याख्या करने के पहले भगवान्‌ ने कर्म-संन्यास की 
अपेक्षा कर्म-योग की श्रेष्टटा, सर्वभूतात्मैक्य-साग्य-साव से कर्म करने के महत्त्व, उक्त 
-समत्व-योग में स्थित होने के लिए सन के संयम अर्थात्‌ एकाग्रता की आवश्यकता, 
ओर खसमत्वयोगी के सास्य-भाव-युक्त आचरण के स्वरूप आदि के वर्णन को दोहरा 
कर यह स्पष्ट कर दिया हे कि यहाँ पर राज-योग के अभ्यास का विधान, केचल 
समत्व-योग -ें स्थित होने के लिए एक साधन के रूप से किया गया है, न कि उस 
की स्व॒तन्त्र कतव्यता अथवा निरन्तर थोगाभ्यास में लगे रहने के लिए । 


श्रीसगवानुवाच 


अनाधितः कमफल॑ काय कम करोति यः । 

स॒ संन्‍्यासी च योगी ञऋव न निरग्निन चाक्रियः ॥ १॥ 
ये संन्यासामति प्राहयोंगं त॑ विद्धि पाएडव । 

न ह्यसंन्यस्तसझ्कूल्पो योगी सवति कश्चन ॥ २ ॥ 
आएरुरुक्तोमुनेयोगं कम कारणमुच्यते । 

योगारूढस्य तस्येब शमः कारसमुच्यते ॥ ३ ॥ 

यदा हि नेन्द्रियाथैयु न कर्मस्वनचुषज्ते । 

सब सड्डल्पसंन्यासी योगारूढस्तदोच्यते ॥ ४ ॥ 
उद्धरेदात्सनात्मानं नात्मानमवसादयेत्‌ । 

आत्मेव ह्यात्मनो बच्चुरात्मेव रिपुरात्मनः ॥ ४ ॥ 





बन्धुराध्मात्मनस्तस्थ येनात्मेबात्मचा जितः । 
-्‌ 5२ बज 
अनात्मनस्तु शत्र॒त्वे बर्दतात्मेंच शच्बत्‌ ॥ ६ ॥ 














गीता छा व्यवहार-दर्शाल २&८ 


आश्--श्री भगवान बोलें कि कर्म-फल के आश्रय बिना अर्थात्‌ कर्मों के फल 
में किसी भी प्रकार की व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की आसक्ति न रख कर, जो (मलुष्य) 
अपने कर्तस्य-कर्म बरता हे वही संन्यासी है और वही योगी अर्थात्‌ समत्वयोगी है; न 
तो बिरग्नि अर्थात्‌ ग्रृहस्थाश्रम को त्यागने वाला, और न अक्रिय अर्थात्‌ कर्मों 
हत होने वाला ही। तात्पय यह कि ग्रहस्थाश्रम ओर उसके व्यवहार 
छुड़ वर ६ ठब्ले वेठे गहने बाला वास्तविक संन्‍्यासी नहीं होता, किन्त 
व्यक्तिगत स्वाथर्नसाद्धि की आर्सक्त बिना अपने कतंव्य-क्रम करने बाला 
समत्वयोगी ही रूच्चा संस्यासी होता है (१)। जिसको संन्यास कहते 
हैं' उसीको, हे पाएडव ! योग अथांत्‌ समत्व-योग ज्ञान; वरयोकि मानसिक 
संकव्पों के संन्यास बिना कोई भी योगी अर्थात्‌ समत्वयोगी नहीं हो 
सकता | तात्पर्य यह कि उपरोक्त समत्व-योग को ही सच्चा संन्यास समझना चाहिए 
क्योंकि सच्चा समस्वयोगी वही होता है, जिसके मन में व्यक्टि और समष्टि की एकत 
. हो जाती है, एवं जिसका व्यष्टिजीवन समष्टिजीवन के लिए हो जाने से जिसके मन 
में दूसरों से प्रथक्‌ अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के सहृल्प ही नहीं उठते, और जो 
अपने शरीर की योग्यता के कतव्य-क्मे, अनासक्त बुद्धि से लोक-संग्रह के लिए करता 
रहता है (२) | योगारूढ़ होने की इच्छावाले सुन्ति का कारण कर्म कहा जाता है 
(और) उसी योगारूढ का कारण शम कहा जाता है । तात्पर्य यह कि जब किसी 
विचारशील कार्थेकर्ता के सामने अपने कतंव्य-कर्म करने में अइचने आती हैं तथा 
उनमें दुःख-रूपता अथवा डलमरनें प्रतीत होती हैं अथवा कवध्याकतब्य के विषय में 
मोह उत्पन्न होता है, तव वह उन अड्चनों आदि से छुटकारा पाने के लिए उपाय 
की खोज करता है, और उस खोज में जब उसे यह पता लगता है कि सबकी एकता 
के ज्ञान सहित साम्यन्माव से जगत्‌ के व्यवहार करना ही सब प्रकार को अदड्चनों 
दःखों . उल्लभमनों, एवं मोह पर विजय पाने का एक मात्र उपाय हे, तब उसे उक्त 
समत्व-योग में स्थित होने की इच्छा होती हैं | इसलिए उस पिचारशील पुरुष के 
योगारूढ़ होने के लिए इच्छावान्‌ होने का कारण अर्थात्‌ उसमें उक्त इच्छा को 
 जाग्ति का कारण कर्म ही होता है | इच्छावान पुरुष से उसकी इच्छा भिन्न नहीं 
होती, इसलिए श्लोक के पुर्वार्द में “योगारूढ़ होने को इच्छावाले सुनि का कारण 
कर्म कहा जाता है” ऐसा कहा है | जब वह योगारूढ़ होने की इच्छावाला पुरुष 
भिन्नता के भावों में आसक्ति-रूप अपने सत्र की चंचलता का शमन अथवा निरोध कर लेता 
है, अर्थात्‌ मन को एकत्व-साच में स्थित कर लेता है तब वह पूर्वाक्त समत्व-योग में आरूढ़ 
हो जाता है | इसलिए उस योगारुढ़ पुरुष के समत्व-योग में आरूढ़ होने का कारण 
शस अर्थात्‌ मनो-निग्नह कहा गया है | यहाँ भी “डस (मुनि) का कारण शम” कहा 
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है, इसका अभिप्राय “विचारशील पुरुष की उस स्थिति का कारण शस है” ऐसा 
समभकना चाहिए (३) | क्योंकि जब वह (विचारशील पुरुष) इन्द्रियों के विषयों 
ओर करों में आसक्त नहीं होता, तथा सब कामनाओं का सन से संन्यास करता 
है तब (वह) योगारूढ कहा जाता है । तात्पये यह कि वह विचारशील पुरुष 
समत्व-योग में आरूढ़ तब होता हे जब कि इन्द्रियों के विषयों और जगत्‌ के करों 
से व्यक्तिगत सुख ग्राप्त करने के संकल्प उस्चके मन में नहीं उठते, क्य्रोंकि योगारूढ़ 
हो जाने पर उसका मन सबकी एकता के साम्य-साव में जुड़ जाता है, इसलिए 
वह विषयों तथा कर्मा एवं सारे-जगत्‌ को अपने-आप से अभिन्न अर्थात्‌ अपना 
स्वरूप ही समझता है (४७) । आप ही अपना उद्धार करे श्रथांव मनुष्य आप ही अपने 
को ऊँचा उठावे, अपने को गिरावे नहीं, क्ग्रोंकि आप ही अपना (उद्ध।र करने वाला) 
बन्‍्चु है, और आप ही अपना (पतन करनेवाल्ा) शत्रु है। जिसने अपने-आप को 
अर्थात्‌ अपने अन्तःकरण को जीत लिया है, यानी जिसका सन अपने वश में हे, 
वह स्वयं. अपना बन्धु है; और जितने अपने-आप  (अन्तःकरण) को नहीं जीता, 
वह स्वयं अपने साथ शत्रु के सम्रान शत्रुता (वर) का वर्ताव करता है । तात्पर्य 
यह कि लोग साधारणतया अपने-आपको दूसरों से प्रथक्‌, पंचभूतों का एक 
पुतला अर्थात्‌ स्थूल शरीर मात्र ही मान कर, श्रथवा स्थूल शरीर के अन्दर रहने 
वाला--मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार तथा सूचम भूतों एवं सूंदम इन्द्रियों के समूह-- 


वासना-मय सूध्म शरीर मान कर अपने को अल्यक्ष, अल्प-शक्तिमान्‌. दीन, हीन, 
सदा-सवेदा प्रकृति के आधीन, उसके विकट बन्धनों से बन्धा हुश्रा, एक तुच्छ 


व्यक्ति समझते हैं, और जगत्‌ के कल्पित एवं क्षण-क्षण में बदलने वाले नाम- 
रूपात्मक पदार्थों को अपने से भिन्‍न 'एवं किसी दूसरे के रचे हुए जान कर उन्हीं 
से सुख होने के अभधात्मक निश्चय से उनकी प्राप्ति के लिए दौड़-धूप करते रहते 
हैं--अपने-आपके परिपूर्ण सच्चिदानन्द-स्वरूप की कुछ भी खबर नहों रखते--यह 
आत्मसिक पतन है । मनुष्य-शरीर में आकर इस तरह पतन के प्रवाह में बहदते चलते 
जाना और उससे ऊपर उठ कर आत्मिक उन्नति का कुछ मी प्रयत्न न करना, 
अपने-आपके साथ- दुश्मनी करना है| सर्वेव्यापक, अनन्तशक्ति-सस्पत्न, सदा-सुक्त- 
स्वरूप,. सचिद्वानन्दधव आत्मा को एक दीन, दुखी, अनेक बन्धनों से बन्धा 
हुआ परावछ्बी एवं तुच्छ व्यक्ति मानता--इससे अधिक शत्रता और क्‍या हो 
सकती है ? मनुष्य का मनुष्यत्व तो इसमें हे कि वह अपने वास्तविक सचिदानन्द- 
स्वरूप, सबके एकत्व-भाव का अज्ुभव करे, और सन, बुद्धि, चित्त, अहंकार, इन्द्रियों 
एवं शरीरादि संघात को अपने व्यप्टिमाव की रचना ससकभ कर उस पर शासन 
करे; तथा अखिल विश्व को अपने समश्िसाव की रचना समझ कर व्यष्टि-ससष्टि 
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की एकता के निश्चय से पदार्थों के बाहरी नाम-रूपों में आसक्ति न रखे। य 


जीवात्मा ने अपने असली सच्चिदानन्द स्वरूप को भुल्लाकर अपने-आपको एक 


तुच्छु व्यक्ति कल्पित कर लिया है, परन्तु मनुष्य जब स्वयं अपने. समष्टि-भाव, 
सचिदानन्दु स्वरूप का निश्चय कर लेता है, तब वह तुच्छुता के सारे भाव मिटाकर 
आप ही अपना डउद्धारक हो जाता है | जब कि अपने-आपके असली स्वरूप को 
भूलने वाला आप ही है तो उसका ज्ञान भी आप ही कर सकता है, इसमें अपने 
सिवाय दूसरा कोई कुछ भी नहीं कर सकता | अस्तु, जो लोग अपने से भिन्न, 
परमात्मा पर यह दोषारोपण करते हैं कि “उसने हमें मोह में डाल रखा है तथा 
उसी ने हमारे पीछे नाना प्रकार की उपाधियों के बन्धन और दुःख लगा रखे हैं 
और वहीं हमारा उद्धार करेगा,” वे नितानत ही भूल में हैं | भगवान्‌ कहते हैं 
कि अपना उद्धार करने वाला आप ही है और आप ही अपने-आपको बान्‍्धने वाला 
या गिराने वाला हे; क्योंकि अपने से भिन्न दूसश कोइ है ही नहीं | अतः विचार- 
वान्‌ पुरुषों को अपनी सब प्रकार की उन्नति करने में आप ही अग्यसर होना चाहिए 
और पूरे स्वावल्म्बी एवं आत्मविश्वासी तथा आत्म-निभर रहते हुए जगत्‌ के 
व्यवहार करने चाहिएँ। अपने से भिन्‍न किसी दूसरे की कल्पना करके उस पर 
निर्भर रह कर परावलम्बी नहीं बनना चाहिए। जो अपने से भिन्‍न दूसरे किसी 
पर निभर रहते हैं, वे स्वयं अपने ही दुश्मन हैं; और जो स्वावलग्बी, आत्मविश्वासी 
एवं आत्म-निभर हैं, वे अपने-आपके मित्र होते हैं। अपने-आपके सिवाय दूसरा न 
फोई लाभ पहुँचा सकता है, न कोई दुःख दे सकता है और न कोई खुख ही दे 
सकता है | उपरोक्त रीति से जो जितना ही अधिक एकत्व-साव में उन्नत और 
आत्मविश्वासी एवं आत्म-निर्भर रह कर सांसारिक व्यवहार करता है, उतना ही 
अधिक वह सुख-सम्दद्धि-सम्पन्न होता है, और जितना ही अधिक भिन्‍नता के दुल- 
दत्त में फंस कर परावलम्बी होता है, उतना ही अधिक वह गिरता और कष्ट 
पाता है ( ४-६ ) । 


स्पष्टीकरण-इस अध्याय में आगे समत्व-योग में मन को स्थित करने 
के लिए. साधनरूप से राज-योग का कुछ वर्णन होगा। उससे कोई यह न समझ 
ले कि “यह वर्णन, संसार के व्यवहार छोड़ कर निरन्तर योगाभ्यास में लगे 
रहने वाले योगियों का है; इसलिए भगवान्‌ अध्याय के आरस्भ ही में 
स्पष्ट शब्दों में फिश से कमे-संन्यास की अपेक्षा कर्म-योग की श्रेष्ठ और उसकी 


आवश्यकता का प्रतिपादन करते हैं। भगवान्‌ कहते हैं कि निरपि होने से, अर्थात्‌ 


जन्‍म देने और पालन-पोषण करने वाले माता, पिता तथा अपने ऊपर निर्भर 
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रहने वाले स्त्री, पुत्र, बन्धु-बान्धवा एवं अन्य कुटुम्ब आदि को छोड़ कर और 
गाह स्थ्य-घम के क॒तंव्यों एवं दायित्व से विमुख होकर जंगल में चले जाने और 
गेरुए वस्त्र आदि का स्वांग धारण करके भीख मांग कर खाने, एवं शरीर की 
स्वाभाविक योग्यता के सांसारिक व्यवहारों को छोड़ कर निरुदयमी बन जाने से 
वास्तव में कोई संन्‍्यास्री नहीं हो जाता; क्योंकि जब तक शरीर है तब चक संसार 
का संग सर्वथा छूट नहीं सकता और न कोई सभा क्रिय्रा रहित ही हो सकता है । 
यदि कोई घर को छोड़ कर मठ, मन्दिर, कुटी, कन्दरा आदि में अथवा वृत्षों के 
नीचे निवास करता है तो वहाँ उन स्थानों और उनके निकटवर्ती पदार्थों का 
संग हो सकता है; और माता, पिता, स्त्री, छुत्र आदि कुट्धम्ब तथा समाज से. 
नाता तोड़ता है तो गुरु, चेलों एवं सम्प्रदायों से तथा वनों में रहने वाले लोगों 
एवं पशु-पतक्तियों से नाता जोड़ सकता है; अपने उद्यम से उपाजित धन-सम्पत्ति 
को व्यागता है तो लोगों की दी हुई भेटों तथा भिक्षा अथवा दर्ड-कमण्डलु, 
कोपीन, पुस्तक आदि में उसका अमत्व हो सकता हे; गाहंस्थ्य के स्वांग और 
वेष-भूषा को छोड़ता है तो संन्यास के स्वांग और वेष-भूषा में अधिक आसक्ति 
रख सकता है--जिनको त्यागना असंभव-सा हो जाता है; और गृहस्थाश्रम के 
व्यवहारों, कतंध्यों और मर्यादाओं के बदले संन्यासाश्रसम के च्यवद्दारों; कर्तव्यों 
और मर्यादाओं के अहक्लार में अधिक मज़बूती से जकड़ा जा सकता हे) सारांश 
यह कि शरीर के रहते शरीर से और उससे सम्बन्ध रखने वाले पदार्थों एव 
व्यवहारों से सर्वथा प्रथक्‌ कोई किसी भी अचस्था में नहीं हो सकता। अधिक 
परिग्रह वालों का जितना ममत्व उनके अधिक परिश्रह में होता है, उतना 
ही अथवा उससे भ्री अधिक ममत्व थोड़े परिग्रह वालों का उनके थोड़े परिग्नह में 
होता है | एक राजा का जितना ममत्व उसके विशाल ऐश्वय में हो सकता हे, 
. उतना ही ममत्व एक संन्याखी का उसके दुण्ड-कमण्डलु, कोपीन एवं पुस्तक आदि 
में हो सकता है | कम और उसके फलों में जितनी शसक्ति एक खांखारिक सुस्ों 
की चाहना वाले कास्य-कर्मी गृहस्थ की होती है, उत्तनी ही) एुक पारमाथिक कक्याण 
की इच्छा वाले संन्‍्यासी की अपने पारसाथिक साधनों एवं उनके फल--मुक्ति 
आदि में हो सकती है । सह्ः और आसक्ति का माप पदाथों की योग्यता, संख्या, 
परिमाण एवं मूक्य, तथा कर्मो की न्‍्यूनाधिकता पर निर्भर नहीं है, किन्तु अपने 
मन की स्थिति पर निभेर है। जिनका मन अपने वश में होता है, उनके पास धन, 
सम्पत्ति, कुडुम्ब, मान, मर्यादा आदि कितना ही परिग्रद्ठ क्यों न हो, और वे 
चाहे कितने ही बड़े-बड़े काम अपने तथा अन्य लोगों के लिए क्यों न करते हों, 
उनमें उनका संग और आसक्ति नहीं होती; और जिनका मन अपने वश में नहीं 
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होता, उनका परिग्रह चाहे बहुत ही अल्प हो और उनके ,लिए कतंव्य-कर्म भी 
बहुत ही थोड़े हों, तो भी उनका उतने ही में संग ओर आसक्ति बहत ही ज़्यादा 
होती है | जिस क्र मन जितना ही अधिक अपने वश में होता है, उतना ही अधि 
वह निःसंग और अ्रनासक्त रहता है; और जिसका सन जितना ही. कम अपने वश 
में होता है, वह उतना ही कम निःसंग और कम अनासक्त होता है--चाहे कोई 
बहुत परिग्रह वाला कमेशील गृहस्थ हो, अथवा परिश्रह और कर्मों का त्याग करने 
वाला संन्‍्यासी । इसलिए सच्चा संन्यासी वही समत्वयोगी होता है जिलने अपने 
मन को वश में कर लिया हो, अर्थात्‌ जिसका मन बुद्धि के आधीन और उडुद्धि 
आत्मनिष्ठ यानी सबकी एकता के निश्चयवाली हो, और जो सबकी एकता के 
निश्चययुक्त साम्ग्र-भाव से जयगत्‌ के व्यवहार यानी अपने क॒तंव्य-कर्म करता हो । 


लो लोग अज्ञान-अवस्था में ही कर्मों अर्थात्‌ गृहस्थाश्रम के व्यवहारों को 
त्याग कर निठलले हो जाते हैं उनके मन में समत्व-योग की प्राप्ति का विचार 
ही उत्पन्न नहीं होता; क्योंकि उनको जगत्‌ के व्यवहारों सें उपस्थित होने वाली 
अड्चनों का सामना नहीं करना पड़ता, इसलिए उनके निवारण के उपाय ह्वढ़ने 
की जिज्ञासा उनके सन में उत्पन्न ही नहीं होती; परन्तु जो ल्लोग जगत्‌ के 
-यवहार करते हैं उन्हीं के सामने अपने व्यवहारों सें अनेक अश्रकार की कठिनाइयाँ 
तथा गप्रतिकृत्नताएँ और असफलताएँ आती हैं; तब जो विचारशील कार्यकर्ता क्‍ 
हैं, वे उनके विषय में अनुसंघान करते हैं, जिससे उनकी समभ में यह बात आती 
कि दूसरों के साथ अपनी प्थकता के निश्चय से जगत्‌ के व्यवहार करना ही 
इन आपत्तियों का कारण है, और सबकी एकता के निश्चय से अन्तःकरणं को 
साम्य-भाव में जोड़ कर व्यवहार करने पर सब आपक्तियाँ सिंट कर सब प्रकार 
की सुख-शान्ति प्राप्त होती है। अतः वे इस समत्व-योश में स्थित होने के 
अयथत्न में लगते हैं, और जब उक्त अभ्यास से अन्तःकरण का द्वत भाव मिट 
जाता है, तब वे पूर्ण रूप से समत्व-योग में स्थित हो जाते हैं और तब उन्हें 
सच्ची .शान्ति, पुष्टि और तुष्टि ग्राप्त हो जाती है। तात्पय यह कि उक्त 
अकार की उद्यमशीलता ही मनुष्य की सर्वाज्जीण उन्नति का कारण है; और 
उद्यमहीनता ही सब प्रकार की अवनति तथा दुंःखों का कारण हे। अतः अपनी 
उन्नति चाहने वाले मलुष्य को उपरोक्त साम्य-भाव-युक्त उद्यममशील बने रहना 
चाहिए। उद्यमहीनता को कभी आश्रय नहीं देना चाहिए । 


/27/ 22| 





जिन लोगों का यह विश्वाम्त है कि सनुष्य के किये से कुछ नहीं होता 
उन्नति और अवनति ईश्वराधीन है, उनके लिए भगवान यहां स्पष्ट कहते हैं कि अपनी 
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उन्नति अथवा अवनति करना मनुष्य के अपने ही अधिकार में है, ठसरा 
कोई ऊंचा चढ़ाने या नोचा गिराने वाला नहीं है| जो मनुष्य (स््री-पुरुप) 
ग्पने-अपने अन्तःकरण को सबके साथ एकता के साम्य-भाव में जोड़ने के प्रयत्न 
में लगे रह कर अपने-अपने शरीरों:की योग्यतानुप्तार जगत्‌ के व्यवहार अच्छी -तरह 
करते रहते हैं वे अवश्य. ही अपनी उन्नति करते हैं; परन्तु जो लोग भेद-भाव के 
विपरीत ज्ञान से अपनी एथक व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के स्लिए ही कमे करते हैं अथवा 
कर्मो का संन्यास करते हैं, अथवा ईंश्वरादि अददृष्ट शक्तियों पर अथवा दूसरे लोगों 
पर निभर होकर उद्यमहीन बन जाते हैं वे आप ही अपना पतन करते हैं | इससे 


स्पष्ट है कि मनुष्य अपना उद्धार-कर्धा--मित्र आप ही है; और जो इस तरह अपना 


उद्धार नहीं करता, वह अपने-आप का पतन करने वाला--शत्र भी आप ही है । 
ऊँचे चढ़ने के लिए प्रयत्न की आवश्यकता होती है, परन्तु यदि चढ़ने का प्रयत्न 
न किया जाय तो गिरावट होना स्वाभाविक है, क्योंकि कोई भी पदार्थ सदा एक 
स्थति में नहीं ठहर सकता | द है द 
के ८ 

अब आगे के तीन श्ल्लोकों में भगवान उपरोक्त समत्वयोगी' के आचरणों में 
उसके अ्न्तःकरण की स्थिति कंसी रहती है, इसका वणन करते हैं। द 

. जितात्मनः प्रशान्तस्य परमात्मा समाहित 


शीतोष्णसुखदुःखेषु तथा सानापम्तानयोः ॥ ७ ॥ 
ज्ञानविज्ञानतृघात्मा कूटस्थो विजितेन्द्रियः । 
युक्त इत्युच्यते योगी समलोशश्मकाश्चनः ॥ ८ ॥. 
द सुहन्मित्रायदासीनमध्यस्थद्वष्य बन्घुषु । 
साधुष्वपि थे पापेषु समवुद्धिर्विशिष्यते ॥ « 
अशथ--जिसने अपने-आप अर्थात्‌ अपने मन को जीत लिया है (और) जो 


पूर्ण शान्त है, उसका अन्‍्तरात्मा शीत-उष्ण, सुख-दुःख तथा मान-अपमान में सम 
अर्थात्‌ एक-सा बना रहता है; तात्पय यहं कि समत्वयोगी खब प्रकार के इन्द्रों 


अर्थात्‌ परस्पर विरोधी भावों में एक समान निर्विकार एवं शान्त बना रहता 


है (७) ज्ञान#& अर्थात्‌ सबके आत्मा परमात्मा को एकता, नित्यता, समता 


एवं सर्वेव्यापकता आदि के अनुभव और विज्ञान& अर्थात्‌ व्श्य जगत्‌ के प्रत्यक्ष 





ज्ञान-विज्ञान का विशेष खुलासा आगे सातव और नवमें अध्याय में किया 
नायगा | 
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सीठा का प्यदट्टार-दर्शन २६४ 


प्रतीत होने वाले परिवर्ततशीर पदार्थों और भावों को तत्वतः एक ही आत्मा अब 

के अनेक रूप होने के निश्चय से, जिल्का अन्तःकरण तृप्त अर्थात्‌ शान्त हो गया ह 

है, तथा सबके आधार ऋात्सा में जिसकी स्थिति दृढ़ दो. गई हे, और जिसने 

इन्द्रियों को वश में कर द्विया है, तथा (जिसकी दृष्टि सें) लोहा, पत्थर और सोना 
एक समान हे, श्र्थात्‌ जो इन पदार्थों को बस्तुतः एक ही समान दृश्य जगत्‌ की 

| कल्पित नाम-रूपात्मक मिद्वताएँ समझता है, वह समत्वयोगी युक्त श्रर्थात्‌ सबकी 

एकता के सास्य-साव. से जुड़ा हुआ कद्दा जाता है (८) । खुहद यानी दूसरों की 

6 अपेक्षा अधिक प्यारे लगने वाले आत्मीयजनों, .सिन्र अर्थात्‌ प्रेम रखने वालों, 

क्‍ शत्र शर्थात्‌ देर रखने वालों, उदातीनं अर्थात्‌ उपेक्षा करने बालों, मध्यस्थ अर्थात्‌ 
जो न तो उपेक्षा करते हों और न विशेष प्रेम ही रखते हों किल्तु निष्पक्तभाव का 
वर्ताव करते हों, दवेंष के योस्य अर्थात्‌ जिनके साथ साधारणतया ह्वेप होना उचित 
हो, वान्धव अथोत . कुट स्वीजनों, साधु अर्थात्‌ श्रेष्ठ पुरुषों, एवं पापियों अर्थात्‌ 
दुराचारियों के विषय सें स्री निसकी बुद्धि सम होती है, अर्थात्‌ लो इनको एक. 
दी आत्सा के अनेक कल्पित रूपए समझता है वह अधिक श्रेष्ठ है (६) । रा 
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हा 


स्पष्टीकरण--इन तीन इलोकों से कोई यह न समझे कि समत्व-. 
योगी इतना संज्ञाहीन अथवा जड़ हो जाता है. कि उसको सख-दःख, ठंडे 
गये, मान-अपमान, अपने-पराये, शत्र-मत्र, भल्े-दुरे, लोहे, पत्थर और 
सोने आदि का कुछ भी सेद प्रतीत नहीं होता । वास्तव सें समत्वयोगी इस 
| तरह संज्ञाह्दीन नहीं होता, वह तो आत्मक्ञलाव और दृश्य पदार्थों के तात्तविक 
विज्ञान में पूर्ण होता है, इसलिए उसे जगत्‌ की इन भिन्नताशों का उतना ज्ञान 
होता है कि जितना साधारण लोगों को होना संभव नहीं । परन्तु साधारण लोग 
तो इन सब सिन्नताश्रों के केवल बाह्य रूपों का इन्द्रिय-जन्य ज्ञान रखते हैं, इसलिए...“ 
इनको सत्य मानव कर इनसें आसक्त और विक्षिप्ठ रहते हैं, और आत्मज्ञानी समत्वयोरी.. * 
इन सिन्नताओं के बाह्य रूपों के इन्द्रिय-जन्य ज्ञान पर ही निभभंर नहीं रहता, किन्तु 
इनके सिन्न-सिन्न गुणों, इसकी अलग-अलग योग्यताओं और इनके सूच्म कारणों 
सहित इनकी भीतरी असल्तियत अर्थात्‌ सबकी आध्यात्मिक एकता का सी यथार्थ 
ज्ञान रखता है, और इस प्रकार ज्ञान तथा विज्ञान युक्त सब्र अ्कार के सांसारिक 
व्यवहार करता हुआ भी वह किसी में आरासक्ति नहीं रखता, अतः सम और शान्त 
रहता है | यद्यपि वह शरीर रूप से ठंडे और गर्म, सुख और दुःख, सान और झप- | 
_ सास, अजुकूल और अतिकूल, अच्छे और बुरे आदि हन्द्रों की अलग-अलग चेदनाएँ .. | 
. उसी तरह अनुभव करता है, जिस तरह कि दूसरे लोग करते हैं; परन्तु डसकी ढुद्धि 
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श्र ... गीता का व्यावह्दारिक अर्थ--अ० ६ 


में यह निश्चय रहता है कि भोक्ता और भोग्य, अथवा अनुभव करने वाला 
आर अनुभव किया जाने वांला, अथवा ज्ञाता और ज्ञेय वस्तुतः एक ही हैं । 
पृथकृता के बनाव कल्पित, परिवर्तंनशील़ एवं आने जाने वाले हैं। किसी अवस्था 
में सुख ओर सान आदि अलुकूल वेदनाएँ भी अहितकर होती हैं, और किसी 
. अवस्था में दुःख और अपमान आदि प्रतिकूत्न वेदनाएँ भी द्वितकर होती हैं । 
इसलिए उसका अन्तःकरण अनुकूल्नता-प्रतिकूलता की वेदनाओं का अनुभव करता : 
हुआ भी तत्व-ज्ञान के कारण उनसे प्रभावित नहीं होता। इसी तरद्ट यथ्ञपि 
लोहे, मिद्दी और सोने का बाहरी सेद यानी उनके शथक्‌-प्रथक रंग, रूप, गुण, 
. मूल्य आदि उसकी इन्द्रियों को वेसे ही प्रतीत' होते हैं जेसे कि दूसरों को, 
और उनका भिन्न-भिन्न प्रकार से. यथायोग्य -डपयोग भी वह करता हे, परन्तु 
_ ऐसा करते हुए भी उसकी दृष्टि इन सबके एकत्व-भाव पर जमी रहती हे। वद्द इन 
सबको एक समान पाथिव पदार्थ समझता है | यद्यपि उपयोग की दृष्टि से वह भी 
.. इनकी योग्यता भिन्न-भिन्न समझता है, तथापि उसको यह ज्ञान रहता है कि किसी 
“भरी पदार्थ के उपयोग, मूल्य और अनुकूज्॒ता-प्रतिकूलता आदि सदा एक-से. नहीं 
रहते, किन्तु देश-काल आदि की परिस्थिति के साथ वे बदलते रहते हैं। किसी 
परिस्थिति में सोने का कोई उपयोग नहीं होता, तथा उसका संग्रह बहुत ही 
. दुश्खदायक होता है, और मिट्टी तथा लोहे से बड़ा लाभ होता हे; उस स्थिति में 
. सोने की कोई कीमत नहीं होती, किन्तु लोहा और मिद्दी बड़े कीमती हो जाते हैं। 
इसलिए वह लोहे, मिद्दी और सोने की पएथक्‌-प्रथक्‌ योग्यता का भेद्‌ अनुभव -करता 
: हुआ भी तार्विक विचार से डस सेदु को कल्पित एवं परिवतंनशील जानता है; 
अतः उनकी प्राप्ति-अग्राप्ति में उसको कोई हर्ष या विषाद नहीं होता । इसी तरह 
अपने शरीर के सस्बन्धियों में भी वह सेद का अनुभव अवश्य करता. है और उस 
अनुभव सहित ही वह सबकी पए्थक्‌-एथक्‌ योग्यता और परस्पर के सस्बन्ध के 
अलुसार उनके साथ यथायोग्य व्यवहार करता है, अर्थात्‌ अपने आत्मीय-जनों को: 
वह अपने शरीर के निकटवर्ती स्वजन समझता हुआ उनसे घनिष्ठ.प्रेस का व्यवहार 
. करता है, मित्रों के साथ साधारण प्रेम का, बेर रखने वालों के. साथ डनकी 
भावनाजुवार वैर का, उपेक्षा करने वालों के साथ उपेक्षा का, शत्रु और मित्र 
की बीच की स्थितिवालों के साथ साधारण शिष्टाचार का, जो द्ेष रखने वाले 
हैं उनसे उनकी भावना एवं योग्यता के अनुसार छ्वेष का, बन्धुजनों के साथ उनके 
योग्य प्यार एवं सहानुभूति का, सजनों के साथ उनके अनुकूल सोजन्य का, तथा 
'शठों के साथ उनके अनुकूल शाज्य का वर्ताव करता है। तात्पयं यह कि जिस 


शरीर की जेसी योग्यता और जेसी भावना होती है, उसी के अनुसार वह उसके 
दै४ 
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साथ वर्ताव करता है; परल्तु वे वर्ताव उन-मिन्न-भिन्न शरीरों के पूंव॑ तथा: वर्तमान 
कर्मों के फल-संवरूप उनके स्वाभाविक गुणों एवं भावनाओं की योग्यतानुसार स्वतः 
ही होते हैं, अर्थात्‌ उन लोगों की भावनाएँ ही भिन्न-भिन्न प्रकार के' वर्तावों का 
कारण होती हैँ। समत्वयोगी के अन्तःकरण में. उन : भिन्नता के वर्तावों: का कोई 
प्रभाव नहीं रहता और वह अपनी तरफ़ से किसी के साथ कोई अच्छा या बुरा 
बर्ताव नहीं करता, अर्थात्‌ उसके अन्तःकरण में न किसी से राग रहता - है न हेेष, 
व्यक्तित्व का. यह अहंकार रहता है कि मैं अमुक व्यक्ति के साथ अम्॒क प्रकार - का 
अच्छा या:बुरा वर्ताव कर रहा हूँ । उसे कोई व्यक्तिगत स्वार्थ नहीं -होता, इसलिए 
थंदि चह-किसी से कठोरता आदि का वर्ताव करवा है तो .भी- वह -उसके द्वित: के 
लिए ही होता है, द्वेघवश किसी की हाबि करने के लिए नहीं होता । अतः सबके 
साथ भिन्न-मिन्न प्रकार के -वर्ताव करते हुए भी अपने शरीर और; दूसरों के शरीरों 
में वह तत्वतः कोई भेद नहीं समरूता, किन्तु झपने तथा दूसरों के शरीरों को 
एक ही आत्मा (अपने आप) के अनेक रूप जानता. है ।. भेदु केवल गुण- 
ब्लैचित्र्य का मानता है और गुणों की भिन्नता सदा इकखार नहीं रहती, इस- 
लिए उसको कल्पित जान कर वह उसमें आसक्ति नहीं रखता। उसके अन्‍्तः- 
करण में एक तरफ़ भिन्न-भिन्न व्यक्तियों के भिन्न-भिन्न गुणों की योग्यता और 
उनके साथ अपने भिन्न-भिन्न संबंधों एवं उन सम्बन्धों के अनुसार भिन्न-मिन्न 
अकार के वर्तावों- का. अनुभव रहता. है, और दूसरी तरफ़ सबके एकत्व-भाव 
“का अनुसव:रहता-है; इसलिए वह भिन्नता, के प्रभाव से वस्तुतः रहित होता 
है । उसका -अन्तःकरंण कास, क्रोध, लोभ, - मोह, भय; ग्लानि, राग, द्वेष, 
हर्ष, शोक, सुख; दुःख - आदि अनेक प्रकार की -अनुकूल-पतिकूत्त.. वेदनाओं फा 
:अंचुभव करता हुआ-भी निविकार, शान्त _ एवं. सम बना -रहता है। श्लोक &« 
“केल्‍अन्तिम पद में “समबुद्धिविशिष्यते” कह. कर भगवान्‌ “ने इस अशभिम्राय “को 
संपष्ट.कर दिया है । जिसकी. बुद्धि जितनी ही अधिक सबकी एकता के साम्य- 
भाव में स्थित होती है, उतनी ही अधिक उसके अन्तःकरण में भिन्न-भिन्न प्रकार 
की चेदनाएँ प्रभाव-रद्वित होती हैं; और जिसको बुद्धि पूर्णतया सबकी एकता के 
साम्य-भाव : में स्थित दो जाती है, उसका अन्तःकरण इन वेदनाशों-में तथा 
अपने-पराये, शब्रु-मित्र, भल्ते-बरे आदि के सम्बन्धों में पु्णंतया सम रहता है और 
उसकी. स्थिति सबके ऊपर होती है.।!. शारीरिक -कष्टों में अविचलित रहने तथा 
सांसारिक पद॒र्थों से वेराग्य होने की अपेक्षा भी.  अपने-पराये, शत्रु-सिन्र,* सज्जन-दुज न 
आंदि के सम्बन्ध.में अन्तःकरण की समता बनाये: रखने का पद बहुत ऊँचा है । 
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श्६७ गीता का ब्यावह्वारिक श्रथें-अ ० ६ 


अब भगवान्‌ १० वें श्लोक से २६ वें श्लोक तक मन की एकाग्रता के साधन- 
रूप राज-योग के अभ्यास का निरूपण करके, श्लोक २७ से ३२ तक उक्त योगा- 
भ्यास की पूणंता-प्राप्त समत्वयोगी की साम्य-भाव की स्थिति का वर्णन करते हैं। 


योगीः:यु््जीव सततंमात्मानं-शहसि- स्थित: ।:.... 
पकाकी यवचित्तात्मा निराशीरपरिश्रह: ॥ १० ॥ 
शुच्चो देशे प्रतिष्ठाप्य स्थिरंमासनंमात्मनः | 
_नात्युच्छितं नातिनीच॑ चेलाजिनकुशोत्तरम्‌॥ ११॥ 
तत्रेकाओं मनः कृत्वा. यतचित्तेन्द्रियक्रिय: । 
उपविश्यासने युज्ज्याद्योगमात्मविशुद्धये ॥ १५ ॥ 
सम॑ कायशिरोञ्रीवं॑ घारयज्नचल स्थिर: । 
संप्रेच्य नासिकाग्र सव॑ द्शिश्चवानवलोकयन॥ १३ ॥. 
प्रशान्तात्मा विगतभीत्रह्मचारित्रते स्थित: । 
मनः संयम्य मच्ित्तों सुक्त आसीत मत्परश॥ १७४ ॥ 
युअस्नेवं सदात्मानं योगी नियतमानस:। ........ 
शान्ति निर्वाणपरमां मत्संस्थामधिगच्छति ॥ १४५ ॥ द 
नाव्यक्षतस्तु योगो5स्ति न चंकान्तमनश्षतः । | 
न चातिस्वप्नशीलस्य जाम्मतो नव चाजुन॥ १६॥ 
थुक्ताहरविह्वारस्य युक्तेचेष्ठस्य कमंख |... द 
युक्तस्वप्ताववोधस्थ योगो भवति दुःखहा॥ १७ ॥ 
यदा विनियतं चित्त मात्मन्येवावतिष्ठते । ड़ 
निःश्युह्ः सर्वोकामेभ्यों युक्त इत्युच्यते तदा ॥ १८ ॥ 
यथा दीपो निवातस्थो नेड्ते सोपमा स्खुता । 
 थोगिनो यतचित्तस्य युञ्ञतों योगमात्मन: ॥ १६ ॥ 
 थञ्नोपरमते चित्त निरुद्ध योगसेंबया । 
थच बेवास्मनात्मानं पश्यन्नात्मनि तुष्यति॥ २० ॥ 




















गीता का ध्यवद्वार-दुशन ु 
सुखमात्यन्तिक यत्तदूबुद्धिश्राह्ममतीन्द्रियम्‌ । 
बेत्ति यत्रन चेचायं स्थितश्चलति तक्त्वतः॥ २१ ॥ 
य॑ं लब्ध्वा चापर लाभ मन्यते नाथिक ततः । 
यश्मिन्स्थितों न ठुश्खेन शुरूुणापि विचाब्यते ॥ २२ ॥ 
त॑ विद्यादृदुःखसंयोगवियोग योगसंश्चितम्‌ । 
स॒ निश्लयेन योक्तव्यों थोगोइनिर्विए्ण्लेतला ॥ २३ ॥ 
संकव्पप्रभवान्कामांस्त्यवत्वा सर्वानशेषतः |... 
मनसेबेन्द्रियआ्राम॑ विनियस्य' समन्ततः ॥ २४ ॥ 
शरने; शनेरुपरमेद्बुद्धया घृतिग्रहदीतथा!। 
आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न किंचिद्पि चिन्तयेत्‌ ॥ २५ ॥ 
धतो यतो निश्चरति मनश्चश्चलमस्थिरम | 
तंतस्ततो नियम्येतदात्मन्येव बशं नयेत्‌॥ २६ ॥ 
प्रशान्तमनसं छोत॑ योगिन खुखमुत्तमम्‌ | 
डपेति शाल्तरजसं त्रह्ममृतमकब्मपम्‌ ॥ २७ ॥ 
युञन्नेव सदात्मानं योगी विगतकद्सघः । 
सुखेन ब्रह्मसंस्पशमत्यन्तं सुखमश्युते ॥ श्८ ॥ 
स्वेभूतस्थमात्मानं सवभूतानि चात्मनि। 
ईच्ते योगयुक्तात्मा सबंत्न समद्शनः ॥ २६ ॥ 
यो मां पश्यति सर्वत्र सब च भयि पश्यति । 
तस्याह न प्रणश्यामि सच मेन प्रशश्यति॥ ३० ॥ 
सर्वभूतस्थितं यो मां भजत्येकत्वमास्थितः । 
स्वथा वतंमानो5पि स॑ योगी मयि बर्तते॥ ३१ ॥ 


आत्मोपस्येन सत्र सम॑ पश्यति योउजुन । 
छुख॑ वा यदि वा दुःख स योगी परमों प्षतः॥ ३२ ॥ 
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१६३ द गीता का व्यावहारिक अथे--झआ० &६ 


 अथे--थयोगी& श्रर्थात्‌ समत्व-योग में आरूढ़ होने की इच्छाचाला साधक 
पुरुष सदा श्रथांत्‌ नित्य-नियम से एकान्त स्थान में (नियत काल तक) अकेला स्थित 
होकर चित्त ओर इन्द्रियों के संघात को अपने वश में करके, आशा और परिश्रह अर्थात्‌ 
पदार्थों के संग्रह की मस्ता से रहित द्वो कर अपने को योग में लगावे अर्थात्‌ 
योगाभ्यास करे (१०)। पवित्र देश अर्थात्‌ शुद्ध भूमि पर कुशा और उस पर 
सुगछाला और उस पर वसत्र बिछ्लाकर अपना दृढ़ आसन लगावे, जो न अधिक ऊँचा हो 





९ यहाँ पर योगी” शब्द्‌ सास्य-भाव की स्थिति प्राप्त करने के साधक के 
लिए प्रयुक्त हुआ है | योग” शब्द का मुख्य अर्थ है “जोड़, मेल, मिल्लाप, एकता, 
एकत्व-भाव की स्थिति” हृत्यादि । सबकी एकता, आत्मा अथवा परमात्मा में होती है 
ओर आत्मा अथवा परमात्मा सम है ( गी० झ० & श्लो० १६, अ० & श्लो० २६, 
अ्र० १३ श्लो० २७-२८), इसलिए गीता में भगवान्‌ ने सबकी एकता के साम्य- 
भाव की स्थिति को योग” कहा हे (गी० अ० २ श्ज्ञो० ४८, अ० ६ श्लो० २६ 
से ३३) । गीता में 'योग' शब्द का योग प्रधानतया इसी अर्थ में श्र्थाव्‌ एकता 
के साम्य-भाव की स्थिति के लिए, और डस साम्य-भावयुक्त अपनी-अपनी योग्यवा 
के सांसारिक व्यवद्वार करने रूपी कर्म-योग के लिए हुआ है; तथा उक्त साम्य- 
भाव की स्थिति में आरूढ़ होने के साधनों के लिए भी योग” शब्द का प्रयोग 
हुआ है । इसी तरह सर्वभूतात्मैक्य-सास्य-भाव में स्थित होने वाले तथा सास्य- 
भाव-युक्त व्यवद्वार करने वाले कमंयोगी को 'योगी' कहा है, और उक्त समत्व- 
योग के साधक के लिए भी योगी” शब्द्‌ का प्रयोग हुआ है । अनेक शब्द ऐसे 
हैं जिनका प्रयोग साध्य और साधन, अथवा कार्य और कारण, दोनों के लिए एक 


ही रूप में होता हे । 


कई स्थलों एर योग” शब्दु साम्य-भाव की स्थिति से कुछ विलक्षण अर्थ 
मैं भी आया है। जेसे परमात्मा के विश्व-रूप डोने की मायां अथवा ऐश्वर्य को 
योग” कहा है (गी० आ० ७ श्ज्ञो० २९, अ० & श्लो० ९, अ० १० श्लो० ७, 
आझ० ११ श्लो० ८); ओर अमप्राप्त वस्तु की प्राप्ति को श्री योग कद्दा है (गी० अ० 
२ श्लो० ४९, आअ० & श्लो० २२) | परन्तु उन स्थक्ञों पर भी एकता अथवा मेल 
के भाव की ही प्रधानता है | इनके अतिरिक्त जहाँ-जहाँ दूसरे शब्दों के साथ योग 
शब्द का समास हुआ हे, जेसे--बुद्धि-योग, कर्मे-योग, ध्यान-्योग, भक्ति-योग, 
ज्ान-योग आदि, वहाँ सी उन शब्दों से जो-जो भाव ब्यक्त होते हैं, उन-उन भावों 
में जुड़ने रूप एकल्रा का अर्थ द्वी सिद्ध होता हे । 
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और व अधिक नीचा (११) | वहाँ (उक्त) आसन पर बैठ कर चित्त और इन्द्रियों 
के व्यापारों को. रोक कर, सन को पएकाग्र करके, आत्मा यानी अन्तःकरण को 
(दे च-भाव रूपी मलिनता से) शुद्धि के लिए योग में अयुक्त होते श्र्थात्‌ योगाभ्यास 
में लगे (४२) | काया अर्थात्‌ घइ, शिर और गदन को सम अर्थात्‌ सीधी (खड़ी) 
रेखा में स्थिर रख-क़र अचल होता हुआ तथा (इधर-उडघर) दिशाओं को न देखता 
हुआ अपनी दृष्टि को नाक . के अम्नभाग (नोक) पर जमाकर, निर्भय होकर अ्रन्तः- 
करण को अच्छी तरह शान्त रखता हुआ और ब्रह्मचर्य-बत को पालन करता हुआ, 
मन का संयम करके - (सबके आत्मा ८ परमास्मा-स्वरूप) सेरे चिन्तन पूर्वेक, मेरे 
पराय्रण हुआ अश्र्थात्‌ (सबके शआत्मा 5 परसात्सा-स्वरूप) सुरूमें लौ लगा कर 
योगाभ्यास में स्थित दोवे (१३-१४) | इस म्रकार सन का संग्रम कर के सदा 
झअपने-आपको युक्त करता हुआ “ अर्थात्‌ योगाभ्यास में लगा हुआ योगी, (सबके 
आत्मा ८ परमात्मा-स्वरूप) मुकूमें रहने वाली परम निर्वाण-स्वरूप शान्ति को 
प्राप्त होता है (१९) | परन्तु, हे अज्जभु न.! वहुत अधिक खाने वाले या वि 

कुल न खाने वाले (भूखे रहने बाते) वहुत -सोने चाल था बहुत ज्ञागने 
वाले का योगाभ्यास सिद्ध नहीं होता (१६)। यथायोग्य (नियमित) आहार- 
विद्यार करने वाले, तथा यथायोग्य (नियमित) - कर्माचरण करने वाले 
झोर यथायोग्य (नियमित -रूप से) सोने तथा ज्ञागने वाले का योगाभ्यास 
दुःखनाशक होता है | तात्पर्य यह कि अपनी शारीरिक ग्रकृति के अनुकूल, तथा 
परिमित सात्रा में आद्वार, अपनी शक्ति के अनुसार उचित विहार (घूमने-फिरने आदि), 
तथा अपनी स्थिति के अनुसार व्यवस्थित काम-काजु करने और समयानुसार एवं 
परिमित सोने व जागने से ह्वी योगाभ्यास सुखदायक होता है (१७) । अच्छी तरह वश 


में किया हुआ चित्त निस समय आत्मा में भत्री प्रकार स्थिर हो जाता है अर्थात्‌ एकाअ 


हो जाता है और सब कामनाशरों से निःस्पृह् अर्थात्‌ बाह्य पदार्थों की प्राप्ति की लालसा 
से रहित हो जाता है, तब युक्त ऐसा कहा. जाता है (१८) । निस तरह वायु रह्वित स्थान 
में रखा हुआ दीपक निश्चल रहता है, वही उपमा योगाश्यास में लगे हुए योगी के संयतत 
चित्त को दी जाती है अर्थात्‌ योगी का एकाअ किया हुआ चित्त अडोल दीप-शिखा 

की तरह अविचल रहता है (१६) | योगाश्यास से निरुद्ध हुआ चित्त जब. उपराम 
अर्थात्‌ इधर-उधर भटकने से रहित--शान्‍्त हो जाता है और जब वह आत्सा से दी: 
आत्मा को देखता हुआ आत्मा ही में सन्तुष्ट होता है अर्थात्‌ स्ववं अपने-आपके एकत्व- 
भाव में स्थित होकर प्रसन्न होता है; (वव वह) इन्द्रियों के अगोचर, जो बुद्धि-गग्य 

झपरिमित एवं अत्यन्त सुख हैँ, उसका अनुभव करता हे और उस अवस्था में स्थित 

धोकर फिर वह तत्व से नहीं डिगता अर्थात्‌ :अपने-आपके -आत्माबुभव से विचलितं 
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नहीं होता । जिसको पोकर वह उससे अधिक और कोई लाभ नहीं सानता और 


जिसमें स्थित होकर वह महान्‌ दुःख से भी विचलित नहीं होता (किन्तु सम रहतां 


है), उस दुःख के संबंध के वियोग को अर्थात्‌ दुःख के अभाव को योग” नाम-वाला 
जानना चाहिए अर्थात्‌ उसका नाम समत्व-योग है, और उस समत्व-योग की प्राप्ति, 
सन को उकताये बिना निश्चयपूर्वक ही करनी चाहिए । तात्पर्य यह कि उपरोक्त 
योगाभ्यास से चित्त के एकागम्र होने पर सबके एकत्व-भाव अर्थात्‌ सर्वेत्न अपने-आप ८ 


आत्मा के अनुभव की मस्ती छा जाती है; आत्मानुभव की सस्ती का वह सुख, 
| ७.५ ५. ३ 5 ० यो 5...“ के. 3 
इन्द्रियों और -विषयों के संयोग से होने वाला नाशवान्‌ अथवा दुःख-परिणाम वाल्ला 


'राजस सुख नहीं होता, किन्तु आत्मनिष्ठ बुद्धि का सच्चा ओर श्रक्षय सुख होता है, 


जिसके प्राप्त होने पर संसार में दूसरा कोई अधिक सुख प्राप्त करने योग्य नहीं रहता, 
और उस अवस्था में कितना ही भारी दुःख आ पड़े तो भी उसका कोई प्रभाव नहीं 
पड़ता, क्योंकि उस सास्य-भाव में दुःख की दुःख-रूपता ही नष्ट हो जाती है; इस 
लिए उस समत्व-योग की प्राप्ति के अभ्यास से चित्त को डावॉडोल न करके, उसमें 


 दृढ़ता के साथ अवश्य लगे रहना चाहिए (२०-२३) । संकल्प से उत्पन्न होने वाली 
सब कामनाओं का सर्वथा त्याग कर, सन से ही इन्द्रियों को सब ओर से रोक कर, 
'धारणायुक्त बुद्धि से शनेः-शनेः उपरत अर्थात्‌ खांसारिक पदार्थों की श्रासक्ति से रहित 
' होवे, और मन को आत्मा में स्थित करके बाह्य विषयों का कुछ भी चिन्तन न करे । 


जिस-जिस विषय को लेकर यह चशञ्चल-ओऔर अस्थिर मन बाहर भटके,  उस-डससे 


' रोक कर इसे आत्मा के ही आधीन करे । तात्पर्य यह कि धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष 
आदि की जितनी भी कामनाओं के संकलूप सन में उठा करते हैं, उनसब्रको छोड़ कर 


मन से इन्द्रियों का नियन्त्रण करे, और बुद्धि में आत्मज्ञान की रंढ़ धारणा करके 
शने:-शनेः मन का नियन्त्रण करे ओर उसे दूसरे विषयों से हटाकर आत्मा' में जोड़े । 
मन स्वभाव से ही चन्नल होता है, इसलिए उसका एक जगह टिकना कठिन होता हे, 


अतः जिस-बजिस विषय की तरफ़ यह जावे, वहीं इसे रोक कर शआत्मा में जोड़े, अर्थात्‌ 
सभी पदार्थों में एक ही आत्मा का चिन्तन करने से सन जिस पदार्थ की तरफ जावेगा 


वहाँ एक आत्सा को ही पावेगा तब इसे एकाम्न होना पड़ेगा (२४-२६) । इस शान्त- 


चित्त; निष्पाप और बह्ास्वरूप योगी का रजोगुण शान्त हों जाता हे अर्थात्‌ दब जाता 
है ओर इसे निश्चय ही उत्तम सुख प्राप्त होता है (२७) | इस अकार सदा आत्मा- 


नुभव में लगा हुआ पाप रहित योगी सहज द्वी अह्म-्भाव के आत्यन्तिक सुख का 
उपभोग (अनुभव) करता है (२८) | जिसका अन्तःकरण सबकी एकता के 
साम्य-भाव से युक्त हो गया है; वह सत्र समद्र्शोी अथात्‌ सबसें समता 
का अनुभव करने वाला समत्वयोगी अपने को सब  भूत-प्राणियों में ओर 
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सब भूत -प्राणियों को अपने में देखता है (२६)। जो मुझ अथांत्‌ सबके 
आत्मा-- परमात्मा को सबमें देखता है, ओर सबको मुझ (सबके आत्मा ८ 
परमात्मा) में देखता है, उससे मे अलग नहीं होता ओर न वह मुझसे 
अलग होता है. (३०) | जो (सबके) एकत्व-भाव में अच्छी तरह स्थित हो 
कर खब भूतों में रहने वाले मुझको भजता है, अथांत्‌ सब भूत-प्राणियों 
को अपने ओर सबके आत्मा-परमापत्मा-स्वरूप मेरे अनेक रूप समझ 
कर सबके साथ एकता का प्रेम रखता है, वह समत्वयोगी सब प्रकार से 
चतता हुआ भी सुर (सबके आत्मा € परमात्मा) में ही वतता है, अर्थात्‌ 
सब प्रकार के सांसारिक व्यवहार करता हुआ भी वह परमात्म-स्वरूप 
मुभमे ही स्थित रहता है. (११)। २६ से ३१ तक के श्लोकों का तात्पर्य यह 
है कि उपरोक्त योगाभ्यास से जिनकी सर्व-भूतात्मेक्य-साम्य-भाव में स्थिति हो जाती 
है, वे अपने को सबका आत्मा समझते हैं और अखिल विश्व के साथ अपनी एकता 
: का अजुभव करते हैं, यानी सबको अपना ही रूप जानते हैं, अतः उनमें ओर 
परमात्सा में कोई भेद नहीं रहता अर्थात्‌ वे स्वयं परमात्म-स्वरूप हो जाते हैं । जगत 
के सब प्रकार के व्यवहार करते हुए भी उनकी स्थिति समता-स्वरूप परमात्म-भाव में 
ही बनी रहती है (२६-३१) | हे अजुंन |] जो आत्मोपस्य-बुद्धि से, यानी 
सबको अपना आत्मा समझ कर, सवबंत्र, यानी सबके, सुख अथवा दुःख 
को समान-भाव से देखता है, अथांत्‌ दूसरों के खुख-दुःख को अपने समान 


ही अनुभव करता है, वह परम योगी माना गया है | तात्पर्य यह कि जो इस 


निश्चय से कि सब कोई एक ही आत्मा अथवा मेरे “अपने-आपके'” अनेक रूप हैं, 
यह अनुभव करता है कि “जैसा मैं हूँ बेसे ही दूसरे हैं,” और दूसरों के सुख-दुःख 


आदि को अपने ही समान समझ कर सबके साथ यथायोग्य समता& का वर्ताव करता. 


है वही पूर्ण समत्वयोगी है । किसी भी व्यक्ति के साथ व्यवहार करते समय अपने 
को उसकी स्थिति में रखने की कल्पना करना, अर्थात्‌ मन में यह विचार करके कि 
. थदि में इसकी जगह होता और यह मेरी जगह होता तो मेरे साथ इसका किस 
तरह का वर्ताव डचित होता--किस तरह के वर्ताव से मुझे सुख होता और किस 
तरह के वर्ताव से दुःख--यह आपस की एकता का विचार आत्मौपस्य-बुद्धि हे। 
इस आत्मोपस्य-बुद्धि से सबके साथ यथायोग्य व्यवहार करना ही सच्चा समता का 


वर्ताव है (३२) । 


स्पष्टीकरण--गीता के व्यावहारिक अर्थ की भूमिका में कह आये हैं कि 


49 समता के वर्ताव का विशेष स्पष्टीकरण पांचवें अध्याय में देखिए । 








जप 


५ ४०० 











पे पक नहा बह ०ण चण +औ- #ेल - पक #> ० “पगे--बीप लय नल+-+>न_, 
4 7 20... ९.०... है #- मनी 2.0० अकछब 2यक-सकध २३०-मनक पता ६ आं4 आस; म णसतवमु 
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समध्व-योग में स्थिति होने के लिए भगवान्‌ ने योगाभ्यास द्वारा सन को एकामग्र 


करने का विधान भी एक साधन रूप से किया है। यहां पर भगवान्‌ उस 
थोगाशभ्यास का वर्णन करते हैं। भगवान कहते हैं कि योगाभ्यास करने के लिए 
पहले शरीर की सारी चेशओं को सम करना आवश्यक है, क्योंकि जब तक 
शारीरिक चेष्टाओं में समता नहीं होती तब तक मन में भी समता अथवा एकाग्रता 
नहीं हो सकती। इसलिए मनको एकाग्र करने के निमित्त योगाभ्यास करने 
वाले को आहार-विहार, रहन-सहन, सोना-जागना, काम-काज आदि शरीर की 
सब चेष्टाओं को यथायोग्य सम करना चाहिए | भोजन (खाना-पीना) समयाजुसार, 
उस प्रकार तथा उतनी मात्रा में एवं उस ढंग से करना चाहिए कि जो अपनी 
प्रकृति के अनुकूल हो और जो सहज ही पच जाय, तथा जिससे मन और इन्द्रियों 
की चंचलता न बढ़े, एवं अरुचि, अजीण ओर आलस्य झादि विकार उत्पन्न न हों; 


| द घूमना, फिरना, खेलना, कसरत करना, सनो-विनोद तथा इन्द्रियों के विषयों में 
बतंना आदि विहार, नियत समय पर उचित रीति से उतने ही करने चाहिएँ कि 


जिनसे शरीर और इन्द्रियों में शिथिल्लता एवं निर्बंशता न आवबे, और न उनमें 
इतनी आसक्ति द्वी रखनी चाहिए कि उनका व्यसन पड़ जाय, एवं पअमाद होकर 
समय का अपव्यय होने लगे। काम-काज़ भी अपनी शक्ति और योग्यता के 
अनुसार व्यवस्थित रूप से नियत समय पर तथा उतना ही करना चाहिए कि 
जिससे शरीर में थकावट न आवे और शारीरिक, मानसिक एवं आत्मिक उन्नति के 
लिए पर्याप्त अवकाश मिलता रहे; सारांश यह कि आठों पहर काम-घन्धों में ही न 
बितावे | नींद साधारणतया रात के समय परिमित समय तक लेनी चाहिए, विशेष 


आवश्यकता के बिना दिन में अथवा असमय में एवं अधिक समय तक नहीं सोना 


चाहिए । च्रत, उपवास आदि करके भूखे-प्यासे रह कर खान-पान के त्याग से और 
जागरण करके नींदु न लेने से शरीर में शिथिल्षता और व्याकुलता उत्पन्न होती है, 
तथा विहारों को सर्वथा त्याग देने से चित्त विज्षिप्त रहता है, और काम-घन्धे छोड़ 
देने से शरीर-निर्वाह के साधन प्राप्त नहीं हो सकते | तात्पय यह कि इस तरह के 
त्याग से विषमता और अशान्ति होती है, अतः ये. भी समत्व-योग के बाधक हैं। 
इसलिए शरीर के आहार-विहार आदि त्यागने नहीं चाहिएँ किन्तु उन्हें उपरोक्त 
रीति से नियमित रूप से समुचित परिमाण में करते हुए शरीर की समता बनाये 
रख कर, नित्य-प्रति नियमपूर्वक नियत समय के लिए, सब प्रकार की कामनाओं 
और ममताओं की ल्लाग-लपेट से रहित होकर, योगाभ्यास करने के लिए समतल 
भूमि पर डाभ, उसके ऊपर झुगछाला ओर उस पर कपड़ा बिछा कर उस पर 
अपना इढ़ आसन जमा कर शरीर को सीधा (सम रेखा में) रखते हुए दृष्टि को 
हद 
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गीता का व्यवहार-दुर्शन- | २७४ . 


सब तरफ़ से हटा कर नासिका की नोक पर जमाना चाहिए। उस ससय अन्तःकरण .. ५८ 
तथा इन्द्रियों की सब चेष्टाओं को रोक कर सन को केवल आत्मा अथवा 
परमात्मा के ध्यान में इस प्रकार लगाना चाहिए कि दीपक की लो की तरह वह 
निरंतर अडिग रहे | इस तरह घीरज के साथ मन को शनें:-शनेः दृढ़तापूवंक एकाग्र 
करना चाहिए, और जहाँ-जहाँ वह भागे, वहीं आत्मा अथवा परमात्मा ही का 
चिन्तन करना चाहिए, अर्थात्‌ जिस पदाथ में मन जावे उसी पदाथ को अपने-आपसे 
अभिन्‍न अपना आत्म-स्वरूप अथवा परमात्मा-स्वरूप समझना चाहिए। ऐसा समर- 
कने से मन जहाँ जायगा वहाँ आत्मा अथवा परमात्मा ही को पावेगा, तब वह 
आत्मा अथवा परमात्मा में ठहर जायगा । मन, बुद्धि, चित्त और अहंकार रूप से ः 
अन्तःकरण के चार भाव हैं | सब का स्वभाव अत्यन्त चंचल तथा संकंल्प-विकल्प 
करने का है; बुद्धि का स्वभाव विचार करने, जानने और समझने का है; चित्त 
का स्वभाव चिन्तन अथवा स्मरण करने का हे; ओर अहंकार का स्वभाव ज्यक्तित्व 
का अनुभव करने का है | इनमें से जिस भाव की पग्रबल्नता होती है वह दूसरे 
भावों को दबा देता हे। अतः सन की चंचलता को बुद्धि अथवा चित्त की 
बी क्रियाओं से दुबाना चाहिए; अर्थात्‌ सन को बाहरी विषयों में भटकने से रोकने के 
के लिए बुद्धि से यह विचार करना चाहिए कि बाहरी पदार्थों में उनका अपना सुख  , 
कुछ भी नहीं है, किन्तु उनमें जो सुख ग्रवीत होता है वह सबके अपने-आप 

हे आत्मा का है, इसलिए उनमें आसक्त होना हानिकर है; अथवा चित्त से यह स्मरण 

करना चाहिए कि सभी बाहरी पदार्थ एक ही आत्मा के अनेक कल्पित रूप 

हैं, वास्तव में सर्वत्र एक आत्मा ही है, आत्मा से एथक इनमें सुख की आशा 

.._' रखने से दुःख होता है। इस तरह अभ्यास करते-करते जब मन एकत्व-भाव में ठहर 

धर जाता है, तब पूर्ण सुख ओर शान्ति प्राप्त हो जाती है; जिस सुख-शान्ति के आगे 
संसार के सभी सुख तुच्छ प्रतीत होने लगते हैं, फिर किसी भी पदार्थ के ग्राप्त करने. > ' 
का की कामना शेष नहीं रहती । उस अवस्था में पहुँचने के बाद फिर दुःख का लेश 
भी नहीं रहता; क्योंकि तब अपने-आपसे एथक कोई वस्तु शेष ही नहीं रहती कि 
|... जिससे दुःख होने की संभावना हो। उस सर्वेभूतात्मेक्य-सास्य-साव की स्थिति में 
अखिल विश्व और ईश्वर अथवा परमात्मा भी आत्मा अर्थात्‌ अपने-आपके ही अनेक 
कप भाव प्रतीत होने लगते हैं---अपने-आपसे भिन्न कुछ भी नहीं रहता। उस बह्ाय-भाव 
अथवा परमात्म-भाव अ्रथवा एकत्व-भाव के आत्मानुभव की स्थिति में समत्वयोगी 
सब पकार से जगत्‌ के व्यवहार उनके स्वामी-भाव से पूर्ण स्वतन्त्रता और समता 
पूवेक करता हुआ भी अपने परमात्म-स्वरूप से कभी नहीं डिगता। ्ः 


नम रकम मिल जल एम जला वकील इक कह आल मर अल ४ |; 


था 


में 
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उस पुर्णता की स्थिति पर पहुँचा हुआ समत्वयोगी सब भूत-आखणियों को 
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३ न्ब्ब, 


दे ७ई गीता का ध्यावह्ठारिक थ्र्थ---आ ० दे 


एक समान अपना आत्मा ही अनुभव करता है, और सबके सुख-दुःख, मान-अपमान, 
हावि-ल्ञाभ आदि को अपने ही समझता हुआ आत्मोपस्य-बुद्धि से सबके साथ 
यथायोग्य समता का वर्तांव करता है । 


04 ८ ८ 


यद्यपि उपरोक्त योगाभ्यास से मन को एकाम्र करके समत्व-योग में स्थित 
होने का विधान भगवान्‌ ने ऊपर के श्लोकों में अच्छी तरह किया है, परन्तु उक्त 
सर्वभूतात्मेक्य-साम्य-भाव में दृढ़ स्थिति होना और सबको अपनी आत्मा समझ कर 
सबके साथ आत्मौपम्य-बुद्धि से समता का वर्ताव करना, इतना गहन ओर कठिन 
विषय है कि प्रथम तो इसकी ग्राप्ति के लिए जिस योगाभ्यास का वर्णन ऊपर किया 
गया है उसमें सन का लगना ही अत्यन्त दुष्कर अतीत होता है; और यदि किसी 
तरह मन इस अभ्यास भें लग भी जावे तो समरत्व-योग को पूर्णावस्था तक पहुँच 
सकना तो जन्मभर में भी असंभव जान पड़ता है; और यह बात प्रत्यक्ष देखने में 
आती छै कि किसी भी कार्य को पूर्ण किये बिना उसका नतीजा नहीं निकलता । अस्तु, 


इसी अभिम्राय को लेकर अर्जुन आगे के श्लोकों में भगवान्‌ से कहता है कि जो : 


समत्व-योग आपने कहा, उसमें मन का पूरी तरह टिक सकता सुझे असंभव-सा 
दीखता है । उस पर भी मनुष्य यदि यत्रपवक इसके अभ्यास में लगे और पूर्णता 
को पहुँचे बिना, अर्थात्‌ थोड़े बहुत अभ्यास के बाद बीच में ही उसका शरीर छूट 
जाय तो इस अभ्यास से क्‍या लाभ होगा? इस अभ्यास में लगने से शास्त्रों 
में विधान किये हुए हवन-यज्ञ, बलि-वेश्वदेव आदि कर्मकाणए्ड तथा देव-पूजन, 
च्रत-उपवास एवं तप आदि धघामिक कृत्य, जो पारलौकिक सुख के साधन बताये 
जाते हैं, वे तो बन नहीं सकते, इसलिए उन सुखों से वंचित रहना पड़ेगा; और 
इस समत्व-योग में पूर्णंता की प्राप्ति न होने के कारण इसका जो. फल आपने कहा 
है, वह प्राप्त नहीं होगा; परिणाम यह होगा कि समत्व-योग के साधन में लगने 


वाला “धोबी का कुत्ता घर का न घाट का” की कहावत को चरितार्थ करता हुआ . 


डउभय-अ्रष्ट हो जायगा अर्थात्‌ दोनों तरफ़ से जायगा, ऐसा प्रतीत होता है। इन 


' आशंकाओं का समाधान करते हुए. भगवान्‌ आगे कहते हैं कि यद्यपि यह अभ्यास 


कठिन अवश्य है, परन्तु प्रय्ष करने से इस जन्‍म में नहीं तो आगे के जन्मों में 
सफलता अवश्य मिलती है । इसके अभ्यास में लगने वाले की इस जन्म में अथवा 
आगे के जन्मों में कभी अवनति नहीं होती, किन्तु वह उत्तरोत्तर उन्नति ही करता है । 
सच्ची शान्ति, पुष्टि और तुष्टि के जितने भी साधन हैं, उन सबसे समत्व-योग श्रेष्ठ हे, 
इसलिए इसी का अभ्यास करना चाहिए । 
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गीता का व्यंचहार-दशन 


अजन डउवाच 
योज्यं योगस्त्वया प्रोक्तः साम्येन मधचुखूदन । 
एतस्थाह न पश्यामि चज्चलत्वात्स्थिति स्थिराम्‌॥ ३३॥ 
चज्चलं हि मनः कृष्ण प्रमाथि बलवद्दृढम । 
तस्याहं निश्रह मनन्‍्ये वायोरिव खुदुष्करम ॥ ३७ ॥ 
क्‍ श्रीभमगवानुवाच' 
असंशय॑ महाबाहो मननो दुनिम्रह चलम। 
अभ्यासेन तु कोनन्‍्तेय वेराग्येण थे ग्रह्मयते ॥ ३४ ॥ 
असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति मे मतिः । 
वश्यात्मना तु यतता शकयोड्वाप्तुमुपायततः ॥ ३६ ॥ 
अजुन उद्ाच 
अथतिः अ्रद्धयोपेतों योगाह्वल्रितमानसः। 
अप्राप्य योगसंखिद्धि कां गति ऋष्ण गच्छाुति ॥ ३० ॥ 
कच्वचिन्नोसयविश्रष्टश्छिन्नाभ्रमिच नश्यति । 
अप्रतिष्ठो भदहबाहों विमूढों ब्रह्मणः पथि ॥ शे८ ॥ 
एतन्से संशय कृष्ण छेत्तुमहस्थशेषतः | क्‍ 
व्वदन्यः संशयस्यास्य छेत्ता न ह्यपपग्यतते | ३६ ॥। 
श्रीमगवासुवाच 
पाथ नेबेह नाम॒ुत्र विनाशस्तस्यथ विद्यते। 
न हि कल्याणक्षत्कश्चिद्दुरगंति तात गच्छुति ॥ ४० ॥ 
प्राप्य पुएरयक्रतॉल्लोकानुषित्वा शाश्वतीः समाः । 
शुचीनां श्रीमतां शेह्ठे योगअ्रष्टोडईमिज्ञायते ॥ ४१ ॥ 


अथवा योगिनामेव कुले भवति घीमताम। 
एतद्धि डुल्लभतरं लोके जन्म यदीहशम॥ ४२ ॥ 


१७६ 
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३७७ द गीता का व्यावहारिक अथै--आ ० 


तत्र -त॑ बुछ्धिसंयोगं लभते पोवदेहिकम । 
यतते थे ततो भूयः संसिद्धों कुरुननद्न॥ ४३॥ 


पूर्वाभ्यासेन तेनेव हियते हावशो5पि सः । 
जिज्ञासुरपि योगस्य शब्दन्नह्मातिवतते ॥ ४४ ॥ 
प्रयत्नायतमानस्तु योगी खंशुद्धकिल्बिषः । 
अनेकजन्मसंसिद्धस्ततो याति परां गतिम्‌ ॥ ४४५ ॥ 
तपश्विश्योषधिको योगी ज्ञानिश्योर्गप मतोडधिकः । 
कर्मिभ्यश्वाधिको योगी तस्माद्योगी भवाजुन ॥ ४६॥ 


 योगिनार्माप सब्षां मद्गतेनान्तरात्मना | 
श्रद्धावान्भजते यो मां स में युक्ततमों मतः॥ ४७ ॥ 


क्‍ अथ--अज्जुन ने कहा कि, हे मधुसूदन ! आपने जो यह साम्य-भाव का 
योग कहा, (मन की) चंचल्नता के कारण में इसकी दृढ़ स्थिति नहीं देखता; क्योंकि 
यह चंचल मन बड़ा ही उपद्रवी, जबदंस्त ओर दृढ़ अर्थात्‌ अपनी चंचलता की धुन 
का पक्का है; उसका निश्नह् (एकाग्र) करना, में वायु को रोकने की तरद्द अत्यन्त 
कठिन मानता हूँ । तात्पय यह कि इस चंचल सन का समत्व-योग में स्थायी रूप 
से टिके रहना असंभव-सा है (३३-३४) | श्री भगवान्‌ बोले कि हे महाबाहो ! 
निस्सन्देह मन बढ़ा ही चंचल है, (और) उसको रोकना बहुत ही कठिन है; परन्तु 
हे कौन्तेय ! अभ्यास और वेराग्य से वह रोका जा सकता है; अर्थात्‌ जगत की 
परिवतेनशील तथा उत्पत्ति-नाशवान्‌ भिन्नताओं को धोके की टह्ठी समझ कर उनसे 
ममत्व न रखनेरूपी वेराग्य से, तथा सबके एकत्व-भाव--सत्य, नित्य और सदा 
एक-सा रहने वाले आनन्दस्वरूप आत्मतत्व का बार-बार चिन्तन करने के अभ्यास 
से, मन एकाग्न हो सकता है (३९) | जिसका मन अपने अधिकार में नहीं है 
उसको समत्व-योग की प्राप्ति होना अत्यन्त कठिन है, ऐसा मेरा मत है; परन्तु 
जिसका मन (उपरोक्त अभ्यास और वेराग्य द्वारा) अपने अधिकार में हो बाता 
है, उसे प्रयत्नपुवंक उपाय करने से (समत्व-योग) प्राप्त हो सकता है (३६) | अजुन 
बोला कि हे कृष्ण ! जो मनुष्य (समत्व-योग में) श्रद्धावान्‌ हे अर्थात्‌ विश्वास 
पूृवेंक इसके अभ्यास में लगा हुआ है, पंरन्तु जितेन्द्रिय न हो सकने के कारण 
इस अभ्यास में जिसका मन स्थिर नहीं रहता, (ऐसा अभ्यासी) समत्वन्योग कीं 
पुर्णावसथा को न पहुँच कर (फिर) किस गति को जाता है अर्थात्‌ मरने के बाद 
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गीत का ब्यवंहार-दुशन द द बे 


उसकी क्या दशा होती हे ? हे भगवान्‌ ! (स्वर्गादि सुखों के देने वाले कर्मकारुडादि 
में) अप्रतिष्ठित (और मन की चंचलता के कारण) ब्रह्मग्राप्ति के मार्ग में विमूढ (रहने 
से) क्या वह छिलन्न-भिन्न (बिखरे हुए) बादुल की तरह दोनों तरफ से अष्ट होकर 
नष्ट नहीं हो जाता £ तात्पयँ यह कि समत्व-योग की ग्राप्ति के लिए मन को एकाम्र 
करने के अभ्यास में लगे रहने के कारण वह समत्व-योग का अभ्यासरी दूसरे लोगों 
की तरह कर्मकार्ड, यज्ञाजु्ठान, बलि-वेश्वदेव, जप-तप, ब्रत-उपवास, देव-पूजन 
आदि पारलौकिक सुखों के देने वाले शास्त्रीय साधन सम्पादूच कर नहीं सका, और 
उक्त योगाभ्यास की पुणंता न होने के कारण उसे आत्मानुभव हुआ नहीं--ऐसी 
दुशा में क्या वह उक्त साधारण लोगों से अश्रल्लग रह कर उसी तरह नष्ट नहीं 
हो जाता, जिस तरह एक बादुल का टुकड़ा दूसरे बादलों से अलग होकर नष्ट हो 
जाता है (३७-३८) £ हे कृष्ण | आप मेरे इस संशय को पूर्णतया काटने योग्य 
हो, आपके सिवाय इस संशय का काटने वाला दूसरा कोई नहीं मिल सकता। 
तात्पयं यह कि जो भूत, भविष्य और वर्बमान तीनों कालों का ज्ञाता अर्थात्‌. 
सर्वेज्ञ होता है, और जो स्वयं भय, स्वार्थ, पक्षपात, भ्रम, दुराशह और संशय से 
रहित, तच््चदर्शी एवं दयालु होता है, वही इस लोक तथा परलोक से सम्बन्ध 
रखने वाली उक्त शंका का ठीक-ठीक समाधान कर सकता है; और आपकें ये 
सभी गुण मौजूद हैं, इसलिए केवल आप ही में इस विषय का निश्चित निर्णय 
देने की योग्यता है, अतः आप मेरे इस संशय को कृपा करके काटिए (३६) । 
श्री भगवान्‌ बोले कि हे पार्थ ! इस लोक और परल्लोक (दोनों) में उसका (कभी) 
विनाश नहीं . होता; क्योंकि हे तात ! कब्याणुऋरणक कम (इस समत्व-योग के 
अभ्यास) में लगे रहने वाले किसी भी मजुष्य की डुर्गति नहीं होती (४०)। 
पुण्य कर करने वाले पुरुषों को मिलने वाले (उच्च) छोकों को प्राप्त होकर तथा वहाँ 
बहुत वर्षो तक निवास करके फिर वह योग-अ्रष्ट पुरुष अर्थात्‌ पूवोक्त समत्व-योग का 
अधूरा अभ्यास्री, पवित्र श्रीमानों (सम्पत्तिशाली लोगों) के घर में जन्म लेता है (४१) । 
अथवा बुद्धिसान्‌ समत्वयोगियों के कुल में ही जन्म लेता है; इस प्रकार का जन्‍म 
इस लोक में बड़ा ही दुलभ है (४२) । वहाँ (उसे) डस्र पूवैजन्म की बुद्धि का 
संयोग प्राप्त होता है, अर्थात्‌ इस जन्म में जो समत्व-योग के संस्कार उसकी बुद्धि में 
जम जाते हैं उनका वहाँ उदय होता हे, और हे कुरुनन्दन ! (वहाँ भी) फिर वह 
उससे आगे समत्व-योग की पुणं सिद्धि के लिए यत्न करता है (४३) । पुर्वेजन्म के 
उसी अभ्यास से वह स्वतः दी (डस समत्व-योग की तरफ) खींचा जाता है; समत्व- 
योग का जिज्ञासु भी शब्द-न्रह्म अथांत्‌ कमकाणडात्मक वेदों का उल्लंघन 
कर जाता है । तात्पर्य यह कि समत्व-योग के निज्ञासु के क्षिए भी शाश्त्रों में कहे 
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हुए घामिक कर्मकाण्ड आदि कृत्य कोई महत्त्व नहीं रखते, वह उनसे ऊपर उठ जाता 


. है (४७४) | और प्रयत्न पूर्वक उपाय करने वाला थोगी अर्थात्‌ समत्व-योग का प्रभ्यासी 


कई जन्मों में (उत्तरोत्तर) उन्नति करता हुआ (छ्वत-भाव-रूपी) मेल से शुद्ध होकर 
अन्त में परम गति को पा जाता है (४९) | तपस्थवियों से (समत्व-योग का 
अभ्यास करने बाला) योगी श्रेष्ठ है; ज्ञानियों से भी (वह) श्रेष्ठ माना: 


गया है; ओर कर्मियों अर्थात्‌ कमकाणिडयों से भी (समत्व-योग का अभ्यास 


करने वाला) योगी श्रेष्ठ है। इसलिए हे अज्जुन ! तू योगी हो, अर्थात्त 
समत्व-योग सें लग (४६) । (उक्त समत-योग के अभ्यास में लगे हुए) सारे 


योगियों में जो अपने अन्तःकरण को झुझू (सबके आत्मा ८" परमात्मा) में लगा कर 


श्रद्धा सहित सुझको भजता है, वह मेरे मत में स्व-श्रेष्ठ योगी है ! तात्पर्य यह कि जो 
समत्व-योग के अभ्यास में लगने वाला साधक सबके आत्मा - परमात्मा के एकत्व- 
भाव में मन लगा कर एक परमात्मा के सव्वनश्र व्यापक होने के निश्चय से सबके साथ 


प्रेम करने रूपी ईश्वर-संक्ति करता है, वह सब अभ्यास करने वालों में श्रेष्ठ है; क्योंकि 


इस दुहरे (डबल) अभ्यास के कारण उसे बहुत जल्दी सफलता ग्राप्त होती है (४७) । 


स्पष्टीकरणु--पूर्ववणित अज्ुन की शंकाओं के उत्तर में भगवान कहते हैं कि 


यह बात सच है कि समत्व-योग में मच की पूर्णतया स्थिति होना बहुत ही कठिन 


और दीघे काल के अभ्यास का काम है, अर्थात्‌ एक तरफ जगत्‌ की भिन्नता के 
बनावों में समत्व की आसक्ति कम करने ओर दूसरी तरफ सबकी एकता के भाव में 
मन को लगाने का अभ्यास निरंतर दीघ काल तक करते-करते मनुष्य कई जभ्मों में 
जाकर पूर्णावस्था को पहुँचता है; परन्तु इससे घबड़ाने अथवा हताश होने की कोई 
बात नहीं है, क्योंकि किसी भी देहधारी की हस्ती इसी जन्म में समाप्त नहीं हो 
जाती । यह बात दूसरे अ्रध्याथ में कह आये हैं कि मरना-जन्मना तो कपड़े बदलने 
की तरह .:है। जीवात्मा का वासनामय सूच्म शरीर एक स्थूल शरीर को छोड़ कर 


दूसरा स्थूल्न शरीर धारण करता है तो पूर्व-जन्सों में किये हुए शारीरिक एवं मानसिक 


व्यवहारों और विचारों के संस्कारों को साथ रखता है।यह सिद्धान्त निश्चित है कि 
यह सब जगत्‌ मन के संकलपों की रचना है, अतः मलुष्य अपने मन में जो-जो 
संकल्प करता है उनके संस्कार जमा होते रहते हैं और उनके अनुसार ही वह अपना 
भविष्य यना लेता है। यदि अच्छे संस्कार होते हैं तो एक देह छोड़ने के बाद फिर 
वह मनुष्य आदि की उन्नत देह घारण करता है, और यदि बुरे संस्कार होते हैं तो 
पशु, पक्षी, कीट, पतंग, वृक्ष, लता अथवा श्रेत आदि की हीन देह धारण करता है । 
जो समत्व-योग के अभ्यास में लग जाता है, उसे हीन योनि. कभी श्राप्त नहीं होती, 
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क्योंकि समत्व-योग का अभ्यास व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए भेद बुद्धि से किये जाने 
वाले साम्प्रदायिक कृत्यों की तरह नह्टीं है कि जिनसे अन्तःकरण में भेद-भावरूपी 


मल्िनता बढ़ती रहती है और व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए दूसरों से द्वेष करने 


अथवा दूसरों को कष्ट देने के बुरे संस्कार उत्पन्न होते हैं, और जिनसे थोड़े समय के 
लिए नाशवान्‌ अ्रतः मिथ्या सुख प्रतीत होकर फिर उसका दुष्परिणाम होता है और 
तब हीन योनियों में जाना पड़ता है, जहाँ उन्नति करने की कोई योग्यता ही नहीं 
होती । समत्व-योग के अभ्यास में सबके साथ एकता के साम्य-भाव में सन को 
लगाना होता है, जिससे व्यक्तित्व का भाव कम होकर अन्तःकरण का ह्ेत-भाव रूपी 
मैल साफ होता है; तथा इसमें किसी का अहित करने या किसी को क्लेश देने का 
भाव नहीं होता, इसलिए इसके अभ्यास करने वाले के मन में बुरे संस्कारों का संचय 
नहीं होता | इसके अतिरिक्त व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए भेद-बुद्धि. से. किये 
जाने वाले धामिक कृत्यों में शरीर को बहुत कलेश तथा परिश्रम उठाना पड़ता 
है; वे कृत्य यदि सांगोपांग पूरे न हो जाये तो उनका कोई फल नहीं 
होता; यदि उनमें किसी प्रकार की न्नुटि रह जाय तो उल्टा अनिष्ट होता है 
और यदि वे विधिपुर्वक पार पड़ भी जाये तो उनका अच्ट फल काल्ान्तर में होता 
है । परन्तु समत्व-योग के अभ्यास में न तो शरीर को क्लेश अथवा परिश्रम होता है, न 
इसमें त्रुटि रहने से कोई अनिष्ट ही होता है । इसका थोड़ा भी आचरण कभी निष्फल 
नहीं जाता, न इसके फल के लिए कालान्तर अथवा लोकान्तर अथवा देशान्तर 
अथवा पूर्णंता ही की अपेक्षा रहती है; किन्तु जितना ही समत्व-योग का आचरण होता 
है उतना ही आत्मबल एवं उतनी ही सुख-शान्ति, इसी जन्म में ही नहीं किन्तु इसका 
आचरण करते हुए ही प्राप्त होती जाती है, और ज्यों-ज्यों इसमें उत्तरोत्तर उन्नति 
होती जाती है, उसी के अजुसार आत्मबल और सुख-शान्ति बढ़ती जाती है | उन्नति 
करते-करते जब पूर्ण-रूप से सर्वेभूतात्मेक्य-सास्य-भाव की स्थिति हो जाती है, तब 
पूर्ण-ब्रह्म परमात्म-भाव की प्राप्ति हो जाती है । इस बन्‍्स में इसके थोड़े से अभ्यास 
के बाद ही यदि किसी अभ्यासी का शरीर छूट जाय और विषय-सुख भोगने की वासना 
बनी रहे तो मरने के बाद उक्त अभ्यास के बल से वह उन वासनाओं के अनुरूप सुख 
भोगने के ल्लिए दिव्य (सूचम) भोग भोगने के उपयुक्त-दिव्य (सूचम) लोकों में रह कर 
भोग भोगता है, अर्थात्‌ मन में जेसी वासना अथवा संस्कार होते हैं उसी के अनुसार 
वह अपने लिंए सुख के साधन रच कर सुख भोगता हे; परन्तु उक्त सुख भोगते हुए 
भी पूर्व-जन्स वाले समत्व-योग के संस्कार जसा पड़े रहते हैं, अतः जब बहुत समय 
तक भोग भोग लेता है, तब उक्त संरुकारों के प्रसाद से फिर मनुष्य लोक में श्रेष्ठाचारी 
भ्रनी पुरुषों के घर में जन्म लेता है, जहाँ भौतिक सुखों की सामग्री और आध्यात्मिक 
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उन्नति अर्थात्‌ समत्व-योग की उन्नति के साधन, दोनों मोजूद रहते हैं। और यदि 
इस जन्म में सुख-भोगों की वासना नहीं रहती है तो मरने के बाद दूसरा जन्म 
आत्मजश्ानी समत्वयोगियों के घर में होता है, जहाँ समत्व-योग के अभ्यास में 
उन्नति करने के सब साधन उपस्थित रहते हैं। समत्व-योग के अ्रभ्यास के बिना 
मरने के बाद प्रथम तो मनुष्य देह मिलना ही कठिन है, और मनुष्य देह में भी 
उपरोक्त अच्छे आचरणों वाले श्रीमानों अथवा ज्ञानवान्‌ समत्वयोगियों का संयोग 
होना तो अत्यन्त ही दुर्लभ होता है । 


समस्व-योग के अभ्यासी का दूसरा जन्‍म चाहे उपरोक्ते श्रेष्टठाचारी घनियों के 
घर में हो अथवा ज्ञानी समत्वयोगियों के कुल में, वहाँ भी अपने पूर्वजन्म के 
अभ्यास के संस्कारों की प्रबलता के कारण, वह समत्व-योग के अ्रभ्यास ही में प्रयत्न- 
शील रहता हुआ उत्तरोत्तर आगे बढ़ता रहता है । इस तरद्द क्रम से उन्नति करता 
हुआ वह समय पाकर पूर्ण पद को पहुँच जाता है | सारांश यह कि समत्व-योग के 
अ्रभ्यास में एक बार लग जाने पर मनुष्य का, इस लोक में अथवा परलोक में कहीं भी 
कभी पतन अथवा अवनति नहीं होती, किन्तु उत्तरोत्तर उन्नति ही होती है । 
इसलिए सबयूतात्मेक्य-सास्य-भाव से सांसारिक व्यवहार करने के समत्व- 
योग . के साथ व्यक्तिगत स्वाथ-सिद्धि के लिए किये जाने वाले 
साम्प्रदायिक कृत्य अथवा कमकाणएड की कोई तुलना नहीं हे | समत्व-योग का 
सच्चा जिज्ञासु अर्थात्‌ जिसके चित्त में इस विषय का बोध प्राप्त करने की सच्ची लगन 
लग जाती है, अथवा जो इस विषय के अध्ययन और अजुसंधान में लग जाता है, 
उसका हृदय भी इतना उदार हो जाता है कि वेदादि-शास्तरों में विधान किये हुए 
लौकिक फल देने वाले कर्मकाणडों की डसे कोई इच्छा नहीं रहती और न उसे 
उनकी आवश्यकता ही रहती है। भेद-भादव को बढ़ाने और दृढ़ करने वाले उन 
कर्मकाण्डात्मक शास्त्रों में वणित रोचक वचन ( पुष्पिता वाणी, गी० झ० २ श्लो० 
४२ से ४४) उसके मन को नहीं लुभाते, क्योंकि वह उन प्रलोभनों से ऊपर उठ 
जाता है; और जो इस समत्व-योग अर्थात्‌ सर्वभूतात्मेक्य-साम्य-भाव से जगत्‌ के 
विविध आचरण करने के श्रभ्यास में लग जाता है, वह तो तपर्वियों, कर्मकारिडयों 
ओर ज्ञानियों आदि सबसे श्रेष्ठ हो जाता है, अर्थात्‌ जो राजसी और वामसी प्रकृति 
के लोग चध्रत, उपवास आदि से शरीर को कृश करने वाले तथा सरदी-गरमी आदि 
से शारीरिक कष्ट सहने के अनेक श्रकार के तप करते हैं, और जो लोग यज्ञ, हवन, 
पूजा, पाठ आदि कर्मकाण्डों में लगे रहते हैं, एवं जो लोग अध्यात्म-ज्ञानविषयक कोरे 
शाख्रार्थ और वाद-विवाद्‌ में ज्ञगे रहते हैं, डन तपरिवयों, कर्मकारिड़यों और शुष्क 
की 
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ज्ञानियों से समत्व-योग के झ्राचरण का अभ्यास करने वाला योगी श्रेष्ठ होता है । 
समत्व-योग का अभ्यास करने वालों में भी जो सबके आत्मा ८ परमात्मा में मन 
लगा कर श्रद्धापूवक भक्ति करता है, वंह सबसे उत्तम हे । इसका यह कारण है कि. 
परमात्मा की सर्वे्यापकता के विश्वास पूवेक उसकी उपासना करने से सन शीघ्र 
एकाग्र हो सकता है, क्‍योंकि सन जहाँ जावे, वहाँ ही परमात्मा का दर्शन करने से 
उसका भटकना बन्द होने में बहुत सुगसमता होती है, और इस तरह अभ्यास के 
साथ-साथ परमात्मा की उपासना करते रहने के दुहरे साधन से समत्व-योग की 
सिद्धि बहुत जल्दी और सुगसता से होती है। इसलिए इस भक्ति और योग का 
दुहरा अभ्यास करने वाला सबसे उत्तम अभ्यासी द्वोता है । 


॥ छठा अध्याय समाप्त ॥ 
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छुठे अध्याय में भगवान्‌ ने समत्व-योग में सन को ठहराने के लिए राजयोग 
के अभ्यास का साधन कहा; जिस पर अज्जुन ने शंका की कि मन अत्यन्त चंचल हे, 
इस कारण उसका उक्त अभ्यास में टिकना अशक्य प्रतीत होता है । उस शंका का 
समाधान करते हुए भगवान्‌ ने उक्त अध्याय के अन्त में अपनी यानी सबके आत्मार- 
परमात्मा की भक्ति अथवा उपासना सहित योगाभ्यास करने वाले साधक को सबसे 
उत्तम साधक बता कर, भक्ति अथवा उपासना सहित योगाभ्यास करने से मन के 
सुगमता से एकाग हो सकने का संकेत किया था | अब उक्त भक्ति अथवा उपासना का 
विस्तृत रूप से प्रतिपादन आगे किया जायगा । 


उपासना करने के लिए पहले यह निश्चय होना चाहिए कि जिसकी उपासना 
की जाय, उसका क्‍या स्वरूप है; यानी परमात्मा के किस रूप अथवा किस भाव की 
उपासना करनी चाहिए। इसलिए भगवान्‌ ने पहले अपनी सर्वेरूपता के विज्ञान 
सद्दित ज्ञान का निरूपण करके फिर उस सर्वेरूप अथवा विश्वरूप की उपासना करने 
का विधान किया है । 


उपासना के विधान में उपास्य और उपासक की एथकता की भाषा का 
प्रयोग करना पढ़ता है, क्योंकि भक्ति अथवा उपासना अपने से भिन्न किसी महान 
शक्ति की कल्पना किये बिना बन नहीं सकती । सन को लगाने के ल्विए अपने से 
भिन्न कोई न कोई दूसरा अवल्लम्बब अवश्य चाहिए, क्योंकि अप ने-आपमें मन की 
स्थिरता होनी अत्यन्त कठिन होती है । यद्दी कारण है कि भगवान्‌ ने अपने और 
अर्जुन के बीच डपास्य-डउपासक का भेद कल्पित करके उपासना का विधान किया 
है। इससे यद्यपि यह भाव होता कि यहाँ जीवात्मा और परमात्मा की भिन्नता का 
प्रतिपादून किया गया है, परन्तु यद्द भिन्नता केवत्न चंचल मन को ठहराने के लिए--- 
उसे आसरा अथवा अ्रवत्षम्बन देने के उद्देश्य से--कल्पित की गईं है । वास्तव में 
इस भेद-कल्पना का अभिप्राय हवेत-सिद्धान्त के प्रतिपादन करने का नहीं है, क्योंकि 
उपास्थ और उपासक दोनों, वस्तुतः सबका अपवान्आप - आत्मा अथवा परमात्मा 
ही हैं--सबके अपने-आप -+ आत्मा से भिन्न न उपास्य हे न उपासक। अपने-आपको 
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ध्यष्टि मानने से अल्पज्ञ एवं अल्प-शक्तिमानं जीव-साव होता है; और समष्टि मानने 
से सर्वक्ष एवं सर्व-शक्तिमान्‌ ईश्वर अथवा परमसात्म-भाव . होता है। एथकता के 
व्यष्टिभाव की आसक्ति छुडा कर समष्टि अथवा एकत्व-भाव में स्थिति कराने के लिए 
ही उपास्य-उपासक के भेद की कहपना की गई है । परन्तु उपासना के इस विधान 
में भगवान्‌ ने सर्वत्र अपने सर्वोत्म-भाव, अर्थात्‌ देश-परिच्छेद, काल-परिच्छेद आर 
वस्तु-परिच्छेद से रहित-सब देश, सब काल आर. सब वस्तुओं में एक समान 
व्यापक--अपने अनादि और अनन्त सर्वरूप की अनन्य-भाव से उपासना करने को 
बार-बार कहा है; किसी छोक-विशेष, देश-विशेष अथवा स्थान-विशेष. में बेठे हुए, 
अथवा किसी काल-विशेष में उत्पन्न अथवा प्रकट होने वाले किसी व्यक्ति-विशेष के 
रूप की मेद-भाव से उपासना करने को नहीं कहा है। इससे स्पष्ट हे कि डपास्य- 
उपासक की भिन्नता की कल्पना भेद मिटाने के लिए की गई है, न कि भेद दृढ़ करने 
के लिए । वास्तव में गीता में सबकी एकता का अप्ैत-सिद्धान्त ही माना गया है । 


श्रीमगवानुवाच 

भधथ्यासक्तमनाः पाथे थोगं॑ सुझ्नन्मंदाश्रयः । 
असंशय समग्र माँ यथा शास्यसि दच्छुणु ॥ १ ॥ 
शान तेडह॑ सविज्ञानभिरद वच्यास्यशेषतः | 
यज्ज्ञात्वा नेह भूयोउन्यज्जञातव्यमबशिष्यते ॥ ९ ॥ 
मनुष्याणां सहस्रेषु कश्चियतति खिद्धये । 
यततामपि सिद्धानां कश्निन्मां वेत्ति तत्त्वतः॥ ३ ॥ 
भूमिशपोउनलो वायुः ख॑ मनो बुद्धिरिव च । 
अहंकार इतीयं में भिन्ना प्रकतिरष्टथा ॥ ४॥. 
अपरेयमितस्थ्वन्यां प्रकृति विद्धि मे पराम्‌ | 
जीवभूतां महावाहो यय्रेदं घायते जगत्‌ ॥ ५ ॥ 
एतद्योनीनि भूतएनि सर्वांणीत्युपधारय । 

अरह कृत्स्नस्य जंगतः प्रभवः प्रलयस्तथा ॥ ९ ॥ 


मच्त+ परतर नास्यत्किश्चिदस्ति धनञ्षय । 
प्थि सवभिदं प्रोतं सूचे मणिगणा इंच ॥७॥ 
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गीता का व्यावद्दारिक झथे--आ० ७ 
रसोउहमप्सु कोन्तेय प्रभास्मि शशिस्ययोः । 
प्रणवः स्वेदेयु शब्द: खे पोरुष नषु ॥ ८॥ 
पुएयो गन्धः पूथिव्यां च तेजश्ास्मि विभावसो । 
जीवन सबभूत्तेषु तपश्चास्मि तपरिवषु ॥ ६॥ 
बीज मां सर्वंभूतानां विद्धि पाथें सनातनम्‌ । 
बुद्धिब॒द्धिमतामस्मि तेजस्तेजस्विनामहम्‌ || १० ॥ 
बल॑ बलवतां चाहंँ कामरागविव्जितम्‌ | 
धर्माविरुद्धों भूतेषु कामोषस्मि भरतषभ ॥ ११॥ 
ये चेच साक्त्विका भावा राजसास्तामसाश्च ये । 
मत्त णवेति तान्विद्धि न त्वहं लेखु ते सयि ॥ १५॥ 
जिभिगुंणमयेभाविरेसिः सबबंमिदं जगत्‌ | . 
मोहित नाभिजञानाति मामेभ्यः परमव्ययम ॥ १३ ॥ 
देवी छाया गुणमयी मम माया ठुरत्यया । 
माम्ेव ये प्रपयन्ते मायामेतां तरन्ति ते॥ १४ ॥ 
न॒मां दुष्कृतिनों मूढाः प्रपयन्ते नराधमाः । 


, माययापह॒तज्ञाना आखुर भावमाश्रिता: ॥ १४॥ 


चतुर्विधा भजन्ते मां जनाः खुकतिनोज्ज न । 


 आत्तों जिज्ञासुस्थोर्थों शानी च भरतषमस ॥ १६॥ 


तेषां शानी नित्ययुक्त एकभ्रक्तिविशिष्यते । 
प्रियो हि शानिनोउत्यथम् सच मम प्रियः ॥ १७॥ 
४ ते 3. 
उदाराः सब एवंते ज्ञानी त्वात्मंच मे मतम्‌ । 
ग्रास्थितः स हि युक्तात्मा मामेवानुत्तमां गतिस्‌॥ १८ ॥ 
घहनां जन्मनामन्ते शानवान्मां अपयते । 
बासुदेवः सवरमिति स महात्मा सुदुलभः ॥ १६॥ 


फा्मेस्तेस्तेहेतशञानाः प्रपचन्तेडन्यदेवताः । 
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गीता का व्यव॑द्वार-दुशन 


त॑ त॑ नियममास्थाय प्रकृत्या नियत स्वया ॥ २०॥। 
यो थो यां यां तच्चु भक्तः श्रद्धयार्चितुमिच्छति । 

तस्य तस्याचलां श्रद्धां तामेच विद्धास्यहम्‌ ॥ २१ ॥ 

स॒ तया अ्रद्धया युक्तस्तस्थाराधनमी हते । 

लभते च ततः कामान्मयेव विदितान्हि तान्‌ ॥ २२॥ 

अन्तवत्तु फल तेषां तद्भवत्यव्पमेधसाम्‌ । 

देवान्देवयजो याब्ति मद्धक्ता यान्ति मार्माए ॥ २३ | 

अव्यक्तं व्यक्तिमापन्‍्नं मन्यन्ते मामब॒ुद्धयः । 

परं॑ भावमजानन्तो ममाव्ययमन्नुत्तमम ॥ २४ ॥ 

नाह प्रकाश?! स्वस्य योगमायासमाचृ तः । 

सूढो5य॑ नाभिजानाति लोकों मामजमव्ययम || २४५ ॥| 

बेदाह समतीतानि वर्तमानानि चाजुन । 

भविष्याणि च भूतानि मां तु वेद न कश्चन ॥ २६।। 

इच्छाहद्षेषसमसुत्थेन उन्द्रमोहेन भारत । 

सबभूतानि खंमोहं सर्ग यान्ति परन्‍्तप ॥ २७ || 

येषां त्वन्तगतं पापं ज़नानां पुएयकरमणाम । 

ते दन्द्रमोहनिमुक्ता भजन्ते मां दृढबताः || २८ || 

जरामरणमोत्षाय मामाश्िित्य यतन्ति ये | 

ते ब्रह्म तहिदुः कृत्स्नमध्यात्मं कम॑ चाखिलम ॥ २६ ॥ 

साधिभूताधिदेव॑ मां साधियज्ञं च ये बिदुः | 

प्रयाणकालेर्डाप च मां ते विदुय॒क्तचेतसः || ३० ॥ 


गअधथर--श्री भगवान्‌ बोले कि हे पार्थ ! मुझमें मन लगा कर, मेरे आश्रय 
से, अर्थात्‌ मेरी उपासना के अवलम्बनपूर्वक, (पूर्वकथित) योगाभ्यास करने से 
तू निस्संदेह, समग्र अर्थात्‌ सबमें परिपूर्ण, सुकको जैसा जानेगा सो सुन । 
तात्पर्य यह कि सच किसी न किसी विषय में अवश्य ही लगा रहता है, यह 
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र्८७ क्‍ गीता का व्यावहारिक अर्थ--आ० ७ 


उसका स्वभाव है। उसे कोई न कोई अवलम्बन अवश्य चाहिए। यदि उसे 


नष्ट 
कक तह 2 


उथ पड तन फाक न शिया अल कम इ के 2 


एक, अखरणड, अपरिवतेनशील, सबके आत्मा » परमात्मा के चिन्तन में लगाने का. 


प्रयत्य न किया जाय तो वह अत्यक्ष दृष्टिगोचर होने वाले जगंत्‌ के परिवर्तनशील, 
आर्थात्‌ निरन्‍्तर बदलते रहने वाले नानात्व के भावों में आसक्त रहने के कारण 
एकाग्र नहीं हो सकता; इसलिए उसको श्रद्धा-विश्वासपूर्वक सबके आत्मा > परमास्मां 
को उपासना में लगाना चाहिए, शअ्रर्थात्‌ यह चिन्तन करने का अभ्यास करना 
चाहिए कि जगत्‌ सब परमात्सा का स्वरूप है और वह परमात्मा सारे जगत्‌ में एंकं 
समान व्यापक है । इस तरह परमात्मा की डपासना के अवल्ग्बन से मन समत्व-योग 
के अभ्यास में सहज ही स्थित हो जायगा और उस अभ्यास से यह निश्चित 
एवं दृढ़ ज्ञान हो जायगा कि यह सम्पुर्ण जगत्‌ एक ही परमात्मा के अनेक रूप हैं, 
वास्तव में जो कुछ है वह सब परमात्मा ही है, उसके अतिरिक्त अन्य कुछ भी नहीं 
है (१)। यद्द विज्ञान सहित ज्ञान, अर्थात्‌ प्रत्यक्ष इन्द्रियगोचर होने वाले स्थूल और 
सूचम जगत्‌ के निरन्तर बदलने वाले भिन्नता के भावों में एक, अव्यक्त, अपरिवतन- 
शील आत्सतत्व एक समान भरा हुआ है--यह तत्त्वज्ञान, में तुके बताता हूँ 
जिसे ज्ञान लेने पर फिर यहाँ (संसार) में कुछ भी जानने के लिए बाकी 
नहीं रहता । तात्पर्य यह कि यह विश्व सबके आत्मा ८ परमात्मा ही के सगुण और 
निर्गुण, अथवा साकार और निराकार, अथवा जड़ और चेतन, अथवा प्रकृति और 
पुरुष-रूप इन्द्दों अथवा जोड़ों का बनाव है, जिसने इस रहस्य को अच्छी तरह जान 
लिया, उसने सब कुछु जान लिया; फिर उसके लिए जगत्‌ में वस्तुतः जानने को कुछ 
भी शेष नहीं रहता, क्योंकि जगत्‌ में जो भी कुछ है वह सब परमात्मा के इन युगल 
भावों का ही विस्तार है (२) | हजारों मलुष्यों में कोई विरला ही सिद्धि के लिए, 
अर्थात्‌ सर्वात्मा 5 परमात्मा को यथार्थतया जानने-रूपी उक्त विज्ञान सहित ज्ञान की 
प्राप्ति के ल्षिए यत्न करता है; और उन यत्न करने वाले सिद्धों अर्थात्‌ साथकों में 
कोई विरला ही मु परमात्मा को तत्त्वतः यानी यथार्थरूप से जानता है । तात्पय॑ 
यह कि संसार में अधिकांश मलजुष्य तो खाने, पीने, सोने, संतान उत्पन्न करने आदि 
विषयों तथा उन विषयों के साधनों की प्राप्ति के लिए दौड़-धूप करने ही में लगे 
रहते हैं, इनके सिवाय ओर कुछ भी विचार करने का उनके मन सें संकल्प ही उत्पन्न 
नहीं होता | यदि उनमें से कोई कुछ विचार करते हैं तो वे भी अधिकतर आधि- 
भौतिक& और आधिदेविक& विचारों तक ही रह जाते हैं, आध्यात्मिक& विचारों की 








4 आधिभौतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक विचारों का खुलासा 
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गीता का व्यवहार-दशन ः ... शेषय 


तरफ कोई विरले ही लगते हैं। जो लोग आध्यात्मिक विचार करने में लगते हैं, उनमें 
| भी अधिकांश लोग आत्मा को जगत्‌ से भिन्न मानते हैं ओर जगत्‌ का तिरस्कार करके 
हे आत्मज्ञान की खोज्ञ में लगे रहते हैं। “एक में अनेक और अनेकों में एक” के विज्ञान . 
रे सहित ज्ञान, अथवा आधिभौतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक तीनों भावषों की 
एकत। के तत््तज्ञान की पुर्णंता को कोई विरला ही पहुँचता है (३)। पथ्ची, जल 
तेज (अग्नि), वायु (हवा), आकाश (अवकाश अथवा पोल), मन, बुद्धि और 
अहझ्लर--इस प्रकार यह आठ भेदों वाली मेरी प्रकृति अलग है | यह (मेरी) अपरा 
हा प्रकृति है; ओर इससे दूसरी नीव-भाववाल्नी मेरी परा प्रकृति जान, जिससे हे मह्ाबाहो ! 
यह जगत्‌ धारण किया जाता है। ऐसा समझ कि इन (दोनों) प्रकृतियों से ही सब -१ 
|... भूत-प्रांणियों की उत्पत्ति होती है, अतः अखिल विश्व का प्रभव और प्रल्य, अर्थात्‌ 
58 आदि और अन्त में ही हूँ. । तात्पर्य यह कि एक तरफ़ सबके आत्मा ८ परसात्मा की 
+.. अपरा अथवा जड़ प्रकृति,सूचम और स्थूल पंच तत्व और उनके विस्तार -इन्द्रियाँ 
के और उनके विषय आदिं--एवं सन, बुद्धि, चित्त और अहह्गर-रूप से व्यक्त होती हे, 
न, जिनसे पिएड (व्यष्टि शरीर) और बह्याएड (समष्टि जगत्‌) के प्रतिक्तण परिवर्तंतशील 
का बनाव बनते हैं; ओर दूसरी तरफ़ सबके आत्मा ८ परमात्मा की परा अथवा चेतन 

हे प्रकृति पू्वोक्त अपरा प्रकृति के सब सूचम भोर स्थूल भावों के अनन्त प्रकार के प्रतीत 
क्‍ : होने वाले बनांवों के अन्द्र उनके जीव नरूप से स्थित होकर सबको एकता के सूत्र में 
हा पिरोये हुए धारण करती है। इस तरद्द सबका आत्सा 5 परमात्मा ही विश्व की उत्पत्ति, 
हु स्थिति और लय का वास्तविक आधार है । दूसरे शब्दों में यह विश्व सबके आत्मा ८ 
, ।.. परमात्मा ही को कल्पना का खेल है (४-६)। हे धनअ्य ! मुझसे परे प्रथात्‌ 
रा मुझसे वस्तुतः भिन्न कुछ भी नहीं है; सूत में पिरोये हुए मणियों की तर 
| है यह सब मुभसें पिरोया हुआ है | तात्पय यह कि जिस तरह सूत के सणियों की 
| ' माला गूंथी जाय तो साला का रूप और नाम बनने के पहले सब सूचत होता है, और. » 
माला के बन जाने के बाद भी सूत के सिवाय और कुछ नद्दी होता, ओ्रोर माक्ञा 

को फिर से उधेड़ी जाय तो भी सूत ही रहता है | मशिये अथवा माला किसी भी 

अवस्था में सूत के सिवाय और कुछ भी नहीं होते । यदि मणिये लकड़ी, पत्थर 

अथवा धातु के होते हैं, तो भी वे प्थ्वीतत्त के ही होते हैं और सूत भी पृथ्वी 

तत्व ही होता है । इसलिए तत्त्तवतः वे सब एक ही वस्तु. के-अनेक रूप होते 

हैं। इसी तरह, भगवान्‌ कहते हैं कि जगत्‌ का जो भी कुछ बनांव है, वह वस्तुतः 

मेरे सिवाय और कुछ भी नहीं हे; जो कुछ भी है, वह सब मेरे ही अनेक क्‍ 
रूप हैं (७)। हे कौन्तेय ! जल में रस में हूँ; सूये और चन्द्रमा में ज्योति (सें) . ४ 
हूँ; सब वेदों में ओंकार में हूँ; आकाश में शब्द और पुरुषों में पुरुषत्व में हूँ। 
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ैी.... .धृथ्वी सें-विकार रहित गंध और अग्नि में तेज में हैँ; सब भूत-प्राणियों में जीवन 
द और तंपस्वियों में तप में हूँ। हे पार्थ ? सब भूतों का सनातन बीज (सदा बना 

. रहने वाला कारण) सुझे जान; बुद्धिमानों की बुद्धि और तेजस्वियों का तेज में हैँ । 

काम और राग के विकारों से रहित बलवानों का बल में हूँ; ओर हे भरतश्रेष्ठ ! 
प्राणेभात्र में धमोसु कूल काम अथात्‌ स्वास्ाविक इच्छा में हूँ। तात्पय॑ यह 

कि परमात्मा संसार के यावन्मात्र पदार्था के अन्दर उनके आधार-भृत--सूक्षम 
कारण-रूप से अथवा उनके सार यानी सत्व-रूप से अथवा उनके आपस के 
५. साध्रम्य-रूप.से ओत-प्रोत भरा हुआ है | उदाहरणाथ /--अनेक भेदों वाले जल का 
सूषचम कारण एवं उसका सत्वत--रस हे; मसधुरता श्रर्थात्‌ स्वाद, द्ववता अर्थात्‌ 

पिघलाहट और शीतलता अर्थात्‌ तरी जो जल के धर्म हैं, वे रस ही से हैं; दूसरे 

शब्दों में रस ही जल का अस्तित्व है; अतः जल में परमात्मा रस रूप से ओत-प्रोत 

भरा हुआ अथवा पिरोया छुश्रा है। इसी तरह सू्, चन्द्र आदि प्रकाशमान 

पदार्थों में प्रकाश-रूप से, वेदों में ऑकार-रूप से, आकाश में शब्द-रूप से, पुरुषों 

में पौरुष-रूप से, पृथ्वी में गन्ध-रूप से, अप्लि में तेज-रूप से, भूत-प्राणियों में 

_-.. जीवन-खूप से, तपस्वियों में तप-रूप से, सारी सृष्टि में उसके अनादि एवं अनन्त 
बीज-रूप से, बुद्धिमानों में बुद्धि-रूप से, तेजस्वियों में तेज-रूप से, बलवानों सें 
बल-रूप से--इस तरह नाना प्रकार के पदार्थों में उन सबके आधार एवं सूचम कारण 

रूप से, सबके सार-रूप से, तथा सबके परस्पर के साधम्य-रूप से परमात्मा सबमें 
ओत-प्रोत भरा हुआ तथा सबको एकता के सूत्र में पिरोये हुए है । काय से कारण 

ओर घर्मी से धर्म वस्तुतः प्रथक नहीं होते, तथा आधार के बिना आधेय की स्थिति 

नहीं होती, एवं प्रत्येक वस्तु का अस्तित्व उसके सार अथवा सत्त्व पर निभर रहता 

/ है । अस्तु, आत्मा अथवा परमात्मा सबका आधार, सबका कारण, सबका सार अथवा 
सत्व है. इसलिए जगत्‌ सब परमात्मामय है; दूसरे शब्दों में जो कुछ है सब 
परसात्मा ही है । जगत की रचना ओर विस्तार समष्टि इच्छा अथवा काम पर निभर 

है अर्थात्‌ सब भूत-प्राणियों की स्वाभाविक इच्छा ही से जगत्‌ प्रवतित हो रहा है, अत 
भगवान्‌ ने अन्त में यह कह कर अपनी सर्वरूपता को अधिक स्पष्ट कर दिया है कि 
भूत-प्राणियों . में.,ज़ो उत्तके स्वाभाविक धर्मानुसार काम अथवा इच्छा होती है, वह 

भी में ही हूँ। यंहाँ .“धर्मानुकूल काम” कह्दने का प्रयोजन यह है कि सृष्टि-विस्तार 

की इच्छा या कास सब ग्राणियों में स्वाभाविक होता है, और यह काम ल्लोक-संत्रह 

फ का हेतु है । इस सात्विक काम से सबके एकत्व-भाव में कोई बाधा नहीं आती यानी 
.. किसी की कोई हानि नहीं होती, किन्तु जगत्‌ की व्यवस्था के लिए यह आवश्यक है, 
इसलिए यह धर्मालुकूल है; परन्तु दूसरों से एथक्‌ अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि को 

३७ 
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गीता का व्यवहार-दर्शाल . २३६० 


जो कामनाएँ की जाती हैं, चाहे वे शारीरिक- विषय-भोग आदि की हों या पारमाथिक 
कल्याण की, उनमें प्थकता का भाव भरा हुआ होता है और उनसे दूसरों की हानि 
होती है. इसलिए यह राजस काम स्वाभाविक धर्म के विरुद्ध है (५-११) । ओर जो 
सात्विक और जो राज़स तथा तामस भाव हैं, वे मुझ से ही हैं ऐसा जान 
ओर यद्यपि वे मुझ में हैं परन्तु मे उनमें नहीं हूँ | तात्पर्य यह कि जगत्‌ में जिन 
सत्व, रज और तम गुणों के तारतम्य से उत्पन्न अनन्त प्रकार की भिन्नताश्ों की प्रतीति 
होती है, वे तीनों गुण सबके आत्मा ८ परमात्मा ही की कल्पना हैं पर्थात्‌ परमात्मा 
ही के संकल्प के खेल हैं | इसलिए परमात्मा ही उनका आधार और अवल्लम्ब हे; 
परन्तु उनका आधार और अवल्लग्ब होता हुआ भी परमात्मा उनमें रुका हुआ एवं 
उन प९ अवलग्बित बहीं है; क्‍योंकि यद्यपि कल्पना, कल्पना करने वाले पर 
अ्रवत्लम्बित रहती है, परन्तु कल्पना करने वाला, अपनी कल्पना पर अवल्लम्बित नहीं 
रहता । इसलिए परमात्मा इन तीन गुणों के आधीन और इन पर अवलम्बित नहीं 
हे, किन्तु इनसे परे हे ओर इनकी कमी-बेशी से उत्पन्न विकारों क्रा उस पर कुछ भी 
असर नहीं पड़ता । अपनी कल्पना से इनको सत्ता एवं स्कूति-युक्त करता हुआ भी 
वह इनसे अलिप्त निविकार एवं सदा एक-सा रहता है (१२) । इन तीन गुणों के 
(तारतम्य अर्थात्‌ कमी-वेशी के) भावों से यह सब जगत्‌ मोहित हो रहा है, इसलिए 
इनसे परे सुझ निविकार को नहीं जानता; यह मेरी देवी अर्थात्‌ अलौकिक त्रिगुणाव्मक 
साया अथवा ग्रक्ृति बड़ी दस्तर है; परन्तु जो पुरुष मुझे ही भजते हैं, वे इस साया 
को तर जाते हैं । वात्पय यह कि साधारण लोग सबके आत्मा ८. परमात्मा के संकल्प 

रूप त्रिगुणात्मक प्रकृति अथवा योग-माया के नाना नामों और नांना रूपों के बनाव 
में ही उन्नके हुए रहते हैं, इसलिए इस बनाव के सूल आधार, इसके रचयिता सबके 
आत्मा ८ परमात्मा को नहीं जान सकते । जो साया के स्वामी महेश्वर यानी सबके 
आत्मा ८ परमात्मा की उपासना करते हैं, उनकी इस अ्रियुणात्मक माया और इसके 
फेलाव में आसक्ति नहीं रहती, अतः वे इससे ऊपर उठ जाते हैं; क्योंकि जो जिसकी 
दृढ़ता पूवेक उपासना करता है, वह उसीको पाता है, अतः जो ल्लोग साया और 
उसके काये की उपासना करते हैं, वे साया तक ही रहते हैं; और जो माया के परे, 
उसके स्वामी मायावी परमात्मा की उपासना करते हैं, वे परमात्मा को श्राप्त हो जाते हैं । 
जो किसी बाज़ीगर के अद्भुत खेल ही में मोहित रहते हैं, वे-बाजीगर को नहीं 
जान सकते, परन्तु जो उस खेल को किसी बाजीगर अथवा खिलाड़ी की करामात होने 
का अनुमान करके उस खिलाड़ी को जानने का प्रयत्र करते हैं, वे उस खेल में 


आसक्ति न रख कर खिलाड़ी के पास पहुँच जाते हैं; फिर वह खेल उनको मोहित 


नहीं कर सकता ( १३-१४ )। जिनकी विचार-शक्ति माया से नष्ट हो गई है, ऐसे 
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२६१ ॒ गीता का व्यावहारिक अर्थ---झआ० ७ 


विवेक-शून्य एवं बुरे कर्मो में प्रवृत्त रदने वाले अधम पुरुष आसुरी भावों में आसक्त 
होकर मेरी शरण में नहीं आते | तात्पर्य यह कि जिनकी बुद्धि जगत्‌ की सायिक 
भिन्नताओं में ही उल्लकी रहती है, उनको सत्‌, असत्‌, घमे, अधर्म, अथवा अच्छे, 
बुरे का यथार्थ ज्ञान नहीं रहता और उनको प्रकृति आसुरी हो जाती है, अतः वे 
लोग स्वधर्मानुसार अपने कतंव्य-कर्म करना होड़ कर विरुद्धाचरण द्वारा लोगों का 
अनिष्ट करने तथा दूसरों को कष्ट देने में अद्वत्त रहते हैं; उन पाप-कर्म करने वाले 
नीच पुरुषों का मन सबके आत्मा > परमात्मा को सच्ची उपासना में कभी नहीं 
लगता (१९)। हे भरतश्रेष्ठ अ्रजुन | सुकृत अर्थात्‌ पुरय कमे करने वाले चार 
प्रकार के मनुष्य मुझ को भजते हैं :--(१) आतं अर्थात्‌ दुःख से पीड़ित अ्रथवा: 
विपद्य्स्त, (२) जिज्ञासु अर्थात्‌ ज्लान-प्राप्ति की इच्छा वाला, (३) अर्थार्थी अर्थात्‌ 
(परमार्थ के निमित्त) द्वव्योपार्जन की कामना वाला, और (४) ज्ञानी अर्थात्‌ मुझ 
परमात्मा को सबका आत्मा जानने वाला (१६) । इनमें से ज्ञानी सदा अनन्य- 
भाव से मेरी निष्काम-सक्ति में लगा रहता है, अर्थात्‌ अपने सहित सब में मुझ 
परमात्मा को समान भाव से व्यापक जानते हुए, व्यक्तित्व के भाव से रहित होकर 
तथा किसी सी अकार की स्वार्थ-सिद्धि की कामना बिना, सबके साथ प्रेम के भाव 
में जुड़ने रूप मेरी उपासना करता है; इसल्वलिए उसकी विशेषता है अर्थात्‌ वह सबसे 
उत्तम भक्त है । निश्चय ही ज्ञानी को में अत्यन्त प्यारा हूँ और वह सुम्के अत्यन्त 
प्यारा है, अर्थात्‌ ज्ञानी सर्वत्र एक ही आत्मा अथवा परमात्मा का अनुभव करता 
हुआ सबके साथ एकत्व-भाव का ग्रेम करता है, किसी के साथ राग-द्वेष नहीं रखता, 
और इसीलिए वह भी सबका प्यारा होता है (१७)। (यद्यपि) ये सब ही (भक्त) 
उदार हैं, परन्तु ज्ञानी को तो में अपना आत्मा ही मानता हूँ, क्योंकि वह अपने 


अन्त+करण को मुझ परमात्मा ही में लगाकर सबकी एकता के स्वात्तम भाव में. 


स्थित रहता है (१८) | श्लोक १६ से १८ तक का तात्पर्य यह हे कि स्वधर्मानुसार 
अपने कतंव्य-कर्मो का आचरण करने वाले तथा परोपकारी अर्थात्‌ लोक-हितकर 
कार्यो में लगे रहने वाले पुण्यात्मा पुरुष बुरे कर्म करने वाले मनुष्यों की तरह साया 
के बनाव में ही डूबे नहीं रहते, किन्तु अपने पुण्य-कर्मों के प्रभाव से साया के स्वामी 
महेश्वर अर्थात्‌ परमात्मा की भक्ति में अव्त्त रहते हैं। उन परमात्मा के पुण्यवान्‌ 
भक्तों की चार श्रेणियाँ हैं :--एक वे हैं जो कष्ट अथवा विपत्ति में परमात्मा को याद 
करते हैं, अथवा जगत्‌ को दुःख रूप समझ कर उससे निस्तार पाने के लिए ईश्वर 
से आर्थना करते हैं; दूसरे वे हैं जो ज्ञान अथवा विद्या की प्राप्ति के लिए परमात्मा 


की उपासना करते हैं; तीसरे वे हैं जो परोपकार अथवा ल्लोक-सेवा के निमित्त 
जिनको यह ज्ञान 


8 ऊर 


द्वव्य-प्राप्ति के लिए परमात्मा का भजन करते हैं; ओर चोथे 


3: “६70८3 ै-सेककपानकी ते जा." 
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गीता का ज्यवहार-दु्शान २६२ 


होता है कि जो कुछ हे सो सब परमात्मा ही हे, उसके सिवाय और कुछ नहीं है-- 
इस निश्चय से सबके साथ निःस्वार्थ भाव से प्रेम करने रूपी परमात्मा को भक्ति 
करते हैं । यद्यपि पूथेकथित कुकर्मो में लगे रहने वाले आसुरी प्रकृति के देहाभिमानी 
हा एवं स्वार्थी लोगों की अपेक्षा ये चारों प्रकार के भक्त उदार अथवा उत्तम हैं, क्योंकि 
जे ये अपने व्यक्तिगत स्वार्थों के लिए दूसरों की हानि नहीं करते, किन्तु दूसरों का 
| उपकार करते हैं; ओर इनकी सबके आत्मा ८ परमात्मा में श्रद्धा होने के कारण ये 
:. | उसकी उपासना करते हैं जिससे इनका देहाभिमान कम होता है और देह से संबंध 
रखने वाले पदार्थों में ममत्व का त्याग भी यथायोग्य अवश्य ही होता है; परन्तु इन 
| 





चारों सें ज्ञानी ही सबसे श्रेष्ठ है, क्योंकि उसका अन्तःकरण निरन्तर सबके एकत्व- 
भाव परमात्मा में ही लगा रहता है और उसको सर्वत्र परमात्मा ही दृश्टिगोचर होता 
है अर्थात्‌ वह सबको परमात्मा ही का रवरूप अनुभव करता है, अतः उसका द्वेत- 
भाव निवृृत्त हो जाता है; फललतः उसको सब अपने आत्मीय जनों की तरह अत्यन्त 
के प्यारे लगते हैं, जिसकी प्रतिक्रिया-स्वरूप वह भी सबको प्यारा लगता है और डसकी 
स्थिति परमात्मा में हो जाती है (१६-१८) । बहुत जन्‍्सों के श्रनन्तर ज्ञानवान्‌ 
पुरुष, इस अनुभव के दृढ़ हो जाने पर कि “सब कुछ वासुदेव ही है”, मुझमें मिल 
० नाता है; वह महात्मा अत्यन्त दुलंस है अर्थात्‌ ऐसे महान्‌ आत्मा विरले ही होते हैं । 
तात्पर्य यह कि अनेक जन्मों सें अभ्यास करते-करते ज्ञानवान्‌ भक्त को जब पूरी तरह 
शा यह अनुभव हो जाता है कि “जो कुछ है सब परमात्मा ही है? तो उसे परमात्मा के 
हा सिवाय अन्य कुछ भी नहीं भासता ओर तब वह स्वयं परमात्म-स्वरूप हो जाता है । 
द परन्तु इस तरह सबकी एकता के परमात्म-भाव में स्थित होने वाला ज्ञानी भक्त कोई 
॥॒ विरला ही होता हे (१६) | (नाना अकार की) कामनांथों से विक्तिप्त बुद्धि वाले लोग, 
का (उपासना के) जिस-जिस नियम में उनकी प्रकृति उन्हें प्रेरित करती है, उस-उल् का 
| अनुसरण करके, (मुझ से) भिन्न देवताओं की उपासना करते हैं। जो-जोः (देव-भक्त) 
जिस-जिस रूप की श्रद्धा-पूवक आराधना करना चाहता है, डस-उस (देव-भक्त) की 
श्रद्धा “में? उस (देवता) ही में दृढ़ कर देता हूँ । उस श्रद्धा से युक्त वह (देव-भक्त) 
उस (देवता) की आराधना करता है और डसखसे उसकी वे कामनाएँ मेरे ही 
निर्दिष्ट किये हुए विधानानुसार पूर्ण होती हैं। तात्पर्य यह कि सबका आत्मा 
परमात्मा तो एक ही है, परन्तु जिन लोगों की बुद्धि धन, पुत्र, कुटुम्ब, मान, 
सर्यादा आदि इहलौकिक पदार्था, विषय-भोगों और स्वर्गांदि पारलौकिक सुखों की 
अनेक प्रकार की कामनाओं से विक्तिप्त रहती है, वे उन कामनाओों की पूर्ति, परमात्मा 
से भिन्न, किन्हीं अच्ष्ट शक्तियों यानी देवताओं से होने के श्रम में पड़े हुए 
परमात्मा से भिन्न डन देवताओं की कल्पना करके अपनी-अपनी स्वाभाविक रुचि 
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२६३ गीता का व्यावद्वारिक अर्थ--अ० ७ 


किक 0 की 
के अनुसार, उनके पूजन-अर्चन के नियम-उपनियम ब उनकी उपासना 


करते हैं; अर्थात्‌ जिनकी जेसी प्रकृति होदी है, उसी के अनुसार वे अपने अनुकूल 
गुणों की प्रधानता वाले देवता कल्पित कर लेते हैं, और जिस-तरह के आचरण 
अपने को अच्छे लगते हैं, तथा जो-जो खान-पान, रहन-सहन आदि नाना प्रकार 
के विषय अपने को प्यारे लगते हैं, वही आचरण ओर विषय उन देवताओं को 
अच्छे और प्यारे लगने का विश्वास करके उन आचरणों तथा विषयों की 
सामग्रियों द्वारा उन कल्पित देवताओं का अचन-पूजन करते हैं। जो जिस देवता 
की श्रद्धायुक्त उपासना करने लगता है, उसी में उसकी श्रद्धा दृढ़ हो जाती हे, 
क्योंकि श्रद्धा भन से होती हे ओर मन जिस विपय में लग जाता है, उसमें उसकी 
दृढ़ आसक्ति हो जाती है | उस अटल श्रद्धा के प्रसाद से ही उसकी कामनाओं की 
सिद्धि होती है | अपवदा-श्राप+- आत्मा ही व्यक्तित्व के भाव से अनेक प्रकार की 
कामनाएँ करता है, आप ही मन रूप -से देवताओं की कल्पना करके उनमें इृढ़ 
श्रद्धा करता है और आप ही अपनी श्रद्धा के प्रतिफल-स्वरूप उतका फल उत्पन्न कर 
लेवा है। सारांश यह कि यद्यपि सब-कुछ करने-करादे वाला अपना-आप--आत्मा 

है, उसके अतिरिक्त दूसरा कोई कुछ भी करने-कराने वाला नहीं हे, परन्तु 

क्तित्व के भाव में आसक्त अज्ञानी लोग सबके आत्मा परमात्मा से मिन्न 
देवताओं को कामनाओं की पूति करने वाला सानते हैं (२०-२२) | परन्तु उन अल्प- 


बुद्धि ल्लोगों का वह (कामनाओं की प्रत-रूप) फल नाशवानू होता है; देवताओं 


की उपासना करने वाले देवताओं को प्राप्त होते हैं श्रोर सेरी भक्ति करने वाले मुझ 
में आ मिलते हैं । तात्पर्य यह कि यद्यपि उपरोक्त देवताओं की उपासना के निमित्त 
को लेकर जो फल्न होता है, वह अपने-आप - आत्मा अथवा परसात्मा के प्रसाद 
से ही होता है. परन्तु उन झूर्ख लोगों की देवोपासना नाशवानू्‌ सांसारिक पदार्थों की 
कामनाओं को लेकर होती है, अतः डनका फल नाशवान्‌ एवं दुःख-परिणाम वाले 
सांसारिक भोगों की ग्राप्ति-झप ही होता है | इसके अतिरिक्त उन -देवोपासकों की 
गति उन देवताओं तक ही होती है, अर्थात्‌ वे उद्दर कल्पित रूपों में ही अ्रमते रहते 
हैं; क्योंकि जिसका जिस विषय में सन लग जाता है वह उसी के अनुरूप हो जाता 
है | सबका आत्मा ८ परमात्मा, जो सब कल्पनातओं तथा सब रचनाओं का आधार और 
उनका स्वामी है, 'डसकी अनन्य-साव से. उपासना करने वाले परमात्मा में जा 
मिलते हैं, जिसमें सबका समावेश है (२३) | लूख लोग भेरे अव्यय यानी सदा 

क-सा रहने वाले उत्तमोत्तम परम-सांव को न ज्ञान कर झुझ अव्यक्त को 
व्यक्ति-सावापन्न हुआ मानते हैं. | तात्पय॑ यह कि में (सबका आत्मा ८ परमात्मा) 
अज, अविनाशी, सर्वेष्यापी, सब में एक समाच तथा सदा एक-सा रहने वाला, देश, 
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गीता का व्यवहार-दु्शन २६४ 


क 


काल एवं वस्तु-परिच्छेद से रहित, निविकार हूँ, और सब दृश्य-प्रपंच के अन्दुर 
सद-रूप से विद्यमान रहता हुआ भी मन, बुद्धि और इन्द्रियों के अगोचर हूँ; परन्तु 
वेसमक लोग मुझ (परमात्मा) को उत्पत्ति-नाशवान्‌ एवं ग्रतिक्षण परिवतेनशीत 
एक शरीर-विशेष ही मानते हैं; अथवा किसी ल्ोक-विशेष, देश-विशेष अथवा स्थान- 
विशेष में बैठा हुआ. किसी काल-विशेष में व्यक्त अथवा प्रकट होकर सीमाबद्ध रहने 
वाला एक विशेष व्यक्ति मानते हैं । वे मूख लोग मेरे वास्तविक स्वरूप--सब देश 
सब काल, सब वस्तुओं और सब भावों में तथा सब व्यक्तियों में एक समान रहने 
वाले, सचिदानन्द-परब्रह्म, परिपूर्णो-साव को नहीं जानते (२४) | में अपनी योग- 
साया से ढका हुआ, अर्थात्‌ अपनी इच्छा-शक्ति द्वारा रचे हुए आधिभौतिक, आधि- 
देविक और आध्यात्मिक जगत्‌ के नाना भाँति के नाम-झूपात्मक वनावों से आच्छादित 
हुआ, सब लोगों को दृष्टिंगोचर नहीं होता; (इसलिए) यह मूढ़ जनता, उत्पत्ति और 
विनाश से रहित मुझ (अनादि-अनन्त) को वस्तुतः नहीं जानती (२९) | हे अज़ुन ! 
जो पहले हो चुके हैं, वर्तमान में हैं ओर भविष्य में होंगे, उन सब भूत-प्राणियों को 
में जानता हूँ, परन्तु सुकको कोई भी (यथार्थरूप से) नहीं जानता (२६) । हे परंतप ! 
हे भारत [ संसार में सभी भूत-प्राणी इच्छा (राग) और ह्वेष से उत्पन्न नाना प्रकार के 
इन्द्रों के मोह से मोहित हो रहे हैं (२७) | परन्तु जिन पुण्य-कर्म करने वाले पुरुषों 
के पापों का अन्त हो जाता है, वे इन्द्रों (परस्पर विरोधी भावों के जोड़ों) के मोह को 
छोड़ कर दृढ़ता पूर्वक मुझे भजते हैं (२८)। जरा (छुढ़ापा) और झूत्यु से छुटकारा 
पाने के ज्षिए जो मेरा आश्रय लेकर यत्न करते हैं, वें उस ब्रह्म को तथा 
सारे अध्यात्म को और सम्पूर्ण कर्म को भी जान लेते हैं (२६) | और वे अधिभूत 
अधिदेव और अधियज्ञ सहित मुझको भी जान लेते हैं, तथा शरीर छूटते समय भी 
वे समाहित-चित्तवाले पुरुष मुझ परमात्मा को (सबके आत्मा-रूप से) जानते हैं 
(३०) । श्लोक २९ से ३० तक का तात्पय यह है कि साधारण ल्लोग इन्द्रियों 
ओर मन में ही आसक्त रहते हैं, ओर इन्द्रियों तथा मन की योग्यता, उत्पत्ति 
ओर विनाशवान्‌ तथा सुख-दुः्ख आदि नाना अकार के इन्द्ों अथवा भिन्नता के भावों 
से परिपुर्ण जगत्‌ के परिवर्ततशील दृश्य अथवा बनाव ही को विषय करने की 
होती है, अतः वे इस बनाव की अनुकूल्ता में राग और प्रतिकूत्नता में द्वेष करके 
इन्हीं में उल्लके रहते हैं। आत्मा अथवा परमात्मा को विषय करने की योग्यता 
इन्द्रियों और मन में नहीं होती; क्‍योंकि आत्मा अथवा परमात्मा सूचमातिसूचस 
ओर इन्द्रियों, मन आदि सब्रका कारण, सबका आधार, सबका प्रेरक और सबकी 
सत्ता एवं चेतनता-स्वरूप है, अर्थात्‌ इन्द्रियों, मच आदि में जो सत्ता और चेतनता 
है, वह सब आत्मा की है और इनको अपने-अपने विषयों का जो ज्ञान होता हे, 
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गीता का व्यावहारिक श्र्थ---आ० ७ 


वह शानस्वरूप आत्मा की चेतनता से होता हे--ये तो केवल ज्ञान के साधन यानी 
हथियार हैं--वास्तव में ज्ञान-स्वरूप चेतन आत्मा अथवा परमात्मा ही है; अतः ये 
हथियार सबके ज्ञाता--सबके जानने वाले चेतन आत्मा अथवा परमात्मा को चहीं 
जान सकते ( बृहदा० उ० आ० २बआा० ४ सं० ५७) । हाथ से हथियार पकड़े 
जाते हैं परन्तु हथियार हाथ को नहीं पकड़ सकते | सबका अपना-आप - आत्मा 
अथवा परसात्मा तो अपना अनुभव रूप ही है | अन्य सब पदार्थों को जानने वाला 
तो सबका अपना-आपतरनआत्मा अथवा परमात्मा है । भूत, भविष्य एवं वर्तमान के 
सारे ज्ञान का संग्रह सबके अपने-ग्राप--सबके श्रात्मा > परमात्मा में होता हे; 
परन्तु अपने-आप-स्वरूप आत्सा अथवा परसात्मा को जानने वाला अपने सिवाय 
दूसरा कोई नहीं होता; अपने-आप का थथार्थ ज्ञान अपने अनुभव सिवाय दूसरे 
किसी साधव से नहीं होता | अतः इन्द्रियों और मन के विषयों ही में लगे रहने 
वाले स्वार्थ-परायण लोग आत्मा अथवा परमात्मा का यथार्थ ज्ञान प्राप्त नहीं कर 
सकते; परन्तु जो लोग लोक-हित के पुण्य-कर्मो में लगे रहते हैं, वे राग, द्वेण आदि 
हन्द्दों के मोह-रूपी पाप से आुक्त हो जाते हैं और वे ही सबके आत्मा" परमात्मा की 
अनन्य-भाव से भक्ति करने सें तत्पर रहते हैं, अर्थात्‌ वे अखिल विश्व के साथ प्रेम 
करते हैं; ओर वे जरा (बुढ़ापा) एवं मरण-घर्मवाले परिवर्तनशील शरीर की आसक्ति 
छोड़ कर सबके आत्मा 5 परमात्मा के ज्ञान के लिए प्रयत्न करते हैं । उन्हीं को 
परमात्मा के नाना भावों का और उन भावों के आधार परसात्मा का यथार्थ ज्ञान 
होता है और वह ज्ञान उनको शरीर छूटने तक भी बना रहता है (२९ से ३०) । 


_स्पष्टीकरणु--मंन की एकाग्रता के लिए इईंश्वरोपासना के विधान के प्रकरण 
में भगवान्‌ ने यहां पर अपनी सर्वरूपता या आधिभौतिक, आधिदेविक और आध्या- 
ल्मिक, अथवा स्थूल, सूद्म और कारण, तीनों भावों युक्त पिण्ड (व्यष्टि) और 
बरह्माएड (समष्टि) रूप जगत्‌ की वास्तविक एकता का विज्ञान सहित ज्ञान कहा है । 


यह जगत्‌ सबके आत्मा ८ परमात्म। अथवा ब्रह्म की इच्छा अथवा संकल्प 
का खेल यानी दृश्य हे (छान्दोग्योपनिषद्‌ ग्रपाठक्: ६ खण्ड २, बुहदा० ड० आ० १ 
बा० ४) | प्रकृति, स्वभाव, माया, बह्मा आदि अनेक नाम सबके आत्मा ८ परमात्मा 
अथवा बह्म की डस समष्टि इच्छा अथवा संकल्प ही के हैं । जब समष्टि आंत्मा ८ 
परमात्सा की इच्छा एक से अनेक रूप होकर जगत्‌ का खेल करने की होती है, तब 
वह इच्छा अपरा और परा दो भावों वाली प्रकरति-रूप होकर जगदाकार होती है । 
पांच इन्द्रियों और उनके पांच विषयों को आदि लेकर अनन्त प्रकार के फेलाव 
सहित स्थूल् और सूचम पंच-महामूतर एवं मन, बुद्धि, वित्त भर अहंकार आदि 
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गीता का व्यवहार-दुशन ४०. क्‍ २६६ 


सूचम शक्तियाँ, अपरा प्रकृति अथात्‌ परमात्मा की इच्छा-शक्ति अथवा देवी माया 
का क्र एवं जड़ माना जाने वाला भाव है। इस भाव को क्षेत्र भी कहते हैं (गी० 
आ० १३ श्लो० ४-६) । यह प्रतिक्षण परिवत॑नशील;. अर्थात्‌ निरन्तर बदलते 
रहने वाला नामरूपात्मक भाव है। परमात्मा की इस अपरा प्रकृति में इन्द्रियों 
से प्रत्यक्ष प्रतीत होने वाले जगत्‌ के सब स्थूल यानी आधिभौतिक पदार्थों और 
भावों का, तथा प्रत्येक पदार्थ एवं भाव के अन्दर रहने वाली उनकी सूक्ष्म आधिदेविक 
शक्तियों का समावेश है। परमात्मा को दूसरी परा प्रकृति है, जो उसकी इच्छा-शक्ति 
अथवा देवी साया का अक्षर एवं चेतन साना जाने बाला अध्यात्म-भाव है। यह 
परा प्रकृति अथवा चेतन माना जाने वाला अध्यात्म-भाव सत्‌-खित्‌-आनन्द-स्वरूप 
है, तथा अपरिवर्तनशील है, अर्थात्‌ अपरा प्रकृति के नाना भावों-रूप जगत्‌ के 
बदलते रहने पर भी यह परा प्रकृति-झूप चेतन भाव ज्यों का त्यों रहता है। अपरा 
प्रकृति के नाना भावों से जो नित्यता, सत्यता, चेतचता और सुख-रूपता आदि 
प्रतीत होती हैं, वे सब परमात्मा की इस परा प्रकृति अर्थात्‌ अध्यात्म-भाव की हैं। 
यह परा प्रकृति डपरोक्त सब स्थूल् यानी आधिभौतिक और सूचम यानी आधिदेविक 
जगत में कारण-रूप से ओत-प्रोत पिरोयी हुई है और यह सारे जगत्‌ का जीवन और 
सारे जगत का आधार है | हस परा प्रकृति को क्षेत्रश् भी कहते हैं (गी० अ० 


१३ श्लो० १-२) । 


जिस तरह समष्टि-आत्मा परमात्मा अपनी इच्छा से एक से अनेक रूप 
होता है, वही स्वभाव प्रत्येक व्यक्ति में प्रत्यक्ष देखने में आता है। प्रत्येक व्यक्ति 
पहले अकेला ही होता है, पर वह जब एक से अनेक होने की इच्छा करता है, 


तब नर मादा को और मादा रर को प्राप्त होकर दो होते हैं ओर फिर उनसे अनेक 
ह 0 8 न च च्‌ रे रे व कि 5 कट 2 व 

.. संतानों का फैलाव होता है। जो कोई इस तरह नरसादा के संयोग का फेलाव 
नहीं करता, वह भी अनेकों के समूह अथवा समाज में रहना अवश्य चाहता है।. ... 


एक से अनेक होने की यह इच्छा स्वाभाविक है। इस तरह आत्मा अथवा परसासया 


ही अपनी इच्छा-शक्ति अथवा देंची माया से अपरा और परा प्रकृति, अथवा क्षर 
और अक्षर, अथवा जड़ और चेतन, अथवा प्रकृति और पुरुष रूप होकर जगत्‌ का. 


बे का अआ७छ-ा * | | | पै 
फेलाव करता है। दूसरे शब्दों में सबका आत्मा & परमात्मा आप ही स्थावर और 


जंगम अथवा चर और अचर सृष्टि के अनन्त प्रकार के रूपों का बनाव करता है और 
आंप ही उन सबमें चेतन रूप से प्रविष्ट होकर सबको सत्ता एवं स्फूर्ति युक्त करता 
है। जिस तरह माला के मणिये सूत के आधार पर घूमते रहते हैं, अथवा जिस 


तरह कुए में से पानी निकालने के अरहट में अनेक कलश रस्से में पिरोये हुए घूमते हैं, 
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उनका आधार रस्सा होता है--रस्सा उनको एकता की श्छुलो में बांचे रखता 
हुआ उन्हें घुमाता रहता है; उसीतरह जीव-भावापत्न चेतन आत्मा अथवा परमात्मा 
अपने नाना नामों और नाना रूपों वाले जड़ भावों अथवा पदार्थों में पिरोया हुआ 
उनके निरन्तर बदलते रहने वाले प्रवाह अथवा श्ुला को धारण करता हुआ 
चालू रखता है । 


इस विषय का विशेष खुलासा करने के लिए भगवान्‌ कई उदाहरण देते हुए 
कहते हैं कि जल्ल के अनेक बाम होते हैं, जेसे--समुद्र-जल, नदी-जल, कृप-जल, 
तड़ाग-जल आदि, तथा उसके अनेक रूप होते हैं, जेसे--तरल पानी-रूप, ठोस 
बफे-रूप, सूच्म भाप-रूप आदि; परन्तु उन अनेक नामों और अनेक रूपों में जल्ल का 
सूचम तत्व अथवा तन्मात्रा, जिसे रस कहते हैं, वह एक ही रहती है और वह सब 
दशाओं में विद्यमान रहती है; जल के नामों और छपों में परिवर्तन होने पर भी 
रस ज्यों का त्यों रहता है--वास्तव में जलन, रस के सिवाय ओर कुछ नहीं होता; 
अतः जल में उसके एकत्व-साव रस झूप से “में” आत्मा अथवा परमात्मा परिषूण हूँ । 
सूर्य, चन्द्रमा आदि प्रकाशमान्‌ पदार्थों का अस्तित्व अ्रकाश पर निर्भर है; सूर्य, चन्द्र 
आदि अनेक नाम और रूप एक ग्रकांश ही के हैं; अतः प्रकाशसान्‌ पदार्थों में उनके 
एकत्व-भाव प्रकाश-रूप से “मैं? आत्मा अथवा परमात्मा परिएूण हूँ। वेदों का 
अस्तित्व, जगत्‌ के स्थूल, सूचम और कारण भावों की एकता के बोधक “प्रणव” 
. थानी “ओंकार” पर निर्भर है; क्योंकि स्थूल, सूचम और कारण भाव और उन 
सबकी एकता का व्याख्यान ही वेदादि-शासत्रों का विषय है; इसलिए सब वेदों में 
उनके एकत्व-भाव “झोंकार” रूप से “में? आत्मा अथवा परमात्मा परिपूण हूँ 
आकाश के भिन्न-भिन्न नामों और रूपों (घटाकाश, सठाकाश, हृद्याकाश, महाकाश 
आदि) में उसका सूचम तत्त्त अथवा तन्मान्रा, जिसे शब्द कहते हैं, स्वेत्र विद्यमान 
- रहती है; अतः आकाश में उसके एकत्व-सभाव शब्द रूप से “में” आत्मा अथवा- 
परसात्मा परिषण हूँ। पथ्वी के भिन्न-भिन्न नामों और रूपों में उसका सूचम तत्त्व 
अथवा तन्मात्रा, जिसे गन्ध कहते हैं, सर्वत्र विद्यमान रहती है; अतः एथ्वी में उसके 
_. एकत्व-भाव गन्ध-रूप से “में” आत्मा अथवा परमात्मा परिपूर्ण हैँ। अभि के भिन्न- 
_. भिन्न नामों और रूपों में उसका सूक्ष्म तत्त, जिसे तेज कहते हैं, सर्वत्र विद्यमाव रहता 
: है; अतः अस्नि में उसके एकत्व-साव तेज रूप से “में? आत्मा अथवा परसात्मा 
: परिपूर्ण हूँ । भिन्न-भिन्न नामों और रूपों के मूत-प्राणियों का अस्तित्व डतकी जीवन- 
शक्ति है, अतः सब भूत-आणियों में उनके एकत्व-भाव जीवव.रूप से “में” श्रात्मा 
अथवा परमात्मा परिएण हूँ । तपस्वियों का अस्तित्व तप पर निर्भर है अर्थात्‌ तप के 
रेप का ' 
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कारण ही वे तपसवी कहलाते हैं; इसलिए तपस्वियों में उनके एकप्व-भाव तप रूप से. ४४-०४ 

“मैं” आत्मा अथवा परमात्मा परिपूर्ण हैँ। सारी सृष्टि का सनावच कारण 'भैं” हूँ, 

| इसलिए सव भूत-प्राणियों में उनके कारण रूप एकत्व-साव से “में” आत्मा अथवा 

| परमात्मा परिपूर्ण हूँ। बुद्धिमानों का अस्तित्व बुद्धि पर निर्भर हे, अर्थात्‌ बुद्धि होने 

| से ही वे बुद्धिमान कहलाते हैं; इसलिए बुद्धिमानों में उनके एकत्व-साव बुद्धि रूप 

| से “में? आत्मा अथवा परमात्मा परिपूर्ण हूँ। तेजस्वियों का अस्तित्व तेज पर 

५ । निर्भर है, अर्थात्‌ तेज के होने से ही वे तेजस्वी कहलाते हैं; अ्रतः तेजस्वियों में उनके । 
एकस्व-भाव तेज रूप से “में” आत्मा अथवा परमात्मा परिएूरणं हूँ । बल्नवानों का... 
अस्तित्व बल पर निर्भर है, अर्थात्‌ बल होने से ही वे बलवान कहलाते हैं; अतः... 

के बलवानों में उनके एकत्व-साव बल रूप से “मैं” आत्मा अथवा परमात्मा परिपूर्ण हूँ । 

|] ओर सब भूत-प्राणियों में सष्टि के विस्तार की जो स्वाभाविक इच्छा अथवा काम 

हा होता है, उन सबकी स्वाभाविक्र इच्छा अथवा काम रूप से “में” आत्मा अथवा 

. ै. , परसात्मा सबसे परिपुण हूँ । तात्पयँ यह कि जगत्‌ के सभी पदार्थों का अस्तित्व 

लर लबके एकत्व-भाव पर निभेर है, और वह पुकत्व-भाव सबके अन्दर रहने'वाला मैं! 

| हे सबका आत्मा परमात्मा ही हैँ। भाना नामों और वाना रूपों में ,विभक्त चराचर २। +#- 

पा जगत्‌ मेरे एकत्व-भाव के आधार पर ही स्थित हो रहा है । ! 





जिन स्थूल एथ्वी, जल, तेज, वायु, आाकाश-रूप पंच-महाभूतों का प्रत्येक 

स्थूल पिण्ड, धर्थात्‌ स्थावर अथवा जंगम शरीर होता है, वे ही पंच-महाभूत 
सब शरीरों अथवा पिण्डों के समूह-रूप जगत्‌ में होते हैं, इसलिए भोतिक दृष्टि 
5 . से सब स्थूल पदार्थों में एकता है; और प्रत्येक स्थूल पिएड अथवा शरीर के अन्दर 
हा जो पंच-महाभूतों की सूचम तन्मात्राएँ, इन्द्रियों को सूचम शक्ति रूप से रहती हैं, ५ 
कह तथा मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार एवं अन्य सूच्स आधिदेविक शक्तियाँ होती है, 
जिनसे प्रत्येक शरीर के भिन्न-भिन्न प्रकार के भाव तथा व्यवद्दार होते हैं, वे ही सूक्ष्म 

आधिदेविक शक्तियाँ (जिनको देवता कहते हैं), सारे जगत्‌ में भिन्न-भिन्न प्रकार 

की हलचल कर रही हैं, अर्थात्‌ पिण्ड और ब्रह्माण्ड में एक ही आधिदेविक 

शक्तियाँ सूचम रूप से सब काम कर रही हैं। इसलिए आधिदेविक दृष्टि से भी 

. सबकी एकता है । स्थूल पंच महाभूत और सूचम आधिदेविक शक्तियाँ अथवा देवता 
लोग परमात्मा की अपरा प्रकृति हैं; और परमात्मा की परा प्रकृति इन सबका जीवन 


* अथवा अध्यात्म-साव है | इसलिए आधिभौतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक भाव. . ९, 
४ सभी एक ही अतत्सा श्रथवा परमात्मा के अनेक कल्पित भाव और रूप हैं। तात्पर्य | 
| यह कि जगत्‌ में सच अक्ार 'से वस्तुतः एकता है; और जो अनन्त प्रकार के ..' 

5 2 द 8 03200 2 8 223: 03 2 8 200 श्याम 
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भेद प्रतीत होते हैं, उनका काश्ण सबके आत्मा अथवा परमात्मा की उक्त इच्छा, 
प्रकृति अथवा माया के सत्व, रन ओर तस गुणों का तारतम्य (कमी-बेशी) यानी 
गुण-वेचित्रय है; और जब कि ये तीन गुण भी सबके आत्मा 5 परमात्मा की इच्छा, 
कल्पना अथवा माया अथवा प्रकृति के भाव हैं, तो सबका आदत्मा > परमात्मा ही 
वस्तुतः इन सबका आधार है। कल्पना अपने आधार--कल्पना करने वाले के 
आश्रित रहतों है, कल्पना करने वाले से एथक्‌ उसका अस्तित्व नहीं होता; परन्तु 
कल्पना करने वाला कल्पना के आश्रित नहीं होता, न वह किसी कल्पना में रुका 
हुआ ही रहता है। इसलिए यद्यपि परमात्मा इन त्रियुणात्मक प्रकृति की कल्पित 
भिन्नताओं का आधार है, फिर भी वह इनके अन्दर रुका हुआ नहीं है। परमात्मा 
के किसी अंश में कल्पनाओं के उठने ओर लय होने के साथ-साथ गुण-बेचिन्न्य के 
नाना प्रकार के बनाव बनते और बिशड्ते रहते हैं, परन्तु सबका एकत्व-साव परमात्मा 
अपने-आपकमें ज्यों का त्यों रहता हे। उन कल्पित भिन्नता के बनावों के होने, 
मिटने तथा बदलने से सबके एकत्व-साव परमात्मा में कोई अन्तर चहीं आता, न 
कोईं विकार होता है । जिस तरद्द समुद्र में अबन्त लद्दरं उठती और मिठ्ती रहती 
हैं, परन्तु सारी लहरों का एकत्व-साव पानी ज्यों का त्यों रहता है; अथवा शआ्राकाश 
में हवा के अनेक रूप होते ओर मिट्ते रहते हैं, परन्तु आकाश सब दुशाश्ों में ज्यों 
का त्यों रहता है; उसी तरह सबके एकत्व-भाव परमात्मा में त्रिगुणात्मक प्रकृति के 
बनाव होते ओर मिटते रहते हैं, परन्तु परमात्मा ज्यों का त्यों रहता है । 

... इस प्रकार आधिभौतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक अथवा स्थूल, सूक्ष्म 
ओर कारण, सब भावों की एकता का विज्ञान सहित ज्ञान ही वास्तविक ज्ञान है। 
आगे तेरहवें अध्याय में इसी विज्ञान सहित ज्ञान को क्षेत्र-क्षेत्र् के ज्ञान रूप से 
यथार्थ ज्ञान कहा है और यही अवश्य श्राप्त करने योग्य है । इस ज्ञान को अच्छी 
तरह प्राप्त कर लेने पर फिर व्स्‍्तुतः कुछ भी जानना शेष नहीं रहता, क्योंकि संसार 
में जो कुछ भी जानने ज्ञायक है, उस सबका समावेश इसी में होता है। सम्पूर्ण 
सांसारिक स्थूल और सूच्म पदार्थों के विज्ञान का अन्त इसी में होता है, क्‍योंकि 
सबकी अन्तिम गति ((४0४)) यही सबकी एकता है । खारे आत्मिक विचारों का 
समावेश इसी में होता है। यही सबकी पराकाष्ठा अथवा 'चरम सीमा है। दूसरे 
जितने भी विज्ञान (3087०८७७) हैं और जितने भी ज्ञान अथवा दार्शनिक विचार 
([)]080|)08) हैं, वे सब इस सर्वेभूतात्मेक्य-ज्ञान की शाखाएँ-प्रशाखाएँ 
अथवा परिवार हैं, और सब इसी निदिष्ट स्थान को ले जाने के साधन हैं। जिसने 
सबकी एकता के इस रहस्य को यथार्थरूप से पूर्णतया जान लिया, उसके लिए 
फिर वस्तुतः कुद्ध भी जानना शेष नहीं रहता (दाब्दोग्य-उपनि० ग्र० ६ खण्ड १) । 
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परन्तु यह सबकी एकता का विज्ञान सहित ज्ञान इतना सूक्ष्म और गहन 
है कि इसका समझ में आना और इसमें मन की स्थिति होना अत्यन्त ही कठिन 
है। साधारण लोग अपने और अपने कुटुम्ब के भरण-पोषण आदि में ही इतने 
निमम्न रहते हैं कि उक्त ज्ञान-विज्ञाब के सूच्म विचार के लिए न तो उन्हें अवकाश 
मिलता है ओर न उनकी उसमें अ्रवृत्ति ही होती है । जिन प्रत्यच्ष-बवादी लोगों का 
देह-अभिमान अत्यन्त बढ़ा हुआ और बहत दृढ़ होता है, वे इन्द्रियगोचर भौतिक 
पदाथों ही में आसक्त रहते हैं और इन्द्रियों से प्रतीत नहीं होने वाली सूच्म वस्तुओं 
में विश्वास नहीं करते । वे इस बात को सुबना ही पसंद नहीं करते कि इस 
नाना-सावापन्न स्थूल जगत्‌ के भीतर कोई एक सूचम एवं सस शक्ति भरी हुई है, जिससे 
सबका अस्तित्व बना हुआ है । वे तो यही मानते हैं कि जेसा हमको हमारी इन्द्रियों 
से प्रतीत होता है, वेसा ही वस्तुतः सब अलग-अलग है । इससे परे इस नानात्व 
को एक करने वाली कोई सूचम-शक्ति नहीं है। “में क्‍या हूँ”, “यह जगत्‌ क्‍या है”, 
“सरना-जन्सना आदि परिंवतंन क्‍यों होते हैं”, “जगत्‌ और शरीर जेसे दीखते हैं बेसे 
ही हैं अथवा इनमें ओर भी कोई अददृष्ट तथ्य है?” ? इत्यादि विषयों का अनुसंधान 
करने की जिज्ञासा उनके मन सें उत्पन्न ही नहीं होती । 


लिन थोड़े से क्वोगों को इस विपय की जिज्ञासा होती है, उनमें से कई लोग 
तो भोतिक अनुसंधान से आगे बढ़ना नहीं चाहते, अर्थात्‌ इन्द्रियगोचर पदार्थों का 
भोतिक विश्लेषण करके उनके भोतिक तत्वों की खोज करने के भौतिक विज्ञान तक 
ही रहते हैं; ओर भोतिक वत्त्वों के अनेक होने के कारण वे इस बात को नहीं मानते 
कि उनमें वास्तविक एकता हो सकती है । वे लोग स्थूल शरीरों को सुख देने वाली 
भोतिक उन्नति तो करते हैं, परन्तु सबकी एकता का ज्ञान ग्राप्त नहीं कर सकते। 
इसलिए वे आध्यात्मिक उन्नति करने में असमर्थ रहते हैं । 


जो लोग उपरोक्त आधिभोतिकता से आगे बढ़कर आधिदृविकता में विश्वास 

करते हैं, उनका देह-अभिमान कुछ कम हो जाता है और थे इन्द्रियों से प्रत्यक्ष प्रतीव 
होने वाले अनन्त प्रकार के सूक्ष्म पदार्थों को उत्पत्ति-नाशवान्‌ तथा प्रतिक्षण परिवतन- 
शील होने के कारण सच्चा नहीं सानते, किन्तु वे मनो-विज्ञान को सच्चा मानते हैं और 
उसी पर निर्भर रहते हैं । भिन्न-भिन्न लोगों के मन के संकल्प और वेदनाएँ भिन्न-भिन्न 
होती हैं ओर बुद्धि के विचार भी भिन्न-मिन्न होते हैं तथा कर्मों के भोग भी प्रथक- 
प्रथक्‌ होते हैं, इसलिए सबकी एकता का सिद्धान्त उनकी समझ में भी नहीं बेठता । 
उनका सत है कि जीव वास्तव से अनेक ओर बिलकुल भिन्न-भिन्न हें और जगत्‌ के 
पदार्थों के स्थूत्व रूपों के मिथ्या होने पर भी उनमें जो सूक्ष्म शक्तियाँ हैं, वे ऊपरी स्थूल 





गज शक नाना 





्ं 
मै 
ह] 








३०१. द गीता का व्यावहारिक पझर्थ--झर० ७ 


रूपों के बदलते रहने पर भी ज्यों की त्यों बनी रहती हैं, अतः वे वस्तुतः भिन्न-भिन्न, 
नित्य और सत्य हैं; तथा स्थूल और सूच्म सारे जगत्‌ को रचने और उसका संचा- 
लन तथा संहार करने वाल्ली एक शक्ति उत्त सबसे प्थक है, जो परमात्मा, बह्म तथा 
इश्वर आदि अनेक नामों से पुकारी जाती है | परन्तु उस शक्ति को वे अपने से तथा 
जगत्‌ से सर्वेथा एथक्‌ मानते हैं । “यह जगत्‌ एक परमात्मा ही ,का व्यक्त रूप है” 
यह उनकी समझ में भी नहीं बेठता |. इसलिए सबकी एकता के सिद्धान्त .तक वे 
भी नहीं पहुँचते । 


इनके अतिरिक्त जो ज्ञोग आध्यात्मिक बिचारों में लगे रहते हैं, वे आधि- 


भौतिक और आधिदेविक विषयों का सर्वथा तिरस्कार करते हैं औरं शुष्क अध्यात्म 
विचारों में ही निमग्न रहते हैं । उनका कहना है कि जगत सब कऊूठा हैं, इसलिए 
“एक सें अनेक और अनेकों में एक” के सिद्धान्त के विचार की आवश्यकता द्दी नहीं। 
वे लोग आधिभौोतिक और आधिदेविक जगत्‌ से अलग होकर केवल अआंत्म-चिन्तन 
द्वारा व्यक्तिगत सुख-शान्ति अथवा सुक्तिप्राप्त करने के प्रयत्न में ही कंगे रहते हैं; 
परन्तु स्वयं आधिभौतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक -तीनों भावों वाले जंगत्‌ के 

अन्तगंत होने के कारण न तो वस्तुतः उससे अलग हो सकते हैं और न सुख-शान्ति 
अथवा मुक्ति ही प्राप्त कर सकते हैं; क्योंकि जब तंक प्रथकता के भाव बने रहते हैं तब 
तक सुख-शान्ति अथवा मुक्ति प्राप्त नहीं हो सकती | सारांश यह कि ये लोगं भी सबकी 
एकता के विज्ञानसहित ज्ञान की उपेक्षा करते हैं; इसलिए आधिभौतिक, आधिदविकं 
ओर श्राध्यात्मिक, अथवा स्थूल, सूक्ष्म ओर कारण अर्थात्‌ सबके एकत्व-भाव आत्मा 
अथवा परमात्मा को यथार्थरूप से नद्टीं जान सकते । 


आधिभौतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक > तीनों भाव सबके आत्मा 5 
परमात्मा की अपरा और परा ग्रकृति के ही अन्तर्गत हैं; और जब तक इन ग्रकृतियों 
के आधार सबके एकत्व-भाव--सबके आत्मा # परमसात्सा में मन नडीं लगं जाता, तब 
तक इन भावों की ही उल्लकन बंनी रहती है, और उस उलभने में पड़े हुए लोग 
परस्पर में ढेष करके अनेक प्रकार के कुकर्म करने के आसुरी व्यवहारों में प्रवृत्त 
हो जाते हैं, अतः वे ज्ञोग ,.खबके एकत्व-भाव--परमात्मा की तरफ कभी लोट ही 
नहीं सकते | | । 


इस विज्ञान सद्दित ज्ञान की प्राप्ति का सबसे उत्तम साधन यह है. कि नाम- 
रूपाध्मक जगत्‌ के भिन्न-भिन्न दृश्य-पदार्थों में मन की. जो आसक्ति. रहती है, उनसे 
उसको हटाकर उसे सबके आत्मा 5 पस्मात्सा में क्षणाया जाय | सन कहीं न- कह 
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आसक्त-तो रहता ही है, यह उसका स्वाभाविक धर्म है; परन्तु मिन्नता के भावों में 
आसक्ति रखना हानिकर है, क्‍योंकि वे भिन्नता के भाव कल्पित एवं परिवर्तनशील 
होने के कारण ऊूठे यानी मिथ्या हैं और सिथ्या पदार्थों में आसक्ति रखने से धोखा 
होता है | अस्तु, एथकतवा के भावों से सन को हटाकर: उसे सबके एकत्व-भाव ८ 

परमात्मा में लगाना चाहिए; अर्थात्‌ मन में .इस बात का विश्वास करना चाहिए 
कि एक ही परमात्मा सब चराचर जगत्‌ में समान भाव से व्यापक है और यह जगत्‌ 
एक ही परमात्मा के अनन्त रूप हें--इस विश्वास से परमात्मा की एकता अथवा 
सर्वेव्यापकता का चिन्तन करते रहना चाहिए | जब॒ एक ही परमात्मा की सबे- 
व्यापकता का दृढ़ विश्वास हो जाता है, तब किसी भी भूत-प्राणी से ईर्षा, देष, घृणा 

तिरस्कार आदि के भाव नहीं रद्दते, क्योंकि सबको एक हीं परमात्मा का स्वरूप जादने 
से परमात्मा के साथ ईर्षा, देष, घृणा, तिरस्कार आदि हो नहीं सकते, अतः सबके 
साथ ग्रेम& का वर्ताव होने लगता है। यही परमात्मा की सच्ची उपासना है। इस. 
तरह सर्वेव्यापक परमात्मा की उपासना का अभ्यास करते-करते सबकी एकता का ज्ञान 
उत्तरोत्तर बढ़ता जाता हे और अन्त में स्वयं अपने साथ सबका अभेदु-ज्ञान होकर 
सर्वात्म-भाव में स्थिति हो जाती है, अर्थात्‌ इन्द्रियों, मन और बुद्धि से परे अपने आप ८८ 
श्रात्मा का अनुभव होकर अखिल विश्व अपना ही स्वरूप प्रतीत होने लगता है । परन्तु 
जिनका सन सांसारिक पदार्थों और विषय-भोगों अथवा रुवरगं, वेकुंडठ अथवा मुक्ति को 
प्राप्त करने की नाना प्रकार की कामनाओं ही में उल्नका रहता है, वे लोग उन काम- 
नाओं की पूर्ति के ल्षिए परमात्मा की भेदोपासना करते हैं, यानी परमात्मा को कोई 
विशेष व्यक्ति मान कर तथा उसके साथ व्यक्तित्व की उपाधियां लगाकर, एवं स्वयं दीन, 
दास अ्रथवा भिखारी बन कर, गरज़-खुशामद से अथवा पदार्थों द्वारा पूजन-अचेैन से 
उसे प्रसन्न करके अपनी उक्त कामनाओं की पूर्ति उससे करवाना चाहते हैं|; अथवा 

परमात्मा से भिन्न देवताओं की कल्पना करके-उनकी उपासना से अपनी उक्त कामनाओं 
सामग्रियों द्वारा उन देवताओं का अर्चन-पूजन करते हैं। जो जिस कल्पित देवता की 

उपासना में श्रद्धा रखता है, वह्द एक प्रकार से डस देवता का पशु हो जाता है, और 

जिस प्रकार मनुष्य अपने पशु को अपने कब्ज़ से छोड़ना नहीं चाहता, उसी तरह वे ' 
कल्पित देवता भी अपने अन्ध-अद्धालु उपासक रूपी पशु को छोड़ना नहीं चाहते 


& प्रेम के वर्ताव का स्पष्टीकरण आगे बारहवें अ्रध्याय में देखिए । 





+ यथायें और अथथार्थ उपासना के भेद का विशेष स्पष्टीकरण नवसें अध्याय 
में देखिए । | 








क्‍ 
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डक यानी उक्त उपासक का मन अपने माने हुए इष्ट देवता द्वी में सदा उत्नका रहता है । 
अतः कामनाञ्रों की सिद्धि के लिए उपासना करने वाले इसी तरह गोते खाते 
|॒ रहते हैं। उनके धथकता के भाव और दूसरों के साथ राग-द्वेष आदि कभी नहीं 
मिटते । साशंश यदह्द कि जो लोग उक्त कामनाओं से रहित होकर परोपकार अथवा 
लोक-सेवा के काम करते हैं, उन्हीं के मन के पृथकता के भाव और राग-ह्ेष शने 
शरनेः कम होते रहते है ओर उन्हीं का मन परमात्मा की यथार्थ उपासना में लगता 
क्‍ हे जिसके प्रसाद से वे समय पाकर परमात्मा के नाना भावों की एकता का अनुभव 
करके स्वयं परमात्म-भाव की प्राप्ति कर लेते हैं; और वह अनुभव उनको अन्त समय 
में भी बना रहता है, जिससे वे फिर परवशता से जन्म-मरण के चक्कर में नहीं आते । 


. - -.  ॥ खातवाँ अध्याय समाप्त ॥ 


न 
। 

















आठवाँ अध्याय 
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सातवें अध्याय में भगवान्‌ ने भक्ति अथवा उपासना के विधान में अपनी 
सर्वेरूपता का वर्णन किया, अर्थात्‌ आधिभौतिक, आधिदेविक, और आध्यात्मिक 
एकता का विज्ञान सहित ज्ञान कहा; और उसी असंग में अध्याय के अन्त में अपने 
अ्रनेक भावों अर्थात्‌ ब्रह्म-माव, अध्यात्म-माव, कर्म-भाव, अधिभूत-भाव, अधिदेव- 
भाव और अधियज्ञ-भाव का संक्षेप से उल्लेख करके, फिर मनुष्य के मरने के समय की 
स्थिति का भी कुछ उल्लेख किया था। अब अजेन के पूछने पर इस अध्याय में 
भगवान्‌, पहले अपने उन भावों का खुलासा करके, फिर मनुष्य के मरने के बाद 
उसकी क्या दशा होती है, इस विषय की विस्तृत व्याख्या करते हैं; क्योंकि पारलौकिक 
विज्ञान के बिना केवल इस लोक के विज्ञान सहित ज्ञान का विवेचन अधूरा ही रह 
जाता; इसलिए इस विषय का अच्छी तरह खुलासा इस प्रकरण में होना आवश्यक था। 
इसी प्रसंग में भगवान्‌ जगत्‌ की उत्पत्ति और प्रत्लय का रहस्य भी संक्षेप से कहते हैं । 


अज्जञन उवाच 

कि तदूत्रह्म किमध्यात्मं कि कम पुरुषोत्त म । 
अधिभूतं च कि प्रोक्तमधिदेवं किमुच्यते ॥ १॥ 
अधियज्ञ: कथं कोउच्र देहेउस्मिन्मचुसूदन । 
प्रयाणकाले च कर्थ शेयोडसि नियतात्मशिः ॥ २॥ 

श्रीभगवानुवाच 
अत्तर ब्रह्म परम॑ स्वभावोज्ध्यात्ममुच्यते । 
भूतभावोद्भवकरों विसग कमसंशित: ॥ ३ ॥ 
अधिमभूत॑ क्षरों भावः पुरुषश्वाधिदेवतम । 
अधियजशो5हमेवात्र देहे देहभृतां वर ॥ ४॥ 


अन्तकाले च्‌ मामेव स्मरन्मुक्‍त्वा कल्ेवरम । 
यः; प्रयाति स मडद्भावं याति नास्त्यत्न संशयः ॥ ५ ॥ 
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...य॑ य॑ वापि स्मरन्मावं त्यजत्यस्ते कलेबरस्‌। 
. _. त॑ तमेचेति कोनन्‍्तेय सदा तझ्भावसाबितः ॥ ६ ॥ 


तस्मात्सवषु कालेषु मप्मजुस्मर युध्य च । 

65० बुद्धि (७ ७ सं ७ 
मच्यपितमनोवुद्धिमामेवेष्यस्य संशयम ॥ ७ ॥ 
अभ्यासयोगयुक्तेन चेतसा नाव्यगामिना । 
प्रमं पुरुएं दिवय॑ याति प्थाचुचिन्तयन्‌ ॥ ८ ॥ 
कवि पुराणमसुशासितारमसणोरणीयांसमनुस्मरेद्यः । 
सदस्य घातारमजिन्त्यरूपमादित्यवर्ण तमसः परस्तात्‌ ॥ ६ ॥ 

कप : कि कक बिके 
प्रयाणकाले मनसाच लेन भक्तया युक्तो योगवलेन चेच । 
ख्रुवोमंध्ये पराणमानेश्य सस्यक्‌ स॒ त॑ं पर पुरुषमुपेति दिव्यम॥१०॥ 
यदच्ारं बेदविदों वन्दित विशब्ति.यद्यतयों बीतरांगाः । 
| ९ । कह का त 6 
यदिच्छ॒न्तो ब्रह्मचय चरिष्त तत्ते पदं संग्रद्देण प्रवच्ये ॥ ११ ॥ 


स्वंद्राराणि संयम्य मनो हृदि निरुष्य च्‌ | 
सूध्न्याधायात्मन: प्राणमास्थितो योगधारणाम ॥ १२ ॥ 


ओपमित्येकात्तर ब्रह्म व्याहरूमामनुस्मरन्‌ । 

यः प्रयाति त्यजन्देहँ स याति परमां गतिम्‌ ॥ १३ ॥ 
अनन्यचेता: सतत॑ यो मां स्मरति नित्यशः । | 
लस्याहं सुलभः पाथ निश्ययुक्तरय योगितः ॥ १७ ॥ 
मासुपेत्य पुनज नम दुःखालयमशाश्वतस' । 

नाप्लुवन्ति महात्मान: संसिद्धि परमां गठा: ॥ १५ ॥ 
आतजह्म झुवनातलोका: पुनरावरतिनोउज्जुन । 

मामुपेत्य तु कोन्तेय पुनजञन्म न विदयले ॥ १६॥ 
सहस्मयुगपयन्तमहयदूजहामणो विदुः । 

रात्रि युगसहस्त्रान्तां तेपहो राजविदो ज़ना: ॥ १७ || 


अव्यक्ताद्दयक्तय: सवा: प्रभवन्त्यहरागमे । - 
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रज्यागसे प्रलीयन्चे तजेवाब्यक्तसंशके॥ १८ ॥ 
भूतञआ्राम: स णवाय॑ भूत्वा भूत्वां प्रलीयते । 
राज्यागसेज्वशः पार्थ प्रभवत्यहरागम ॥ १६॥ 
परस्तस्मात्त भावोजन्योड्व्यक्तोड्व्यक्तात्सनातन: । 
यः स स्वेयु भूतेषु नश्यत्सु न विनश्यति ॥ २०॥ 
अव्यक्तोउ््षर इत्युक्तस्तमाहु: परमां गतिम्‌।. क्‍ 
य॑ प्राप्य न निवर्तन्ते तद्धाम परम सम ॥ २१॥ 
पुरुष: स पर; पार्थ भकत्या लथ्यस्त्वनन्यया |. 
यस्याम्तःस्थानि भूतानि येन सर्वेभिदं ततस्‌॥ रश॥. 


अथ--अर्जुन बोला कि हे पुरुषोत्तम ! वह ब्रह्म क्‍या हे ? अध्यात्म क्या 
है? कमे क्या है ? और अधिभूत किसे कहते हैं ? (तथा) अधिदेव क्या कहा 
जाता है (१) ? हे सधुरूदन | यहाँ इस देह में अधियज्ञ .कौन किस प्रकार है ? 
और समाहित-चित्तवाले पुरुषों द्वारा अन्त समय में आप. किस श्रकार से जाने जाते 
हो, अर्थात्‌ . जिनका मने आत्मा अथवा परमात्मा में खग जाता है, वे शरीर छूटते 
समय आप (परमात्मा) को केसा जानते हैं (२) ? श्री भगवान्‌ बोले कि (उत्पत्ति, 
नाश, वृद्धि, हस आदि विकारों से रहित, एवं निरन्तर बदलने वाली अक्वति से परे, 
सदा एक-सा रहने वाला) परम अच्दर भाव ब्रह्म है; स्वभाव अर्थात प्रत्येक वस्तु के 
अपने-आप का भाव अथवा हरएक प्राणी के शरीर में “मैं” रूप से रहने वाला 
व्यष्टि आत्म-भाव अथवा जीव-भाव अध्यात्म कहा जाता है; भ्ूत-भाव के उद्भव 
करने वाले विसर्ग, अर्थात्‌ स्थावर-जंगम रूप जगत्‌ के अबन्त प्रकार के भावों को 
उत्पत्ति, पालन और संहार रूप सष्टि-व्यापार का नाम कर्म हे (३)। क्षर अर्थात्‌ 
उपजने, मिटने, घटने, बढ़ने वाला निरन्तर परिवर्तनशील भाव अधिभूत है; और 
पुरुष अर्थात्‌ प्रत्येक शरीर और जगत्‌ के व्यापारों को घारण करने वाली, सबके 
आत्मा ८ परसात्मा की सूक्म शक्तियों अथवा विभूतियों के रूप में प्रकट होने बाला 
देव-भाव अधिदेव है; (और) हे देहघा रियों में श्रेष्ठ |! इस देह में अधियज्ञ (उपांस्य) 
“मैं? ही हूँ; अर्थात्‌ हाड, मांस, मल्ल, मूत्र आदि अपविन्न पदार्थों के पिण्ड-रूप इस 
देह को पवित्र करने वाला तथा इसका धारण-पोषण करने वाला, “में” रूप से प्रत्येक 


देह में स्थित, सबका परम प्यारा अन्तरात्मा ही परम वंदुनीय एवं परम उपास्य 


अधियज्ष है (४७) | और ज़ो अन्तकाल में केवल मुझे ही स्मरण करता- हुआ शरीर 


| 
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छोड़ कर जाता है, वह मेरे भाव को प्राप्त होता है, इसमें रूंदेह नहीं है। ताध्पय 
यह कि अजुन ने पूछा था कि समाहित-चित्त वाला पुरुष अन्त समय में आपको किसे 
प्रकार से जानता है; उसके उत्तर में भगवान्‌ कहते हैं कि अन्त समय से जिसका 
मन विकरारवान्‌ शरीरों की अआसक्ति से हट कर केवल्ष मेरे चिन्तन में लगा रहता हे, 
वह मुझ सबके आत्मा में सिल कर परसात्मा-स्वरूप ही हो जाता है; अतः उसके 
लिए मुझे जानने का प्रश्न ही वहीं रहता; जानना वहाँ होता है जहाँ. कोई दूसरा 
होता है; जब श्रपना ही स्वरूप हो जाय तो कौच किसको जाने (१) ? हे कौन्तेय |! 
जो अन्त समय में जिस किसी भी भाव को स्मरण करता हुआ शरीर छोड़ता है, 
बह सदा उस भाव में भावित होने से, उसी को ग्राप्व होता है | तात्पथ यह कि 
मनुष्य का मन जिन-जिन सावों अथवा पदार्थों में सदा दृढ़ता -से लगा रहता है, 

उन्हीं के संस्कार डसके चित्त पर वासना-रूप से अंकित होते रहते हैं और मरते 

समय उन्हीं संस्कारों अथवा वासनाओं को स्फूति हो आती है; फिर मरने के 
ग्रनन्तर उन्हीं संस्कारों अथवा वासनाओं के अनुसार उसकी गति होती है अर्थात्‌ 

उन्हीं संस्कारों अथवा वासनाओं के . अचुलार, उसका परलोक बनता है और वहाँ 
वासनामय शरीर से वह भोग भोगता है; और परमात्मा में मन लगा रहे तो 
परमाव्मा-स्वरूप हो जाता है (६) | इसलिए तू सब काल में मेरा स्मरण करता 

रह ओर युद्ध भी कर; मन और बुद्धि को मु में लगा देने से तू निःसन्‍्देह मुझ 
ही को प्राप्त होगा.। तात्पर्य यह कि. सन और. बुद्धि को सबके एकत्व-भाव परमात्मा में 
लगाये रख कर अपनी-अपनी योग्यता के सांसारिक व्यवहार करते रहने से सलुष्य 
परमात्म-स्वरूप हो जाता है (७) | हे पार्थ ! अश्यास-योग से युक्त होकर, अर्थात्‌ 
सुझू परमात्मा का सदा स्मरण रखता हुआ सांसारिक व्यवहार करने के अभ्यास में 

निरन्तर लगा रह कर, तथा चित्त को दूसरी तरफ न जाने देकर, दिय परम पुरुष ः 
(परसाप्मा) का चिन्तन करते रहने से अर्थात्‌ सब-कुछ परमात्म-स्वरूप समझने से 
'मलुष्य (डसे ही) प्राप्त होता है (८) । जो मलुष्य रूत्यु के समय भक्ति से युक्त | 
होकर, अथवा योगाभ्यास के बल से मत को निश्चल्ल करके, दोनों मोँझों के बीच 
। 





में प्राण यानी दृष्टि को अच्छी तरह ठहरा कर, कवि अर्थात्‌ स्वेदर्शी-सवेज्ञ, पुराण 
अर्थात सबसे प्राचीन, अनुशासन करने वाले अर्थात्‌ सबके नियंता, सूक्ष्म से भी 
 सूचम, सबके धारण करने वाले, अचिन्त्य-रूप अर्थात्‌ मन के अगोचर स्वरूप वाले, 
अन्घकार अथवा अज्ञान से परे, आदित्यवर्ण अथोत्‌ प्काशमान्‌ परसात्मा का 
चिन्तन करता है, वह उस दिव्य परस-पुरुष (परमात्मा) को पाता है (&-१०)। 
' चेद के जानने वाले जिसे अक्षर कहते हैं, वीतराग अर्थात्‌ आसक्ति रहित यति. जिसमें 
प्रवेश करते हैं, (और) जिसकी इच्छा करके ब्रह्मचर्य-तत का आचरण करते हैं, वह 
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पद यानी परमात्म-साव में तुझे संक्षेप से बतलाता हूँ (११) । (इन्द्रियरूपी) सब 
द्वारों को रोक कर, मनको हृदय में स्थिर करके और अपने प्राण को मस्तक में 
ठहरा कर, योग-घारणा में स्थित हुआ, (और) “3“” इस एकाक्षर ब्रह्म के उच्चारण 
यानी जाप-पूर्वक मुझे परमाध्मा का चिन्तन करता हुआ जो शरीर छोड़ता है, उसे 
परमगति प्राप्त होती है (१२-१३) । हे पार्थ ! जो निरंतर अनन्य-भाव से मेरा 
नित्य-प्रति स्मरण करता रहता है, उस नित्य युक्त अर्थात्‌ सदा एकत्व-भाव में जुड़े 
हुए योगी को में सुलभ अर्थात्‌ सहज ही आप्त हूँ (१४) | मुझे प्राप्त होकर महात्मा 
लोग दुःखालय अर्थात्‌ जन्मने, मरने, बुढ़ापे और रोग आदि नाना प्रकार के दुः्खों 
से भरे हुए, (एवं) अशाश्वत अर्थात्‌ क्षण-भंगुर (निरन्तर बदलते रहने वाले) पुनजन्म 
(दूसरे शरीर) को नहीं पाते, यानी फिरसे किसी योनि में नहीं आते; क्योंकि उन्हें 
परम सिद्धि मिल जाती है अर्थात्‌ वे मुझे परमात्मा में मित्र जाते हैं (१२) । 
हे अज्जुन ! ब्रह्म-लोक-पयन्त (स्वर्गांदि सारे) लोक पुनरावतंनशील हें, 
अथांत्‌ सबसे ऊँचा जो ब्रह्मलोक है वहाँ गये हुआ को भी कमी न कभी 
लोट कर इस लोक में जन्म लेना पड़ता है; परन्तु हे कोन्‍्तेय ! मुझ 
(परमात्मा) में मिल जाने से फिर जन्म नहीं होता (१६) | जो अहो-रात्र के 
ज्ञाता, अर्थात्‌ काल-विज्ञान के जानने वाले पुरुष हैं, वे हजार युग-पर्यनत बअह्मा का 
जो दिन है और हजार युगों की (बह्मा की) जो राव है उसके रहस्य को जानते हैं; 
अर्थात्‌ काल-विज्ञान के पश्डित-ज्योतिविद्‌ लोगों को विदित है कि बल्मा का दिन 


. हजार युगों का और रात भी हजार युगों की होती है (१७) | (ब्रह्मा के) दिन के 


आने पर अव्यक्त (कारण-अक्ृृति ) से, सब व्यक्तियाँ (स्थावर-जंगम रूृष्षि) प्रकट 
होती हैं; और रात के आने पर उसी अच्यक्त संज्ञावाली (कारण-प्रकृति> में लबका 
प्रतरय हो जाता है । इस तरह, हे पार्थ ! वही यह भूत-प्राणियों का समुदाय बार-बार 
दो-होकर राव के आने पर विवशता पूर्वक (नियत रूप से) लय होता है, और दिन 


होने पर ग्रकट होता रहता है | तात्पथे यह कि सबके श्ात्मा ८ परमात्मा का समष्टि- 


संकल्प रूप अह्मा अथवा ग्रकृति, अव्यक्त-साव-रूप सुषुष्ति अवस्था से उठ कर व्यक्त- 
भाव रूप स्वप्न और जाञ्मत अवस्थाओं में आती है, यानी कारण-भाव से कार्य-भाव 
होती है दब उससे नाना भावों वाली सूचम और स्थूल सृष्टि, मकड़ी के तार अथवा 
बाइस्कोप के दिखाव की तरह्द प्रकट हो जाती है; और जब समष्टि-संकल्प रूप ब्रह्मा 
अथवा प्रकृति पुनः अव्यक्त भाव-रूप सुघुष्ति अवस्था में जाती है, तब नाना भावों 
वाली सूचम ओर स्थूल सृष्टि का उस अव्यक्त (कारण-भाव) में फिर लय हो जाता है । 
ब्रह्मा, प्रकृति, स्वभाव, माया, कारण आदि अनेक नाम सबके आत्मा - परमात्मा के 
समष्टि-संकल्प ही के हैं । जिस तरह समष्टि जगत्‌ अथवा ब्रह्माण्ड की उत्पत्ति ओर लय 
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होते हैं, उसी तरह व्यष्टि शरीर अथवा पिण्ड की भी उत्पत्ति और लय होते हैं 
(१८-१६) | परन्तु उस अव्यक्त (कारण-भाव) से भी परे जो दूसरा सनातन 


_ अव्यक्त भाव (आत्मा अथवा परमात्मा अथवा ब्रह्म) है, वह खब भूतों के 


नाश होने पर भी नष्ट नहीं होता (२०) । जिस अव्यक्त को “अक्षर” ऐसा 
कहते हैं उसी को परमगति कहते हैं, जिसे प्राप्त होकर फिर लोटना नहीं 
पड़ता; वह “मेरा” परम धाम (परमात्म-साव) है (२१) । हे पार्थ ! वह परम _ 
पुरुष अनन्य भक्ति से प्राप्त होता है, जिधके अन्दर सब भूत स्थित हैं और जिससे यह 
सब(संसार) व्याप्त अर्थात्‌ परिपूर्ण हो रहा है (२२) | श्लोक २० से २९ तक का 
ताप्परय यह है कि सबके आत्मा 5 परमात्मा के संकल्प-रूप त्रिगुणात्मक प्रकृति का 
सायिक बनाव जो कुछ भी है, वह सब उत्पत्ति और नाश वाला है। पत्येक प्राणी के 
जन्मने के बाद मरने, और मरने के बाद जन्सने का चक्कर चलता ही रहता है । इसी 
तरह प्रत्येक लोक अथवा ब्रह्माण्ड की उत्पत्ति के बाद प्रलय और पग्रत्नय के बाद फिर 
उत्पत्ति होती रहती है, यह अटल नियम है। किसी की उत्पत्ति और गप्रलय थोड़े 
समय में ही हो जाते हैं और किसी की अधिफ समय में; परन्तु उत्पत्ति-प्रलय और 
जन्मने-सरने का चक्कर निरन्तर चलता द्वी रहता है| प्रकृति के अन्तगंत नो भी कुछ 
है उसका इस चक्कर से छुटकारा नहीं है | पिण्ड की दृष्टि से सबसे ऊँचाः स्थान 


. भस्तक है, ओर हृढ-योग की समाधि द्वारा वहाँ (द्सवें हार में) स्थित होकर भी 


कभी न कभी नीचा उतरना पढ़ता हे; ओर ब्रह्माण्ड की दृष्टि से सबसे ऊँचा ब्रह्म- 
लोक है और भेदोपासना के फल से वहाँ गये हुए ज्ञोग भी कभी न कमी लौटते 
हें--वहाँ जाने पर भी मोक्ष नहीं होता; क्योंकि पएथक्‌ व्यत्तित्व के भाव से जहाँ कहीं 
जाना होता है, वहाँ से आना भी अवश्य ही होता है । ब्रह्मा की आयु पूरी होने पर 
ब्रह्मत्रोक का भी प्रलय होना माना जाता है, क्योंकि वह भी प्रकृति के अन्तगंत ही 
है ओर प्रकृति के अन्द्र के सभी पदार्थ उत्पत्ति-नाशवान्‌ होते हैं; परन्तु सबका 
आत्मा # परमात्मा प्रकृति से परे उसका सत्‌ आधार है; उसमें न कोई जाना है 
न आना, न कोई उत्पत्ति है न नाश; परमात्मा की प्राप्ति होने पर न कहीं जाना 
पड़ता है, न आना । वह परमात्मा सबका अपना-आप है और अपने वास्तविक 
आपका आत्मानुभव ही परमात्मा की प्राप्ति, सोक्त अथवा सुक्ति है| वह्द आत्मानुभव 
अथवा परमात्मा की प्राप्ति, अनन्य-भाव की भक्ति करने से, अर्थात्‌ अपने सहित 
सबको एक ही परमात्मा के अनेक रूप समझ कर सबके साथ एकता का प्रेम करने 
से होती है (२० से २२) । 


स्पष्टीकरण--हईश्वरोपासना के विधान में ईश्वर का श्रथवा अपना स्वरूप 
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वन करते हुए भगवान्‌ ने सातवें अध्याय - में विज्ञान सहित ज्ञान का निरूपण 
किया, अर्थात्‌ इस नाना-भावापत्न जगत्‌ को एक ही आत्मा अथवा परमात्मा अथवा 
-अपने-आपके अनेक रूप बताथा । उसी विज्ञान सहित ज्ञान का विशेष खुलासा अज्जुन 
-के प्रश्न के उत्तर में फिर से करते हुए भगवान्‌ (व्यष्टि) शरीर की झूत्यु और पुनजन्म 
के वर्णन के सिलसिले में (समष्टि) जगत्‌ की उत्पत्ति और ग्रलय का विज्ञान भी 


कहते हैं । भगवान्‌ बहते हैं कि ब्रह्म-माव, जीव-भाव, कर्म-भाव, भौतिक जगव-भाव, 


- सूक्ष्म देव-भाव आदि जितने भाव हैं, वे सब एक ही आत्मा अथवा परमात्सा-स्वरूप 
“मेरे” अनेक भाव हैं, ओर परमात्सा-स्वरूप “में”, जो सबका अपना आप है, वह 
सब शरीरों में “अहं'” अथवा “में” रूप से विद्यमान है | वह “अहं” अथवा “में” 
रूप से सब शरीरों में रहने वाला परमात्मा ही सब नाशवान्‌ लाम-रझूपात्संक भावों 
अथवा पदा्थों का अविनाशी आधार, सबका अवलग्ब, सबको सत्ता एवं स्फूति देने- 
बाला है, अर्थात्‌ उसीसे सबका अस्तित्व और सबकी हलचल होती हे---वही सबका 
अस्तित्व है। जब “में? अथवा “अपना-आप?- होता है, तब ही दूसरों की 
-स्थिति होती. है--“में? अथवा “अपने-आप” के बिना अन्य कुछ भी 
नहीं होता । “में? रूप से शरीर में रहने बाला, सबको अन्तरात्मा, सबका 
“अपना-आप” वस्तुतः परमात्मा है। अतः वह सबंका अपना-आप--परम 
पवित्र परमात्मा ही जानने, पूजने और उपासना करने योग्य है, और वही सबका 
प्यारा और सबकी अन्तिम गति है । जो व्यक्ति मरण-काल पर्यन्त अपने 
वास्तविक स्वरूप परमात्म-भाव का इस प्रकार निरन्तर चिन्तनः करता रहता हे, 
- उसका जीव-साव मिट जाता है और परमात्म-साव में उसकी हृढ़ स्थिति हो 
जाती है। यह प्रत्यक्ष देखने में आता है कि इस शरीर के रहते भी मनुष्य 
की जिस विषय में निरन्तर . लगन लगी रहती है, उसी को बह प्राप्त होता है; 
अतः इस शरीर को छोड़ते समय भी मन जिन विषयों में छगा रहता है और 
उसमें जो वासनाएँ रहती हैं, उन्हीं के अनुसार मरने के. बाद वह उसी तरह 
का बनाव अपने लिए आगे जुटा लेता है; और उन्हीं के अनुसार वासनामय 
शरीर रच कर नाना प्रकार के कमे करता और भोग मोगता है; परन्तु मरते समय मन 
- उन्हीं विषयों में लगा रहता है, जिनका अभ्यास जीवन काल में अधिक 
रहता है । यदि जीवन काल में मन में अधिकतर बुरी भावनाएँ डठ्ती रहती हैं 
“बुरी संगति और बुरे आचरण. होते रहते हैं, तथा दूसरों की बुराई करने की प्रवृत्ति 
रहती हे तो मरते समय अच्छे संस्कारों श्रौर अच्छी वासनाओं का उद्धव नहीं 
'हो सकता, किन्तु बुरे संस्कार और बुरी वासनाएँ ही उत्पन्न होती हैं। यदि जीवन 
_ काल में मन में शुभ संकल्प उठते रहते हैं, अच्छी संगति और अच्छे कामों में प्रवृत्ति 
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रहती है तो मरते समय भी शुभ संस्कार और शुभ वासनाएँ अवश्य उत्पन्न दोती हैं। 
यदि जीवन काल में इन्द्रियों के विषयों तथा सांसारिक पदार्थों एवं संबंधियों में, 
अथवा किसी विशेष विषय, विशेष पदार्थ अथवा विशेष संबंधी में दृढ़ आसक्ति रहती 
है तो मरते समय चित्त उन्हीं में लगा हुआ रहता है | यदि जीवन काल में देवताश्रों, 
पितरों अथवा भूत्तों की उपासना में मन खूगा रहता है, और उनसे अथवा ईश्वर से 
भीख मांगने तथा दीनता, दासता एवं परावत्लम्बन के भांव बने रहते हैं, तो मरते 
समय भी वही याद आते हैं; भ्रौर यदि जीवन काल में सबके आत्मा > परमात्मा के 
अनन्य-साव के चिन्तन में लो लगी रहती है, तो सरते समय भी परमात्मा का ही 
ध्यान र । सारांश यह कि मनुष्य अपनी जीवन-चर्या जैसी रखता है, उसी के 
ससकार चित्त पर अंकित होते रहते हैं और मरते समय उन संस्कारों के द्वारा उन 
भावों की स्मृति हो आती है और उन्हीं के अनुसार उसका परलोक बनता है। 
अपना भविष्य निर्माण करने की योग्यता इस मनुष्य-देह में ही है । जब सलुष्य देह 
में यह योग्यता है कि वह जेसा चिन्तन करे वेसा ही हो जाता है, तो फिर सबके 
एकत्व-भाव परमात्मा का ही चिन्तन क्‍यों न करे, कि स्वयं परमात्सा-स्वरूप हो जाय: 
और फिर कोई वस्तु प्राप्त करनी बाकी ही न रहे | इंसलिए भगवान्‌ कहते हैं कि 
मनुष्य को चाहिए कि वह सदा मेरा अर्थात्‌ संबके आत्मा > परमात्मा का निरन्तर 
चिन्तन किया करे | मरण-प त ऐसा करते रहने से मरते ससय भी उसे मेरा ही स्मरण 
रहेगा और तब वह मेरे भाव ही को प्राप्त होगा अर्थात्‌ मुझमें मिलन जायगा । परंब्तु 
इसका यह अभिप्राय नहीं है कि सब काम-कऋाज अथांत्‌ सांसारिक व्यवहार 
छोड़ कर तथा ईश्वर को जगत्‌ से भिन्न कोई विशिष्ट व्यक्ति या शेक्ति मान 
कर दीनता और दासता से दिन-रात उसके भजन-स्मरण में लगा रहे ओर 
परावलस्बी बन जाय | भगवान्‌ कहते हैं कि मेरे स्ोत्म-साव का चिन्तन करते 
हुए अपने-अपने शरीर की स्वाभाविक योग्यता के व्यवहारों सें अवश्य लगे 
रहना चाहिए | दूसरे शब्दों सें अपने-अपने व्यवहार सदा यथायोग्य करते हुए भी 
सबके एकत्व-भाव - परमात्मा का चिन्तन, मे और बुद्धि से करते रहना चाहिए 
तात्पय यह कि मन एवं बुद्धि में सबकी एकता का निश्चय रखते हुए अपने-अपने 
कर्तव्य-कर्म स्वावलम्बनं पूर्वक करते रहने के निरन्तर अभ्यास से ही परमात्म-भाव 
की ग्राप्ति निस्संदेह होती है। वह. सबका एकत्व-भाव 5 परमात्मा सर्वज्ञ है, अनादि 
है, सबका नियन्‍्ता, इन्द्रियों के अगोचर, सबंका आधार, चेतन और ज्ञान-स्वरूप 
'है-.इन भावों का सदा चिन्तन करते रहना चाहिए; और सबकी एंकता के विचार 
के योग-बल से मन को एकाग्र करके “ओझोंकार” के जाप द्वारा उक्त भाषों वाले 
परमात्मा का ध्यान करना चाहिए | अर, उ, म-मात्राओं का समूह “झओंकार” स्थूल्, 
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पी * आ५ 
सूक्ष्म और कारण शरीर, अथवा आधिभौतिक, आधिदेविक्र और आध्यात्मिक जगव, 


अथवा भूत, भविष्य और वर्तमान काल, श्रथवा ज्ञाता, ज्ञान ओर ज्ञेय, अथवा कर्ता 


कम और करण आदि. त्रिपुटियों के एकत्व-भाव का वाचक है, इसल्िपु यह्द शदद 
सच्चिदानन्द परमासत्सा का वाचक है | अ्रतः “ओंकार” के इस सर्वभूतात्मेक्य-भाव के 
अर्थ का चिन्तन करते हुए सदा इसका जाप करते रहने से अन्त समय में भी सबके 
एकत्व-भाव # परमात्मा द्वी का चिन्तन अथवा ध्यान बना रहता हे, जिससे सब 
भेद-भाव-जन्य उपाधियाँ मिट कर परम-पद परमात्म-भाव में स्थिति हो जाती है । 


जो इस तरह सदा अनन्य-भाव से परमात्मा की डपासना करते हैं, अर्थात्‌ निरन्तर 
अपने सहित सबको परमात्मा-स्वरूप ही चिन्तन किया करते हैं, वे स्वयं परमात्म-भाव 


को प्राप्त हो जाते हैं ओर उस भाव को प्राप्त होने पर फिर उन्हें विवशता पूर्वक 
टुःख-रूप एवं परिव नशील जन्म-मरण के चक्कर में नहीं आना पड़ता । 


सबके एकत्व-भाव यानी सबके आत्मा ८ परमात्मा की प्राप्ति के सिवाय भेद- 


भाव की उपासना, अथवा घामिक क्रियाओं, अथवा शुभ कर्मों, ग्रथवा अन्य साधनों 


से प्राप्त होने वाले ब्रह्म-लोक से लेकर इन्द्र-लोक, वरुण-लोक, सूर्य-ल्ोक, गन्धव-लोक, 
पितृ-लोक आदि जितने भी ऊँचे ज्लोक शास्त्रों में वन किये गये हैं, वे सभी आवा- 


गमनशील हैं, अर्थात्‌ उन सबमें प्रथकता . के भाव बने रहते हैं, जिससे वहाँ गये 


हुओं को भी समय पाकर लौटना पड़ता है । दूसरे शब्दों में मनुष्य-भाव से डँचे 
माने जाने वाले इन्द्र, वरुण, कुबेर आदि देव-साव, पितृ-भाव, यक्ष-भाव, गन्धवै- 
भाव आदि जितने ऊँचे पद हैं, उनको, वासनामय सूच्रम शरीर से प्राप्त होने पर भी 
मुक्ति अ्रथवा स्वतन्त्रता की प्राप्ति नहीं होती, किन्तु विवशता पुर्वक लौट कर इस 
मनुष्य-देह [में आना पड़ता हे; क्योंकि उन सब भावों में प्रथक्‌ व्यक्तित्व का भेद 
बना रद्दता है, और जहाँ व्यक्तित्व का भेद-साव रहता है, वहाँ आना-जाना, उत्पत्ति- 
नाश आदि इन्द्र भी बने रहते हैं; अतः जब उन उच्च भावों को ग्राप्त कराने वाले 
पुण्य कर्मों के संस्कार क्षीण हो नाते हैं, तव डस वासनामय सूचम शरीर को फिर 
से मनुष्य-शरीर धारण करना पड़ता है ओर फिर यहाँ पर जैसे के किये जाते 
हैं ओर उनसे जेसे संस्कार बनते हैं, उन्हीं के अनुसार आगे के जन्म प्राप्त 
होते हैं | यद्ट सनुष्य-रेह ही सब तरफ जाने के लिए जंकशब-स्टेशन (तोंप्रा।0007- 
०६8४0॥) है । सब तरफ जाने वाली गाड़ियाँ इसी स्टेशन पर मिलती हैं। 
इस मलुध्य-देह में दी जीवात्मा अपना भविष्य निर्माण कर सकता है और 


उन्नत अथवा अवनत गति का साधन कर सकता है । जो मलुष्य, इस देह में 


सबके अपने-आप - आत्मा और परमात्मा की एकता का अनुभव कर लेता है, उस 
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को कहीं जाना-आना नहीं पड़ता, किन्तु वह जीते हुए ही पथक्‌ व्यक्तित्व के भाव की 
आसक्ति से तथा सब प्रकार की वासनाओं से रहित होकर सबके एकत्व-भाव 
परमात्मा में स्थित हो जाता है; और शरीर छोड़ते समय भी आत्मा और परमात्मा 
की एकता के अनुभव-रूप परम-पद्‌ में उसकी स्थिति रहती है, जिस पद को 
प्राप्त होने पर न तो कोई आने-जाने वाला व्यक्ति रहता है और न कोई आने-जाने के 
लिए स्थान ही; क्योंकि सब-कुछ अपना-थआप अर्थात्‌ परमात्मा ही हो जाता है | 
आना-जाना अथवा जन्मना-मरना व्यक्तियों का होता है, अर्थात्‌ जब तक पएथक्‌ 
व्यक्तित्व का. भाव रहता है, तब तक जन्मना-मरना होता है; परन्तु बिनके व्यक्तित्व 
का भाव मिट कर परमात्म-भाव में स्थिति हो जाती है, उनके लिए जन्म-र्ृत्यु एवं 
अखिल विश्व अपना खेल हो जाता है--अपने से भिन्न कुछ भी नहीं रहता; अतः 
उस स्थिति की आराप्ति होने पर जन्म ओर खझत्यु कुछ भी वथ्य नहीं रखते । ऐसे परम- 
पदु-प्राप्त महापुरुष चाहें जिस रूप में रहें, चाहें सो करें अथवा न करें, उनके लिए किसी 
प्रकार की विवशता नहीं रहती; वे सब प्रकार से स्वतंत्र एवं परिपूर्ण होते हैं | 


इस बल्याण्ड के आदि कारण सवीत्मा परमात्मा की इच्छा अथवा संकल्प- 
शक्ति अथवा परा और -अंपरा भेद वाली प्रकृति है, और वह समष्टि संकल्प अथवा 
सन-रूप प्रकृति अ्रधिदेव भाव में बह्मा मानी गई है | काल-विज्ञान अथवा ज्योतिष- 
शास्त्र के जो पूर्ण ज्ञाता हैं, उन्होंने निश्चय किया है कि एक हजार सत-युग, एक 
हजार त्रेता-युग, एक हजार द्वापर-युग और एक हजार कल्रि-युग--इस तरह एक . 
हजार चौकड़ी का उक्त ससष्टि-मन रूप ब्रह्मा का दिन अर्थात्‌ जाञ्मत अवस्था होती 
है । इसी तरह एक-एक हजार युगों की चौकड़ी की समष्टि-मन-रूप ब्रह्मा की रात्रि 
घर्थात्‌ सुषु्ति अवस्था होती है । जब समष्टि-मन-रूप बह्या बाग्रत अवस्था में आकर 
संकल्प-विकल्प करने लगता हे, तब यह नाना भावों चुक्त प्रतीत होने वाली सृष्टि, 
अर्थात्‌ ब्रह्म-लोक से आदि लेकर सारे ज्ञोक, अव्यक्त (अदच्षट) कारण-भाव अथवा सूल 
प्रकृति से प्रकट होकर काय-भाव से (आकाश में बादलों की तरह), अनन्त रूपों में 
व्यक्त अर्थात्‌ इन्द्रिय-गोचर होते हैं; ओर जब समष्टि-मन-रूप अह्मा सुषुप्ति अवस्था को 
प्राप्त होकर संकल्प-विकल्प रहित हो जाता है, तब यह अनन्त रूपों वाली व्यक्त सृष्टि 
फिर से अपने प्यक्त कारण-भाव-मूल प्रकृति में विलीन हो जाती दे । जिस तरह 
मनुष्य जाग्नत अवस्था-रूप दिन के समय अपने काम-घन्धे-रूप सृष्टि निर्सांण करता 
है, और सुघुष्ति अवस्था-रूप रात के समय सबको समेट लेता है; डसी तरह समष्टि- 
मन-रूप ब्रह्मा जाम्रत अवस्था में सष्टि-निर्माण का व्यापार करता है, और सुघुप्ति अवस्था 


में उसे समेट लेता है । जो अवस्था पिणड की हे, वही ब्रह्माण्ड की है | परन्तु सब 
89० 
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कारणों का कारण, सबका आत्मा > परमात्मा यानी सबका वास्तविक अ्रपना-आप, 
सब व्यक्त पदार्थों के लय अथवा शान्त हो जाने पर भी ज्यों का त्यों बना रहता है । 
दूसरे शब्दों में वह अविनाशी परमात्म-तत्व अथवा पुरुषोत्तम--जों सबका आदि 
कारण, सबका आधार और सबकी असलियत अथवा सबकी सत्ता हे और जिसमें सब 
सृष्टि उत्पन्न हो-होकर लथ होती रहती हे--सब अवस्थाओं में ज्यों का त्यों एक-सा 


विद्यमान रहता है; उसमें न कोई आना है न कोई जाना, न उत्पत्ति है न नाश, न 


वृद्धि हे न हास; वह परस-पदु पूवोक्त अनन्य भाव की उपासना करते रहने से, अर्थात्‌ 
झपने सहित सबको परमात्म-स्वरूप चिन्तन करते रहने से भाप्त होता है । 
का कु ्ाझ ह लि 
अब भगवान ज्ञानियों और कर्मकाण्डियों को आप्त होने वाली शुक्ल और 
कृष्ण गतियों का, अर्थात्‌ मरने के उपरान्त देवयान और पितृयान मार्गों से जाने- 
आने के जो शास्त्रों में वणंन हैं, उबका सरसरी तौर से उल्लेख करके अन्त में 
बतलाते हैं कि सबके साथ अपनी एकता के अनुभव युक्त साम्य-भाव से संसार के 


व्यवहार करने वाल! समत्वयोगी इन दो गतियों के रहस्य फो जान कर इन मार्गों 
की उल्नकन में नहीं पड़ता, किन्तु वह इनसे ऊपर रहता है । 


यत्र काले त्वनावत्तिमावृत्ति चेव योगिनः । 
प्रयाता याश्ति तं काले वच्यामि भरतषभ ॥ २३॥ 
अग्निज्योतिरह: शुक्ल+ षएमासा उत्तरायणम्‌ । 
तत्न प्रयाता गच्छुन्ति ब्रह्म ब्रह्म॑विदों ज़ना; ॥ २४ ॥ 
धूमो राजिस्तथा कृष्ण षएमासा दक्षिणायनम । 
तत्र चान्द्रमर्स ज्योतियोंगी प्राष्य निवतते ॥ २४॥ 
शवलकृष्णे गती छेले ज़गतः शाश्वते मते । 

एकया यात्यनावृत्तिमन्ययावतते पुनः ॥ २६॥ 
नेते सती पा जानन्योगी मुछ्यति कश्चन । 
तस्मात्सवेषु कालेणु योगयुक्तो भवाजुन ॥ २७॥ 


वेदेषु यज्ञेषु तपःसु चव दानेषु यत्पुगययफले प्रदिष्टम'। क्‍ 
अत्येति तत्लवभिदं विदित्वा योगी पर स्थानमुपेति चाद्यम ॥२८॥ 





जो 
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थ--जिस काल में गये हुए (ज्ञानी) योगी लोग फिर बहीं लौटते, और 
(जिस काल में गये हुए कमंकाण्डी योगी लोग) लौटते हैं, उस काल को, हे भरतर्षभ ! 
अब कहता हूँ (२३)। शअ्रप्नि, ज्योति, दिन, शुक्ल पक्ष और उत्तरायण के छः 
महीने, उनमें गये हुए बह्यवेत्ता न्र्थात्‌ बह्म को जानने वाले पुरुष, ब्रह्म को जाते 
हैं (२०) | घुआँ, रात्रि तथा कृष्ण पक्ष और दक्षिणायन के छः मास, उनमें गया 
हुआ (कर्मकाण्डी) योगी, चन्द्रमा की ज्योति अर्थात्‌ चन्द्र-लोक को ग्राप्त होकर फिर 
लौटता है (२९) । जगत्‌ के शुक्ल और कृष्ण, ये (दो) मार्ग सनातन माने गये हैं; 
एक से लोौटना नहीं होता और दूसरे से लोदना होता है (२६) । हे पाथ ! इन 
मार्गों को तत्त्व से जानने वाला कोई भी समत्वयोगी मोहित नहीं होता; 
इसलिए हे अजुन | तू सदा-सबंद। समत्व-योग में युक्त रह । तात्पर्य यह कि 
जो समत्वयोगी होता है, वह इन सार्गों के असली रहस्य को जानता है, अर्थात्‌ 
वह जानता है कि ये मार्ग प्रकृति के बनाव अर्थात्‌ खेल हैं, अतः वह इन मार्गों के 
वर्णंनों से विचलित बहीं होता; उसकी सर्वभूतात्मैक्य साम्य-भाव में स्थिति होती हे, 
इसलिए उसे किसी भो मार्ग से कह्टीं जाना-आना नहीं पड़ता, किन्तु वह यहाँ का यहीं 
स्वात्मानुभव-रूप परमात्म-स्वरूप को आपघप्त हो जाता है। सारांश यह कि समत्व-योग 
ही सबसे श्रेष्ठ है, ,अंतः उसीमें लगे रहना चाहिए (२७)। इस (पूर्वोक्त ज्ञान- 
विज्ञान के रहस्य) को जानने वाला समत्वयोगी वेदाध्ययन्त, यशाज्॒छान; 
तप ओर दान के जो पुएय-फल शास्त्रों में कहे हैं, उन सबका अतिक्रमण 
ऋरके अथांत उन्‍्हें' पीछे छोड़ कर सनातन परम[्म-पद्‌ को पाता है (२८) । 


किक 


 स्पटष्टीकरण---२३ से २६ तक के श्लोकों में शुक्ल और कृष्ण गतियों 
अथवा सागों का संदिग्ध-रूप& से उल्लेख करके फिर श्लोक २७-२८ में समत्वयोगी 


. & इस विम्रय का यहां पर संदिग्ध-रूप से उल्लेख होना इसलिए पाया जाता 
है कि श्तोक २३ में आध्रत और अनावृत काल! कह कर, फिर श्लोक २६-२७ सें 
गति! और 'सखति' अर्थात्‌ मार्ग कहा है, अतः यहाँ मरने का काल” विवज्षित है 
अथवा गति”, यह संदेहात्मक है। इसके सिवाय आआात्मज्ञानी पुरुष को ब्रह्मभाव की 
प्राप्ति के लिए किसी विशेष काल में शरीर छोड़ने की अपेक्षा नहीं रद्वती, न किसी 
रास्ते से जाने की ही आ्रावश्यकता रहती हे; क्योंकि ब्रह्म तो सर्वव्यापक अथवा अपना- 
आप है, अतः जिस क्षण और जिस स्थिति में यह ज्ञान हुआ कि तत्काल ही वह प्राप्त 
है। यदि श्लोक २४ का तात्पर्य बह्म-लोक में जाने का लिया जाय तो पहले श्लोक _ 
१६ में बह्य-लोक में गये हुए की पुनराबृत्ति होनी कह आये हैं ओर यहाँ अनादृत्ति 
कहते हैं, अतः पूर्वांपर का विरोध होता है | इसलिए शुक्ल और कृष्ण गति अथवा 
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की स्थिति डन गतियों अथवा मार्गों से परे होने की व्यवस्था देने से भगवान्‌ का 
यह अभिप्राय प्रकट होता है कि यद्यपि “बिसकी जेंसी मति, उसकी बेसी ही गति” 
अर्थात्‌ “जिसकी जेसी मान्यता होती है, वह वेसा ही हो जाता है” इस सिद्धान्त 
के अजुसार जो बह्म को अपने से भिन्न मान कर उसकी प्राप्ति की इच्छा करके उसको 
उपासना करता है, वह मरने के उपरान्त अपने मन के संकल्प से कल्पित उपरोक्त 
शुक्ल अथवा प्रकाशमय सार्ग से हो कर ब्रह्म को प्राप्त होता है; और जो स्वर्गादि 
सुखों की कामना से कमकाण्डास्मक शाखरों की विधि के अनुसार थज्ञादिक धामिक 
कृत्य करता है, वह मरने के उपरान्त अपने सन के संकल्प से कल्पित कृष्ण अथवा 

अ्रन्धकारमय मार्ग से चन्द्र-लोक में जा कर वहाँ स्वर्गादि भोग भोग कर, फिर पीछा 
थहाँ लोटता है । यह दो गतियाँ सदा से मानी जाती हैं; अतः उनका संक्तिप्त 
उल्लेख करके सगवान्‌ कहते हैं कि समत्वयोगी के लिए ये दोनों सागे श्रथवा गतियाँ 
कोई महत्त्व नहीं रखती, क्योंकि उस पर ये लागू नहीं होतीं । वेदादि-शासत्रों में वणित 
भेदोपासना और घामिक कछृत्यों के जो फल होते हैं, समत्वयोगी उनसे ऊपर उठ 
जाता है । उसकी स्थिति सबके एकत्व-साव परमात्म-पद में हो जाती हे, इसलिए 
सेदोपासना और उक्त घामिक क्ृत्यों से प्राप्त होने योग्य ब्रह्म-लोक, स्वरगं-लोक न 
आदि जितने भी लोक हैं, वे सब उसे अपनी ही रचना ग्रतीत होती है; वह अपने- 
श्राप को परसाव्मा अथवा ब्रह्म से अभिन्न अनुभव करता है, अतः उसे कहीं जाना- 
आना नहीं पढड़ता। सारांश यह कि समत्वयोगी को इन शुक्ल-कृष्ण अथवा 
देवयान-पितृयान मार्गों से कोई प्रयोजन नहीं है और न इनके वर्णुनों से उसे 
विचलित होने की ही आवश्यकता है । 


और 


॥ आठवॉ अध्याय समाप्त ॥ 
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देवयान और पितृथान मार्गों की जेसी मान्यता पूर्वकाल से चली आती थी, उसी का 

॥ संद्ग्धि-र्प से ही उल्लेख करके, समत्वयोगी की स्थिति इन दोनों मार्गों से ऊँची 

स्‍/ द होने की व्यवस्था दे दी गईं है । तात्पर्य समत्व-योग का माहात्य पुष्ट करने का हे, 
.. गति अथवा मार्गों के प्रतिपादन का नहीं है । द 


का 








नवर्ों अध्याय... ,. 


ध्वस्त 
ञ्ः 
दि 0 ० हे +्याकाना'" कक फ ह 


सातवें अध्याय में भगवान्‌ ने जिस विज्ञान-सहित ज्ञान, अर्थात्‌ आत्मा 

-. श्रथवा परमात्मा के नाना भावों-रूप जगत्‌ की एकता के प्रतिपादन का प्रारम्भ किया 

था, इस नवमें अध्याय में पहले उसी ब्ह्म-विद्या का माहात्म्य कह कर फिर उसका 
अधिक सूचम एवं गंभीर विचार-पूर्तक खुलासा करते हैं । 


श्रीभमगवाजुवाच 
'इद तु ते गह्यतमं प्रवच्याय्यनसूयवे । 
ज्ञानं विज्ञानसहितं यज्ज्ञात्वा मोच्यसेडशुभात्‌ ॥ १॥ 
राजविया राजगुद्यं पश्चित्रामदमुत्त मम । 
प्रत्यक्षावगर्म धम्य खुखुखं कतेमव्ययम ॥ २॥ 
अभ्रदधानाः पुरुषा धमस्यास्य परन्तप | 
अप्राप्य मां निवतन्ते सत्युसंसारबत्मीनि ॥ ३॥ 


अथे--भ्री भगवान्‌ बोले कि दोष-दृश्टि से रहित तेरे लिए, में अब यह सबसे 
श्रधिक गुद्य विज्ञान-सहित ज्ञान कहूँगा, जिसे जान कर तू अशुभ अर्थात्‌ मोह से 
४+< छूट जायगा | तात्पर्य यह कि मेरे उपदेशों में तू किसी प्रकार का दोषारोपण न 
करके उन्हें आदर एवं श्रद्धा-पवक सुनता है, इसलिए में तुम्ते यह विज्ञान-सहिंत 
शान का अत्यन्त द्वी सूच्म एवं गंभीर रहस्य कहूँगा, जिससे तेरी यह मोहजनित 
किकतंव्य-विमूढ़ता निवत्त हो जायगी (१)। यह, (विज्ञान-सहित ज्ञान) राज- 
विद्या है, अर्थात्‌ सब विद्याओं की राजा है, अथवा राजाओं की सावजनिक 
विद्या है; तथा राज-गुद्य है, अथांत्‌ अत्यन्त सूक्म एवं गहन होने के कारण 
स्थूल बुद्धि के साधारण लोगों के लिए बहुत ही गुप्त है; (तथा) पवित्र, 
उत्तम, प्रत्यक्ष-परिणामवाली, धमंस्वरूप, खुखसाध्य ओर अविनाशी है 
(२).। हे परन्तप ! इस धर्म में अश्रद्धा रखने वाले पुरुष सुझे प्राप्त न होकर रूत्यु- 
रूप संसार-चक्र में भ्रमण करते रहते हैं । तात्पय यह कि जो जल्ोग सबकी एकता 
के विज्ञान-सहित ज्ञान-रूप इस स्वाभाविक धर्म अथवा ब्रह्म-विद्या का तिरस्कार 
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. करते हैं, वे निरंतर जन्म-मरण के चक्कर में अमते रहते हैं; अपने वास्तविक स्वरूप 
परमात्म-साव का अनुभव प्राप्त नहीं कर सकते (३) | 


स्पष्टीकरण---भगवान्‌ कहते हैं कि यह विज्ञान-सहित ज्ञान, अर्थात्‌ स्थूल 
ओर सूक्ष्म जगत्‌ का बनाव एक ही सत्य, नित्य एवं सम आत्मा अ्रथवा परमात्मा के 
अनेक कल्पित नाम और रूप हैं--इस “एक में अनेक और अनेकों में एक” के 
रहस्य के, सबसे अधिक सूच्रम एवं सबसे अधिक गहन होने के कारण साधारण लोगों 
की बुद्धि इसकी गहराई तक नहीं पहुँच सकती । इसलिए इसकी प्राप्ति के लिए 
पहले श्रद्धा अथवा विश्वास की आवश्यकता रहती है, अर्थात्‌ जो तत्वज्ञानी महा- 
पुरुष इसके पुण ज्ञाता होते हैं, उनके उपदेशों में तथा इस विषय के शास्त्रों में 
श्रद्धा करके उनका श्रवण करना चाहिए । फिर उन श्रवण की हुईं बातों पर दोष-दृष्टि 
से कुतक न करके, अर्थात्‌ अपने चित्त में पहले के जमे हुए पक्तपावों को छोड़ कर, 
शान्तिपूवक अच्छी तरह से विचार करना चाहिए। इस तरह करते रहने से शनेः- 
शनेः इस बह्म-विद्या का रहस्य समरू में आने लगवा है; फिर श्रद्धा की उतनी 
आवश्यकता नहीं रहती, किन्तु इसके विचार में मन को आनन्द का अल्लुभव होने 
लगता है और फिर उसे छोड़ने की इच्छा नहीं होती | सबकी एकता के विज्ञान- 
सहित ज्ञान का यह सिद्धान्त जब समझ में आने लगे, तब उसको आचरण में लाने 
का प्रयत्न करना चाहिए, अर्थात्‌ दूसरों के साथ व्यवह्वार करने में इस बात का ध्यान 
रखना चाहिए कि सब एक ही आत्मा अथवा परमात्मा के अनेक रूप हैं, ओर इस 
विचार से सबके साथ प्रेम का वर्ताव करना चाहिए। किसी भी सिद्धान्त को 
व्यवहार में लाये बिना उसका कुछ लास नहीं होता। अस्तु, सबकी एकता के 
सिद्धान्त रूप इस बह्म-विद्या के आचरण से सब पअकार की उन्नति होती रहती है, 
ओर इस अभ्यास में निरंतर लगे रहने से मनुष्य क्रमोन्नति करता हुआ अन्त में 
पूर्णावस्था को पहुँच कर अपने वास्तविक स्वरूप के अनुभव में स्थित हुआ परसाननदु- 
परमात्म-स्वरूप हो जाता है । 


यद्यपि यह विज्ञान-सदह्दित ज्ञान अथवा बल्य-विद्या सबका सार होने के कारण 
सबसे अधिक सूक्ष्म ओर गहन है, परन्तु साथ ही साथ यह सब विद्याओं की 
राजा है, अर्थात्‌ संसार में जितनी विद्याएँ हैं उन सबका यह आश्रय है; दूखरी 
सब विद्याएँ इसकी शाखाएँ हैं, सब इस पर निर्भर हैं, और सबका समावेश इस 
में होता है; क्योंकि यह विद्या जगत्‌-रूप से व्यक्त होने वाले उस पशझात्मा अथवा 
परमात्मा अथवा ब्रह्म का अलुभव-स्वरूप है, जो सबका वास्तविक अपना-आप, 
सबका मूल तत्व, सबका आधार एवं सबका अधिपति-है, और जो सब कुछ है, 
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तथा जिसमें सब कुछ है (बरृहदा० उपनि० आअ० र२ब्रा० & सं० १९) | यह 
विज्ञान-सद्वित ज्ञान अथवा बअच्य-विद्या जिस तरह सब विद्याओं की राजा है, उसी- 
तरह यह राजाओं की भी विद्या है । राजा सारी प्रजा की एकता का केन्द्र होता है, 
और इस विद्या से सबकी वास्तविक एकता का अनुभव और व्यवहार होता है, इस- 
लिए राजा का इस विद्या से सुसम्पन्न होना अत्यंत आवश्यक है। इस विद्या से 
सम्पन्न राजा ही अपनी भिन्न-भिन्न गुणों, भिन्न-भिन्न योग्यताओं, भिन्न-भिन्न स्वभावों, 
भिन्न-भिन्न पेशों, भिन्न-भिन्न मतों एवं भिन्न-भिन्न सम्प्रदायों में बॉटी हुईं प्रजा की 
वास्तविक एकता के अनुभव-युक्त सबके साथ ग्रेम पूवेक साम्य-भाव से निदोष राज्य- 
शासन कर सकता है, और सारी प्रजा में भी इस विद्या का अचार करके सबसें 
पारस्परिक प्रेम और सहयोग का भाव बनाये रख कर सबकी उन्नति और सुख- 
शान्ति की सुव्यवस्था रख सकता है | इस बह्य-विद्या को राज-विद्या इसलिए भी 
कहा है कि यह सा्वेजनिक विद्या है, अर्थात्‌ जिस तरह एक सच्ची एवं निदोष राज्य- 
व्यवस्था में सबका समान अधिकार होता है और वह सबके लिए एक समान हितकर 
होती है, उसी तरह इस राज्-विद्या में सब लोगों का एक समान अधिकार है और 
यह सबके लिए एक समान हिंतकर है | देश-भेद, फाल-भेद, जाति-भेद, वर्ण-सेद, 
धर्म-भेद, पद-भेद, अवस्था-भेद, आश्रम-भेद आदि किसी भी प्रकार के भेद बिना, 
प्रत्येक व्यक्ति--चाहे वह स्त्री दो था पुरुष, नीच हो या ऊँच, धनवान हो या 
गरीब, पठित हो या अपठित, सबको इसके अध्ययन और आचरण का एक समान 
अधिकार हे और यह सबके लिए एक समान लाभदायक है । यह विज्ञान-सहित 
ज्ञान अथवा बह्य-विद्या सबसे पवित्र हे, क्योंकि यह सारे जगत्‌ के एक आत्मा के 
अनेक रूप होने का निश्चय कराती है, और आत्मा एक होने के कारण परम पवित्र 
है, उसमें मल्रिनता नहीं हो सकती; अ्रतः इसके आश्रय से द्वेव-भाव रूपी सारी 
मत्निनता सिट जाती हे, जिससे अपविन्न भी पवित्र हो जाते हैं। यह ब्रह्म-विद्या 
सबसे उत्तम है, क्योंकि इसके अवलस्बन से नीच भी ऊँच हो जाते हैं और अधम 
भी श्रेष्ठ हो जाते हैं | यह बह्म-विद्या प्रत्यक्ष बोध-स्वरूप हे, क्योंकि इससे सब 
कुछ आत्म-स्वरूप अथवा अपने-आप ही का स्वरूप अनुभव होता है, और अपना- 
आप सब के प्रत्यज् अनुभव का विषय है, व कि परोक्ष ज्ञान का। अ्रथवा 
इस विज्ञान-सहित ज्ञान से जगत्‌ परमात्मा-मय अथवा परमात्मा का व्यक्त रूप 
बोध होता है, अतः इससे परमात्मा का प्रत्यक्ष ज्ञान होता है। इसके अतिरिक्त 
इस बह्म-विद्या का फल भी ग्रत्यक्ष ही है, क्योंकि जितना ही सबकी एकता का 
_ अज्ुभव होता है, उतने ही ह्वत-भाव-जन्य ईर्षा, द्वेष, भय, दीनता, दासता, 
प्रावल्लम्बन आदि क्लेश उसी समय से कम होते जाते हैं और उतनी द्वी सुख-शान्ति 
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तत्काल ही आप्त हो जाती है--किसी समय-विशेष, स्थान-विशेष अथवा जन्‍्मान्तर 
की प्रतीक्षा करने की आवश्यकता नहीं रहती । इसलिए यह नकद धर्म है; ज्यों ही 
इसका आचरण किया कि शान्ति, पुष्टि और तुष्टि' सब उपस्थित होने लग जाती हैं । 
यह बह्म-विद्या धर्मरूप है, अर्थात्‌ साम्प्रदायिक घर्मो अथवा मज़हबों की तरह यह 
कोई माना हुआ अथवा स्वीकार किया हुआ अथवा पीछे से लगाया हुआ आगन्तुक 
धर्म नहीं हे, किन्तु यद्र सबका स्वाभाविक धर्म है, क्योंकि सबका एकत्व-साव सबके 
लिए स्वाभाविक है | संसार में जितने भी धर्म भूत काल में हुए हैं, वर्तमान में हैं 
ओर भविष्य में होंगे, प्रकारान्‍्तर से सब एक ही ठिकाने के पथिक हैं, यानी सबका 
अन्तिम साध्य सबकी एकता के भाव की स्थिति है; अतः चाहे कोई किसी भी मत 
अथवा सम्प्रदाय का अवलम्बन करे, सबकी अन्तिम गति ओर सबका समावेश इसी 
में होता है; इसलिए सब धर्मों का मूल-धर्म यह अह्य-विद्या द्वी है। इस ब्रह्म-विद्या 
का आचरण सुख-साध्य है, क्योंकि इसके आचरण करने में किसी प्रकार का शारीरिक 
परिश्रम अथवा कष्ट अथवा मानसिक विक्षेप आदि नहीं होते, न इसमें कोई द्वव्य का 
व्यय होता है, न किसी सामग्री के जुटाने की अपेक्षा रहती है, और न किसी पर 
निर्भर रहने अथवा किसी के अवलग्बन की आवश्यकता होती है | यह केवल 
समझने का विषय है । एक बार श्रद्धा करके इस रहस्य को अच्छी तरह समझ लेने 
पर फिर इसका आचरण सुगमता से--सुखपूर्चक हो संकता है। और यह बह्म- 
विद्या अविनाशी है, क्योंकि इसका वस्तुतः कभी नाश नहीं होता । 


यद्यपि यह बच्य-विद्या राज-विद्या है, इस कारण इस पर सबका अधिकार हे, 
यह धर्म-रूप, उत्तम, अत्यक्ष लाभ देने वाली और सुख-साध्य है; परन्तु केवल 
आधिभौतिकता& अथवा केवल आधिदेविकता# अथवा केवल आध्यात्मिकता& 
में ही आसक्त रहने वाले मनुष्यों को यह अह्य-विद्या प्राप्त नहीं हो सकती; क्योंकि 
वे ल्लोग अपने-अपने माने हुए भिन्नता के मतों में इतना अन्ध-विश्वास रखते 
हैं कि उनकी बुद्धि में स्वतन्त्र विचार करने के लिए स्थान ही नहीं रहता; 
अतः वे स्वयं तो इस गंभीर रहस्य को समझ नहीं सकते, और जिन वुपोगों 
को इन विषयों का यथार्थ अनुभव द्ोता है, उन पर वे श्रद्धा नहीं रखते; फलतः 
वे अपने कुतकों से इस स्वाभाविक घम-रूप ब्रक्म-विद्या में दोष-दृष्टि करके शर्थात्‌ 
इसको निस्सार समझ कर इसका तिरस्कार करते हैं | इसलिए डनका मोह अथवा 
अज्ञान कभो दूर नहीं होता, और प्रथकता के भाव बने रहने के कारण डनको सच्ची 


शानित, पुष्टि और तुष्टि की प्राप्ति भी नहीं होती, किन्तु वे जन्म-मरण के चक्कर में 


_& इस विषय का विशेष खुलासा ख़ातवें अध्याय के स्पष्टीकरण में देखिए । 
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हो निरंतर घूमते रहते सि ॥॒ परन्तु जो लोग उपरोक्त दो ए-दृष्टि से रहित होकर श्रद्धा- 
पूर्वक इस सिद्धान्त का श्रवण और सनव करके अपने रात-द्नि के व्यवहारों में इस 
का उपयोग करते हैं, उनका अज्ञान दूर होकर उन्हें उत्तम पद्‌ को प्राप्ति अवश्य 
ही होती है । द द 

मया ततमिदं सब जगदव्यक्तमूर्ति ना । 

मत्स्थानि सवभूतानि न चाहं- तेप्ववस्थितः ॥ ४ ॥ 

न च्‌ मत्यथानि भूतानि पश्य में योगमेश्वरम्‌ । 

अूतभृत्र च भूतसथो ममात्मा भूतभावनः ॥ ४ ॥ 

यथाक्राशस्थितो निर्त्य वायु: स्वत्रगों मदन । 

.. तथा सर्वाणि भूतानि मत्स्थानीत्युपचारय ॥ ६॥. 

सब मूतानि कोन्तेंय प्रकृति यान्ति मामिकाम्‌। 

कल्पक्षये पुनस्तानि कल्पादों विस्ृज्ास्यहम्‌ ॥ ७ ॥ 

प्रकृति स्वामवष्ठभ्य विसज्ञामि पुनः पुनः । 

भूतग्राममिमं छृत्स्नमवर्श प्रकतेबशात्‌ ॥ ८ ॥ 

न च मां तानि कर्माशि निवध्नन्ति धनञ्य । 

डदासीनवदासीनमसक्त तेषु कमंसु ॥ ६ ॥ 

मयाध्यक्षेण प्रकृति: खूयते सचराचरम्‌ | 

हेतुनानेन कोन्तेय जगछ्धिपरिबतंते ॥ १० ॥ 


अथे-मेरे अव्यक्त अर्थात्‌ इन्द्धियों के अंगोचर (अध्यात्म) भाव से 


की बे में + 
. यह सम्पूर्ण जगत व्यात हो रहा हैं; सब भूत मुझ में स्थित यानी ठहरे 


हुए हैं, (परन्तु) में उनमें अवस्थित नहीं हूँ, अर्थात्‌ उनमें रुका हुआ, 
उनमें परिमित अथवा उनके आश्रित नहीं हूँ। ओर (ये) भूत भी (बस्तुतः) 
मुझ में स्थित नहीं हैं; मेरा ईश्वरीय (अलोकिक) योग अर्थात्‌ अद्सृत 
माया-शक्ति का कोशल देख (कि) मेरा आत्मा (सबका अपना-आप) भूतों, 
को उत्पन्न और धारण करता हुआ भी भूतों में स्थित नहीं है, अर्थात्‌ उनमें 
रुका हुआ अथवा उन पर निभर नहीं है । तात्पय॑ यह कि जिस तरह लहर, 
घुदुबुदों और बफ के अन्दर सर्वन्न जलन व्याप्त हे--वस्तुतः सब-कुछ जल ही द्वोता है, 
७१ ४ ह | 
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पर उनके बाहरी रूपों के दिखाव तक द्वी दृष्टि रखने से सबके एकत्व-भाव ८ जल का 
ध्यान नहीं रहता; किन्तु लद्वर, छुदुबुदों और बफ की प्थकता ही प्रतीत द्वोती है 
उसी तरह पिरड की दृष्टि से यद्यपि आत्मा अथवा जीवात्मा “में” रूप से सारे शरीर 
में व्याप्त एवं परिपूर्ण है--आात्मा ही शरोर का अस्तित्व है--परन्तु, शरीर के 
शिन्न-मिनत्न अंगों पर ही दृष्टि रखने से सब अंगों के एकत्व-साव ८ आत्मा अथवा 
जीवात्मा की प्रतीति नहीं होती; और बह्माण्ड की दृष्टि से नाना-भावापन्न जगत्‌ में 
सबका आत्मा 5 परमात्मा समष्टि “में? रूप से सर्वत्र व्याप्त एवं परिपूर्ण हे और 
वास्तव में सब-कुछ परमात्मा ही है, परन्तु जगत्‌ के भिन्न-भिन्न बनावों पर ही दृष्टि 
रखने से सारे जगत्‌ के एकत्व-भाव - परमात्मा की ग्रतीति नहीं होती, किन्तु जगत्‌ के 
पदाथों की घ्रथकता ही सच्ची प्रतीत होती है, और साधारणतया लोगों की दृष्टि शरीर 
और जगत्‌ की एथकता पर ही रद्दती है । इसलिए भगवान्‌ कहते हैं कि परमात्मा- 
स्वरूप “मेंने” अव्यक्त अथवा अ्रप्रकट रूप से जगत्‌ को व्याप्त कर रखा है; ओर यचपि 
जगत्‌ का आधार सबका आत्मा ८ परमात्मा-स्वरूप “में” हूँ, अर्थात्‌ परमात्मा-स्वरूप 
से ही जगत्‌ का अस्तिस्व है, परन्तु “मेरा” अस्तित्व जगत्‌ पर निर्भर नहीं है, 
इसलिए ज॥त्‌ “मेरा” आधार नहीं है । निस तरद्द जादू का खेल करने वाला जादूगर 
किसी खेल-विशेष में ही परिमित नहीं रहता; और यद्यपि खेल का अस्तित्व जादूगर 
पर निर्भर होता है, परन्तु जादूगर का अस्तित्व खेल पर निर्भर नहीं होता--खेल 
करने और न करने पर भी जादूगर का अस्तित्व ज्यों का त्यों बना रहता है; उसी तरह 
सबका आत्मा 5 परमात्मा जगत्‌ के अनेक प्रकार के “खेल करता हुआ भी उनमें 
परिमित नहीं होता; और यद्यपि जगत्‌ का अस्तित्व परमात्मा पर निभेर है, परन्तु 
परमात्मा का अस्तित्व जगत्‌ पर निर्भर नहीं है--जगत्‌ के रहने और न रहने पर तथा 
उसके निरन्तर बदुलते रहने पर भी आत्मा अथवा परमात्मा ज्यों का सयों बना 
रहता है। और यदि गद्दरे विचार से देखा जाय तो वस्तुतः परमात्मा में जगत्‌ 
को स्थिति भी नहीं हे, क्योंकि परमात्मा से भिन्न जगत्‌ का कोई स्वतंत्र अस्तित्व 
ही नहीं है कि जिसकी स्थिति परमात्मा में होवे। जहाँ दो पदार्थों का स्वतंत्र 
अस्तित्व होता है, वहीं आधार-आधेय भाव या व्याप्य-ष्या पक भाव अर्थात्‌ एक 
दूसरे का आधार श्रथवा एक दूसरे में व्याघ होना बन सकता है । पर जहाँ एक ही 
वस्तु के अनेक रूप होते हैं, वहाँ आधार-श्राधेयादि भाव वास्तव में बन नहीं सकते, 
किन्तु केवन्न समझाने के अभिप्राय से कथन मात्र के लिए. वे कल्पित किये जाते हैं। 
जिम तरह जादगर अपने जाद के खेल्ल में अनेक अकार के अद्भधत चमत्कार 
दिखाता है और उन चमत्कारों की दृष्टि से जादूगर उनका आधार कहा जाता है 
परन्तु वास्तव में थे चमत्कार जादूगर से भिन्न नहीं होते, किन्तु जादूगर के द्वी रूप 
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होते हैं; उसी तरह यद्यपि परमात्मा-रूपी जादूगर इस जगत्‌-रूपी खेल का रचयिता 
और इसका आधार कहा जाता है, परन्तु वस्तुतः जगत्‌ परमाध्मा से भिन्न वहीं है । 
यह सबके आत्मा > परमात्मा की अद्भुत माया का चमत्कार है कि वह एक ही अनेक 
भावों और अनेक रूपों में व्यक्त होता है (४-४) | जिप्ल प्रकार सर्वेत्र बहने वाल्ना 
महान्‌ वायु सर्वदा श्राकाश में स्थित है, उसी प्रकार सब भूत सुर में स्थित हैं, 
ऐसा समझ | ताएपये यह कि जिस प्रकार वायु अत्यस्त विस्तृत परिमाण वाला 
होकर तथा दशों दिशाश्रों में चल्नता रह कर भी सदा आकाश में स्थित रहता है, 
इसलिए वायु का आधार आकाश है ओर वायु का अस्तित्व आकाश पर निर्भर है, 
एवं वायु आकाश में परिमित है--आकाश के बिना वायु स्वतन्त्र नहीं रहता; परन्तु 
आकाश का आधार वायु नहीं है, न आकाश का अस्तित्व वायु पर निर्भर है, और 
न आराकाश वायु में परिमित 'ही है--नहाँ वायु का अस्तिष्व नहीं होता, वहाँ 
(निर्वात स्थान में) भी आकाश रहता है; उसी तरह यद्यपि सर्वाध्मा रू परमाध्मा ही 
इस नाना-भावापन्न एवं विस्तृत ब्रह्माण्ड का आधार है, ओर ब्रह्माण्ड का श्रस्तित्व 
परमात्मा पर निर्भर है; परन्तु बह्याण्ड, परमात्मा का आधार नहीं है, न परमात्मा 
का अस्तित्व बह्माणड पर £निभर है, और न वह इस ब्रह्माण्ड में परिमित ही है-- 
ब्रह्मार॒ड के न रहने पर भी परमात्मा तो सदा-स्वेदू] रहता ही है । और निस तरह 
वायु कभी तेज होकर आँधी और तूफान का रूप धारण करता है, कभो मन्द-मन्द 
चलता है, कभी बादल रूप होकर गगन-मण्डल को आच्छादित कर देता है और 
कभी बादलों को बखेर कर साफ कर देता है--इस तरद वायु के अनेक रूप होने 
पर भी सर्वेव्यापक आकाश में उसके कोई विकार नहीं होते, वह ज्यों का प्यों स्वच्छ 
एवं निविकार बना रहता है; तूफान से वह डावाँडोल. नहीं होता, न बादलों से 
भोगता है; उसी तरह जगत्‌ के अनेक तरह के बनाव होने और बिगड़ने तथा 
: नाना प्रकार के परिवर्तन एवं उथल-पुथल होने आदि विकारों से परमात्मा में कोई 
विकार नहीं होता । यदि गहरा. विचार किया जाय तो वायु आकाश से भिन्न 
नहीं है, किन्तु आकाश ही का एक बनाव है, श्रर्थात्‌ आ्राकाश ही वायु-रूप घारण 
करता है; परन्तु वायु-रूप होता हुआ भी वह अपने सर्वध्यापक आकाश-रूप से 
शून्य नहीं हो जाता; उस्री तरह जगत्‌ परमात्मा से भिन्न नहीं है, किन्तु परमात्मा 
ही का एक बनाव है, श्रर्थात्‌ परमात्मा ही जगत्‌ का रूप घारण करता है; परन्तु 
जगत्‌-रूप धारण करता हुआ भी वह अपंने वास्तविक सच्तिदानन्द, अनादि, अनन्त, 
अव्यय परमात्म-साव से शून्य नहीं हो जाता (६) | हे कौन्तेय ! कल्प के अन्त 
में सब भूत मेरी प्रकृति में विलीन हो जाते हैं, और कल्प के आदि में में पुनः उन 
(भूतों) को रचता हूँ (७) । मैं अपनी प्रकृति के द्वारा, प्रकृति के आधीन रहने वाले 
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इस संपूर्ण भूत-समुदाय को वार-बार रचता हैँ (८) | और हे धरजय ! उन (सृष्टि की 
रचना, संद्वार एवं धारण आदि) कर्मो में उदासीन की तरह अनासक्त रहने वाले मुर्ूको 
वे कम नहीं बांचते (६) | हे कीन्तेय / मेरी अध्यक्षता से प्रक्रांत स्थावर-जल गम छाष्टि का 
निर्माण करता है, इस कारण से जगत वावेध प्रकार समग्रवातेत होता रद्दता 
अर्थात जगत्‌ की उत्पत्ति, स्थिति और प्रलच का चक्कर चलता रइता है (१०) 
श्लोक ७ से १० तक का तात्यय यह है कि थद्द जगत सबके आत्मा परमात्सा के 
संकल्प का खेल मात्र हैं । जब सबके आत्मा 5 परमात्मा का संकल्प अथवा इच्छा 
होती हे तब उस समष्टि इच्छा रूपी योग-साया अबवा प्रकृति के अहूत एवं अलोकि 
चमत्कार से जगत के लाना प्रकार के बनाव बनते हैं, जिसे कल्य का आदि कहते हें, 
ओर जब इच्छा अथवा संकल्प नहीं होता, तब वे वनाव मिट जाते हैं, उसे कल्प 
का क्षय या अन्त कहते हैं | लिप्त त्तरद्ध का संकल्प होता है, उस्ती के अनुसार अनन्त 
प्रकार के बनाव बनते हैं ओर मिट जाते हैं | यद्यपि यह सब बनने और मिटने के 
परिवर्तन सबके आत्मा >-- परमात्मा की सम्ष्ठि इच्छा रूपी अलॉकिक साया-शक्ति से 
ही होते हैं, परन्तु सबका आत्मा ८ परमःत्मा वस्तुतः इन वनावों में नहीं उल्नकता, 
न इनके वनने-विगड़ने से वस्तुतः डप्तको कुछ वनता-विगड़ता ही है | इन परिवर्तनों 
से आत्मा अथवा परमात्मा में कोई विकार नहीं होता; क्योंकि यह सव उसकी कल्यनता 
मात्र दी द्वोते हं---त्रस्तुतः कुछ वनता-विगड़ता है नहीं | जिस तरह स्वप्त के अनेक 
प्रकार के दृश्य स्वप्न-इप्टा की कल्पना मात्र दोते हैं, स्व॒प्न-दृष्टा ते सिन्न स्वप्त वस्तुतः 
कुछ नहीं होते; उत्ती तरह जगत्‌ू-प्रपंच आत्मा अथवा परमात्मा की कल्पना का द्श्य- 
मात्र हे--आत्मा अथवा परमात्मा से एथक जगत्‌ कुछ है नहीं; इसलिए वह सवका 
आधार दोता हुआ भो वास्तव में निविकार रहता है (७ से १०) | 


(३// 


3 
54 


स्पप्टीकरए--समत्व-योग के अभ्यास में मन को ठद्टराने के लिए ईश्वरो- 
पासना के विधान में ईश्वर अथवा परमात्मा का स्वरूप वर्णन करने के विज्ञान- 
सहित ज्ञान का सातवें अध्याय से आ्ारंभ करके सगवान्‌ यहाँ उसकी सूप एवं ग॑ भोर 
विचारयुक्त व्याख्या करते हुए कहते हैं कि सबके अपने-आप का अलुभव॑-स्वरूप 


ह 
सबका आत्माज-परमात्मा “मैं? रूप से सब शरीरों अथवा शरीरों के समूइ-रूप 
चराचर जात्‌ में ओ्रोतग्रोत भरा हुआ है'। यद्यपि “में (अहं)” रूप से सबके अन्दर 
रहने वाला सबका आत्मा "परमात्मा इन्द्रियों से प्रत्यक्ष प्रतीत नहीं होता, यानी वह 
आंखा से देखा नहीं जाता, कानों से सुना नहीं जाता, नाक से सूँघा नहीं जाता 
जीभ से चखा नहाँ जाता, लचा से स्पश नहीं किया जाता, वाणी से कहा नहों 
जाता, द्वाथों से पकड़ा नहीं जाता, यहाँ तक कि उसके स्वरूप की मन से कर्पना 
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सगे ५ 


है रे द गोता का ब्यावद्दारिक अर्थ---अ० & 


भो नहीं को जा सकती, और न बुद्धि से यह जाना जा सकता हे कि वह अमुक गुण 


अम्ुक रूप, अ्रसुक आकार और अमुक नाप-तोल वाला है। इतना होने पर भी 


।५०:८ 


यह अनुभव सबको अवश्प होता है कि “में” हूँ; मन, बुद्धि, आँख, चाक, कान 


आदि इन्द्रियों एवं सब्र अंगों का समूह -: शरोर 'मिरा” है, सब इन्द्रियों, सब 


अंगों और इन सबके समूह ८ शरीर को धारण करने वाला “में” हूँ; सब इन्द्रियों 
और शरीर के सारे व्यवह्वार “मेरी” सत्ता से होते हैं, ओर “में” ही उनको स्क्ूति-युक्त 
करता हूँ, अर्थात्‌ उन सबका ग्रेरक ओर संचालक “में” हूँ; इन्द्रियों और शरीरों के 


भिन्न-भिन्न अंगों के अनेक होने पर भी “में” इन सबका प्रेरक और सबका आधार 
एक ही हूँ; जो “में” आँखों से देखने वाला हूँ, वही कानों से सुनने वाला हूँ, वही 
हाथों से काम करने वाज्ञा, वहो मन से संफल्य करने वाला ओर वही बुद्धि से विचार 


; करने वादा हूं; अत सबको एकता मुक्त मे होती है--शरोर ब्फे रो म-रोम में ८६९३५११ 


व्याप रहा हूँ | थोड़ा विचार करने पर यह भी निश्चग्र होता है कि “मेरे” बिना सूचस 


और स्थूल्न इन्द्रियों, और इन सबके समूइ -- शरीर का स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं होता 


और यद्यपि इन सबका अस्तित्व “मेरे” बिना सिद्ध नहीं होता--जब “में” होता हूँ, 
तभी ये होते हैं--तथापि “मैं” स्वत्ःसिद्ध हैँ और इनके बिना भो रहता हूँ; गहरी 


' नींद में मन, बुद्धि, इन्द्रियों एवं शरोर के सभी व्यापार बन हो जाते हैं और इनके 
अस्तित्व की प्रतीति भी नहीं होती, पर “में” तो ज्यों का त्यों बना रहता हूँ; और 


शरीर का अन्त होने.पर जब इन सबका नाश हो जाता है तो उनके साथ “मेरा” नाश 
नहीं होता; इन्द्रियों और शरीरों के परिवर्तत होते रहते हें---बाल्यावस्था में वे बहुत 
छोटे होते हैं, जवानी में बढ़े हो जाते हैं ओर बुढ़ापे में क्षोण होकर, मरने पर नष्ट 
हो जाते हैं, ओर फिर कोई नया शरीर बनता है. तब फिर नये बन जाते हैं; परन्तु 
“में” सब दुशाओं में वही बना रहता हूँ । जब “मेरे” बिना इन्द्रियों और शरीर 


का अस्तित्व ही नहीं है, तब अधिक गहरा विचार करने पर यह स्वतः सिद्द होता है 


कि वास्तव में सब्र-कुछ “में” हो हूँ, “मेरे” सिवाय और कुछ भो नहीं है। शरीर के 
छोटे-बड़े अंगों की जो भिन्नताएँ हें वे सब “सेरे” ही कल्िपित रूप हैं; “में? जब 
कल्पना अथवा इच्छा करता हूँ, तब भिन्न-भिन्न सूचम और स्थूल इन्द्रियों तथा भिन्न- 


भिन्न अंगों के रूप में प्रकट होता हूँ, ओर जब इच्छा अथवा कल्पवा को समेटता हूँ, 


तब इन सबका अपने में लय कर लेता हूँ । इच्छा अथवा कल्पना से कर्म होते हैं 
और उन कर्मो के अनुरूप शरीर होते हैं; और जब कि इच्छा अथवा कल्पना “में” ही 
करता हूँ, तो शरीर रूप भी “में” ही बनता हूँ; अतः शरीर रूप होने वाला “'सेरे” 
सिवाय दूसरा कोई नहीं हो सकता; तात्पर्य यह कि यह सब “मेरे” ही रूप हैं। 
' जिस तरह 'मिंद्दी के अनेक बतेन और खिलौने वस्तुतः मिद्दी ही होते हैं--मिंही के 
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सिवाय बत॑न और खिलौने कुछ भी नहीं होते, उसी तरह वास्तव में सब-कुछ “मैं? 
ही हैँ --“मेरे” सिवाय और कुछ नहीं है; और जिस तरह खिलौनों के बनने . और 
बिगड़ने के विकारों से मिद्दी का कुछ भी बनता-बिगइता नहीं--बह ज्यों की स्यों 
रहती है, उसी तरह इन रूपों के बनने-बिगड़ने तथा इनमें परिवर्तन होने से “मेरा 
कुछ भी बनता-बिगड़ता अथवा परिवतेन नहीं होता; कल्पितव बनांवों के विकार भी 
कफल्पित होते हें-- वे सत्य वस्तु पर प्रभाव नहीं डाल सकते; “में” झपना-आप सदा 
एक-सा रहने वाला अतः सत्य हूँ, और शरीर के अंग सदा बदुलते रहने वाले 
कल्पित हैं । 


... डपरोक्त व्याख्या प्रत्येक व्यष्टि-मावापतन्न आत्मा अथवा जीवात्मा और शरीर 
के संबंध की है। यदि कोई भी व्यक्ति “में? रूप से अनुभव होने वाले अ्रपने 
वास्तविक आप यानी आत्मा, और मन, बुद्धि श्रादि सूधम इन्द्रियों, तथा आँख, 
नाक, कान आदि स्थूल्न इन्द्रियों, एवं चाना अंगों के समूह > शरीर के संबंध में 
गंभीरता पूर्वक विचार करे तो उपरोक्त तथ्य स्वतः ही सिद्ध होते हैं। इसी विचार- 
धारा को आगे बढ़ाई जाय तो यह निश्चय हो जायगा कि जो व्यवस्था छोटे 
रूप में प्रत्येक देहधारी जीवात्मा और शरीर के संबंध की ऊपर कही है, चह्द 
बुहद-रूप में समष्टि-आत्मा > परमात्मा और जगत्‌ अथवा ब्रह्माण्ड के सम्बन्ध में 
हबह घटती है । प्रत्पेक पिएड अथवा शरीर एक छोटा-सा ब्रह्माण्ड ही हैं, अर्थात्‌ पिएड 
का एक छोटा-सा--अझु के मान का--नमूना (7700९])) समझना चाहिए; और 
जो संबंध शरीर और जीवात्मा का ऊपर बताया गया है, वही सम्बन्ध जगत्‌ और परमात्मा 
का समझना चाहिए। जिस तरह प्रत्येक शरीर में प्रत्येक व्यक्ति को अपना-आप - आत्मा 

में” रूप से अनुभव होता है, उसी ''में” शब्द से भगवान्‌ श्रीकृष्ण सारे ब्रह्माण्ड 
अथवा जयगत्‌ के ससष्टि अपने-आप, सबके आत्मा को जगत्‌ के अन्द्र अनुभव कराते हैं, 
आर जो व्यवस्था व्यष्टि शरीर की ऊपर कही गईं है, उसी प्रकार की व्यवस्था भगवान्‌ 
सारे जगत की बताते हैं । जो आत्मा व्यष्टि शरीर का व्यध्टि-भाव से है, वही आत्मा 
समध्टि जगत्‌ का समष्टि-भाव से है, ओर व्यशध्टि-भाव से जो प्रथक-प्रथक्‌ शरीर हैं, 
. उन्हीं का समुदाय समष्टि-भाव-रूप जगत्‌ है । वास्तव में प्रत्येक शरीर के रोमं-रोम में 
“में? रूप से रहने वाला ब्यध्टि अपना-आप अथवा व्यष्टि आत्मा, ओर भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण का “में” रूप से कहा हुआ सारे ब्रह्माण्ड के अणु-अणु में व्यापक समष्टि 
आत्मा # परमात्मा एक ही है । इस रहस्य को स्पष्ट करने के लिए आगे १५ वें 
अध्याय में भगवान ने अ्रजुन को इसी शरीर में अखिल विश्व का दुशन करा कर 
उसका अज्ञान मिठाया है। अतः परमात्मा और जगत-संबंधी ज्ञान-विज्ञान के रहस्य 
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ञ््शीः ऐप 5 औक 
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है२७ फ गीता का व्यावहारिक श्रथं---अ० & 


को समभने के लिए “में” रूप से सर्वत्र अनुभव होने वाले अपने-आप और शरीर के 
संबंध पर ही विचार करना चाहिए--कहीं बाहर अथवा दूर खोजने की आवश्यकता 
नहीं है । 

हस विज्ञान-सहित'ज्ञान का विशेष विवेचन आगे तेरहवें, चौदहवें और 
पन्‍्द्रदवें अ्रध्यायों में विस्तार से किया है । 

>६ »< कि 5 

ईश्वरोपासना के लिए भगवान्‌ ने अपना, यानी सबके आत्मा 5 परमात्मा 
का स्वरूप बताने में सबकी एकता के विज्ञान-सहित ज्ञान का सूक्ष्म एवं गंभीर 
रहस्य कहा । अब भगवान्‌ अयथाथ अर्थात्‌ मूढी और यथार्थ श्रर्थात्‌ सच्दी 
उएासना का भेद बताते हैं । 


अवज़ानन्ति मां मूढा मानुर्षी तनुमाश्रितम्‌ । 
पर भावमजानन्तो मम भूतमहेश्वरम ॥ ११ ॥ 
मोघाशा मोघक्र्माणों मोघज्ञाना विचेतसः। 
राक्तसीमासुरी चेव प्रकृति मोहिनीं श्रिताः ॥ १२ ॥ 
महात्मानस्तु मां पाये देवीं प्रकतिमाश्रिताः । 
भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्वा भूतादिमव्ययम्‌॥ १३ ॥ 
सतत कीतयन्‍्तो मां यतन्तश्च दढबतेः |. क्‍ 
नमस्यन्तश्च मां भक्त्या नित्ययुक्ता उपासते ॥ १४ ॥ 
ज्ञानयशेन चाप्यन्ये यज़न्तो मामुपासते । 
पकत्वेन प्रृथक्त्वेन बहुचा विश्वतोमुखम्‌ ॥ १५ ॥ 

 अहं क्रतुरदं यज्ञः स्वथाहमहमोषधम्‌ । द 

. मन्त्रोडहमहमेवाज्यमहमरग्निर ई हुतम्‌ ॥ १६ ॥ 

.. पिताहमस्य जञगतो माता धाता पितामहः 
. बेच पवित्रमोंकार ऋक्‍साम यजुरेव च॥ १७॥ 


गतिभरर्ता प्रभुः साक्षी निवासः शरणं खुहत्‌ 
प्रभवः प्रलयः स्थान निधानं बीमअमव्ययम्‌ ॥ रै८ ॥ 
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तपाम्य हमदं बष निग्ृह्ाम्युत्सजामि च । 
अप्ततं चेच सृत्युश्ल सदसच्चाहमजुन ॥ १६ ॥ 
जेविद्या मां सोमपाः पूतपापा 
यज्ञेरिष्ट्वा स्वर्गंति प्राथयन्ते । 
ते पुएयमासाथ खुरेन्द्रलोक- द 
मश्नन्ति दिव्यान्दिवि देवभोगान्‌.॥ २० ॥ 
ते त॑ भुक्त्वा स्वर्गलोक॑ विशाल 
क्षीणे पुएये मत्यलोक॑थिशन्ति । 
एवं अयीधममनुप्रपन्ना 
गतागतं॑ कामकामा लभन्ते॥ २१ ॥ 
अनन्याश्चिन्तयन्तो मां ये ज्ञनाः पर्यपासतें। 
तेषां निव्याभियुक्तानां योगजल्षेम॑ चहाम्यहम्‌॥ २२ ॥ 
येप्प्यन्यद्ेवता भक्ता यजन्ते श्रद्धयान्बिताः । 
तेडपि मामेव कोन्तेय यजन्त्यविधियूतंकम ॥ २३ ॥ 
अहं हि सवयज्ञानां भोक्ता च पश्चुुरेव च॑ | 
न तु माम्मित्रानन्ति तत््वेवातश्व्यवन्ति ले ॥ २७ ॥ 
यान्ति देवबता देवान्पितृन्यान्ति पितृबताः । 
भूतानि यान्ति भूतेज्या यान्ति मच्याजिनोडपि माम्‌॥ २४ ॥ 
अर्थ--मूख लोग (सब) भूतों, यानी अखिल विश्व के महान्‌ ईश्यर- 
स्वरूप मेरे परम (संबले परे के) भाव को न जानते हुए, (मुझे) मानव- 
देहथारी (कोई व्यक्ति या शरीर-विशेष) खमक कर मेरो अवज्ञा (तिरस्क्ार) 
करते हैं | वात्पय यह कि उपरोक्त “एक में अनेक और अनेकों में एक” के विज्ञान- 
सहित ज्ञान के रहस्य को न जानने वाले मूर्ख लोग, व्यष्टि-रूपं से देह, इन्द्रियों, मन, 
बुद्धि, प्राण आदि सबसे परे, सबके आधार और संबके स्वामी--सबसें “में” रूप से 
रहने वाले, अपने वास्तविक आप आत्मा के, तथा समशि-रूप से अ्रखित्र विश्व 
के आधार और स्वामी, संबके आत्मा ८ परमात्मा के वास्तविक स्वरूप अर्थात्‌ यथार्थ 
भाव को नहीं जानते । उनकी दृष्टि विशेष करके स्थूल शरीरों पर ही रहती है, 
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शरीरों से परे, सब शरीरों के भिन्न-भिन्न अंगों और रोम-रोम में व्यापक, एवं इन 
सब शरीरों को धारण करने वाली एक ही महान्‌ शक्ति के विषय में वे ठीक-दीक 
विचार नहीं कर सकते | इसलिए जिम तरह श्रज्ञानवश वे अप्रने को दूसरों से श्रल॒ग 
एक तुच्छु व्यक्ति अथवा विक्रारवान्‌ मनुष्य-देह मानते हें, उसी तरह सबके आत्मा ८ 
परमात्मा को भी जगत्‌ से अल्लग एक मनुष्प-आकृति वाला कोई विशेष ऐश्वर्य- 
सम्पन्न व्यक्ति द्वी मानते हैं.) अतः मनुष्प-देह में होने वाले स्वाभाविक गुणों और 
दोषों, विशेषताओं और त्रुटियों की सब्रके आत्मा # परमात्मा से कल्पना करके, उच्च 
असीम को ससीस, महान्‌ को तुच्छु, . एक को अनेक, सम को विषम और अविकारी 
को विकारी आदि विरुद्द भावों वाला मान कर उसका तिरस्कार करते हैं (११)। 
(बे) कूठी आशाएं रखने वाले, फिजूल कम करने वाले, (तथा) मिथ्या 
(विपरीत) ज्ञान वाले बेसमऋ लोग रा्सी ओर आखुरी तामसी प्रकृति 
का ही आश्रय किये रहते हैं । तात्पर्य यह कि उन तामसी उपासकों के दो भेद 
हें--एक तो राक्षसी प्रकृति के हैं, जो शरीर और जगत्‌ के अन्दर आत्मा अथवा 
परमात्मा का अस्तित्व नहीं मानते किन्तु स्थूल्न शरीरों ही को सब-कुछ मानते हें, 
अतः वे लोग केवल शरोरों ही के उपासक् होते हें; और दूसरे आसुरी प्रकृति के 
लोग हैं, जो शरीरों के अतिरिक्त जीवात्माओं को तथा सब जीवात्माओ्ों और सारे 
जगत्‌ के स्वामी परमात्मा अथवा ईश्वर को मानते तो हैं, पर जैसा मानना चाहिए 
चैसा यथाथे रूप से नहीं सानते; किन्तु परमात्मा के सब्चिदाननद-स्वरूप एवं सर्वात्म- 
. भाव की उपेक्षा करके, उसे किस्तो विशेष लोक अथवा विशेष देश में रहने वाला, 
विशेष काल में होने वाला तथा विशेष गुणों वाले शरीर ही में परिमित अथवा 
सीमाबद्धू सान कर, किसी व्यक्ति-विशेष अथवा किप्ती नाम-विशेष, अथवा किप्तो रूप- 
विशेष, अथवा किप्ती गुण-विशेष, अथवा किसी देश-विशेष, अथवा किसी उपाधि- 
विशेष की उपासना करने में ह्वी लगे रहते हैं; अथवा उसे शरीर और जगत्‌ सबसे 
सर्वथा अलग, निर्गुण-विराकार भेद्‌ वाला सान कर उस निरा कार की भेद्‌-डपासना 
करते हैं। इस प्रकार के आ्रस्तिक लोगों की उपासना के अगणित भेद होते हैं, और 
उनकी- अगणित सम्प्रदायें होती हैं | ये लोग परमात्मा की एकता ओर सर्वेध्यापकता 
की अवहेलना करके, अपने-अपने सम्प्रदायों से भिन्न दूसरे सम्प्रदायों के लोगों का 
तिरस्कार करते हैं, दूसरों से हेष करते हैं, लड़ते-कगड़ते हैं ओर दूसरों को दबाते हैं । 
इस तरह सर्वेव्यापक परमात्मा को देश, काल ओर वस्तु-परिच्छेद वाला एवं नाना 
विकारों थुक्त एक व्यक्ति मानने वाले उपरोक्त मूढ़ उपासक लोग आसुरी प्रकृति के होते 
हैं। वे राक्तोसी और आसुरी प्रकृति के डपासक लोग अपने विपरीत ज्ञान से नो कुछ 
भी करते हैं; वह.किसी न किसी प्रकार की अपनी प्रथक्‌ व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की 
४२ 
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आशा! को किये हुए ही करते हैं, परन्तु उन रूठी उपासनाओं का फल नाशवान्‌ होता 
है, अतः उनकी आशाएँ फिजूल ही होती हैं; और उनके कर्मों से वास्तव में किप्ती 
का कुछ द्वित नहीं होता, इसलिए वे भी निरथंक होते हैं । जो मनुष्य-देह प्राप्त करके 
अपने-आपके वास्तविक स्वरूप यानी सबके एकल्-साव-परमात्म। का ज्ञान प्राप्त न 
करके, एथकता के भावों को हो इढ़ बनाये रखने वाली चेशश्रों में लगे रहते हैं, और 
उनसे केवल व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की आशा रखते हैं, उन मूर्खा की सभी चेश्ाएँ द्वी 
नहीं, प्रत्युत उनका मनुष्य-जन्म ही निरथंक होता है (१२) । परन्तु हे पाथ ! देवी 
प्रकति का आश्रय करने वाले मद्ात्मा लोग, यानी विवेकी सज्जन पुरुष, 
मुझ (सबके आत्मा परमात्मा) को विश्व का आदि ओर सब विकारों से 
रहित ज्ञान कर अनन्य-भाव से (अभेद) उपासना करते हैं | तात्पर्य यह कि 
सत्वगुण-प्रधान देवी प्रकृति के विचारशील महापुरुष ऊपर कहे हुए आसुरी प्रकृतिवा ले 
लोगों की तरह अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के ल्लिए किसी व्यक्ति-विशेष अथवा 
उपाधि-विशेष की भेद-उपासना नहीं करते, किन्तु अपने सहंत सब चराचर सृष्टि 
में एक आत्मा अथवा परमात्मा को समान-भाव से व्यापक जाब कर सबके साथ 
एकत्व-भाव के प्रेम करने रूपी परमात्मा की अभेद-उपासना करते हैं (१३) | 
दढ़व्ब्रव होकर यत्र करते हुए निरन्तर मेरा कीतंन करते हैं और भक्तिपूर्वक मुझे 
नमस्कार करते हैं; और सबकी एकता के साम्य-भाव में मब लगा कर खदा मेरी 
उपासना करते रहते हैं। तात्पर्य यह कि देवी प्रकृति के सजन पुरुष सदा 
नियमित रूप से सबके आत्मा परमात्मा के अज, अविनाशी, अविकारी, स्व- 
व्यापक, सम, सर्वाधार, सर्वेभूत-महेश्वर, सचिदानन्द आदि भावों का कीत॑न करते 
रहते हैं; तथा सब लोगों को एक ही आत्सा अथवा परमात्मा के अनेक रूप 
जान कर अत्यन्त प्रेम और विनीत भाव से सबको नमस्कार करते हैं और इस प्रकार 
समत्व-योग का आचरण करते हुए अनन्य-भाव की उपासना में लगे रहते हैं 
(१४) । और कई ल्ञोग ज्ञान-यज्ञ से अर्थांत्‌ ताखिक विचारों द्वारा भी मेरा यजन- 
पूजन करते हुए, (अपने साथ मेरी एकता के) अभेद-भाव से, अथवा (प्रथकता के) 
भेद-भाव से, बहुत प्रकार से मेरे विश्वरूप की उपासना करते हैं। तात्पय॑ यद्द कि 
जो दाशंनिक लोग तत्वज्ञान में लगे हुए हें, उनमें से कई लोग सर्वत्र एकव्व-भाव के 
अद्वैत सिद्धान्त को मानते हैं, और कई प्थकता के द्वेत अथवा सेद सिद्धान्त को 


. मानते हैं, और अपनी-अपनी मान्यता के अनुसार उपासवा करते हैं; परन्तु “में” 


रूप से सबके अन्द्र रहने वाला सबका आत्मा > परमात्मा ही देत और अद्वेत सबकी 
विद्धि करने वाला एवं सबका आधार होने के कारण, वे सब प्रकारान्तर से 
सर्वात्मा है परमात्मा-स्वरूप मेरी ही उपासना करते हैं (६९) | क्रतु, अर्थात्‌ श्रौत 
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१५१ द गीता का ध्योवेद्धारिक शर्थ--आं० हे 
यज्ञ में” हूँ; यज्ञ, अर्थात्‌ स्मात॑ यज्ञ “में” हूँ; स्वधा, अर्थात्‌ पितरों को निमित्त 
करके दिया जाने वाला श्रन्न अथवा पिण्डादि “मैं” हूँ; शोषध, अर्थात्‌ वनस्पतियाँ “मैं?” 
हूँ; मन्त्र, अर्थात्‌ जिन मन्त्रों का उच्चारण करके हृवन-यज्ञादि किये जाते हैं, वे मन्त्र 
“मैं”? हूँ; श्राज्य, अर्थात्‌ होमे जाने वाले घुतादिक पदार्थ “में” ही हूँ; अप्नि में” हूँ, 
(एवं) हवन “में” हूँ (१६) | इस जगत्‌ का पिता, साता, घाता और पितामह “में” हूँ, 
अर्थात्‌ पुरुषस्वरूप परा प्रकृति (गी० अ० ७ श्लो० ९) अथवा ज्षेत्रज्ञ (गी० अ० १४ 
श्लो० २), प्रकृतिस्वरूप अपरा प्रकृति (गी० झ० ७ श्लो० ४) अथवा क्षेत्र (गी० अआ० 
१३ श्लो० १-२), और इन दोनों का आधार अथवा एकत्व-भाव ८ परमात्मा अथवा 
पुरुषोत्तम (गी० आ० १३ श्लो० २२, अ० १९ श्लो० १७-१८) में” ही हूँ; वेच्, 
अर्थात्‌ यथार्थतवया जानने योग्य, सबका मूलतत््व--सबका अपना-श्राप (गी० आअ० १३ 
श्लो० १२-१७) (में हूँ); पवित्र, अर्थात शुरू, निर्मल, निविकार एवं सबको 
पविन्न करने वाला (में हूँ); ओंकार, अर्थात्‌ सबकी एकता का बोधक एकाक्षर ब्रह्म 
४३४” (में हूँ); ऋग्वेद, सामवेद, यजुवेंद आदि को लेकर सब शास्त्र भी (में ही) 
हूँ (१७) | गति, अथांत्‌ सबकी इलचल' (क्रियाशीलता), अथवा सबकी अन्तिम 
गति (में हूँ); भर्ता, श्र्थात्‌ सबका भरण-पोषण करने वाला (मैं हूँ); प्रभु, अर्थात्‌ 
पिण्ड की दृष्टि से मन, बुद्धि, चित्त, अइड्भार, इन्द्रिय, प्राण आदि शरीर के सब अंग 
“'मेरे हैं” इस तरह शरीर के स्वामित्व का अनुभव करने वाला, और त्ह्माण्ड की दृष्टि से 
अखिल विश्व “मेरा है”--सबका स्वामी “मैं” परमास्मा हूँ, इस तरह अद्याण्ड के 
स्वामीभाव का अलुभव करने वाला (में हूँ); साक्षी, श्र्थात्‌ पिएड की दृष्टि से मन, 
बुद्धि, इन्द्रियाँ, प्राण आदि की सारी चेश्ाश्रों को जानने वाला जीवात्मा, और 
ब्रह्माण्ड की दृष्टि से सब चराचर सृष्टि की विविध प्रकार की हलचल का दृष्टा पर- 
मात्मा (में हूँ); निवास (में हूँ), अर्थात्‌ सब भूत-प्राणी “झुर में” ही रहते हैं, 
शरण अर्थात्‌ सबका रक्षक (में हूँ); सुहृद्‌ अर्थात्‌ सबका स्वाभाविक प्यारा (मैं हूँ), 
प्रभव (में हूँ) अर्थात्‌ सबकी उत्पत्ति मुझ परमात्मा से होती है; प्रतय (मैं हूँ) अर्थात्‌ 
सबका लय “मुझ में” होता है; स्थान (में हूँ) अर्थात सबकी स्थिति “मुझ में” है; 
निधान (में हूँ) अर्थात्‌ सबका समावेश “मुर में” होता है; और अ्रब्यय बीज 
अरथात्‌ सबका अविनाशी एवं अविकारी कारण (में हूँ) (१८) | “में” तपाता हूँ, 
“में” वर्षा को रोकता ओर छोड़ता हूँ, श्र्थात्‌ “में” ही सूर्य रूप से तपाता हुआ 
जल्व को खींच कर आकाश में थामे रखता हूँ, और “में” ही उसे बरसाता हूँ; और 
हे अजुन ! भ्रम्टूत और मृत्यु भी “में” ही हूँ, और सत्‌ एवं असत्‌ भी “मैं ही” हूँ, 


: अर्थात्‌ “में? ही त्रिकाल-अबाधित अविनाशी सत्य आत्मतच हूँ और “में” ही 
निरन्तर परिक्‍्तंनशीलन एवं कल्पित जगत्‌ का विनाशवान्‌ इश्य-प्रपंच हूँ (१६) । 
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श्लोक १६ से १६ तक का तात्पर्य यह है कि जगत्‌ में जो भी कुछ दृष्ट अथवां अच्ष् 
वस्तु है, एवं उपासना के लिए जो भी कुछ हवन-यज्ञ, सन्ध्या-वन्दन, वेदाध्ययन, 
पाठ-पूजा, ध्यान, जप आदि किये जाते हैं, वथा जो कुछ कहने-सुनने और विचारने में 
आ सकता है, वह सब में” रूप ले सबको अजुभव होने वाला, सबका अपना-आप, 
सबका आत्मा 5 परमात्मा ही है। अतः चाहे कोई एकत्व-भाव से उपासना करे 
या प्रथकृता के भाव से करे-- सब परमात्मा ही की उपासना होती है; परन्तु डपासना 
करने में, करने वाले के अन्तःकरण में जैसा भाव होता हे, वेसा ही उपासना का 
स्वरूप होता है और वेखा ही उसका परिणाम होता है, यह बात आगे के श्लोकों 
में कहते हैं (३६ से १६) | चेविद्य अर्थात्‌ ऋक, यज्जञु' श्रौर साम इन तीन वेदों 
में विधान किये हुए सकाम कर्म करने वाले एवं सोमरस पीने वाले पुरुष 
यज्ञों द्वारा मेरा पूजन करके (स्वग-प्राप्ति के बाधक जो पाप हें उन) पापों 
से शुद्ध होकर स्वग-प्राप्ति की प्राथना करते हैं | थे अपने पुएयों के फल- 
स्वरूप इन्द्र-लोक को प्राप्त होकण स्व॒ग में देवताओं के दिव्य (सूद्म) भोगों 
को भोगते हैं | वें उस विशाल स्व॒ग-लोक का डपभोग करके, पुणय के क्षीण 
होने पर सत्यु-लोक में आते हें। इस तरह बेद्चयी में विधान किये हुए 
चार्मिक कमंकारड करने वाले कामना-परायण लोग (अपनी भावना के फल- 
स्वरूप) आवागमन के चक्कर में घूमते रहते हैं. (२०-२१) | परन्तु जो लोग 
अनन्य-भाव से मेरा चिन्तन करते हुए निष्काम-उपासना करंते हैं, उच (मेरी अनन्य- 
भाव की उपासना में) सदा लगे रहने वाले, भक्तों का योंग श्रर्थांत्‌ अप्राप्त पदांथों 
की प्राप्ति, और क्षेम अर्थात्‌ प्राप्त पदार्थों की रक्षा, में (सबका आत्मा ८ परमात्मा): 
किया करता हूँ । तात्पय यह कि इससे पहले के दो श्लोकों में यह कहा है कि वेदिक 


हि 


 हवन-यज्ञ आदि काम्य कर्म करने वालों को ठनकी भावना के अनुसार स्वर्गादि 


ल्लोकों के भोग प्राप्त होते हैं; तब यह आशंका हो सकती है कि उक्त कर्मकाणड न 


करने वाले, परमात्मा के अनन्य-भाव के उपासकों को भोग्य पदार्थ आप्त नहीं' होते 
होंगे ? इस आशंका का निवारण करने के लिए भगवान्‌ कहते हैं. कि जो सबके 


आत्मा ८ परमात्मा-स्वरूप मुझे ही.सब-छुछु मान कर अनन्य-्भाव से मेरी उपासना 


करते हैं, अर्थात्‌ सारे विश्व को परमात्मा का ही व्यक्त स्वरूप समझ कर सबके साथ 


एकता के सास्य-भाव का वर्ताव करते हैं, उनकी सब इच्छाओं और आवश्यकताओं 


की पूर्ति सारे जगत में व्याप्त “मैं”. परमात्मा किया करता हैँ; दूसरे शब्दों में सबके 


साथ एकता के भाव में जुड़े हुए. डन भक्तों के इच्छित पदार्थों की ग्राप््ति और .डनकीं 


रक्षा में “मेरा” व्यक्त स्वरूप-- सारा जगत्‌ सहायक हीता. है (२ २) | जो भक्त लोग 
श्रद्धापूवंक दूसरे देवताओं का .पुजन-करते हैं, वे.भी, हे कौन्तेय ! मेरा ही पुजन -करतें 





स्पा 








३३ है गीता का व्यावहारिक श्रथं--अर ० है 


/ हैं; (परन्तु) वह विधिपूर्वक (यथार्थ पुजन) नहीं होता, अर्थात्‌ मेरे सच्चे पूजन को 
विधि जैसी ऊपर श्लोक १३-१४ में कही है, उसके अनुसार नहीं होता । क्योंकि 
(यद्यपि) “मैं” ही सब यज्ञों का भोक्ता हूँ ओर “मैं? ही सबका माल्तिक हूँ, परन्तु 
वे मुझे तत्वतः नहीं जानते, इसलिए उनका पतन हो जाया करता है। तात्पर्थ यह 
कि जब कि “में” रूप से सबके अन्द्र रहने वाले सबके आत्मा > परमात्मा के सिवाय 
कुछ है ही नहीं, तो देवताओं की कल्पना करके उनको पूजने वाले भी परोक्ष रूप से 
सबके आत्मा - परमात्मा ही का पुजन करते हैं; परन्तु उनको सबकी एकता का ज्ञान 

:> . नहीं होता, किन्तु उनके अन्तःकरण में यह भाव्र होता है कि देवता, पितर, सूंत 

.. आदि परसास्मा से प्थक्‌ हैं, और उनकी उपासना करने से ही कामनाओं की प्िद्धि 

होती है, इसलिए वे लोग देवताओं आदि को संबके आत्मा ८ परमात्मा से भिन्न 

मान कर उनका पूजन करते हैं, ओर वह विपरीत भाव का पूजन उनके पतन का कारण | 
होता है (२३-२४७)। देवताओं के उपासक देवताओं को प्राप्त होते हैं, पितरों के । 

उपासक पितरों को प्राप्त होते हैं, भूतों की पूज्ञा करने वाले भूतों को प्राप्त होते ४ 

और मेरे भक्त मुझे ही प्राप्त होते हैं (२५) । द | 





स्पष्टीकरणु--जो अत्यन्त प्रबल तामसी प्रकृति के देहात्मवादी उपासक 

होते हैं, उनकी राक्षसी प्रकृति कही गई है । राक्षल लोग केवल अपने शरीरों के 
उपासक होते हैं, और वे खाने, पीने, सोने एवं द्वव्य-संग्रह करके उसके उपयोग से । 
विषयों को भोगने आदि इस शरीर के प्रत्यक्ष के भोतिक सुखों के सिवाय और किसी । 
पंरोक्ष विषय की तरफ़ ध्यान देने की आवश्यकता नहीं समझते, और तदच््वज्ञान क्‍ 
उनके नजदीक कोई चीज नहीं होता । अपने शारीरिक सुखों के लिए दूसरों को दबाने । 
दसरों को पोड़ा देने, दूसरों पर अत्याचार करने, तथा दूसरों की हिसा करने में ड 
छल. कोई ग्लांनि नहीं होती, न उन्हें ईश्वर का भय ही होता है। अस्तु, .राक्षसी प्रकृति | 
के उपासक ल्लोग अपने शरीर के सुख ओर भोगों के लिए तथा उनके निमित्त दसरों 
की द्वानि करने और दूसरों को पीड़ा देने के ल्लिए देवी, देव, भूत, प्रेत, यक्ष, पिशाच । 
आदि की तथा विशेष शक्ति-सम्पन्न अत्याचारी मनुष्यों की उपासना करते हैं& | हि 


जो लोग उनसे कुछ कम तामसी प्रकृति के होते हैं, उनकी आसुरी प्रकृति कही _ | 
गईं हे | वे यद्यपि शरीरों के अतिरिक्त उनके अन्दर रहने वाले जीवात्माओं को. मानते 
हैं, और सब जीवात्माओं से प्रथक्‌ उन सबके स्वामी ईश्वर .- को भी-मानते हैं, परन्तु 


लक ४ सोलदवें अध्याय में श्लोक ६ से २० तक के अथ्थ ओर: स्पष्टीकरंण में 
राक्षसों ओर असुरों का वर्णन देखिए; और सत्रहँवें अध्याय के श्लोक ४ का अर्थ 
और स्पष्टीकरण देखिए] 7  ए 7 हर 
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सब जीवात्माश्रों को एक दूसरे से सर्वथा प्रथक रहने वाले अ्रत्यन्त तुच्छु प्राणी मान 
कर आपस में ईर्षा, द्वेष, घणा, तिरस्कार आदि करते हैं; और ईश्वर को सबसे अल्नग, 
आसमान में, अ्रथवा समुद्व में, अथवा किसी अन्य स्थान में या 'किसी लोक-विशेष 
अथवा देश-विशेष में रहने वाला, अतुल शक्ति एवं अपारं वेभव-सम्पन्न, तथा विशेष 
गुणों से युक्त एक महान्‌ व्यक्ति मानते हैं; और जिस तरह एक सम्राट अथवा राजा 
अपनी प्रजा पर शासन करता है, और अपने बनाये हुए कानूनों को मानने वाले 
पुरुषों की रक्ता करता है, एवं उनका उल्लड्जन करने वालों को दंड देता है; उसी 
तरद्द उनकी समरू में ईश्वर भी सब जीवों के अच्छे-बुरे कर्मो का ट्विसाब रख कर 
उनका यथायोग्य फल देता है; और जिस तरह एक स्वेच्छाचारी राजा को भोग, 
विज्वास, खेल, तमाशे, भेंट, पूजा, चापलूसी एवं खुशामद्‌ आदि प्यारी बगती हैं, और 
दूसरों पर अपना आतंक जमाने से उसे श्रसन्नता होती है, अपनी भेंट-पूजा तथा 
खुशामद करने वातह्यों पर वहद्द कृपा रखता है, उन्हें पुरस्कार देता है और उनके 
अपराध क्षमा कर देता है, एवं जो उसकी सत्ता नहीं मानते अथवा उसकी खुशामद 
नहीं करते, उन पर वह कुछ होता है और उनको दण्ड देता है; उसी तरद्द उनके 
मतानुसार उनका ईश्वर भी खेल, तमाशों एवं भोग-विज्ञास आदि की सामग्रियों 
तथा बलिदान-कुर्बानियों से रीकता है, एवं भेंट-पुना तथा खुशामद्‌ और चापलूसो, 
करने वालों पर प्रसन्न होता है ओर उनको धन-सम्पत्ति, अधिकार, बल्ल, वेभव, स्त्री 
पुत्र, जमीन, जायदाद, मान, प्रतिष्ठा आदि चाना प्रकार के भोतिक सुखों के साधन 
देता है, और मरने के बाद उन्हें स्वग में भेज देता है, तथा उनके सब पापों को माफ 
कर देता है; और जो उनके माने हुए ईश्वर को नहीं मानते तथा उन्हीं की तरह 
उसका भजन-स्मरण, स्तुति आदि नहीं करते, उन पर वह कुछ होकर उनका सर्वनाश 
कर देता है। इस तरद्ट सब प्रकार के तुच्छ मानवी भावों का अपने कल्पित ईश्वर 
में आरोप करके उसको बहुत ओछा, अत्यन्त स्वाथी और श्रमिमानी व्यक्ति बना देते 
हैं, और उसको प्रसन्न करने के अभिमप्राय से उसके उन भावों की स्तुति तथा भजन- 
स्मरण आदि से उसकी खुशामद रूप उपासना करते हैं। सारांश यह कि तमोगुण- 
प्रधान आसुरी प्रकृति के लोग ईश्वर को एक राजस-तामस गुणों युक्त मनुष्य-स्वभाव 
वात्ञा व्यक्ति मान कर राजस-तामस भावों से अ्रनन्त प्रकार की उपासनाएँ करते हैं, 
निससे अ्रगणित धासिक शर्थात्‌ मज़हदबी सम्प्रदाय बन जाती हैं; और उन भिन्न-भिन्न 
सम्प्रदायों के भिन्न-भिन्न क्मेकाण्ड एवं भिन्न-भिन्न रीति-रिवाज होते हैं । प्रत्येक 
सम्प्रदाय के श्रनुयायी, अपने-अपने सम्प्रदाय की उपासना की विधि, कमेकाए्ड और 
रीति-रिवाज आदि को दूसरे सम्प्रदायों से उत्तम मानते हैं, और दूसरों को अपने से 


निकृष्ट मान कर उनकी बिन्दा करते हैं, और इस तरह परस्पर में द्वेष करके आपस 
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में लड़ते-ऋगढ़ते और एक-दूसरे पर अत्याचार करते हैं। ईश्वराराधना, देवोपासना 


. एवं धामिक रीति-रिवाजों से सम्बन्ध रखने वाद्यी साधारण-से-साधारण बात को लेकर 


आपस में क्षढ़ मरना और एक-दूसरे की हृत्या कर देना, स्वर्ग श्रथवा बद्धिश्त को 
पहुँचा देने वाला धामिक कृत्य माना जाता हे। अपने माने हुए सम्प्रदाय की 
उपासना की विधि, कर्मकाण्ड और रीति-रिवाजों को दूखरों से जबदुंस्ती मनवाना 
परम पुणय का कार्य माना जाता हे, और. इसके लिए लोगों पर अ्रनेक प्रकार के 
दबाव डालने जाते हैं। इेश्वर के नाम पर धामिक अथवा मज़हबी रूगड़ों से 
बहुत अशान्ति ओर क्लेश होते रहते हैं | संसार में जितने अनथ इन धार्मिक 
अथंचा मज़हबी विषयों को लेकर ईश्वर के नाम पर होते हैं उतने अन्य 
किसी भी बात से नहीं होते । इस तरद्द की आसुरी भ्रकृति के लोगों के उपरोक्त 
मूखंतापूणं अन्ध-विश्वास और हृठधर्मी की चेष्टाओ्ों से अपने भ्राचक् पतव और 
दूसरों को पीड़ा होने के अतिरिक्त ओर कुछ भी अच्छा परिणाम नहीं होता, न किसी 
का किसी प्रकार का हित ही होता है । 


जो लोग स्वगोंदि सुखों की श्राप्ति की कामना से शाख्रों में कद्दी हुई विधि 
के अनुसार श्रद्धा-पू्वंक यज्ञादिक घामिक कृस्य करते हैं, वे यद्यपि अपनी भावना के बत्त 
से अपने लिए शास्त्रों में वणित देवताओं के-से सूचम सुख-भोग उत्पन्न करके वासना- 
स्मक सूचम शरीर से कुछ काल तक उन्हें भोग लेते हैं, क्योंकि परमात्मा के सर्वत्र 
व्यापक होने के कारण यज्ञादिक शुभ कर्मों द्वारा जो पुलनन होता है, वह उसी का 
होता है; परन्तु उन ल्लोगों की भावना सबके एकत्व-भाव-रूप परमात्मा की उपासना 
की नहीं होती, किन्तु अपनी स्वार्थ-सिद्धि के लिए देवताओं से सौदा करने की द्ोती 
है, इसलिए उस सौदे के अनुसार उनको क्षणिक सुखों की प्राप्ति होकर फिर उनका 
पतन होता है, और वे नाना भाँति की योनियों में जन्म-मरण के चक्कर लगाते रद्दते 
हैं। स्वर्गादि का सुख वास्तविक सुख नद्ीीं होता, क्योंकि स्वर्गांदि ज्ञोक और उनके 
सुख सब कल्पित होते हैं | अपने सन की करुपना द्वी से स्वर्यादि लोक मान लिये जाते 
हैं, और वेदिक कर्मकाए्ड से उन स्वर्गांदि ज्ञोकों की प्राप्ति की मानसिक भावना से ही 
उनकी कल्पित प्राप्ति होकर, उनमें स्वप्न के भोगों की तरह्ट कल्पित भोग भोगे जाते हैं । 
सारांश यह कि जिसकी जैसी भावना होती है, वेसा ही वह हो जाता है, -और अपने 
लिए वेसे ही कल्पित सामान जुटा लेता है। देवताओं की भावना करने वाले अपने 
लिए देवताओं का बनाव करके उनमें जा मिलते हैं; मरे हुए पितरों की भावना 
करने वाले पितरों में जा मिलते हैं; जड़ पदार्थों में आसक्ति रखने वाले जड़ हो जाते 
हैं; और सर्वव्यापक परमात्मा की उपासना करने वाले परमात्मा-स्वरूप हो बाते हैं । 
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गीता- का व्यव्टार-दुशने 5... क्‍ ३३६ 


जो सत्वगुण-प्रघान देवी प्रकृति के महापुरुष होते हैं, वे सारे जगत्‌ में 
परमात्मा को समान भाव से. परिपूर्ण समझ कर सबके साथ एकत्ता के प्रेमपुरवेक 
समता#& के बर्ताव करने रूपी परमात्मा की उपासना करते हैं । वे संसार के सब 


प्रकार के व्यवहार करंते हुए भी निरन्तर सबकी एकता-स्वरूप परमात्मा का ही चिन्तन 


करते रहते हैं| सबको. -परसात्मा का रूप जान कर नमसकार- आदि से विनय का _ 
वर्ताव करते हैं; और परमात्मा की सर्वरूपता आदि भावों की चर्चा, कथा, कीर्तन 
आदि रूप से उनकी उपासना करते रहते हैं | कई विचारवान्‌ सज्जन. अद्वेत सिद्धान्त के 
श्रवण, मनन, निदिध्यासन आदि के ज्ञान-यज्ञ से परमात्मा की अभेद्‌-उपांसना करते हैं; 
और कई हेत सिद्धाल्त को मान कर उपास्य-डउपासक के भेद्‌-ज्ञानपूर्वक विश्वरूप 
परसात्मा की विविध प्रकार से उपासना करते हैं | जगत्‌ में जो कुछ है, वह सब पर- 
मात्मा ही है । वेदादि शास्त्र और शास्त्रोक्त यज्ञादिक क्रियाएँ, सृष्टि का आदि, अन्त 
और सध्य, सूंचर, स्थूल और कारण भाव, तथा उत्पत्ति-विनाश, दृश्य-अद्श्य सभी 
एक परमात्मा ही के अनेक रूप हैं। इस अनन्य-भाव से अखिल विश्व को परमात्मा 
का ही स्वरूप समझ कर जो उसकी उपासना करते हैं, अर्थात्‌ परमास्मा के व्यक्त 
स्वरूप जगत्‌ के साथ एकता के ग्रेम सहित सब व्यवहार . करते हैं, वे स्वयं परमात्म- 
स्वरूप हो जाते हैं। उनको कोई भी पदार्थ अप्राप्त नहीं होता, किन्तु उनकी सब 
इच्छाएँ स्वतः पूर्ण होती: हैं, क्योंकि परमात्म-स्वरूप में अखिल विश्व का समावेश 
होता है; इसलिए उनसे भिन्न कुछ- शेष ही नहीं रहता । 

देवी और आसुरी सम्पत्ति तथा सात्विक्; राजसर एवं तासस भावों की विशेष 
व्याख्या भगवान ने आगे सोलहवें, सत्रहवें और अठारहवें अ्रध्यायों में की है; उसी के 
आधार पर इन रल्ोकों का स्पष्टीकरण किया गया है--यद्यपि बीज रूप से इन श्लोकों 
में भी वे ही भाव विद्यमाव हैं | यहाँ उपासना के प्रसंग में देवी और आसुरी प्रकृतियों 
का संक्षेप से उल्लेख करके यह स्पष्ट किया गया: है कि गीता में ईश्वरोपासना से 
तात्पय, परमात्मा के किसी रझूप-विशेष के ध्यान अथवा, पूजन करने, या किसी नास*- 
विशेष के जाप करने आदि ही में लगे रहने का नहीं है, किन्तु परमात्मा को सर्वत्र 
एक समान व्यापक समझे कर सबके साथ यथायोग्य प्रेम का आचरण करने रूपी 
समंत्व-योग का है। वास्तव में गीता में सर्वत्र समत्व-योग ही का ग्रतिपादन है । 
सातवें से बारहवें अध्याय तक उपासना के ढंग से समत्व-योग का प्रतिपादन है, अतः 
केवल नाम का भेद है, वस्तुतः बात एक ही है द 

4& समता के वर्ताव का खुलासा पांचवें अ्रध्याय के श्लोक १८ के स्पष्टीकरण 
में कर आये हैं । शक हे 
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होता है | तात्पर्य यह कि इसमें पूर्ण साम्य-भाव है । 
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अब भगवान्‌ उपरोक्त अनन्य-भाव से उपासना करने की सीधी-सादी, सरत्त 
एंवं सुगम विधि बता कर उस उपासना का माहात्म्य कहते हैं | साथ द्वी स्पष्ट रूप से 
यह प्रकट करते हैं कि इस उपासना में मनुष्य (स्त्री-पुरुष) मात्र को -किसी भी 
प्रकार के भेद बिना--एक समान अधिकार है, ओर इससे सबको एक समान जाम 


पत्न॑ पुष्पं फल तोय॑ं यो मे भक्‍्त्या प्रयच्छति । 

तद्हँ भक्त्युपह्मतमश्नामि प्रयतात्मन: ॥ २६ ॥ 
यत्करोषि यदज्लासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌। 

यत्त पस्यसि कोन्तेय तत्कुरुष्व मद्पंणम ॥ २७ ॥ 
शुसाशुभफलेरेवं मोक््यसे कर्मबन्धनें: । 
संनन्‍्यासयोगयुक्तात्मा विमुक्तो मामुपेष्यसि ॥ २८ ॥ 
समो5हं स्भूतेषु न मे देष्योषस्ति न प्रिय: । 

ये भजन्ति तु मां भक्‍त्या मयि ते तेषु चाप्यहम्‌ ॥ २६ ॥ 
अपि चेत्सुदुराचारों भज़ते मामनन्यभाक । 

साधुरेव स मन्तव्यः सम्यग्व्यवसितो हि सः ॥ ३० ॥ 
ज्षिप्रं भवति धर्माव्मा शश्वच्छान्ति निगच्छुति । 

कोन्तेय प्रति जानीहि न में भक्तः प्रणश्यति ॥ ३१ ॥ 
मां हि पाथ व्यपाश्रित्य येडपि स्युः पापयोनय: । 

खि्रियो वेश्यास्तथा शुद्रास्तेडपि यान्ति परां गतिम्‌ ॥ ३२ ॥ 
कि पुनत्राह्मणा: पुएया भक्ता राजषयस्तथा | 
 अनित्यमसुर्ख लोकमिमं प्राप्य भज़स्व माम्‌॥ ३३ ॥ 
मनन्‍्मना भव मद्धक्तों मयाजी मां नमस्कुरु । 

मामेवेष्यसि युक्‍त्वेब॒मात्मानं मत्परायणः॥ ३७ ॥ 


की & ञ रु 
--जो मुझे पत्र, पुष्प, फल ओर जल, यानी सबको सहज ही! 
प्राप्त हो सकने वाले पदार्थ भक्तिपूवक अपण करता है, (डस) शुद्ध अन्त: 
४३ 
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करण वाले (भक्त) की भक्ति सहित समर्पित उस भेंट को में स्वीकार करता 
हूँ । तात्पय यह कि सबके श्रात्मा ८ परमात्मा की बहुमूल्य और बढ़िया भोग्य पदार्थों 
में कोई प्रीति नहीं होती, और साधारण वस्तुश्रों में कोई अग्रीति नहीं होती, क्योंकि 
संसार के सभी पदार्थ परमात्मा ही की कल्पना के बनाव हैं; इसलिए उसे भ्सन्न 
करने के लिए बहुमूल्य पदार्थों की भेंट को आवश्यकता नहीं है। आत्मा अथवा परंमात्मा 
सबमें एक समान है--इस एकत्व-भाव को भूल कर परस्पर में द्वेष उत्पन्न करके जो 
लड़ाई-भगड़े और छीना-कपटी आदि किये जाते हैं, उन्हें मिटा कर सबके साथ 
एकता के ग्रेमपुवेंक एक-दूसरे की यथायोग्य सेवा करना ही परमात्मा की सच्ची 
उपासना हे; औ्रौर वह ग्रेम-भाव की सेवा अनायास दी उपलब्ध होने वाले साधारण 
पदार्थों द्वारा जेसी हो सकती है, वेसी बहुमूल्य बढ़िया पदार्थों द्वारा नहीं हो सकती 

क्योंकि बहुमूल्य बढ़िया पदाथ देने में मन में थोंढ़ा या बहुत क्लेश होने के अतिरिक्त 

देने का कुछ अभिमान भी होता है, इसलिए उसमें सच्चा प्रेम कम रहता है। अतः 
भगवान्‌ कहते हैं, कि जो कोई व्यक्ति पत्र, पुषप, फल अथवा जल आदि सहज ही 
मिलने वाले पदार्थों द्वारा ही भक्ति अथवा ग्रेम पुवेक अखिल्न विश्व में व्याप्त 
परमात्मा-स्वरूप मेरी सेवा करता है, वही सच्ची पूजा अथवा उपासंना है। अभिप्राय 
यह कि स्त्री, पुरुष, पशु, पत्ती आदि जितने भी शरीर हैं,, उन सबमें परमात्मा समान 
भाव से व्यापक है, अतः सबको. परमात्मा ही के अनेक रूप समझ कर, भिन्न-भिन्न 
शरीरों की योग्यता एवं आवश्यकता, तथा अपनी सामथ्य के अनुसार जो प्रेमपूर्वक 
उनकी सेवा करता हे, उसी प्रेम-भरी सेवा से सबका अन्तरात्मा प्रसन्न होता है । 
अन्तःकरण की प्रसन्‍नता का कारण कोई पदाथ-विशेष नहीं होता, किन्तु सेवा करने 
वाले का आस्तरिक भाव होता है (२६) | जो तू करता- है; जो खाता अथवा 
भोगता है, जो हवन करता है, जो देता है, (ओर) जो तप क़रता है, हे 
कोन्तेय । वह (सब) मेरे अपरण कर; अर्थात्‌ यह चिन्तन करता हुआ सब- 
कुछ कर कि “में” रूप से सबके अन्दर रहने वाले, सबके एकत्व-भाव यानी सबके 
आत्मा परमात्मा के असाद ही से सब-कुछ हो रहा है | इस तरह (मेरे यानी सबके 

आत्मा परमात्मा के. अपंण करने रूप) संन्यास-योग में जुड़े हुए अन्तःकरण से तू 
शुभाशुभ फल रूप कर्म-बन्धनों से छूट जायगा, और मुक्त हो कर मुझ परमात्मा में 
मिल जायगा । तात्पय॑ यद्द कि मनुष्य जो कुछ करता है, उसमें साधारणतया दूसरों 
से प्रथक्‌ अपने कर्तापन के व्यक्तित्व के अ्रहंकार के साथ-साथ, दूसरों से प्रथक्‌ 
अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि को कामना रहती है, और यद्दी बन्धन का हेतु 
हैं; क्योंकि वास्तव में कोई भी व्यक्ति दूसरों की सहायता और सहयोग के 
बिना कुछ भी नहीं कर सकता; इसलिए यह प्थक्‌ता का शहंकार भूठा है कि 
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३३६ गीता का व्यावद्वारिक श्रर्थ--श्र ०-. & 


“अमुक कार्य केवल भेरे ही किये से होता है और इसके फल पर केवल मेरा द्वी 
अधिकार है?” | यह मिथ्या भाव ही सब अनर्थों का कारण हे । भगवान्‌ उपदेश देते 
है कि मनुष्य जो कुछ काम करे, .उसमें इस बात का ध्यान रखे कि “में जो कुछ कार्य 
किया करता हैँ, वह अकेले मेरे ही किये से नहीं हो रहा है, किन्तु सबकी एकता अथवा _ 
सहयोग-रूप परमात्मा के प्रसाद से ही सम्पादित हो रद्दा है?। इसलिए प्रत्येक 
काय में तथा उसके फल्न में सबका साका समझना चाहिए। यही सबको एकता का 
भाव भोजन करने में रखे कि “नो कुछ खाद्य-सामग्री मुझे प्राप्त हुई है, वह सबकी 
एकता एवं सहयोग-रूप परमात्मा के प्रसाद से ही प्राप्त हुई है, दूसरों से ए्थक्‌ दोकर _ 
में कुछ भी प्राप्त नहीं कर सकता”; इसलिए यह समझता हुआ कि मेरे भोजन में 
सबका साभा है--दूसरों को खिलाता हुआ आप .खावे। हवन, यज्ञ आदि धामिक 
कृत्य करने में भी यद्दी एकता का भाव रखे कि दूसरों के सहयोग बिना कोई घामिक 
कृत्य संपादित नहीं दो सकता । और तप#& करने में भी उसी सर्वेभूतात्मेक्य-भाव का 
ध्यान रखे कि दूसरों के सहयोग बिना किसी अकार का तप सिद्ध नहीं हो सकता | 
इस तरह शरीर के प्रत्येक व्यवहार में सबकी एकता-रूप परमात्मा का स्मरण रखना ही 
उसे परमात्मा के अपंण करना है; और इस तरद्द करने से सभी व्यवद्वार सबके साथ 
प्रेस-युक्त एवं सबके लिए द्वितकर होते हैं, और उनके करने में दूसरों से प्रथक्‌ व्यक्तित्व 
का अहंकार और दूसरों से छथक्‌ व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि का भाव न रहने के कारण, 
उन व्यवहारों से कोई बन्धन उत्पन्न नहीं इ्ोता | यह सर्वभूतात्मेक्य-भाव का आचरण 
परमात्मा की सच्ची एवं अत्यन्त सुगस डपासना है--इसी से मलुष्य परमात्मा-स्वरूप हो 
जाता है (२७-२८) । में (सबका आत्मा) सब भूतों में समान भाव से व्यापक 
हूँ, न मुझे कोई देष्य अर्थात्‌ अभधिय है ओर न कोई प्रिय; परन्तु जो मुझे 
भक्तिपूर्वक भजते हैं वे मुझ में हैं ओर में भी उनमें हूँ। तात्पर्य यद् कि सबका 
आत्मा ८ परमात्मा में”? रूप से सबमें समान भाव से व्यापक है, अतः सारा जगत्‌ 
परमात्मा ही के अ्रनेक रूप हैं, उससे भिन्न कुछ भी नहीं है | इसलिए उस परमात्मा 
की किसी विशेष व्यक्ति अथवा विशेष पदार्थ में प्रीति नहीं! होती--चाहे वह्द व्यक्ति 
कितना ही बढ़ा और उच्च कोदि का क्‍यों न हो, और चाहे वह पदार्थ कितना ही 
बहुमूल्य एवं मनोहर क्‍यों न द्वों; न उस परसात्मा का किसी व्यक्ति अथवा 
पदार्थ से द्ेष'. होता है--चाहे वह व्यक्ति कितना ही छोटा और द्वीन कोटि का 
क्यों न हो, और घाहे वह पदार्थ कितना ही तुच्छु एवं बुरा क्‍यों न प्रतीत 
होता हो--वह परमात्मा सबसें एक समान है।. प्रीति (राग) और अ्रप्मीति 






























ल्ज्न 


मल 


$% सन्नहवें श्रध्याय में यज्ञ और तप का स्पष्टीकरण देखिए । 





५... अनक+। ५ +7->>-+ ० न लिन िभनित-+जजज+ज खा + टिक 





गीता, का व्यवद्दार-दु्शन । ३४०, 


(द्वेघ) सन के विकार हैं, और जिनके अन्तःकरण में भिन्नता के भावों की दृढ़ता 
होती है, उनमें ये राग-हेष के विकार बने रहते हैं, और वे सबके एकत्व-भाव-- 
सबके आत्मा ८ परमात्मा. से विमुख रहते हैं; परन्तु जिनकी बुद्धि में यह निश्चय 
हो जाता है कि यह चराचर जगत्‌ , सबके आत्मा परमात्मा का ही व्यक्त 
स्वरूप है, वे सबके साथ एकता का प्रेम करने रूपी परमात्मा की अनन्य-भाव 
की भक्ति करते हैं; और वे चाहे बड़े हों या छोटे, ऊँच हों था नीच, स्त्री 
हों या पुरुष--किसी भी प्रकार के भेद बिना परमात्म-पद को प्राप्त दो जाते 
हैं यानी सबकी एकता के परमात्म-भाव में उनकी स्थिति हो जाती है (२६) । 
यद्यपि कोई दुराचारी भी हो, ओर (उपरोक्त) अनन्य-भाव से मेरी (सबके 
आत्मा > परमात्मा की) उपासना करता. हो, (तो) उश्चको साधु यानी 
सदाचारी ही समझना चाहिए; क्योंकि उसको (सबक्ले आत्मा परमात्मा 
की एकता एवं खसब-व्यापक्रता का) सच्चा एवं दृढ़ निश्चय, होता है, अतः 
वह तत्काल ही घर्मात्मा होता है, (ओर बह) स्थायी. शान्ति को प्राप्त होता. 
है; हे कोन्तेय ! यह अच्छी तरह निश्चय रख कि मेरे भक्त का-कभी विनाश 
नहीं होता | तात्पय यह कि यदि कोई व्यक्ति बाहरी इष्टि से अथवा. ऊपर से देखने 
में हिसा आदि पापाचरण अथवा दूसरे निकृष्ट माने जाने वाले कम करने के कारण 
दुराचारी भी प्रतीत होता हो, परन्तु उसके अन्तःकरण में सबके आत्मा परमात्मा 
की सर्वव्यापकता यानी सबकी एकता का सच्चा एवं दृढ़ निश्चय हो और वह सबके 


साथ उपरोक्त प्रेम करने रूपी परमात्मा की भक्ति अनन्य-भाव से करता हो तो वास्तव 


में वह सज्जन. ही है; क्योंकि कमें अथवा आचरण जड़ दोने के कारण अपना 
स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं रखते--वे चेतन कर्ता पर . निर्भर रहते हैं; इसलिए उनमें 
अपना अच्छापन या बुरापन नहीं होता। आचरणों का अच्छापन या बुरापन 

कर्ता के अन्तःकरण के भाव पर निभेर रद्दता है, इसलिए उनका यथार्थ निर्णय केवल. 
ऊपरी दिखाव से नहीं होता, किन्तु कर्ता के भाव से होता है । जो सबकी एकता 
के निश्चय से अपने कतंब्य-कर्म करता है, उसके कमे चाहे कितने हो नीच अथवा 
बुरे प्रतीत. हों, वास्तव में वे बुरे नहीं होते, प्रव्युत श्रेष्ठ और अच्छे होते हैं; और उनका 
करने वाला वास्तव में घर्मात्मा ही द्वोता है, एवं उसके , अन्तःकरण में सदा शान्ति. 
विराजमान रहती है | इस. तरह सब्रकी एकता के अनन्य-भाव से अपने कतेव्य-कर्म 
करने, रूपी परमात्मा की उपासना करने वाला. कोई दुराचारी नहीं होता, 
न उसकी . दुगंति ह्वी होती है, यह निश्चित. तथ्य है (३०-३१) । 

है पाथ ! जो पाप-योनि हैं अथांत्‌ जो पूव के पापों के कारण तामस स्वभाव 
वाली (चोर, ठग, डाकू आदि जरायम पेशा) जांतियों में जन्म लेने वाले 














4 $ 
टी डर जिया 








३४१ गीता का व्यावहारिक अथे--आ० & 


लोग हैं--वे, ओर खि्रयाँ, वेश्य तथा श॒द्र, अर्थात्‌ जिनमें रज्ञोगुग ओर 
तमोगुण की प्रधानता होती है. वे भी, मेरा आश्रय करके अथांत्‌ उपरोक्त 
अनन्य-भाव से मेरी उपासना करने से परम गति को पाते हें, तो फिर 
पुएयवान्‌ यानी सदाचारी ब्राह्मणों एवं भक्त यानी सबसे प्रेम करने वाले 
राज-ऋषियों (क्षत्रियों) का कहना ही क्या | अथांत्‌ सत्व-रञ्ञ की प्रधानता 
के कारण जो लाग स्वभाव से ही सदाचारी होते हैं, वे उपरोक्त अनन्य- 
भाव से मेरी उपासना कर तो उनके परम-पद प्राप्त होने में संदेह ही क्या 
हो सकता है ? तू इस अनित्य अर्थांत्‌ प्रतिक्षण परिवतेनशील ओर अखुख 
अथोत्‌ जन्म, सत्यु, जरा; व्याधि आदि क्ल्षेशों से युक्त, इस लोक यानी 
मनुष्य-देह को पाकर(सबके आत्मा ८ परमात्मा-स्वरूप) मेरा (उपरोक्त अनन्य . 
भाव से) भजन कर | तात्पर्य यह कि २८ वें श्लोक में भगवान्‌ ने कहा था कि “मैं”! 
सबका अपना-आप, सबका आत्मा 5 परमात्मा सबमें एक समान हैँ, मुझे कोई प्रिय 
अथवा अप्रिय नद्दीं है, इस विपय. का खुलासा श्लोक ३० से ३३ तक में किया गया 
हे। एक एवं सम आत्मा अथवा परमात्मा “में” रूप से ऊँच-नीच, छोटे-बड़े , भच्छे- 
बुरे, स्त्री-पुरुष आदि सबमें एक समान व्यापक है--उसमें किसी प्रकार का भेद नहीं . 
। भेद्‌ केवल भिन्न-मिन्न शरीरों के गुण-वेचित्रय का होता है, और वह गुण-वेचितन्न्य 
प्रकृति का कार्य है, अतः उसका प्रभाव शरीर, इन्द्रियों, मन, बुद्धि आदि तक ही रहता 
है---आत्मा पर उसका कोई प्रभाव नहीं होता; आत्मा तो सदां सम ही बना रहता है । _ 
जिनके बुद्धि और मन, शारीरिक भिन्नता के भावों से ऊपर उठ कर, सबके एकत्व-भाव - 
आत्मा अ्रथवा परमात्मा की उपासना में लग जाते हैं, उनके गुण-वे चिह्र्य से उत्पन्न 
भेद-भाव, आत्मा के एकत्व-भाव में शान्त हो जाते हैं, श्रोर वे श्रात्म-ध्वरूप हो जाते हैं। 
इस आत्म-स्वरूप की प्राप्ति में :सबको एक समान अधिकार है, क्‍योंकि आत्मा सबमें 
एक समान विद्यमान है, यानी सब-कुछ आंत्मा ही है--चाहे तमोगुण-प्रधान चाण्डाल 
का शरीर हो या सत्वगुण-प्रधान बाह्यण का; चाहे रजोगुण-प्रधान स्त्री का शरीर हो, 
या रज-सत्व-प्रधान क्षत्रिय का, या रज-तम-प्रधान वेश्य या शूद्ध का--सब एक दी: 
आत्मा के अनेक रूप होते हैं। अतः जो भी कोई उपरोक्त अ्रनन्य-भाव की आत्मो- 
पासना में लग जाता है, वही शनैः-शनेः उन्नति फरता हुआ परम गति को पहुँच जाता 
है, अर्थात्‌ उसके प्रथक्‌ व्यक्तिव का अथवा शरीर का तुच्छु अहंकार मिट जाता है, 
और वह सबके आत्मा > परमात्मा के एकत्व-भाव में स्थित हो जाता है। उपरोक्त 
ईश्वर-भक्ति अथवा आत्मोपासना के अभ्यास की योग्यता इस मनुष्य-देह में दी है, 
क्योंकि इसमें बुद्धि का विशेष विकास होने के कारण आत्मा अथंवा परमात्मा के 
यथार्थ स्वरूप के विज्ञान-सद्दित ज्ञान के समझरूने की योग्यता इसी (मनुष्य शरीर) 
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में ही होती है; परन्तु प्रथम तो मनुष्य शरीर प्राप्त न्‍्वोना बहुत दुर्लभ है--अनेक 
योनियों में चक्कर काटने के बाद यह्ट ( मनुष्य शरीर ) कठिनता से प्राप्त होता है; 
और आप्त होने पर भो यह अनित्य और असुख ही है, क्योंकि संघार के अन्तर्गत 
होने से इसकी दशा भी क्षण-क्षण में बदलती रहती है; और यह उत्पत्ति-नाशवान्‌ 
भी है; और अज्ञान दुशा में नाना प्रकार के कर्मों के परिणाम-स्वरूप बहुत से मंझट 
ओर विक्तेप इसमें लगे हुए रद्दते हैं, जिनसे आत्मज्ञान -की तरफ़ प्रवृत्ति होने में 
बहुत रुऋावर्टे होतो हैं। इसल्निए भगवान्‌ कहते हैं कि इस दुलभ, श्रनित्य और 
असुख मनुष्य शरीर को पाकर सबके एकत्व-भाव--सबके आत्मा“ परमात्मा की 
उपरोक्त भक्ति में लग कर नाना प्रकार के दुःखों एवं बन्धनों से छुटकारा पाने का 
साधन तुरन्त द्टी कर लेना चाहिए, इस काम में विज्ञम्व नहीं करना चाहिए; क्‍योंकि 
शरीर का एक क्षण का भो भरोसा नहीं है--न मालूम यद्द कब छूट जाय, और 
इसके छूटने के बाद फिर मनुष्य शरीर कब प्राप्त हो, इसका भो कोई ठिकाना नहीं 
है। यदह्द शरीर सबका एक समान अनित्य और असुख है, इसमें भी नीच-ऊँच, स्त्री 

पुरुष का कोई भेद नहीं है, इसलिए अपने उपरोक्त कल्याण का साधन करने में 


किसी को भी विल्म्ब नहीं करना चाहिए । कहावत भी है कि “काल करे सो 'श्राज 


कंर, आज करे सो अब; पतन में परलय द्दोयगी, फेर करेगा कब” । इस भूल में 
क॒दापि नहीं रहना चाहिए कि “संमार के नाना प्रकार के ऋफट और बखेड़े मिटा कर 
फिर उक्त आत्मज्ञान अथवा समत्व-योग में लगने का प्रयत्न करेंगे”, क्योंकि जब 
तक आत्मज्ञान नहीं होता, तब तक ये मंभट और बखेड़े शरीर के साथ ही बने रहते 
हँ---चाहे ग्ुहस्थी में रहे या संन्‍्यासी दो जाय, चाहे घर में रहे या वन में चल्ना 
जाय--आत्मज्ञान के बिना अन्य किसी भी उपाय से ये मिट नहीं सकते । उपरोक्त 
समत्व-योग के अभ्यास से ही ये शर्ने।-शनेः आप-द्दी-आप शान्त हो जाते हैं । इसलिए 
इन मंझटों और बखेड़ों के रहते ही इस श्रभ्यास में लग जाना चाहिए (३२-३३) । 
मुरूमें मन लगा, अर्थात्‌ सब चराचर सृष्टि के एकत्व-भाव--सब के आत्मा ८ परमात्मा- 
स्वरूप मुझमें चित्त स्थिर कर; मेरा भक्त हो, अर्थात्‌ सबके आत्मा ८ परमात्मा- 
स्वरूप मुझको सर्वेव्यापक समझ कर सबके साथ प्रेम कर; मेरा यजन कर, अर्थात्‌ 
सबके आत्मा ८ परमात्मा-स्वरूप मेरे विराट शरीर-रूप जगत के घारणार्थ--ल्ोक- 
संग्रह के लिए--स्वधर्मानुसार (गरी० अ० ३ श्लो० ३९), श्रपने हिस्से के कतब्य- 
कर्म कर; सुझे नमल्‍कार कर, अर्थात्‌ चराचर सुष्टि को सबके आत्मा परमसात्मा- 
स्वरूप मेरा व्यक्त स्वहप समझ कर सबको नमस्कार कर और सबके साथ विनीत 
भाव का वर्ताव कर । इस प्रकार अपने को सबके साथ एकता के भाव में जोड़ कर 
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अर्थात्‌ सबके साथ अपनी एकता का अनुभव फरंता हंश्रां एवं सबके आत्मा ८ परमात्मा- 
स्वरूप मेरे परायण हुआ तू मुझ परमात्मा में ही मिल जायगा (३४) । 


स्पष्टीकरण --सातवें अध्याय से आरम्भ होकर जिस विज्ञान-सद्दित ज्ञान 
का वणन चल रहा है, अर्थात्‌ सबके आंत्मा > परमात्मा को अखिल विश्व में एक 
समान व्यापक समझ कर सबके साथ एकता के प्रेम& का व्यवद्दार करने रूपी 
ईश्वरोपासना का विधान किया जा रहा है, उसको इस श्रध्याय के दूसरे श्लोक 'में 
भगवान्‌ ने “राज-विद्या , राज-गुद्य, पवित्र, उत्तेम, भ्रत्यक्ष-प्रापर, धर्म-छप, सुख-साध्य 
एवं श्रव्यय”” विशेषण दिये थे; उनमें से “राज-गुल्य, उत्तम, प्रत्यक्ष-प्राप्त, धर्मे-रूप 
आर अव्यय'” विशेषणों की व्याख्या श्लोक ४ से २९ तक हो गई । 'राज-विद्या 
पवित्र और सुख-साध्य”” विशेषणों की व्याख्या इन श्लोकों में है। भगवान कहते 
हैं कि मेरी यथार्थ उपासनां इतनी सुख-साध्य है कि उंसको हर-कोई मनुष्य (ख्री- 
पुरुष) किसी भी प्रकार के परिश्रम, कष्ट ओर बाधा कें बिना सहज ही कर सकता हैः। 
“में? सबका आत्मो > परमात्मा सर्वव्यापक एवं सब कुछ हूँ. इसलिए मेरी उपासना 
के लिए. किसी विशेष देश अथवा विशेष काल की शअ्रपेत्षा नहीं रहती, न किसी प्रकार 
के आडम्बर करने की ही आवश्यकता है। मंनुष्य (स्त्रो-पुरुष) किसी भी देश 
अथवा स्थान में, किसी भी काल अथवा अवस्था में, किसी भीं प्रकार से मेरा 
चिन्तन कर सकते हैं, क्योंकि “में” सबका भ्रपना-आप हूँ, ओर शआत्म-चिन्तन सर्वन्न 
सब दुशाओं में हो सकता है | संसार में जितने पदार्थ हैं वे सब मेरी (सबके 
आत्मा ८ परमात्मा की) कढपना हैं, इसलिए मेरी डपासना के लिए किसी भी सामग्री 
अथवा द्वव्य के जुटाने यां भेंट करने की श्रावश्यकता नहीं है | पदार्थ तो शरीरों की 
आवश्यकताएँ पूरी करने के लिए होते हैं, अंतः जिसके पास जो पदार्थ हों, उन पदार्थों 
. क्े द्वारा जो प्रीति-पू्वक भिन्न-भिन्न शरीरों की वास्तविक आवश्यकताएँ पूरी करता है 
वह्दी मेरी पूजा है । ''मैं”? सबका आत्मा होने के कारण सदा एवं स्चन्रं एक समान 
डपस्थित रहता हूँ | इसलिए मेरी उपासना के- लिए न तो किसी देश-विशेष, ज्ेत्र- 
ग्थवा विशेष दिशा में मेरा निवास समर कर उसे महत्त्व देना ही ठीक है 
किन्तु धट-घट में मेरा निवास जान कर सबके साथ यथायोग्य प्रेम करना ही मेरी सच्ची 
उपासना है । में किसी विशेष नाम अंथवा विशेष रूप ही में परिमित नहीं हैँ, किन्तु 
संसार में जितने नाम हैं और जितने रूप हैं, वह सब मेरे हैं, इसलिए किसी विशेष 


किीजिितणिननणि जि 


& बारहवें अ्रध्याय में प्रेम के वर्ताव का स्पष्टीकरंण देखिए । ' 
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नाम और विशेष रूप ही में आसक्ति रख कर उनके शअवल्नन्बन मात्र द्वी से मेरी उपा- 
सना नहीं होती; क्योंकि विशेष नाम और विशेष रूप, चाहे कितने ट्टी उच्च कोटि के 
माने जायेँ, परन्तु उनमें दूसरों से ए्थकूता का भाव होने के कारण वे ऊूठे होते हैं। 
इसलिए सब नामों श्ौर रूपों को सबके आत्मा 5 परमसात्मा-स्वरूप भेरा ही खेल्न 
सममभ कर सबके साथ अपनी एकता के अ्रनुभव-पूर्वक सबसे प्रेम करने से ही मेरी 
उपासना होती है । मेरी उपासना के लिए न तो किसी सांसारिक पदार्थ को त्यागने 
की आवश्यकता है, ओर न यज्ञ, उत्सव, भोग, प्रसाद आदि के समारोह्द करने से 
अथवा शरीर को कष्ट देने वाले ब्रत, उपवास आदि नाना प्रकार के तप करने से दी 
मेरी उपासना होती है, किन्तु मनुष्य (स्त्री-पुरुष) जो अपने रात-दिन के स्वाभाविक 
व्यवष्ठार करते हैं, उन्हीं में सबकी एकता-रूप मेरा स्मरण करते रहना ही मेरा 


वास्तविक यजन-पूजन हे । दूसरे शब्दों में जो शरीर-यात्रा के प्रत्येक व्यवद्ठार में सदा 


यह स्मरण रखता है कि “सबके एकत्व-भाव & परमात्मा ही के प्रसाद से सब-कुछ 


.. दवो रहा है, अर्थात्‌ सबकी सहायता और सहयोग से ही प्रस्येक व्यवहार सिद्ध ब्ोता 


है,” और जो दूसरों के शारीरिक व्यवद्वारों में सहायता और सहयोग देता रहता है 
वही सच्चा उडपासक और भक्त है | सारांश यह्ट कि अ्खिल्न विश्व को सबके आत्मा 
परमास्मा-स्वरूप सेरा डी रूप समझ कर सबके साथ अनन्य-भाव के प्रेम-युक्त यथा- 
योग्य समता का व्यवद्वार करना हो मेरो सच्चो उपासना है ।.यह उपासना सभी स्त्री 
पुरुष, धनी, गरीब, ऊँच, नीच, छोटे, बड़ें, सबल, निबल, विद्वान, मूखे समान रूप 
से, स्वावलग्बन और स्वतन्त्रता-पूवैक अत्यन्त सुगमता से कर सकते हैं। किसी भी 
प्रकार के जाति-भेद, कुल-भेद, वर्ग-भेद, घम-भेद, सम्प्रदाय-भेद, देश-भेद, काल- 

दे, वर्ण-सेद, आश्रम-भेद, पदु-भेद, अवस्था-भेद श्रादि की बाधा बिना सबको 
इसका एक समान अधिकार है । दूसरे सज़हबी अथवा धामिक कर्मकाणडों की तरह 
किसी जाति-विशेष, सम्प्रदाय-विशेष, वर्ण-विशेष, शआश्रम-विशेष अथवा. पद-विशेष 
का ठेका (]॥0670७) इसमें नहीं है; क्योंकि सबके साथ प्रेम करने के लिए किसी भी 
प्रकार की विशेष योग्यता, विशेष शक्ति, विशेष ऐश्वर्य आदि साधनों की अपेक्ता नहीं 
रहती, और न किसी प्रकार की बाधा अथवा रुकावट ही रहती है । जहाँ भेद-भाव _ 
और राग-हवष होते हैं, वहीं ये अड्चनें और रुकावर्ट होती हैं। (परमात्मा की सच्ची 
उपासना अथवा भक्ति का विस्तृत वर्णन आगे बारहवें अध्याय में है. उपरोक्त. 
स्पष्टीकरण उसी वर्णन को लक्ष्य करके किया गया है) । 


इस एकत्व-भाव की उपासना से अपवित्न माने जाने वांले पवित्र हो नाते हैं, 
नीच माने जाने वाले उच्च दो जाते हैं, निबंत्त सबल हो जाते हैं, निर्धन संपत्तिशाल्ी 
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३४७... 


हो जाते हैं, ओर मूर्ख विद्वान हो जाते हैं, अर्थात्‌ निसमें जिस विषय की कमी होती 


है, वह. सब मिट कर शान्ति, पुष्टि और तुष्टिःरूप परम-पद्‌ की प्राप्ति सबको एक 
समान हो जाती है। इसलिए मनुष्य (स्त्री-पुरुष) का एक मात्र कर्तव्य उपरोक्त 


.. अनन्य-भाव को उपासना-रूप से कथन किया हुआ सबके साथ एुकता के श्रेम-युक्त 


साम्य-भाव का व्यवहार ही है | 


अत्यंत लज्जा एवं शोक का विषय है कि वर्तमान में अधिकांश भारतवासी 
महा-योगेश्वर भगवान्‌ श्रीकृष्ण के कह्दे हुर गीता जेसे सर्वत्ञोक-हितकर एवं सावे- 
करने 

ही में अपना गौरव समभते हैं। भगवान्‌ तो कहते हैं कि “मैं परमात्मा किसी 
व्यक्ति-विशेष में परिमित नहीं हूँ, किन्तु सर्वव्यापक हैँ. एवं जगत्‌ सब मेरा ही व्यक्त 
स्वरूप है; अतः सबके साथ प्रेम करना ही मेरी भक्ति या उपासना है”; परन्तु भारतवासी 


: उसके विपरीत, ईश्वर को सबतते अल्कग--आसमान में अथवा दूसरे क्लोकों में बैठा हुआ 


ओर उससे अपनी नाना ग्रकार की व्यक्तिगत 
बन्दु करके अपने ताले के 
भीतर रखना चाहते हैं; ओर जगत्‌ को उससे भिन्न माच कर एक. दसरे से घृणा 
तिरस्कार और ह्ेष करना धर्म समभते हैं । भगवान कहते हैं कि “मैं सबका आत्मा 
सबके अन्दर ही हूँ; परन्तु भारतवासी उसके विरुद्ध उसे कहीं बफ से ले हुए पहाड़ों 
की चोटियों पर, अथवा पर्वतों की गुफाओं में अथवा जंगलों एवं नदी-नाल्ों अथवा ससुद्रों 
सें अथवा ग्रामों एवं नगरों की तंग गलियों में तथा मन्दिरों और मठों में ढंढ़ते फिरते 
हैं। भगवान्‌ कहते हैं कि “संसार में जितने नाम और रूप हैं ओर जितने पदार्थ हैं वे 
सब मेरी कल्पना हैं, और मेरी उपासना के लिए किसी भोग्य पदार्थ की आवश्यकता 
नहीं है”; परन्तु भारतवासी उसके विरुद्ध विशेष रूपों की सूर्तियाँ बना कर उन्हीं में 
उसे परिमित मान कर उनके सामने विविध ग्रकार के सोग-प्रसादु तथा भोग्य पदार्थों 
के ढेर के ढेर करके उनका. अपव्यय करते हैं, और जिन शरीरों को उन पदार्थों की 
अत्यन्त आवश्यकता रहती हे उन्हें नहीं देते | भगवान्‌ कइ़ते हैं कि 'मेरी उपासना में 
स्त्री, पुरुष, ऊँच, नीच आदि सबको एक समान अधिकार है”; परन्तु सारतवासी उसके 


एक व्यक्ति मान कर उसे दर से बुल्लाते हैं 


. . विरुद्ध अपंने आधे अंग--ख्ल्ियों कों, और समाज की निःस्वार्थ-भाव से सेवा करने 
« बाले कतंच्य-परायण अपने भाइयों को हीन-वर्ण का मान कर उनको सब अधिकारों से 


५६ 


वंचित रखना ही परम घमम मानते हैं । जो वेद, ईश्वरीय ज्ञान साना नाता है, 


अथवा ईश्वर-प्राप्ति का साधन माना जाता है, और जो श्रीकृष्ण, सर्वव्यापक ईश्वर 


का अवतार साना जाता है, उसी ईश्वर की स्पष्ट आज्ञा होते हुए भी, उसहे विरुद्ध 
8४ रा 
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थे लोग ख्त्रियों ओर शूद्धों को वेदाध्ययन के अधिकारी नहीं मानते । यद्यपि भगवान्‌ 
कहते हैं कि “में सब भूत-प्राणियों में एक ससान हूँ, जो भक्ति-पुवेक सुभे मजता हे 
थह मुझू में है और मैं उसमें हूँ”; परन्तु ईश्वर के नाम पर स्थापित मन्द्रों और 
देवालयों में उसके सच्चे भक्त हरिजनों (अछूत माने जाने वाले भाइयों) को उपासना 


के लिए जाने नहीं दिया जाता । यथपि कहने के लिए तो ईश्वर अपवित्रों को पवित्र 


करने वाला कहा जाता है, परन्तु उन अछूद माने जाने वाल्लों के स्पश से ईश्वर के 
भी अपविन्न हो जाने का मिथ्या अ्रम किया जाता है | अधिक आश्चये की बात तो 
यह है कि जिन अछूत माने जाने वाले हरिजनों के पूवेज कबीर, रेदास प्रभ्ट॒ति अनेक 
आ्रात्मज्ञानियों ने अपने अतुल्लननीय अध्यात्म-शञान से भारतवर्ष को ही नहीं, किन्तु 
सारे जगत्‌ को चकित कर दिया था, और जिनने निडर होकर इन मज़हबी और 
साम्प्रदायिक अन्ध-विश्वासों की जोरदार शब्दों में निनद[ की थी, उनन्‍्हींके अनुवर्ती-- 
वरतमाव के हरिजन लोग--साम्प्रदायिक अन्ध-विश्वासों के इतने पीछे पड़े हुए हैं कि. 
जिन मब्दिरों ओर देवालयों में ईश्वरोपासना की इतनी विडम्बना हो रही है, उन्हीं में 
जाने से वे अपना कल्याण समझते हैं, और एक सम्प्रदाय के हठघधर्मी लोगों के 
अत्याचारों से पीड़ित तथा तिरस्कृत होकर, दूसरे किसी सम्प्रदाय के हठ्धमियों के 
चंगुल में फंसना अपने लिए हिंतकर  समभते हैं। सज़हब, धर्म अथवा सम्प्रदाय, 
ऊपर से देखने में चाहे कितने ही सुहावने ओर लाभकारी क्‍यों न प्रतीत हों, वास्तव 
में वे एक-दूसरे ते अधिक बन्धनों सें बान्धने वाले, अन्ध-विश्वासों में जकड़ने वाले, 
बल्ात्‌ दुराचारों में प्रदत्त कराने वाले, आत्म-सम्माव और स्वावलंबन के विरोधी एवं 
आत्मिक पतन के प्रधान कारण होते हैं । कोई भी मज़हब ओर सम्प्रदाय मनुष्य का 
मनुष्यत्व नहीं रहने देता । एक बार किसी मज़हब के घेरे में फेसने के बाद उससे 
निकलना अत्यन्त ही कठिव हो जाता है, ओर मज़हबी घेरे से निकले बिना मनुष्य 
को किसी प्रकार की स्वतंत्रता ग्राप्त नहीं होती । यह दुशन-शास्त्रों ही की महिमा है 
कि वे मनुष्य की साम्प्रदायिक अथवा मज़हबी बेड़ियां तोड़ कर स्वतंत्र विचार करने का 
अवसर देते हैं; ओर यह वेदान्त दुशन का ही अनुपम साहस है कि वह खुले आम 
कहता है कि “ईश्वर, परमात्मा अथवा आत्मा जो कुछ हे, वह “तृ” ही है | जो “तू” 
एक शरीर में है, वही “तृ” सब शरीरों में है--“'तेरे” सिवाय और कुछ नहीं है 
(छान्दोग्य-उप० अपा० ६) । यह जगत्‌ सब “तेश” ही खेल है। “तू” अपने 
वास्तविक आपको छोड़ कर और किसकी तलाश करता है ? यदि सुख की तलाश 
करता है तो सुख-स्वष्ठप “तू” है | यदि ज्ञान की तलाश करता है वो ज्ञान-स्वरूप 
“तू” है । थदि धव चाहता है तो अखूर संम्पत्ति-रूप “तू” है और यदि बल-बेसव 


ल्ल 2. + 9 
की तलाश करता है तो बल-वेमव-रूप स्वयं “तू” है | अपने-आप, अपनी असलियत, 
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अपने घारतविक स्वरूप को समझ, और निर्भय, स्वतंत्र अथवा मुक्त हो”। यहीं 
विज्ञान-सहित शान अथवा ब्रह्म-विद्या अथवा समत्वन्योग भगवान्‌ ने गीता में सबके 
लिए समान भाष से कहा. है । अन्य किसी भी घर्म, मज़हब अथवा सम्प्रदाय वाल्लों 
को इस प्रकार के सर्व-श्रेष्ठ एवं अटल सुख-शान्तिदायक साम्यन्भाव का राब-ढिढोरा 
पीथ्मे की हिम्मत नहीं । 

कितने खेद का विषय है कि पूर्ण सुख-शान्ति के देने वाले सच्चे एवं निदोष 
साम्य-भाव की व्यवस्थाओं के अनुपम भण्डार श्रीमद्भगवद्गीता के विद्यमान रहते 
हुए भी भारतवासी उसकी उपेक्षा करके अथवा उसके रहस्य को न समझ कर, 
उसके विपरीत परस्पर में अत्यन्त विषमता का विरुद्धाचरण कर रहे हैं; जिसका 
भयावह परिणास अथवा अतिक्रिया अत्यक्ष रूप से सासने डपस्थित है, कि अनेक 


दोषों से परिपूर्ण एवं अत्यन्त दुःख-परिणाम वाला भौतिक साम्य-वाद दूर देशों से 


आकर यहाँ के लोगों के उपरोक्त विरुद्धाचरणों का दुष्परिणाम भझुगताने की तेयारी 
कर रहा है | यदि भारतवासी साभने आती हुईं इस मद्दान््‌ विपत्ति को देखते हुए 
भी समय रहते चेत कर अपने विषम व्यवहार ठोक न करेंगे, ओर- श्रीमद्भगवद्गीता 
में कहे हुए साम्य-भाव अथवा समत्व-योग के उपदेशों की उपेज्ञा करते हुए, वर्तमान 
में सुखकर प्रतीत होने वाली विषमतवाओं+# से भरी हुईं दूषित सामाजिक व्यवस्थाओं 
के बशे में पड़े रह कर विरुद्धाचरणों में लगे रहेंगे, तो वह समय अब अधिक दूर नहीं 
है जब कि भौतिक साम्य-वाद के ग्रचार से सर्व-विध्वंसकारी ग्रलय उमड़ कर इस देश 
को तहस-नहस कर डाले-- फिर सिवाथ रोने और अपनी करनी पर पछुताने के और 
कुछ भी न बन पड़ेगा, और तब इन विषयों पर गंभीरता से विचार करने का अवकाश 
भी न मिलेगा । | 


॥ नव॒माँ अध्याय समाप्त ॥ 
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इस दसवें अध्याय में भगवान्‌ अपनी पूवेकथित सर्वेख्पता के विज्ञान-सहित 
ज्ञान का सिलसिला चालू रखते हुए अजुन के प्राथंना करने पर अपनी प्रधान-प्रधान 
विभूतियां, यावी आत्मा अथवा परमात्मा की विशेष रूप से अभिव्यक्ति के स्थत्नों का 
संक्षिप्त व्णंन करके, आत्मा अथवा परमात्मा के प्रत्यन् अस्तित्व ओर उसकी सर्व- 
व्यापकता की पुष्टि करते हैं । 
श्रीभगवानबाच 
भूय एवं महावाहों श्यणु में परम बचः । 
यक्त5ह प्रीयमाणाय वच्यमि हितकाम्यया॥ १ ॥ 
॥ है 

न में विठु) सुरगणाः प्रभव॑ ले महपयः । 

अहमादिहिं देवानां महर्पीणां वर सबंशः॥ २ ॥ 

यो मामजमनादि्‌ च बेत्ति लोकमहेश्यरम । 

असंमूढ: स मत्यपु सबंपापें; अम्नुच्यत्ते ॥ ३ ॥ 

व॒ुद्धिज्ञानमसंमोहः क्षमा सत्य दमः शम: | 

खुख दुःख भवोध्भावों भयं चाभयमेच था ॥ ४ ॥ 

अहिसा समता लुघ्रिस्तपों दानं यशो्यश& | 

भवब्ति भावा भूतानां मच एब प्रथर्विधा:॥ ४ ॥ 

महपयः सप्त पूर्व चत्वारों मनवस्तथा | 

मद्भावा मानसा जाता येपां लोक इमा: प्रजञा:॥ ६ | 

पता विभूति योगं॑ चर मम यो चेन्नि तत्त्वतः । 

सोडविकस्पेत योगेच युज्यते नात्र संशयः ॥ ७ | 


$ ९ है च (्‌ ऊ 
अहं सचस्य प्रभवों मत्त:ः सच प्रचर्तते | 


मान्य 


इति मत्या भजस्ते मां बुधा भावसमन्विताः [| छ ॥ 
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गीता का व्यावहारिक अरथ---॥० १५ 
मज्चित्ता मदूगतप्राणा वोधयन्तः परस्परम्‌ 
कथयन्तश्र मां नित्य तुष्यन्ति चर रमन्ति ते ॥ ६॥ 
तेपां सततयुक्तानां भञ़तां प्रीतिपृवकम । 
दृदामि बुद्धियोगं तं॑ येन मासुपयान्ति ते ॥ १० ॥ 
तेपामेबानकस्पाथंमहमज्ञानज तम:ः । 
नाशयास्यात्मभावस्थी ज्ञानदीपन भास्वता ॥ २१॥ 


अज़ुन डवाच 


पर ब्रह्म परं॑ धाम पवित्र परम भवान | 

पुरुष शाश्वत दिव्यमादिदेवमज बिश्रुम्‌॥ १५ ॥ 
आहुस्त्वास्॒पय: सब देवपिनारदस्तथा । 

असितो देवलों व्यासः स्वयं चेच ब्रवीषि में ॥ २१३ ॥ 
सबमेतद्रतं मन्ये यन्‍्मा वदसि केशव । 

न हि6ते भगवन्व्यक्ति बिदुद्बया न दालवा। ॥ १४ ॥ 
स्वयमेव्रात्मनात्मान बेत्य त्वं पुरुपात्तम | 

भूतभावन भत्तेश देवदेव जगत्पते ॥ १५॥ 
बकतुमहंस्यशेपेण दिव्या ह्यात्मविभुतयः । 
यामिविभतिभिलकानिमांस्स्व व्य प्य तिप्ठस्ि ॥ १६॥ 
करथ्थ विद्यामह योगिस्त्यां सदा परिचिन्तदन | 

क्रेपु केपु व भावेपु चिन्त्योडसि भगवन्मया ॥ २७ ॥ 
विस्तरेणात्मनों योगं विभति च जनादन । 

भ्ुयः कथय दुपत्तिहि व्य्एबता नास्ति मेंडसुतम्‌ ॥ १८ ॥ 


खथ--श्री भगवान्‌ बोलें कि हे मद्दावाहों ! (मेरे उपदेशों में) तेरी प्रीति 
होने के कारण, में तेरें द्वित के क्षिप, फिर भी जो परम रहस्थ की बात कद्वता हूँ 
सो सुन । ताप्पर्य यह कि को किसी डपदेश में प्रेम रखता हे, उसी को ह्वितकार 
उपदेश वार-वार दिया ज्ञा सकता हद (१) । मर प्रभव अर्थात्‌ उत्पत्ति, अथवा प्रा 
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के ५ 


यानी महिमा को न तो देवता ल्लोग जानते हैं और न महषि गण ही, क्योंकि में 
देवताओं और सहर्षियों का भी सब अकार से आदि (कारण) हूँ । तात्पर्य यह कि 
पिण्ड की दृष्टि से प्रत्येक शरीर में रहने वात्वो देखने, सुनने, सूंघने,स्वाद लेने, स्पर्श 
करने, संकरप करने एवं विचारने आदि की सूच्म शक्तियाँ, और आँख, नाक, कान, 
जीभ आदि ज्ञानेन्द्रियाँ, ओर त्रह्मागटड की दृष्टि से इन सबके समष्टि-भाव --जिनकी 
क्रमशः देवता और महृषि संज्ञा है, वे सब आदि वाले हैं, अर्थात्‌ वे सबके आत्मा 


ह 
प्‌ 
० 
सतत 


_ परमात्मा-स्वरूप मेरे संकल्प से उत्पन्न होते हैं, अतः वे आत्मा अथवा परमात्मा- 


स्वरूप मेरी उत्पत्ति और महिमा को नहीं जाबव सकते (२)। जो झुक (आत्मा 
अथवा परमात्मा) को अज अर्थात्‌ जन्म से रहिंत, अनादि अर्थात्‌ आरम्भ से रहित 
ओर सब ल्लोकों का महान््‌ ईश्वर जानता है, वह मनुष्य मोह से रहित (होकर) सब 
पापों से मुक्त हो जाता है । तात्पर्य “यह कि पिण्ड की दृष्टि से आत्मा को अजन्मा, 
अचादि ओर देह, इन्द्रियों, मव, बुद्धि आदि सारे संघात का स्वामी, ओर ब्रह्माण्ड 
का दृष्टि से परमात्मा को अजन्सा, अनादि और सब लोकों का महान्‌ ईश्वर जानने 
से अश्ान-जन्य सब पापों से छुटकारा अवश्य हो जाता है (३)। बुद्धि अर्थात्‌ 
विचार-शक्ति, ज्ञान अर्थात्‌ सतू-अस॒त्‌ का विवेक, असंमोह अर्थात्‌ कतंव्याकर्तव्य के 
विषय में विमूढ़ न होना, क्षमा अर्थात्‌ सहनशीलता, सत्य अर्थात्‌ सचाई, दुम अर्थात्‌ 
इन्द्रियों का निश्रद, शम अर्थात्‌ मब का संयम, खुख अर्थांत अजुकूल वेदना, दुःख 
अर्थात्‌ ग्रतिकूक्ष वेदुना, भव अर्थात्‌ होना और अमाव श्रर्थाव्‌ च होना, भय अर्थात्‌ 
डर और अभय अर्थात्‌ निडरता, अदिसा अर्थांव्‌ किसी को किसी प्रकार की पीड़ा न 
देना, समता अथांव्‌ अनुरूलता एवं प्रतिकृत्मता में एक समान रहना, तुष्टि अर्थात्‌ तृप्ति, 
तप श्रथांव्‌ आगे सतन्नहवें अध्याय में वणित तीच अकार का शिष्टाचार, दान अर्थात्‌ 
द्रव्य का देना, यश अर्थात्‌ कीति, अयश अर्थात्‌ निन्‍्दा इत्यादि, प्राणियों के भिन्न-भिन्न 
प्रकार के भाव सुर आत्मा अथवा परमात्मा से ही होते हैं । तात्पर्य यह कि आणियों 
के अन्तःकरण के जो बीस अकार के भाव इन दो श्लोकों में गिनाये हैं, और इनके 
अतिरिक्त काम, क्रोध, हें, शोक, राग, हेष, भुख, प्यास आदि और भी अनेक 
प्रकार के जो भाव होते हैं, वे सब आत्मा अथवा परमात्मा की चेतन-शक्ति से होते 
हें-- जहाँ आत्मा की विशेष चेतना यानी विशेष अभिव्यक्ति होती है वहीं ये 
भाव होते हैं (४-४) | पूर्व के सात मह॒षि और चार मनु, भेरे संकरप से उत्पन्न 
होने वाले भाव हैं, जिनसे जगत्‌ में यह प्रजा हुईं है । तात्पय यह कि पिण्ड की इष्टि 


से व्यष्टि आत्मा के संकल्प से, पहले-पहल दो कान, दो आँख, दो नाक और एक 
निह्ा--इन॑ सात ज्ञानेन्द्रियों के सूक्म भाव, और मन, बुद्धि, चित्त एवं अहंकार के 
समूह अन्तःकरण-चतुष्टय उत्पन्न होते हैं, फिर इनसे शरीर के सब अवयब होते हैं; 
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और बह्माणएड की दृष्टि से सबके आत्मा ८ परमात्मा के संकल्प से उपरोक्त सात 
ज्ानेन्द्रियों के समष्टि-भाव ८ सप्त महषि (बृहदा० उ० अ० २ बा० २ मं० ३-४), और 
ग्रन्तःकरण-चतुष्य. के समष्ठि-भाव चार मनु, सृष्टि के आदि में पहले-पहल उत्पन्न 


होते हैं; और फिर इनसे सारी सृष्टि होती है । व्य्टि रूप से जो व्यवस्था पिण्ड की 


है, समष्टि रूप से उसी तरह की व्यवस्था ब्रह्माण्ड की है (६)। मेरी इस विभूति 
और योग के रहस्य को, अर्थात्‌ एक से अनेक भाव होने के अकर्भवत कौशल को जो 
तत्व से जानता है, वह अविचल समत्व-योग से युक्त हो जाता है, इसमें संदेह नहीं . 
है। तात्पर्य यह कि सबका आत्मा ८ परमास्मा-स्वरूप “में” जिस तरह एक से अनेक 
भावों में व्यक्त होता हैँ, उस “एक में अनेक और अनेकों में एक” के रहस्य को जो 
ताच्विक विचारपुवैक अच्छी तरह समझ लेता है, वही पक्का समत्वयोगी होता है 
(७) । बुद्धिमान लोग यह मान कर कि “में सबकी उर्त्पत्ति का कारण हूँ और मेरे 
से ही सबझौी प्रवृत्ति होती है” प्रेममाव से मेरी उपासना करते हैं (८) । (सबके 
आत्मा ८ परमात्मा-स्वरूप) सुझूमें सन लगा कर (और) प्राणों को मुझमें जोड़ कर 
अर्थात्‌ श्वासोच्छुबास में मेरा स्मरण करते हुए, (तथा) परस्पर में बोध कराते हुए 
एवं मेरे विषय में चर्चा करते हुए सदा उसी में तृष्त थानी मस्त रहते हैं, और उसी 
में रमझ करते हैं अर्थात्‌ आनन्दित होते हैं (६) । निरन्तर सुकमें मन लगाये हुए 
उन ग्रीतिपुर्वक (मेरा) भजन करने वाल्नों को में वह (तत्वज्ञान-रूप) बुद्धि-योग देता 
है, कि जिससे वे मुझमें आ मिल्नते हैं (१०) | उन पर अजुग्रह करने के लिए ही में 
उनके अन्तःकरण में स्थित हुआ, देदीप्यमान ज्ञान के प्रकाश से, अज्ञानजन्य अन्धकार 
का नाश करता हूँ (११) । श्लोक ८ से १३ तक का तात्पय यद्द है कि जो लोग 
उपरोक्त वर्णन के अनुसार सबके आत्मा # परसात्मा को सबका कारण, सबका आधार 
एवं सबका प्रवर्तक मान कर निरन्तर उसके स्मरण में लगे रहते हैं, और सदा इसी 
विषय की चर्चा और कथा-कीर्तन आदि के अभ्यास में प्रसन्नता और शान्ति पते 
हैं, सबके आत्मा & परमात्मा के अनुग्रह से उनके अन्तःकरण सें आत्मज्ञान का 
प्रकाश होकर भेद-साव रूप अज्ञान मिंट जाता है, अर्थात्‌ उनकी बुद्धि सबकी 
एकता के तत्वज्ञान अथवा समत्वन्योग से परिपुर्ण हो जाती है; जिससे आत्मा 
और परमात्मा का अशभेद-ज्ञान होकर उन्हें स्वयं यह अजुभव हो जाता हैं 
कि “मैं? ही सबका आदि कारण, सबका आधार एवं सबका ग्रवर्तक हूँ, यानी सब- 
कुछ “मैं” ही हूँ---'मेरे” सिवाय और कुछ नहीं है । दूसरे शब्दों में वे स्वयं पर- 
मात्म-स्वरूप हो जाते हैं (८ से ११) | अर्जुन ने प्रार्थथा की कि आप परस ब्ह्म हो, 
परस धाम हो, परम पवित्र हों; सब ऋषि लोग, देवषि नारद, असित, देवल, व्यास 
आपको पुरुष अर्थात्‌ परसात्मा, शाश्वत अर्थात्‌ सदा रहने वाल्ञा, दिव्य अर्थात्‌ स्वत; 
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कल ५ के 


गीता का ज्यवह्र-द्शन रररररः हर 


प्रकाशमान, आदिदेव अथात्‌ सब देवों का आदि कारण, अज . अथात्‌ जन्म से रहित 
ओर विभु अर्थात्‌ सर्वव्यापक कहते हैं, ओर . आप स्वयं भी सुझभे ऐसा ही कहते हो |. 


हे केशव ! आप मुझे जो (कुछ) कहते हो, उस सबको में सत्य सानता हूँ । हे भगवन्‌ ! 
आपकी व्यक्ति अर्थात्‌ आपके व्यक्त होने के रहस्य को अ्रथवा आपके निद्दिष्ट व्यक्तित्व 


को न देव जानते हैं ओर न दानव ही । हे पुरुषोत्तम ! हे भूतों के उत्पन्न करने वाले ! . 
हे भूतों के. स्वामी ! हे देवों के देव ! हे जगत्पते |! आप स्वयं ही अपने-आपको 


जानते हो । तात्पय यह कि दूसरे श्लोक में भगवान्‌ ने जो यह कहा था कि भेरे प्रभाव 
की देवता और महषि कोई भी नहीं जानते, अज्लुग उसी भाव को दुहरा कर कहता 


आदि कोई भी आपकी महिमा को नहीं जानते -- आप परमास्मा ही अपने-आपको 


' जानते हो; और पिणड की दृष्टि से मन, बुद्धि तथा ज्ञानेन्द्रियाँ एवं कर्मेन्द्रियाँ, 


आत्मा के स्वरूप को नहीं जान सकतीं-आत्मा केवल अपने-आपके अनुभव ही का 


विषय है; “में हूँ” यह अनुभव मन के संकल्प से, बुद्धि के विचार से तथा ज्ञानेन्द्रियों: 


एवं कर्मेल्द्ियों के व्यापारों से नहीं होता, किन्तु अपने-आप ही होता है । सुषृप्ति 
अवस्था में जब मन, बुद्धि ओर इन्द्धियों के सारे व्यापार बन्द होते हैं, तब भी “भें हैँ?” 


यह अनुभव बना रहता है । अतः आत्मा केवल अपने अनुभव का विषय है अर्थात्‌ 


स्वयं संवेद है (१२-१९) | आप ही कृपा करके अपनी सारी दिव्य विभूतियों अर्थात्‌ 
चमत्कारिक विशेष भावों का वर्णन करिए, जिन विभूतियों से आप इन लोकों में 
व्याप्त हो कर स्थित हो। हे योगिन्‌ ! में सदा किस प्रकार से चिन्तन करता हुआ 


आपको जानू ? हे भगवान्‌ ! में आपका किन-किन भावों (अथवा पदार्थों) में चिन्तन . 


करूँ ? हे जनादन ! आप अपने योग और विभूति को, अरथांत्‌ एक से अनेक चस- 
व्कारिक भाव होने के अद्सुत कौशल को फिर से विस्तारपूवेंक कहिए, क्योंकि इस 
अम्गत (रूप भाषण) को सुनते हुए ज्रुके तृप्ति नहीं होती (१६-१८) । 


स्पष्टीकरणु--उपासना के प्रकरण में भगवान्‌ ने अपनी सर्वरूपता का वर्णन 
करते हुए अनेक स्थत्लों पर यह कहा कि “में सूद्तम एवं अव्यक्त भाव से सर्वत्र व्याप 
रहा हूँ, पर सुम्ते तत््वतः जानना अत्यंत कठिन है”; और इस अध्याय के आरंभ में 
भी कहा है कि “मेरे प्रभाव को मह॒षि और देवता गण भी नहीं जानते” । इस पर 
अजुन ने भगवान्‌ की स्तुति करके निवेदन किया कि जब कि आपके अध्यक्त भाव को 
ओर अव्यक्त से व्यक्त होने के रहस्य को जानना इतना कठिन है कि स्वयं आपके 
सिवाय दूसरा कोई जान ही नहीं सकता तो शआआप (सबके आत्सा ८ परमात्मा) के 


' झर्तित्व का निश्चय ही केसे हो / आप कहते हो कि मैं सब इन्द्रियगोचर पदार्थों 





है कि जो आप कहते हो वह बिल्लकुल्ल ठीक है; ब्रह्माण्ड की दृष्टि से देवता और दैत्य 


“7 १ 





;$ न श्श्३ः 5 दम गोता का व्यावद्दारिक अथै---आ्र० १० 


तथा मानसिक भावों में समान भाव से व्याप रहा हूँ, परन्तु उन व्यक्त पदार्थों और 

' भाषों में रहने वाले आपके अ्रव्यक्त एवं सम भाव को पहिचान कर आप (आत्मा 
- अथवा परमात्मा) के अस्तित्व का पता ही केसे लगाया जाय £ ग्रस्पेक व्यक्ति अथवा 
पदार्थ के अस्तित्व का निश्चय उसकी विशेषता से होता है, परन्तु आपने तो अपने 
उपरोक्त वर्णन में सर्वत्र अपनी समतां का ही पाठ पढ़ाया है, कोई विशेषता नहीं 
बताई । अतः “(सबके आत्मास्वरूप) आप अव्यक्त भाव से सारे विश्व्र में व्याप रहे 

.._ हो, और यह जगत्‌ आप ही का व्यक्त स्वरूप है?--इस उपदेश को मन पूरी तरह 
-«. ग्रहण नहीं कर सकता। आप बार-बार कहते हो कि जो श्रद्धापू्वक मुझे भजता है 
बह मुझे जान सकता है, सो श्रद्धा भी वहाँ होती हे, जहाँ कोई विशेष चसत्कार 

अथवा असाधारण एवं अद्सुत बनाव देखने में आता है; जहाँ कोई विशेषता नहीं 
होती--सर्वत्र समानता होती है--वहाँ श्रद्धा भी नहीं होती | इसलिए आप कृपा 

करके अपनी विशेषताओं को बताइए, अर्थात्‌ अपने उन अद्भुत एवं चित्त को चोंकाने 

 चाले विशेष चमत्कारिक भावों और रूपों का वर्णन कीजिए, जिनसें सबके आत्मा- 
स्वरूप आपकी विशेष रूप से अभिव्यक्ति होती हो, और जिनके चिन्तन से आप 

3... (आत्मा अथवा परसात्सा) का अस्तित्व चित्त पर विशेष रूप से अंकित हो सके | 
_ यद्यपि सातवें अध्याय के ८ से ११ तक के तीन श्लोकों में जल् आदि स्थूल पदार्थों 

में उनके सूचम सार रूप से आप (आत्मा) का अस्तित्व आपने बताया है, और नवमें 

अध्याय के १६ वें से १६ वें तक के श्लोकों में “में क्रतु हैँ”, “में यज्ञ हूँ” आदि 

वर्णनों से आपने सब पदार्थों में अपना सर्वात्म-भाव कहा है, ओर इस अध्याय में 

“बुद्धि, ज्ञान आदि सूच्म भाव मुझसे ही होते हें? कह कर सूच्सम रूप से अ्रपना 

(आत्मा अथवा परमात्मा का) अस्तित्व ग्रतिपादन किया है; परन्तु यह सब, आपके 

हु अत्यन्त सूचम इन्द्रियातीत' एवं सामान्य भाव का वर्णन होने के कारण आपकी सर्वेत्र 
3३ अवस्थिति अर्थात्‌ सब जगह आपके अस्तित्व का स्पष्ट ज्ञान और - दृढ़: निश्चय कराने 
के लिए पर्याप्त नहीं है । इसलिए आप अपने उन- चमत्कारिक एवं आश्चय-जनक 

विशेष भावों का वर्णन करने की कृपा कीजिए, जिनमें आपका अस्तित्व विशेष रूप से 

अभिव्यक्त अथवा विकसित हुआ प्रतीत होता हो, और जिनके अवलम्बन से आपका 

चिन्तन करके आपको जानना सुगम हो जाय | अज्ञुन की इस प्रार्थना पर भगवान्‌ 

विशेष आत्म-विकास वाली मुख्य-सुख्य विभूतियों का वर्णन आगे करते हैं। परन्तु 

. उन विभूतियों के वर्णन के साथ ही यह बात स्पष्ट कर देते हैं कि आत्मा अथवा 
परमात्मा-स्वरूप “मैं” किसी विभूति में परिमित नहीं हूँ, किन्तु सर्वत्र एक समान 
हूँ, तथा सबसे परे भी हूँ; और इन विभूतियों में मेरे एक अंश मान्न का-विशेष रूप 


से प्रदर्शन होता है । निस तरह सूर्य का प्रकाश सर्वत्र एक समान होता है, परन्तु 
४९ | ह 


३५ |: 
न्फ्रपाज 7* 
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'दीता का ष्यवद्दार-द्शंन . . ७. 


काच आदि चमकदार पंदार्थों में ग्रतिबिबिम्त होकर उसकी विशेष चमक प्रतीत होती 
है; उसी तरह “में” सबका आत्मा सर्वत्र एक संसान हूँ, परन्तु विशेष विभूतियों में 
_ विशेष रूप से अदर्शित होता हूँ । । हा 


श्रीसगवानुवाच 
हन्त ते कथयिष्यामि दिव्या ह्यात्मविभूतयः 
प्राधान्यत:ः कुरुश्न ष्ठ नारत्यन्तो विस्तरस्यथ में ॥ १६ ॥ 


अहमात्मा गुडाकेश सवभूताशयस्थितः 
अहमादिश्च मध्यं च भूतानामन्‍्त “एवं च ॥ २० ॥ 

. आदित्यानामहं विष्णुज्योतिषां रविस्शुमानू | 
मरीच्िमरुतामस्मि नक्षंत्राणामहं शशी ॥ २१ ॥ 
बेदानां सामवेदो5स्मि देवानामस्मि वासव:.। 
इन्द्रियाणां मनश्चास्मि भूतानामस्मि चेतना॥ २२ ॥| 
रुद्राणां शंकरश्चास्मि वित्तेशों यक्तरक्तषसाम। 

. बसूनां पावकश्चास्मि सेरः शिखरिणामहम्‌॥ २३ ॥ 
_पुरोधसां च मुख्य मां विद्धि पाथ बृहस्पतिम्‌ । 
'सेचानीनामहं स्कन्दः सरसामस्मि सागरः॥ २४॥ 

द महर्षीणां भ्रंगुरह॑ गिरामस्स्येकमनच्तरम्‌ । 
यज्ञा्नां .अपयज्ञोइस्मि स्थावराणां हिमालय: ॥ २४ ॥ 

. अश्वत्थः सर्वेवृक्ताणां देवर्षीणां च नारदः । 
गन्धवांणां चित्ररथः सिंद्धानां कपिलो झुनि:॥ २६ ॥ 
उच्चेश्रवसमश्वानां विद्धि मामसतोद्धवम | 
णेरावतं गजेन्द्राणां नराणां च नराधिपम्‌ || २७ ॥ 

. आयुधानामहं वर्ज घेनूनामस्मि कामधुक्‌ । क्‍ 
प्रजनश्चास्मि कन्दप: सपाोणामस्मि बासुकि: ॥ श्८ ॥ 


अनन्‍्तश्चास्मि नागानां वरुणो याद्सामहम्‌। 


न » 








गीता का व्यावद्धारिक अर्थ---आ० १०: 


पितृशामयमा चास्मि यमः संयमतामहम्‌ ॥ २६ ॥ 
प्रह्दश्वास्मि देत्यानां काल: कलयतामहम । 

स॒गाणां च सृगेन्द्रोड्हं वेनतेयश्च पक्तिणाम्‌ ॥ ३० ॥ 
पवनः पवतामस्मि राम: शख्त्रभ्नतामहम । 


 भषाणां मकरशास्मि स्रोतसामस्मि जाह्यबी ॥ ३१ ॥ 


सगोणामादिरन्तश्च मध्य चेवाहमजुन । 


_अध्यात्मविद्या विद्यानां वादः प्रवदतामहम्‌ ॥ २१२ ॥ 


अक्तराणामकारोउस्मि छन्दः सामासिकस्य च। 
अहमेवाच्षयः कालो धाताउह विश्वतोम्ुखः ॥ हे३ 

स॒त्यु: सवहरश्चाहमुद्धवश्च भविष्यताम्‌ । क्‍ 
कीर्ति: श्रीवांक्‍्च नारीणां स्मतिमंधा ध्रति: क्षमा ॥ ४७ ॥ 
यूहत्खाम तथा सास्‍्ना गायत्री छु॑न्द्सामहम । हा 
मासानां मार्ग शीर्षोष्हसुतूनां कुसुमाकरः॥ ३५ ॥ 

चत॑ छुलयतामस्मि तेज्नस्तेअस्विनामहम्‌ । 

जयोउस्मि व्यवसायो5स्मि सत्त्वं सत्ववतामहम ।। ३६ ॥ 


' श्ृष्णीनां वासुदेवाषस्मि पाएडवानां धनक्ष्यः |. 
खुनीसामप्यहं व्यासः कवीनामुशना कवि: ॥ ३७ ॥ 


दए्डों दमयतामस्मि नीतिरस्मि जिगीषताम्‌ | 
मोनं चेवास्मि गुझ्यानां ज्ञानं ज्ञानवंतामहम्‌॥ रे८ ॥ 
यच्चापि सवभूतानां बीज तदहमजुन । 


न तद्स्ति बिना यत्स्यान्मया भूतं चराचरम्‌ ॥ ३६॥ 


जान्‍तोडस्ति मम दिव्यानां विभूतीनां परन्तप । 
एब तूद्देशतः प्रोक्तो विभते्बिस्तरों मया॥ ४० ॥ 


यय्द्विभ तिमत्सत्त्वं श्रोमदूजितसेव वा। 
तत्तदेवावगच्छ त्वं मम तेजॉडशसंभवम ॥ ४१ ॥ 
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गीता का व्यवंहार-दर्शन ३५६ 


५ 5 थु 
अथवा वहुनेतेन कि ज्ञातेन तवाजुन | 
विष्रभ्याहामिदं रृत्स्नमेकांशेन स्थितो जगत्‌ ॥ ४२ ॥ 


अथ--श्री भगवान्‌ बोले कि बहुत अच्छा, हे कुरुओ्रेछ ! में तुमे अपनी मुख्य- 
मुख्य दिव्य अर्थात्‌ चमत्कारिक विभूतियाँ कहूँगा, क्‍योंकि मेरी विभूतियों का कोई 
पार नहीं है । हे गुडाकेश | में आत्मा सब भूत-प्राणियों के हृदय (अन्तःकरण) में 
रहता हूँ; में ही भूत-प्राणियों का आदि, मध्य और अन्त भी हूँ । तात्पय यह कि 
यद्यपि भूत-प्राणियों की उत्पत्ति, स्थिति, लय आदि सब-कुछ “मुझ? -- आत्मा ही से 
हैं, यानी “में? आत्मा ही सब-कुछ हूँ, परन्तु आत्मा-स्वरूप मेरी” विशेष रूप से 
अ्रभ्िव्यक्ति सबके हृदय में होती है | हृदय ही सब ग्राणियों की जीवन-शक्ति का केन्द्र 
होता है (१६-२०)। आदित्यों में विष्णु में हूँ, प्रकाशवानों में किरणों वाज्ञा सूये, मरुतों 
में मरीचि हूँ, (और) नक्षत्रों में चन्द्रमा में हैँ (२१) । वेदों में सामबेद हूँ, देवताओं 
में इन्द्र हैँ, इन्द्रियों में मन हूँ और भूत-प्राणियों में चेतना हूँ (२२) । रुद्रों में शंकर 
हूँ, यक्ष-राक्षसों में कुबेर हूँ, वसुओरों में अग्नि हैँ और शिखरवाल्नों (पर्वतों) में सुमेरु 
में हूँ (२३) | हे पा ! पुरोहद्धितों में मुख्य बृहस्पति म्रुके जान, सेनापतियों में स्कंद 


(स्वामी कातिकेय) में हूँ, जल्लाशयों में समुद्र हैँ (२७) । महषियों में रूगु में हूँ, . 


वाणी अर्थात्‌ शब्दों में एक-अक्षर (ओॉंकार) हूँ, यक्षों में जप यज्ञ हूँ, स्थावरों (स्थिर 
रहने वालों) में हिमालय हूँ (२९) । सब बृत्षों में पीपक, देवषियों में नारद, गन्धर्वों 
में चित्ररथ, सिद्धों में कपिल मुनि हूँ (२६) । घोड़ों में अमृत-सन्‍्थन के समय उत्पन्न 
हुआ उच्चे:श्रवा, गजेन्द्र--हाथियों में ऐराचच और मनुष्यों में राजा मुझे जान (२७) । 
अस्त्र-शस्त्रों में वज्‌ में हैँ, गौओं में कामधेनु हूँ, और प्रजा उत्पन्न करने वाला काम हूँ, 
एवं सर्पों में वासुकि हूँ (२८) । नागों में शेषनाग हूँ, जलचरों में वरुण में हूँ, पितरों 
में अयमा हूँ और नियमन करने वालों में यम में हूँ (२३) । देत्यों में प्रह्माद हूँ, 
गणना करने वालों में काल (समय) में हूँ, पशुओं में सिंह में हूँ और पत्तियों में गरुड 
हूँ (३०) । वेगवानों में वायु हूँ, शस्त्रधारियों में रामचन्द्र में हूँ, मत्स्यों में मगर हूँ 
और नदी-नालों में गंगा हूँ (११) । हे अज्ुन ! सृष्टि का आदि, अन्त और मध्य भी 


 मैंद्दी हूँ, विद्याओं में अध्यात्म-विद्या, और वाद करने वाल्लों का वाद में हूँ (३२) । 


अक्षरों में अकार हूँ, ओर समास-समूह में इन्द्र (समास) हूँ; में ही अत्षय काल हूँ, 
और सर्वतोझ्रुख धाता अर्थात्‌ सारे विश्व को धारण करने वाज्ा में हूँ (१३) । सबका 
संहार करने वाली झूत्यु भी मैं हैँ, और भविष्य में होने वालों का उत्पत्ति-स्थान हूँ, 
स्त्रियों में कीति (प्रस्याति), श्री (शोभा), वाक्‌ (वाणी), स्खति (स्मरण-शक्ति), 


5: 


मेघा (बुद्धि), '॒ति (घेयं) और क्षमा (सहनशीलता) हूँ (३४) । सामवेद के मन्त्रों 
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में बृहत्साम, और इछन्दों में गायत्री में हैँ, महीनों में मगसिर, ऋतुओं में वसनन्‍्त में हूँ, 
(३९) । छुल्न करने वालों में जुआ हूँ, तेजस्वियों का तेज में हूँ; जय हूँ, व्यवसाय हूँ 
(और) सब्ववानों का सच में हूँ (३६) । बृष्णियों में वासुदेव (कृष्ण) हूँ, पाण्डवों में 
धनंजय (अजुन) हूँ, मुनियों में व्यास भी में हूँ और कवियों में शुक्राचायं कवि हूँ 
(३७) । दमन करने वालों का दण्ड हूँ, जय की इच्छा करने वाल्लों की नीति हूँ, और 
गुप्त रखने वालों में मौन और ज्ञानियों का ज्ञान में हैँ (१८) | और हे अज्ुंन | सब 
भूतों का जो बीन है, वह भी में ही हूँ; ऐसा कोई चर-अचर भूत-प्राणी नहीं है, जो 
मेरे बिना दो, अर्थात्‌ में ही जगत्रूप होकर स्थित हूँ, मेरे सिवाय और कुछ भी नहीं 
है (३६) । हे परन्तप ! मेरी दिव्य विभूतियों का (कोई) श्रन्त नहीं हे; यह विभूतियों 
का वर्णन तो मेंने नाम मात्र के लिए (नमूने के तौर पर) कहा है (४०) । जो-जो 
सत्त श्रर्थात्‌ जो-जो व्यक्ति, पदार्थ अथवा वस्तु, विशेष विभूति-सम्पन्न अर्थात्‌ विशेष 
गुण, अथवा विशेष कला, अ्रथवा विशेष योग्यता से सम्पन्न हो अथवा सम्पत्ति, प्रतिष्ठा, 
कान्ति, सुन्दरता, शोभा एवं शुभ लक्षणों से युक्त -विशेष रूप से चित्ताकषंक दो; 
अथवा विशेष शक्ति, तेज, ओज, ग्रतिमा, प्रभाव, साहस, महानता, उदच्चता, उदारता, 
गंभीरता आदि से युक्त--विशेष सम्माननीय पूव॑ ग्रख्याति-प्राप्त दो, डस-डसको तू 
मेरे ही तेज के अंश से उत्पन्न हुआ समझ, श्र्थात्‌ उसमें आत्मा की विशेष रूप से 
विकास जान (४१) | और हे अजुन ! तुम्ते इस बहुत से (विस्तार) को जान कर 
क्या करना है ? (तू यही समझ कि) में इस संपूर्ण जगत्‌ को (अपने) एक अंश से 
व्याप्त करके स्थित हूँ, अर्थात सुझूमें जो अनन्त ब्रह्माण्डों का इश्य' बनता और लय 
होता रहता है, उस सबमें से यह भी एक छोटा-सा जगत्‌ है (४७२) २८ वें श्लोक 
तक भगवान्‌ ने थोड़ी-सो विभूतियों का वर्णन करके उसके डउपसंहार में ३६ वें 
से ४२ वें श्लोक तक विशेष रूप से यह स्पष्ट कर दिया है कि विभूतियों के अधिक 
चर्णन से कोई लाभ नहीं है, क्योंकि समुद्र की लहरों की तरह नाम-रूपात्मक 
इन विभूतियों का कोई ग्रन्त नहीं आता | विभूतियाँ अनन्त संख्या में उपनती 
और मिटती रहती हैं । मनुष्य यदि इन्हीं को पूर्णतवा जानने और इनका अन्त 
लेने का प्रयत्न करे, अथवा इनकी उपासना ओर इनके स्मरण में द्वी लगा रहे तो 
कोई प्रयोजन सिद्ध नहीं होता--इनसे, उसका कल्याण नहीं होता, अर्थात्‌ 
शानित, पुष्टि और तुष्टि की प्राप्ति नहीं होती (छान्दोग्य-डप० प्रपा० ७) । वास्तव 
में जो इन विभूतियों का मूल कारण, इनका आधार एवं इनकी सत्ता-स्वरूप आत्मा 
अथवा परमात्मा है, जिसमें अ्रनन्त ब्रह्माण्डों के बनाव हो-होकर लय होते रहते हैं, 
और जिसके किसी एक अंश में इस जगत्‌ का अस्तित्व प्रतीत हो रहा है, उसीको 
जानना चाहिए--जिस एक को जाबनने से सब-कुछ जाना जाता है (दान्दोंग्य- 
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उपनि० प्रपा० ६ खण्ड $ मन्त्र ३ से ६) | यदि उसे नहीं जाना तो -विभूतियों 


का जानना निष्फत्ल है | अस्तु; यह सप्तकना चाहिए कि जगत्‌ के इस बनाव में 
जो-जो विशेष चमत्कारी एवं प्रभावोत्वादक भाव दृष्टिगोचर होते रहते हैं, उनमें झ्रात्मा 
अथवा परमसात्सा का विशेष रूप से प्रदुशन होता है, अर्थात्‌ वे भाव उसके अस्तित्व 
के विशेष रूप से द्योतक हैं --विभूति-वणन का असली तात्पय यहो है (३६ से ४२) । 


स्पष्टीकरण --सबका आत्मा > परमात्मा सकत्न जगत्‌ में परिपूर्ण है, अथवा 
अखिल विश्व थ्रात्मा अथवा परमात्मा-मय्र है, अथवा परमात्मा द्वी विश्वकप होकर 


स्थित है, अथवा परमात्सा सर्वत्र एक समान व्याप्त है -इत्यादि सामान्‍य _बाक्यों पर 


यद्यपि बहुत ही सूचम और गंभीर विचार करने से आत्मा अथवा परमात्मा के 
अस्तित्व का बोध हो सकता है, परन्तु साधारणतया इस तरह के सूचम विषयों में मन 
का ठहरना अ्रत्यन्त ही कठिन होता है । नाना भावों, नाना रूपों एवं नाना नामों का 
साधारण प्रवाइ-रूप जगत्‌, जो प्रत्यक्ष इन्द्रिय-गोचर हो रहा है, उसी को मन की 
वृत्ति विषय करती है । उस इन्द्रिय-गोचर साधारण प्रवाह के अन्द्र आत्मा अथवा 
परमात्मा के सूच॑म रूप से विद्यमान रहने के रहस्य को सन की बृत्ति तब तक अहय 


नहीं कर सकती, जब तक कि उस पर किसो ऐसो विशेषता का प्रभाव न पड़े कि 


जिसका कोई दृष्ट कारण समझ में न थ्रा सके | यदि श्रद्धा-विश्वास करके आत्मा 
अथवा परमात्मा को मानने का प्रयत्न किया जाय तो भी वह निश्चय चिरस्थायी 
नहीं रह सकता । श्रद्धापूवक श्राप्त की हुईं यह भावना, कि “जगत्‌ के अ्रन्दर 
आत्मा अथवा परमात्मा सर्वेत्र समान रूप से स्थित है,” थोड़ी देर तक ठहर 
कर फिर लुप्त हो जाती है, ओर मन जगत्‌ के इन्द्रिय-गोचर स्थूल प्रवाह ही में ल्वगा 
रहता है -- आत्मा अथवा परमात्मा के अस्तित्व का निरंतर ध्यान नहीं रद्दता ।. जिन 


लोगों के अन्तःकरण में श्रद्धा नहीं होती, उनके मन पर तो आत्मा अथवा परमात्मा 


के समान रूप से सर्वव्यापक होने के व्याख्यानों का कोई प्रभाव ही नहीं पड़ता । जब 
तक समानता के अन्दर किसी प्रकार की विशेषता का प्रभाव मन पर अंकित नहीं दो 
जाता -जिस विशेषता का कोई दृष्ट कारण समझ में न. आ सके, तब.वक वह किसी 
अदृष्ट अथवा अचिन्त्य शक्ति के मानने को तेयार नहीं होता | जगत्‌ का . साधारण 
प्रवाद तो सदा स्वाभाविक रूप से चल ही रहा है, इसमें आत्मा अथवा परमात्मा के 
अ्रदृष्ट अस्तित्व का प्रभाव मन पर जसने के लिए कोई ,विशेष कारण होना चाहिए । 
संसार में अगणित व्यक्ति और अगणित पदार्थ होते हैं; परन्तु जब तक किसी व्यक्ति 
अथवा पदार्थ की किसो प्रकांर को विशेषता सन पर अंकित नहीं होती, तब तक 
उसका कोई प्रभाव नहीं पड़ता । अपना प्रभाव जमाने के लिए. किसी न किसी प्रकार 
की विशेषता अद्शित करने के आवश्यकता सबको रहती है । मन का यह स्वभाव हे 
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कि वह विशेषता की ओर अधिक श्राकर्षित होता है और उसी से- प्रभावित होता हे; 
ओर किसी व्यक्ति या पदार्थ में कोई विशेष चमत्कार पश्रथंवा आश्चय देखने: पर 
अथवा कोई ऐसी चमत्कारी अथवा आश्चयं-ननक एवं अरुत घटना होने पर कि 
'जिसके कारण का पता लगाने में वद्द असमर्थ होता है, उसे विषय 
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उसकी श्रद्धा 
भी हो जाती हे | सामान्यता से न श्रद्धा उत्पन्न होती है और न उसका कोई प्रभाव 
ह्टी पड़ता हे | ६ 


इसी आशय की अज्जुन की प्रार्थना पर भगवान्‌ ने यहाँ पर अपनी यानी 
सबके आत्मा - परमात्मा की विशेष चमत्कारों युक्त आश्चयं-जनक विभूतियों का 


वर्णन करके यह बताया है कि बगत्‌ के साधारण (सामान्य) प्रवाह में जो 


असाधारण विशेषताएँ हैं, उनमें आत्मा अथवा परमाध्मा का विशेष रूप से अदशन 


होता है; क्योंकि चेतन आत्मा के बिना जड़ जगत्‌ के स्वाभाविक प्रवाह. में 
ये विशेषताएँ उत्पन्न नहीं हो सकतीं, किन्तु जिस तरह टकसाल की मशीन में 


से एक-सा सिक्‍कों का अवाह निकलता है, उसी तरह सृष्टि के भिन्न-भिन्न पदार्थों 
का प्रवाह एक-सा चलता रहता । अस्तु; ये विशेषताएँ आत्मा अथवा परमात्मा 


के अस्तित्व की पुष्टि करती हैं। इस वर्णन के आरंभ में सबसे पहले भगवान्‌ 


रु 


ने यह कहा है कि “में सबका आत्मा, प्राणी मांत्र के अन्तःकरण अथवा हृदय में 


स्थित हूँ ।” यद्यपि आत्मा प्रस्येक देहधारी के अंग-प्रत्यंग अथवा रोम-रोम में व्यापक 
है, परन्तु हृदय में उसका विशेष चमत्कार व्यक्त होता है । हृदय ही सब प्रेरणाओं, 


चेशाश्रों, वेदनाग्रों एवं शक्तियों अर्थात्‌ जीवन का केन्द्र है । वर्तमान के बिजली-घरों 
की तरह यह हृदय सारे शरीरं का बिजली-घर (?०७४०7-ं०५७०) है। शरीर का 


कोई अंग चेतनाशून्य हो जाय, परन्तु जब तक हृदय में चेतना रहती है, 
तक शरीर का जीवन बना रहता है । इन विशेषतांशों के कारण सबसे पहले प्राणी 
मात्र के हृदय से द्वी विभूतियों के वर्यंन का आरंभ किया गया है; और इस विभूति- 
वर्णन को केवल उत्तम, श्रेष्ठ अथवा पवित्र माने जाने वाले व्यक्तियों और पदार्थों तक 
ही परिमित नहीं रखा है, किन्तु जिस-जिप्त व्यक्ति अथवा पदार्थ में कोई विशेष गुण, 


विशेष चमत्कार अथवा अन्य किसी प्रकार की विशेषता हो, वह सब आत्मा अथवा 


परमात्मा की विशेष विभूति बताई गई हैं । देवताओं के साथ ही देत्यों में, मनुष्यों 
के साथ द्वी पशुओं में, चेतन पदार्थों के साथ ही जड़ पदार्थों में, पुरुषों के साथ ही 


'स्लरियों में एवं साल्विक पदार्थों के साथ ही राजस-तामस पदाथों में भी आत्मा अथवा 


परमात्मा की विशेष अभिव्यक्ति-रूप विभूति गिनाई है । यहाँ तक कि जुए जैसे 
अत्यन्त निक्ृष्ट छुल्न-कोशल को, सप, सिद्द एंवं मगर ञआादि क्रर जन्‍्तुओं को, पीड़ा 
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देने वाले दुश्ड को, और सबका संहार करने वाली झरूत्यु को भी भगवान्‌ ने अपनी 
विशेष विभूतियों में गिनाया है। अभिग्नाय यह कि आत्मा अथवा परमात्मा तो सबसमें 
एक समान व्यापक हे, किन्तु जिस वस्तु में जिस विषय की ग्रभावोत्पादुक विशेषता दो, 
उसी में आत्मो अथवा परमात्मा की विशेष रूप से अभिव्यक्ति बताई है । आत्मा 
अथवा परमात्मा सात्विक, राजउस और तामस भेद वाले सब गुणों में, तथा सब 
पदार्थों में एक समान व्यापक है; वास्तव में उसमें उत्कृष्टता और निकृष्टता का 
भेद है नहीं । अतः निम्न पदार्थ में जिश्न गुण का विशेष उत्कषे होता है, वह्दी आत्मा 
अथवा परमात्मा की विशेष अभिव्यक्ति का द्योतक होता है । 


विभूति-वर्णन के पहले और उसके अन्त में भी भगवांन्‌ ने यह स्पष्ट कर दिया 
है कि “ये विभूतियाँ तो थोड़ी-सी नमूने के तौर पर कही हैं, वास्तव में मेरी 
विभूतियों का कोई अन्त नहीं आना । विश्व में अ्रनन्त विभूतियाँ भूतकाल में हो 
गई हैं, अनन्त वर्तमान में हैं और अनन्त ही भविष्य में होती रहेंगी । जिस-जिस 
व्यक्ति, जिस-लजिस पदार्थ, जिस-जिल्रन घटना अथवा जिस-जिस बनाव में जिस-जिस 
प्रकार की विशेषता अ्रथवा चमत्कार ग्रतीत हो, उस्न-उसमें आध्मा अथवा परमात्मा 
ही की विशेष अभिव्यक्ति अर्थात्‌ विशेष विकास समझना चाहिए । 


इस सिद्धान्त के अनुसार यदि विभूतियों का-वर्णन इस समय किया ज्ञाता 
तो संभवतः वर्तमान में जो-जो व्यक्ति अथवा पदार्थ अथवा घटनाएं संसार में विशेष 
प्रभावोत्पादक एवं चमत्कारी मानी जाती हैं, उनकी गणना भी परमात्मा की 
विभूतियों में को जाती; अर्थात्‌ जो-जो असाधारण प्रतिभाशाली बुद्धिमान, विद्वान 
एवं तत््ववेत्ता महापुरुष, प्रतापी शासक, धुरन्धर राजनीतिज्ञ, सहाबली शूरवीर, 
प्रसिछू वेशानिक, मनोहर लल्नित कलाओं के प्रख्यात विशेषज्ञ, जगह्विस्यांत कवि, 
अतुल सम्पत्तिशाली धन-कुबेर हैं, इसी तरद्द अन्य गुणों एवं कलाओं में असाधारण 


विशेषता रखने वाले व्यक्ति हैं; तथा संसार को चकित करने वाले जो-जो वेज्ञानिक 


आविष्कार होते हैं, एवं अद्भुत घटनाएँ घटती हैं--वे सब्र परमात्मा की विभूतियों 
के वणन में सम्मिलित किये जाते। तात्पये यह कि पृथ्वी पर समय-समय पर विशेष 
गुण, कला, योग्यता, शक्ति, तेज, वेभव आदि से सम्पन्न अदूसुत चमत्कारिक व्यक्ति 
ओर पदार्थ हो गये हैं, द्ोते रहते हैं और भविष्य में होते रहेंगे, जिनका कोई अन्त 
नहीं है; उनमें आत्मा अथवा परमात्मा का अ्रस्तित्त और अभाव विशेष रूप से प्रकट 
होता है; परन्तु आत्मा श्रथवा परमात्मा इन विभूतियों में ही प्ररिमित नहीं होता, 
न इनमें रुका हुआ रहता है । इन अनन्त विभूतियों से भरा हुआ यह विश्व, आत्मा 
अथवा परमात्मा के किसी एक अंश में प्रकट हो-हो कर लय होता रहता है । जिस 
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तरह आकाश के किसी विशेष भाग में बादल्ल, बिजली आदि हो-हो कर मिट्ते 
रहते हैं, परन्तु सारा आकाश बादलों से घिरा हुआ नहीं रहता, न आकाश बादलों 
में रुका हुआ ही रहता है; उसी तरह आत्मा अथवा परमात्मा के किसी अंश में ये 
नाना अकार की विभूतियाँ उत्पन्न होती और फिर उसीमें लय होती रहती हैं, परन्तु 
खरात्मा उच्च सबसे स्वतन्त्र भर अलिप्त रहता है । 


जेसा कि ऊपर कह आये हैं, यह विभूतियों का वर्णन आत्मा अथवा परमात्मा 
के अस्तित्व एवं ग्रभाव को विशेष रूप से चित्त पर अंकित करने के अभिम्राय से 
किया गया है, न कि इन विभूतियों की उपासना करने के विधान के उद्देश्य से; 
क्योंकि ये विभूतियाँ ही आत्मा अथवा परमात्मा नहीं हैं, किन्तु ये सब आत्मा अथवा 
परमात्मा की कल्पना का परिवर्तनशील् एवं उत्पत्ति-नाशवान्‌ बनाव मात्र हैं, आत्मा 
आअथवा परसात्सा इन सबका सत्त्व एवं आधार है। अतः परिवर्ततशील एवं उत्पत्ति- 
नाशवान्‌ विभूतियों की अलग-अलग उपासना करने से उत्पत्ति, नाश एवं परिवर्तन 
के चक्कर सें ही घूमते रहना पड़ता है (जेसा कि अध्याय ७ श्लोक २३ में और 
अध्याय & श्लोक २० से २६९ तक में कहा गया है); और सबके आत्मा > परमात्मा 
की उपासना से परसात्स-स्वरूप की ग्राप्ति होती है। जिस तरह अप्लनि की अगणित 
चिनगा रियाँ होती हैं, यदि कोई सूख अपस्नि को छोड़ कर चिनगारियों के पीछे दोड़ता 
है, तो उसे न उष्णता ग्राप्त होती है न प्रकाश ही, और न चिनगारियों से और 
कोई प्रयोजन ही सिद्ध होवा हे, किन्तु चिनगारी एक क्षण में बुर जाती है, और 
पीछे दोड़ने वाला घोखा खाता है; उसी तरह आत्मा अथवा परमात्मा-रूपी अ्नि 
से विभूतियाँ-रूपी अनन्त चिनगारियों का दृश्य होता रहता हे; जो मनुष्य आत्मा 
थवा परमात्मा को मूल कर नाशवान्‌ विभूतियों की उपासना करता है, वह घोखा 
खाता है । 


॥ इसवा आध्याय समाप्त ॥ 
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सबकी एकता के विज्ञान-सहित ज्ञान के सिलसिले में दसवें अध्याय में 
भगवान्‌ ने अपनी मुख्य-मुख्य विभूतियों का वशन करके सबके आत्मा - परमात्सा- 
स्वरूप अपने-आपके अस्तित्व एवं अपनी सर्वेव्यापकता का विशेष रूप से खुलासा 
किया । अब इस ग्यारहवें अध्याय में अज्ुब के आशथना करने पर, भगवान अपने 
शरीर ही में अखिल विश्व को दिखा कर सबकी एकता का ग्रत्यक्ष अज्जुभव कराते हैं । 


अजुन उवाच 
सदनुअ्रहाय परम जुद्ययध्यात्मसंशितम्‌ । 
यक्त्ययोक्त बचस्तेन मोहोउयं विगतों मस् ॥ १॥ 
भवाप्ययों हि मूतानां श्रुती विस्तरशों मया । 
व्वत्तः कमलपनत्राक्ष माहालत्यसमपि चाव्ययम्‌ ॥ २ ॥ 
एयमेतचयथात्थ त्वमात्मानं परसेश्वर । 
दष्टुमिच्छामि ते रुपमेश्वर पुरुषोत्तम ॥ ३॥ 
मन्यसे यदि तच्छुकय मसया द्रण्टुमिति प्रभो । 
योगेश्वर ततो मे त्व॑ दशयात्मानमव्ययस ॥ ७ ॥ 
शीसगवानुवाच 
पश्य मे पाथ रूपाणि शतशोष्थ सहस्मशः | 
नानाविधानि दिव्यानि नानावणाकृतीनि का ॥ ४ | 
पश्यादित्यान्वसून्शद्रानश्विनो, मख्तस्तथा ॥ 
वहन्यरशपूवांणि पश्याश्रयोणि भारत ॥ ६॥ 
इहेकस्थं जगत्कृत्स्न पश्याय सचराचरम्‌ । 
म्रम देहे गुडाकेश यच्चान्यद्द्॒ष्ठुमिच्छुसि ॥ ७॥ 
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न तु मां शक्यसे दष्टुमनेनेव स्वचच्युषा । 
द्व्यं दृदामि ते चल्ु) पश्य मे योगशेश्वरम्‌ ॥ ८॥ 
संजय उदचाच 

पवम्ुक्‍त्वा ततों राजन्महायोशेश्वरो हरिः । 
दश्शयामास पार्थाय परम रूपमेश्वस्म्‌ ॥.& ॥ 
अनेकवक्वनयनमनेकाड तदशनम । 

अनेकदिव्याभरण दिव्यानेकोद्यतायुधम ॥ १० ॥ 
दि्वियमाब्या|स्वस्धरं दिव्यगन्धानुलेपनम । 
स्वाश्रयमर्य देवमनन्‍्तं विश्वतोमुखम्‌ ॥ ११॥ 
दिवि खूयसहअस्य सवेय्गपदत्थिता । 

यदि भाः सहशी सा स्याद्धासस्तस्थ महात्मनः ॥ १५॥ 
तत्रेकस्थं जगत्कृत्स्मं प्रविभक्तमनेकथा । 
आअपश्यदेवदेवस्य शरीरे पाएडबस्तदा ॥ १३॥ 

ततः स॒ विस्मयाधिष्टों हृश्रोमा धनश्यः । 
प्रणुमभ्य शिरसा देवें कृताञआ्जलिस्माषत ॥ १७॥ 


्ष ॥ ५ 
अथ--अजुैन बोला कि मुझ पर अनुम्रह करके आपने जो परम गुद्य अध्यात्म- 
ज्ञान का उपदेश दिया, डससे मेरा यह मसोह दूर हो गया, अर्थात्‌ स्वजन-बान्धवों 


।+ ७ प आर (६ ७ 
को मारने के पाप का भय तथा उनके मरने का शोक, और घर्म-अधर्म अथवा 


कर्तव्याकर्तव्य के विषय में किकतंव्य-विमूढ़ता निदृत्त हो गई (१) । और हे कमल- 
नयन ! भूत-प्राणियों की उत्पत्ति और प्रतय का रहस्य, तथा (आपका) अक्षय 
माहात्म्य भी मेंने आपसे विस्तारपूवेक सुना | है परमेश्वर ! हे पुरुषोत्तम ! आपने 
अपना जेसा यह वंणन किया है, में उसी ईश्वरीय रूप को (अप्रत्यक्ष) देखना चाहता 
हूँ । हे प्रभु ! यदि आप यह समझते हो कि मेरे से आपका वह रूप देखा जा सकता 
है, तो हे योगेश्वर ! आप अपना वह अध्यय रूप दिखलाइए । तात्पय यह कि अध्याय 
७ से १० तक अर्जुन ने भगवान्‌ से उनके स्वरूप का जो वर्णन सुना, उस सर्चरूप 
को आँखों से प्रत्यक्ष देखने की उसकी इच्छा हुईं | इसलिए उसने भगवान्‌ से ग्राथना 
की कि यदि आप सुझे इस योग्य समझे कि में आपका वह विश्वरूप प्रत्यक्ष देख 
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सकता हूँ, तो कृपा करके उसे अवश्य दिखलाइए (२०४) । श्री भगवान्‌ बोले कि हे 
पार्थ ! मेरे नाना भाँति के, नाना वर्णों तथा नाना आकृतियों वाले सेकड़ों ओर हजारों 
तरह के दिव्य, अर्थात्‌ स्थूलता से रहित केवल सानसिक दिव्य-दष्टि से देखने योग्य 
सूच्म रूपों को देख (९)। आदिल्‍व्यों, वसुओं, रुद्रों, दोनों अश्विनीकुमारों तथा 
मरुद्॒यों को देख; ओर हे भारत ! बहुत से आश्चयों यानी अद्भुत बनावों को देख, जो 
पहले. कभी न देखे होंगे (६) । हे गुडाकेश |! श्राज यहीं पर मेरे शरीर में एकस्व-भाव 
से स्थित सम्पुणं चराचर जगत्‌ को, तथा ओर जो कुछे देखना चाहे वह (सब) देख ले 
(७) । परन्तु अपने इन्हीं नेत्रों (चम-चक्षुओं३) से तू मुझे (मेरे विश्वरूप को) न 

देख सकेगा; इसलिए में तुझे दिव्य (मार्नासक&) नेत्र देता हैँ, (जिससे वू) मेरे 
ईश्वरीय योग अर्थात्‌ “एक में अनेक और अनेकों में एक के अल्लोकिक कोशल्ञ को 
देख (८) | संजय बोला कि हे राजन ! ऐसा कह कर फिर महा-योगेश्वर भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण ने अजुन को (अपना) परम ईश्वरीय रूप अर्थात्‌ विश्वरूप दिखलाया (&) | 
अनेक मुखों |, (और अनेक) नेत्रों] वाले, अनेक अरुव दृश्यों सहित, अनेक दिव्य 
आशभूषणों] युक्त, अनेक दिव्य शास्त्रों] से सुसज्जित, दिव्य मालाओं[ ओर वस्त्रों[ 
को धारण किये हुए, दिव्य गन्ध[ (केसर-चन्दन आदि) का अनुलेपन किये हुए, सब 
आश्चयों से युक्त, अनन्त विश्वतोम्ुुख देव अर्थात्‌ अपने विश्वरूप को (अरज्जुन के 
प्रति) दिखाया (१०-११) | यदि आकाश में हजार सूर्यो की ज्योति एक साथ उदय 
हो तो वह शायद उस महात्मा के तेज के सस्नान हो सके (१२) । अनेक प्रकार के 





# दृष्टि तीन प्रकार की होती है :--(१) भौतिक स्थूल्र पदार्थों को स्थूल 
नेत्र-इन्द्रिय से देखना, स्थूल-दष्टि अथवा चर्म-दृष्टि है; (२) स्थूल नेत्रों अथवा च्म-चक्ष 
से न दीख सकने वाले सूचम पदार्थों को सन के ध्याव से देखना, सूच्ष्म-दष्टि अथवा 
दिव्य-दृष्टि है, और (३) बुद्धि द्वारा ताचिक विचार से निश्चय करके सबकी एकता 
का अनुभव करना, ज्ञान-दृष्टि अथवा सम-दृश्ि है (गी० अ० <€ श्लो० १८५, अ०६ 
श्लो० २६, अ० १३ श्लो० २७ से ३०, थ० १६ श्लो० १०) । 

| संसार में अनन्त प्रकार की आक्ृतियों एवं रूपों वाले देवता, देत्य, असुर 
राक्षस, मनुष्य, पशु, पक्ती एवं जीव-जन्तु होते हैं, जिनके अनन्त सुख, अनन्त नेत्र 
अनन्‍्त हाथ, अनन्त पर, अनन्त पेट आदि अंग होते हैं; ओर वे अनन्त. प्रकार के 
खज्गरों से सजे हुए, अनन्त अकार के वर्ाभूषणों से युक्त एवं अनन्त प्रकार के अख- 
शरस्त्रों को लिये हुए होते हैं; वे सब भगवान्‌ के विश्व-खूप के अन्तगंत होने के कारण 
भगवान्‌ ही के अनन्त अड्ों, अनन्त प्रकार के अज्ञगरों एवं अनन्त प्रकार के बचावों के 
हृश्य अजुन को मानसिक दिव्य-दृष्टि से दीखने लगे । द द 
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३ ६ गाता का व्यावहारिक अर्थ--अ० ११ 


भिन्नता के भावों में विभक्त सम्पूर्ण जगत्‌ को उस समय अज़ुन ने वहाँ देवों के देच 
(भगवान्‌ श्रीकृष्ण) के शरीर में एकत्र देखा (१३) | तब वह धरंजय आश्चर्यान्वित 
हुआ. हप॑ से रोमांचित होकर, (डस) देव को, यानी विश्वरूप-घारी भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
को सिर क्ुझछा कर हाथ जोड़ कर प्रणाम करके बोला (१४) | 


स्पष्टीकरण -- दसवें अध्याय तक भगवान्‌ ने सबकी एकता के विज्ञान-सहित 
ज्ञान का जो निरूपण विस्तारपूवेंक किया, उससे अज़ुन को जो अपने कर्तब्य-कर्म के 
विषय में मोह हुआ था, वह तो दूर हो गया; परन्तु उक्त ज्ञान की दृढ़्ता के लिए 
अर्जुन की यह इच्छा हुईं कि भगवान्‌ ने जिस सर्वभूतात्मेक्य-भाव का वर्णन किया है, 
अर्थात्‌ अखिल विश्व को अपना ही व्यक्त स्वरूप बताया है, वह विश्वरूप भगवान 
प्रत्यक्ष दिखा दें तो सबकी एकता का साज्ञात्‌ अनुभव हो जाने पर वह ज्ञान चिरस्थायी 
हो जाय, क्योंकि कानों से सुनी हुईं बातों का चित्त पर उतना गहरा प्रभाव नहीं 
जमता, जितना कि आँखों से देखी हुई घटनाओं का जमता है । अजुन की उक्त आशय 
की प्राथना भगवान्‌ ने स्वीकार की; परन्तु अखिल विश्व का विराद दृश्य इन स्थूल 
आँखों की अत्यन्त परिमित एवं संकुचित दृष्टि से दीखना सम्भव नहीं--उसके लिए 
सनो-योग की दिव्य-दृष्टि होनी चाहिए। इसलिए भगवान्‌ ने अर्जुन को मनोन्‍्योग 


की दिव्य-दृष्टि देकर अपने शरीर में ही अखिल विश्व का दुशन कराया । 


.. “दिव्य-दृष्टि” क्‍या होती है! इसका रहस्य एकबारगी समभने में कुछ 
कठिनता अवश्य प्रतीत होती है, क्योंकि, यद्यपि स्वप्नावस्था में जब चर्म-चन्षु बन्द 
रहते हैं, तब मानसिक दृष्टि से भाँति-भाँति के विस्तृत दृश्य दीखने का अनुभव सबको 
है, परन्तु जाम्रत अवस्था में इस तरह की दिव्य-दृष्टि का अनुभव लोगों को आम तौर 
से नहीं होता | तो भी यदि पत्तपात रहित होकर अच्छी तरह विचार किया जाय 
तो दिध्य-दृष्टि का रहस्य समझने में कठिनाई न रहे । जिन लोगों ने योग की सिद्धियाँ 
प्राप्त की हैं, वे अपने योगबल से दूसरों के सन पर अपने संकल्पों और अल्ुभवों का 
प्रभाव डाल कर इच्छानुसार दृश्य दिखा सकते हैं । भगवान्‌ श्रीकृष्ण महा-योगेश्वर 
थे, उनका योग-सामथ्ये अबन्त प्रतिभाशाली था; अतः उनके लिए अजुन के मन पर 
ग्रपने योगबल का प्रभाव डाल कर, उसे अखिल विश्व का दुशन अपने शरीर में 
कराना एक साधारण बात थी । वर्तमान समय में जादू अथवा .नज़रबन्दी 
(५ ९३४॥९॥।7800) अथवा हथफेरी (!'४०८७) के नो अद्भुत दृश्य इन कल्ाओं के 


जानने वाले लोग दिखाते हैं, वद भी मनो-योग का एक छोटा-सा नमूना है । 


उपरोक्त योगबत्न अथवा बज़रबन्दी के सिवाय यदि आधिभौतिक विचार से 
देखा जाय तो निसतरह रेडियो-शक्ति से विस्तृत दृश्यों का ऑक्स बहुत छोटा-सा 
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गीता का व्यवंहार-दुशन ३६ 


ढ- 


करके यन्त्रों में वन्दु कर लिया.जाता है, ओर फिर उसी अकक्‍्स को बृहदाकार-हूप में 
दिखाया जाता है, तथा अत्यन्त सूचम अखुग्नों एवं जन्तुश्रों को सूक्ष्मद्शक यन्‍्त्रों 
(3 छ९पां[ए॥8 (४]95565), यानी छोटी वस्तु को वड़ी दिखलाने वाले शीशों 
द्वारा बहुत बड़े रूप में दिखाया जाता है; डसी तरह शरीर में विश्व दिखाया जा 
सकता है | ब्रह्माण्ड में जो कुछ दृश्य सहान--विस्तृत रूप से है, उप्ती प्रकार का 
स्श्य पिण्ड अथवा शरीर में छोटे-अशु रूप में है। अतः मनोयोग की दिव्य-दृष्टि के 
अणु-वीक्षण यन्त्र द्वारा इस शरीर ही में ब्रह्माण्ड का देख सकता असम्भव नहीं है । 


><्‌ फ्रर्‌ ... ज 


हे किक कक वि या ॒ष के ते 
अब अजुन ने जिस तरह भगवान्‌ के शरीर में सूचम (आधिदृविक) और 
स्थूक्ष (आधिभोतिक) सृष्टि का विस्तार देखा, उसका कुछ वर्णन आगे के श्ल्ोकों 
में किया गया हे । 





पश्यामि देवांस्तव देव देहे 

सबास्तथा भूतविशेषसद्नान | 
ब्रह्माणमीशं 3 अक 
हे सर्षीश्य सदानरगांश्व दिव्यान्‌ ॥ १४ ॥ 





अनेकवाहूदरवकतजनेत्रं 
पश्यामि त्वां सबंतोउनम्तरूपम्‌ । 
नान्‍तं न मध्य न पुनस्तवादि 
. पश्यामि विश्वेश्वर विश्वरूप॥ १६ ॥ 
क्‍ किरीटिन गदिन अक्रिय चर. 
तेजोराशि सबतों दीघिमन्तम्‌ । 
पश्यामि त्वां दुनिरीद्य समन्‍ता- 
दीप्तानलाकथ॒तिम्मप्रसेयम्‌ ॥ १७ ॥ 


कि स्वमन्षर परम॑ बेद्तव्य 
त्वमस्यथ विश्वस्थ परं॑ निधानम्‌। . 
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गीता का व्यावहारिक अथ--आ० ११ 


त्वमव्ययः शापश्वतधमगोप्ता 


सनातनरुत्व॑ पुरुषों मतों मे॥ १८ #. 

अनादिमध्यान्तमनन्तवीय- 
. मनन्‍्तबाह शशिसूसनेत्रम्‌ । 

पश्यामि त्वां दीतहुताशवक्‍त्र 

स्वत्ेजसा विश्वभिदं तपन्‍तम्‌॥ १६ ॥ 
द्ावापृर्थिव्योरिदमन्तर हि 

व्याप्त त्वयेकरेन दिशश्च सर्वाः । 
रृष्ट्वाद्भुतं रूपमुग्र॑ तबेद क्‍ 

लोकत्रय प्रव्यथितं महात्मन ॥ २० ॥ 
अमी हि त्वां सुरखब्ठा विशन्ति 

केचिद्धीताः प्रालयो गृण॒त्ति । 
स्वस्तीत्युवत्वा महर्षिसिद्धसच्बाः 

स्तुबन्ति त्वां स्तुतिभिः पुष्कलाशिः ॥ २१ ॥ 


नल कम नमकक पक मिलना मनलनाक++-4००५ ३ कस २३» -०-त+भानम«+»- अमन भा००. ४ 3५४3५७०० 3 +म»»े५-+७०»+०-०८-+ +-+--८-: 


रुद्रादित्या वसवो ये ८' साध्या 
विश्वेषश्विनों मस्तश्रोष्मपाश्च । 
गन्धवयक्षासु रसिद्धसड्डा द 
वीक्षन्ते त्वां विस्मिताश्चेच सर्च ॥ २२ ॥ क्‍ 
रूपं महत्त बहुवक्ननेज | 
महाबाहो वहुबाहूरुपादम । 
बहुद्रं बहुदंड्राकराल॑ 
 दृष्ट्वा लोका: प्रव्यधितास्तथाहम्‌ ॥ २३ ॥ 
नभःस्पृशं दीप्रमनेकवरण 
व्यात्ताननं॑ दीप्तविशालनेत्रम । 
रृष्ट्वा हि त्वां प्रव्यथितान्तरात्मा 
क्रुति न विन्दामि शर्म व बिष्णो ॥ २४ ॥ 











गीता का व्यवहार-दशन 


दृषाकरालानि च ते मुखानि 

दृष्ट्वेव कालानलसब्निभानि । 
दिशो न जाने न लमे च शम । 

प्रसीद देवेश ज़गन्निवास ॥ २४ ॥ 
अमी च त्वां श्वतराष्ट्रस्य पुत्र: 

सर्वे सहेवावनिपालसझ्ः | 
भीष्मणो द्वोण: खूतपुत्रस्तथासों 

सहास्मदोयेरपि योधमुख्ये: ॥ २६ ॥ 
वकत्राणि ते त्वस्माणा विशन्ति 

दंडराकरालानि सयानकानि । 
केचिछिलग्ना दशनान्तरेषु क्‍ 

'दृश्यन्ते चूर्णितेरत माह: ॥ २७ ॥ 
यथा नदीनां बहवो5उम्ब॒वेगाः 

समुद्रमेवाभिमुखा द्ववन्ति । 
तथा तवबामी नरलोकवीर। 


विरशान्त वक्‍राएयभिविज्वलन्ति ॥ २ 


यथा प्रदीम्त ज्वलन पतड़ा 
विशन्ति नाशाय सम्नद्धवेगाः । 
घ चि हा 
तथेवब नाशाय विशन्ति लोका- 
स्तवापि वक्‍त्राणि सम्नद्धवेगा। ॥ २६ 


ज्ेलिद्यसे ग्रसमानः समन्‍्ता- 
स्लोकान्समग्रान्वदनेज्वलद्धि: ।. 
तेजोमिरापूर्य जगत्समग्र 
भासस्तवोशजाः प्रतपब्ति विष्णो ॥ ३० 
आख्याहि को भवाजुग्ररूपो । 
_ नमोछ्स्तु ते देववर प्रसीद । 


| 


॥|! 


| 
रु 





ए्ट 














अछ---अज्जुन बोला फि हे देव ! आपके शरीर में सब देवताओं तथा (पंच 
सहाभूतों के सम्सिश्रण के विशेष बनाय-रूप नाना प्रकार के स्थाचर-जंगम) भूत-प्राणियों 
के विशेष समुदायों को, कमलाखन पर स्थित भ्रजाप्रति ब्रह्मा को, और सब ऋषियों 
फो, तथा सब दिव्य नागों को में देखता हूँ (१६) | अनेक भुना, (श्रनेक) उद्र, 
(अनेक) सुख और (अनेक) नेत्रों से युक्त सर्वत्र आपके अनन्त रूप& देखता हूँ; 
हे विश्वेश्वर ! हे विश्वरूप |! आपका न लो अन्त, न मध्य और न आदि ही मैं 
देखता हूँ (१६) | मुकुठ, गदा तथा चक्र धारण किये हुए, और सघ प्रकार से 
देदीप्यमान तेजःपुञ्ञ-स्वरूप, प्रज्वल्षितः श्रप्मि एवं 'सूये के समान कान्ति-युक्त एवं 
वकाचोंध करने वाले, सर्वन्न आपके अनुपम रूप को मैं देखता हूँ (३७ )। आप परम 
अक्षर अर्थात्‌ पूर्ण सत्य हैं, आप ही जानने योग्य हैं, आप ही इस विश्व के अच्तिस 
आश्रय हैं, आप अविनाशी हैं और आप ही सदा से धर्म के रक्षक हैं, एवं आप ही 


& इस अध्याय छे श्लोक १०-११ का फुटनोट देखिए । 


शीसा का ब्यावह्रिक अ्रथे--अआ० १४ 


विज्ञातुमिच्छामि भवन्तमायं 
न हि प्रजानामि तब ग्रचुत्तिम्‌ ॥ ३१ ॥ 


श्रीभमगवानुवाच 


कालोर्जस्म लोकक्षयक्ृत्पवृद्धों 
 लोकान्समाहतुमिह प्रवृत्त: | 
आऋतेडयि त्वां न भविष्यान्ति सर्वे 
येज्वस्थिताः प्रत्यनीकेषु योधाः॥ इ२ ॥ 
तरमात्त्वमुत्तिष्ठ यशो लभस्व 
जित्वा शत्रन्भुदःदव राज्य ससृद्धम्‌ । 
सयवेते निहताः पूर्वेमेव - 
निमित्तमा् सव सन्यसाचिन्‌ ॥ ४३॥ 
द्रोयं थे भीष्म॑ चर ज्यद्र्थ च 
कण तथान्यानाप योधवीरान । 
मया हतांस्त्व॑ जहि मा व्यथिष्ठा 
_ युध्यस्व जेचाखि रणे सपत्नान्‌ ४ ३४॥ 


























गीता का व्यवह्ार-दशंन.. . ..... ३७०: 


को में सनातन पुरुष मानता हैँ (१८) |: मैं देखता हूँ किःआ्रप आदि, मध्य एवं 
अन्त से रहित हैं, . अनन्त शक्ति (ओर) अनन्त भुज्ञाओं वाले हैं, चन्द्र-सूथ (आपके) 
नेत्र हैं, प्रज्वल्ित अभि (आपका) सुख है, और अपने तेज से आप इस अखिल 
विश्व को तपा रहे हैं अर्थात्‌ प्रकाशित कर रहे हैं (५६) । अआकाश और पृथ्वी के 
बीच के इस अन्तर में तथा सब दिशाओं में एक मात्र आप ही व्याप्त हो रहे हैं; 


हे महात्मन्‌ ! आपके इस अद्भुत एवं उर्आ रूप को देख कर तीनों लोक व्यथित हो रहे 


हैं, अर्थात्‌ जगत के अनन्त ग्रकार के: आश्चर्य-जनक बनावों को देख कर लोगों की 
अक़ल चकराती है (२०)। यह देखो, देवताओं के समूह आप ही में प्रवेश: कर रहे हैं 
यानी समा रहे हैं; कई भयभीत हुए हाथ जोड़ कर प्रार्थना कर रहे हैं; मह्ृषि और 
सिद्धों के समूह “स्वस्ति” ऐसा कहते हुए बहुतसी स्तुतियों द्वारा आपकी स्तुति कर 
रहे हैं (२१) | रुद्र, आदित्य, वसु और जो साध्य-गण, विंश्वदेव, दोनों अश्विनीकुमार, 
मरुद्रण, पितर, गन्धरव, यक्ष, असुर और सिद्धों के समुदाय सब चकित हुए आपको 
देख रहे हैं | तात्पय यह कि सृष्टि की अनन्त अकार की-रचनाओं को देख-देख कर 
कोई भयानक बनावों से डरते हैं, तो कोई आश्चर्य-जनक .बनावों से विस्मित हुए, 
अपनी-अपनी भावना के अनुसार उन सब बनावों के आधार, सबके आत्मा 

परमात्मा-स्वरूप आपका चिन्तन करते हैं, और चकित हुए आपकी स्तुति करते हैं 
(२२) । हे महाबाहो ! आपके बहुतसे सुखों, (बहुतसे) नेत्रों, बहुतसी भ्ुुजाओं, 
(बहुतसी) जंघाओं, (बहुतसे) परों, बहुतसे उदरों एवं. बहुतसे बड़े-बड़े दाँतों वाले 
विकराल और महान्‌ रूप को देख कर सब लोगों. को ओर मुझे भी घबड़ाहट हो रही 
है, श्र्थात्‌ सब व्याकुल हो रहे हैं (२३) । अनेक प्रकाशमान्‌ वर्णो से युक्त, गगनस्पर्शी 
खुले हुए. मुख वाले, एवं देदीप्यमान विशाल नेत्रों वाले आपको देख कर हे विष्णु ! 


मेरा अन्तःकरण डावॉडोल हो रहा है और मुझे -थेर्य एवं शान्ति नहीं होती हे(२७)॥ 


आपके बड़े-बड़े विकराल दाँतों को और कालाझि' के समान मुखों को देख कर समुंमे 
दिशाएँ नहीं सुझती और न चेन ही पड़वा है । हे देवेश ! हे जगन्निवास ! आप प्रसन्न 
होइए (२९) | और यह देखो, समस्त राजाओं के समुदांय सहितः सब “छंतराष्टू के 
पुत्र, तथा भीष्स, दोण और यह कर्ण, और हमारी तरफ़ के “मुख्य-सुख्य योद्धा भीं 
आपके विकराल दाँतों वाले भयानक सुखों में धड़ाधड़ म्ंविष्ट हो रहे हैं; ओर कइयों के 
मस्तक चकनाचूर होकर आपके दाँतों के बीच की सन्धियों में फंसे हुए दीख रहे हैं 
(२६-२७) ।+ जिस प्रकार नदियों के बहुतसे जत्न के प्रवाह संझुद्र दी की तरफ वेग: से 





बहते जाते हैं, उसी तरहे “ मनुष्य .समाजके ये शूंरवीर लोग सब तरफ से आपके 


प्रज्वल्षित सुखों में प्रवेश कर रहे हैं (२८) । जिस तरह पतंग (अपने) नाश के. लिए 


जलती हुईं अग्नि में बड़े वेग से गिरते हैं, उसी तरह (ये) लोग भी (अपने) न श के 
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पं, 








३७१ क्‍ गीता का व्याव्रोरिक अर्थ--आ० ११ 


लिए आपके मुखों में बहुत वेंग से जा रहे - हैं (२६) । प्रज्वलित मुखों से सब लोगों 
को सब तरफ से ग्रसित करते हुए आप चा<-चाट,कर स्वाद ले रहे हैं; हे विष्णु ! 
शआ्रापकी उम्र प्रभाएँ सारे जगत्‌ को (अपने) तेज से व्याप्त करके प्रकाशित कर रही 
०) । मुझे बतत्लाइए कि ऐसे उम्ररूप को धारण करने वाले आप कौन हैं हे 
देववर ! आपकों नमस्कोर है, आप असन्न होइए। आप आदि पुरुष को में जानना 
चाहता हूँ, क्योंकि आपकी चेष्टाश्रों को सें कुछ भी नहीं' समझता, अर्थात्‌ श्राप क्‍या 


करने को भ्रस्तुत हुए.हैं, यद्ट मेरी समझ में नहीं आता (३१) । श्री भगवान्‌ बोले कि 
मैं लोगों का क्षयकारी (उनके दुष्कर्मो से) बढ़ाः हुआ काल हूँ, द्योगों. का नाश करने 


के लिए यहाँ पर प्रवृत्त हूँ । ये जो सामने योद्धा लोग उपस्थित हैं, वे सब तेरे (लड़े) 
बिना भी (बचे) नहीं रहेंगे (१२) | इसलिए तू उठ. खड़ा हो, (और) यश प्राप्त कर; 
शत्रुओं को जीत कर ' निष्कण्टक राज्य भोग । हे सब्यसाची ! ये मेरे द्वारा पहले ही 


मारे हुए हैं, तू निमित्तमात्रहो'जा (३३) मेरे,हारा मारे हुए द्वोयाचार्य, भीष्स, 


जयंद्रथ और कण, तथा दूसरे भी वीर योद्धाओं को तू मार, सत घबड़ा, युद्ध कर; 
तू युद्ध में शब्रओं को जीतेगा । तात्पर्य यह कि अर्जुन इस चिन्ता से बहुत घबड़ा 


“रहा थां कि “लड़ाई में "मुझे भीष्म, द्वोण आदि गुरुजनों एवं. स्वजन-बान्धवों को 


मारना पड़ेगा” और इसीलिए वह युद्धू करना नहीं चाहता थां। अर्ुन की इस 


' चिन्ता को दूर करने के लिए भगवान्‌ दिखाते हैं कि लोगों का सरना-जीना अपने- 


अपने कर्मों पर निर्भर रहता है। निनके जेसे कर्म होते हैं, उनके लिए वेसे ही 
आयोजन (अपने-अपने कर्मों के - परिणाम-स्वरूप) जगत्‌ की समश्टि-शक्ति-स्क्रूप मेरे 


द्वारा बन जांते हैं । इस कर्म-विपाक के अटल नियसानुसार ये भीष्म, द्रोण आदि 


शूरवीर ज्ञोग अपनी दुष्कृतियों से आप ही अपनी रूत्यु के निकट पहुँच चुके हैं, ओर 
उन दुष्कृत्यों के परिणास-स्वरूप “में” सबका आत्मा-- परमात्मा काल-रूप होकर 


_ घर्थात्‌ समष्टि-संहारंक शक्ति से इनका संहार करने को स्वयं यहाँ उपस्थित हूँ।.. 


यद्यवि उपरोक्त कमे-विपाक के अटल नियम के अनुसार इन सबकी आयु समाप्त हो 


. चुकी है, और शरीरों का चोला& बदलने-रूप. इनका मरना निश्चित है; परन्तु इन 


ग्रेगों के अ्रत्याचारों का सुरुंय शिकार तू है, इसलिए उसकी प्रतिक्रिया-स्वरूप इनको 


' मारने का निमित्त मात्र बन कर इनके अत्याचारों से लोगों को मुक्त करके, नीति 
. और धंर्मपू्वेक रांज्य-शासन करना, और साथ ही अपने अधिकारानुसार राज्य-लक्ष्मी 


भोगना तेरे लिए उचित है.। यदि अज्ञान ओर मोहवश तू ऐसा नहीं करेगा तो भी 
ये लोग तो अपंनी दुष्कृतियों के परिणाम-स्वरूप मरेंगे ही, यानी शरीरों का चोल्ा 





& दूसरे अध्याय के श्लोक २२ का स्पष्टीकरण देखिए । 














गीता का ग्यवह्दार-दर्शन . .... .- ३७२ 


बदलेंगे ही; परन्तु तू अपने क॒तंव्य से विम्ुख होगा और घमानुसार प्राप्त होने वाले 
राज्य-सुख से भी वंचित रहेगा (३४) । 


स्पष्टीकरण---सबकी एकता का निश्चय दृढ़ होने के लिए अजुन को प्रार्थना 
पर भगवान्‌ ने उसे मनो-योग की दिव्य-द्टि: द्वारा अपना-विश्वरूप दिखाया; और 
त्रिगुणात्मक ग्रकृति से उत्पन्न सूक्ष्म और स्थूत्र, स्थावर और जंगम अथवा जड़ और 
चेतन के भेद से जयत्‌ के अनन्त प्रकार के बनाव--जो कुछ स्थूत्र दृष्टि से पहले देस्के 
हुए अ्रथवा सुने हुए थे, अथवा कल्पना में आ सकते थे--वे सब, अजुन ने भगवान्‌ के 
शरीर में ही देखे | दूसरे शब्दों में अखिल विश्व को भगवान्‌ का ही रूप देखा । 
श्रीकृष्ण के शरीर में भाँति-भाँति के दिव्य आड्भारों से सजे हुए विज्लासी देवताओं और 
गन्धवों को, शान्त और सौम्यभावों युक्त सिद्धों और महषियों को, ऋर स्वभाव 


वाले असुरों और राक्षसों को, सुन्दर आकृतिवाले नर-नबारियों को, भय उत्पन्न करने 


वाले सप॑ आदि विषेले जन्तुओं को, विकराल दाँतों एवं भयानक मुखों वाले सिद्द, 
व्याप्र आदि हिसक जानवरों को, तरह-तरह के मनोहर रंगों और मधुर स्वर आला- 
यने वाले सुन्दर पक्षियों को, नाना अकार - की अदभुत आकृतियों वाले मगर-मच्छ 
आदि. जलचर आखणियों को, तथा कृमि-कीड़े आदि मेले-कुचेले जन्‍्तुओं को भी एकत्र 
देखा । इस अकार विविध भाँति की सृष्टि को देख कर उसके मन में हे, आश्चर्य एवं 
भय आदि आावषों का संघर्ष होने के कारण वह एकदम घबड़ा गया। 
विशेष करके . जब उसने उस समय के महायुद्ध के अत्यन्त घोर जन-संहार का 
दृश्य देखा, जिसमें दोनों पत्तों के वीर योद्धा लोग भगवान्‌ के काल-रूप मुख _ 
के आख होकर चबाये जा रहे थे, तब तो वह बहुत ही व्याकुत्न हो उठा, 
और इस बात को भूल गया कि “ मेरी ही प्रार्थना पर भगवान क्ृपा करके 


मुझे अपना विश्वरूप दिखा रहे हैं ”; अतः वह घबराया हुआ भगवान्‌ 


से कहने . लगा कि आप यह अत्यन्त घोर और बीभत्स कारड क्‍या 
कर रहे हैं / मेरी समझ में कुछ भी नहीं आता । इस पर भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण ने उसे समकाया कि तुझे जो: यह चिन्ता हो रही है कि “यदि 
में युद्ध करूंगा तो ये मेरे स्वजन-बांधव मारे जायेंगे, लिनकी हत्या का पाप खुझे 
लगेगा और में कुल-क्षय का अपराधी होऊँगा, फिर इनके बिना में अकेला जीकर क्या 
करूँगा; और यदि में युद्ध नहीं करूँगा तो ये सब जीते रहेंगे और में पाप से बच 
जाऊँगा'-- यह सब तेरा अम है । जीना-मरना अपने-अपने कर्मो के आधोीन है । 
इन लोगों के दुष्कर्म इतने बढ़ गये हैं कि इनका मारा जाना समाज की सुन्यवस्था 
के लिए अनिवाये है, तू तो केवल निमित्त मात्र होता है.।. जिस तरह एक व्यक्ति 

















३७३ । गीता का न्यावष्टारिक अर्थ-- झ० ११ 


ही न पं 


के सड़े हुए अथवा दुःखदायक अंग को काट देना आवश्यक होने पर डॉक्टर उसे 
काट देता है, तो डॉक्टर को कोई दोष नहीं लगता; वास्तव में वह अंग तो काटे 
जाने वाला ही था, डॉक्टर उसके काटने में निमित्त मात्र होता है, उसे काटना डॉक्टर 
का क्॒त॑च्य होता है, और अपना कठंव्य करने में उसे कुछ लाभ भी होता है; परन्तु 
यदि वह मोह से या मानसिक दुर्बलता के वश होकर उसे नहीं काटता है, तो अपने 
कर्तःय से विमुख होता है, लाभ से वंचित रहता है और फिर डॉक्टरी करने के 
*.. योग्य नहीं रहता, जिससे उसका जीवन बिगढ़ जाता हे; और साथ द्वी उक्त अंग 
'के न काटने से जो हानि होती है, उसके दोष का भागी भी वह होता है । इसी 
तरह इन अत्याचारियों को मारने में निमित्त होना कोई पाप नहीं है, किन्तु वीर 
कज्त्रिय के लिए, इनको मार कर राज्य-शासन करना अवश्य-कर्वेब्य है। अपनी 
वर्याक्तगत स्वाथ-सिरद्धि के लिए निर्दोष प्राणियों को मारने से जितना पाप 
होता है, उतना ही सावजनिक हित की उपेक्षा करके अत्याचारियों पर 
मोहबश अथवा व्यक्तिगत पुएय-संचय की कामना से दया अथवा क्षमा करना 
!.” पाप है) मैं सब लोगों का आत्मा, सबका एकत्व-भाव इन लोगों के दुष्कर्मों के 
परिणाम-स्वरूप कालरूप होकर तेरे निमित्त से इनका संहार करने को उच्चत हूँ, यह 
प्रत्यक्ष निश्चय कर, और इन लोगों को मारने में निमित्त होकर धम्मपूवेक राज्य का 
सुख भोग ! यदि तू ऐसा नहीं करगा, तो भी ये तो किसी न किसी श्रकार से मारे 
ही जायेगे, किन्तु तू अपने कर्तव्य-रूप घममे से विमुख होमा, जिससे तेरा भारी पतन 
द्वीकर विनाश होगा । 


संज्ञय उवाच 


एतच्छुत्वा वचन केशवस्य 

कताञ्जलिवंपमानः किरीटी ।! 
नमस्कत्वा भूय णवाह रूष्णं 

सगद्गदं॑ भीतमोतः प्रणगम्य ॥ रेशक 





अजुन उवाच 


५. स्‍्थाने हृषीकेश तब प्रकोत्या... 
ज़गत्पदृष्यत्यन्नरज्यत्ते च | 

रक्तांसि भीतानि दिशो द्ववन्ति 
सर्व नमस्यन्ति च सिद्धसब्ठा: ॥ ३६) 











' गीता का म्यवहार-दर्शन 


कस्माच्च ते न नमेरन्महात्मन्‌ 
.._ गरीयसे ब्रह्मणोः्प्यादिकरतजे। 
अनन्त देवेश जगन्निवास... 
..त्वमक्तर सदसत्तत्पर _यत्‌॥ ३७ ॥ 
त्वमादिदेवः पुरुष: पुराण- 
... सरत्वमेस्य विश्वस्यं पर निधानम | 
 बेत्ताइसि-वबेद्यं व परंच धाम 
क्‍ .. त्वया तत॑ विश्वमनन्तरूप ॥ रे८ ॥ 
. बायुय मोउस्निर्वरुण: शशाड़: 
: “ ग्रजञापतिस्त्व॑ प्रपितामहस्य । 
नमो नमस्ते5स्तु सहस्नकृत्व: 
क्‍ द ..पुनश्च भूयोडिप नमो नमस्ते ॥ ३६ ॥ 
| ५... नमः पुरस्तादथ पृष्ठतस्ते 
नमोस्तु ते स्वत एव स्व । 
। अनन्तवीयांमितंविक्रमस्त्वँ क्‍ क्‍ 
| सब समाप्नोषि ततोडसि सब: ॥ ४० ॥# 
सर्ख्ेति मत्वा प्रसभं यदक्त 
है कष्ण हे यादव हे संखेति | 
अ्रजानता महिंमान तंबेद - ' 
मया प्रमादाग्मणय्रेन वापि॥ ४१ ॥- 
यच्चावहासार्थमसत्कृतोडसि 
विह्रशय्यासनभोजनेषु । 
एकोड्थवाष्यच्युत तत्समक्तं हम रे 
तत्त्तामये त्वामहमप्रमेथम्‌ ॥ ४२ ॥। 
पितासि लोकस्य चराचरस्य हज 
त्वमस्य पूज्यश्चः गुरुगरीयान्‌ । 
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2 अप 


न त्वत्समोउ्स्व्यभ्यधिकः कुतोहन्यो/. - 
के लोकत्रयेः्प्यप्रतिमंप्रभाव: ॥४३ ॥ 

तस्मात्यणम्यप्रणिधाय कार्य 

प्रसादये त्वामहमीशमीड्यम- ,। 
पितेव पुत्रस्य सखेव सख्यु: . -. 

प्रिय: प्रियायाहसि, देव सोढुम ॥ ४४॥ 
अरृष्टपूव, ह॒पितोउस्मि,. धृष्ट्या 

भयेन च॒ प्रव्यथितं मनो में । 
तदेव में दशय देव रूंप॑ द 

प्रसीद” देवेश जगन्नलिवास ॥ ४४ ॥ 
क्रिरीटिनं गदिन चक्रहस्त- 

मिच्छामि .त्यां हृष्ठुमह  तथेव । 
लेनेव रूपेण चतुभजेन -. -.....: "५5 

सहस््रवाहो . भव. विश्वमूर्त ॥-४६.॥ 


श्रीमगवाजु वी 


मया प्रसन्‍्नेन तवाजुनेद ः 
. रूप॑ पर॑ दर्शितमात्मयोगात्‌ |... 
लेजोमयं विश्वमनन्तमायं ' 
यन्मेः त्वदन्येन ने दृशष्ट्पूवम. ॥ ४७ 5 पा! 


“जन वेदयज्ञाध्ययनेन दानें-........ 
.... ने च क्रियाभिन तपोभिस्मे:। , |... ० 
एवंरूप: शक्‍य अहं चुलोके / . :... . 
द्रष्ट त्वदन्थेन कुरुतबीर ॥छपवील व अत 
| मा ते व्यथा सा च विम्ूढभावों क्‍ 
.. दृष्ठवा रुप घोरमीदडममेदम 
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दीता का व्यवह्ार-दशंन 


व्यपेतभी: प्रीतमना: पुनसस्‍्व॑ 
तदेव से रूपमिदं प्रपश्य ॥ ४६॥ 
संजय उवाच 
इत्यजुन॑ वाखुदेवस्तथोक्त्वा 
स्व रूपं दशंयामास भूय: 
आश्वासयामास च भीतसेन द 
भूत्वा पुन: सोस्यचपुमहात्मा ॥ ४०॥ 
अजुन उवाच 
प्टवेद मानुषं रूप तव सौम्यं जनादन । 
नीमस्मि संच्ृत्त: सचेता: प्रकृति गत: ॥ ४१ ॥ 
भश्रीभमगवाजुवाच 
खुद॒दंशंमिद॑ रूप दृष्वानसि स्न्मम । हे 
देवा अप्यस्य रूपस्य नित्यं दशनकांक्षिणः ॥ ४२॥ 
नाहँ बेदेन तपसा न दानेन न चेज्यया । 
शक्‍्य एवंविधो द्र॒ष्टं दृश्यानसि मां यथा॥ ४३॥ 
भकक्‍त्या त्वनन्यया शक््य अहमेवंविधोउजुन । द 
ज्ञातुं रष्ट थे तत्त्वेन प्रवेष्ठ -च परन्तप ॥ ४४॥ ... 


झ्थ--संजय बोला कि श्रीकृष्ण के यह वचन सुन कर अजन भयभीत होकर 
एवं कांपता हुआ द्वाथ जोड़ कर नमस्कार करके अत्यन्त विनीत भाव-युक्त गदगद 


वाणी से फिर कृष्ण को इस तरह कहने लगा (३९)। अजजुन बोला कि हे हपीकेश ! 


. यह डचित ही है कि सांसारिक लोग आपकी सहिमा का कीतंन करके हषित. होते 
. हैं और उसमें अनुराग रखते हैं, तथा राक्षस लोग भयभीत होकर दशों दिशाओं में 


भागते फिरते हैं, और सब सिद्धों के समुदाय (आपको) नमस्कार करते हैं। तात्पय 
- यह कि जी सदाचारी लोग हैं वे प्रसन्नता एवं प्रेमपुवेक सबके शात्मा -- परमात्मा- 


स्वरूप आपकी अद्भुत मह्टिमा का कीर्तव किया करते हैं, तथा आ्लापको नमस्कार. करते 
हैं; और दुराचारी लोग अप दुष्कर्मों के फल-स्वरूप डर के , मारे इधर-डघर भागते 

















८ न द . गोता का व्यावहारिक अथै--आ० १५ 


_ फिरते हैं, यद्द बिलकुज्न ठीक है (३६) । हे महात्मन्‌ ! आपको वे. नमस्कार क्यों नहीं 
- करेंगे ? आप ब्रह्मा से भी महान और डसके श्रादि कारण हो । हे अनन्त !'हे 
देवेश ! हे जगन्निवास ! सत्‌ ओर असत्‌, एवं उन दोनों से परे अक्षर (तद्मय) आप हूं! 
हो; अर्थात्‌ जो कुछ व्यक्त (इन्द्रियगोचर) और अव्यक्त (इन्द्रियातीत) है, अथंवं। 
प्रकृति और पुरुष, अथवा सगुण और निगंण आदि इन्द्र हैं वे और उन इन्दों 
का समावेश एवं उनका एकत्व-भाव परम अक्षर-पर-त्रह्म आप ही हो (३७) | आप 
आदि-देव अर्थात्‌ देवताओं के आदि कारण हो, आ्राप पुरातन पुरुष हो, आप ही इसे 
विश्व के अन्तिम लय-स्थान हो; जानने वाले--ज्ञाता आप हो, जानने योग्य -- छ्षेय आप 
हो ओर परमपद्‌ आप हो; हे अनन्तरूप ! आपसे विश्व व्याप्त हो रहा है (१८)। वायु, 
यम, अभि, वरुण, चन्द्रमा ओर प्रजापति ब्रह्मा, तथा ग्पितामह थअर्थात्‌ ब्रह्मा के भी 
कारण, आप ही हो; आपको नमस्कार है, हजार बार नमस्कार करके फिर भी आपको 
बारंबार नमस्कार है (३६) । हे सर्व ! आपको आगे से नमश्कार है, पीछे ले नमस्कार 
है और सब ओर से नमस्कार है; हे अनन्तवीर्य ! आपका विक्रम अपार है, आप 
सबसें परिपुर्ण हैं, इसलिए आप सर्व हैं (४०) । आपकी इस महिमा को न बानते हुए 
(आपको) मित्र मान कर स्नेह अथवा प्रमादवश मेरे से आपके लिए हे कृष्ण, हे यादव, 
हे सखा--इस तरह के बराबरी के संबोधनों का जो उपयोग हुआ, और घूमते-फिरते 
सोते, बेठते और भोजन करते समय, पकान्त में अथवा दूसरों के सामने हास्य-विवोदद 
के निमित्त जो आपका अपमान हुआ दो, उसके लिए, हे अ्युत ! हे अप्रमेय ! सें आप 
से क्षमा चाहता हूँ (४१-४२) । आप इस चराचर विश्व के पिता हो, पूज्य हो और 
बड़े-से-बड़े गुरु हो; हे अग्रतिम-प्रभाव | तीनों लोकों में आपके समान कोई नहीं हैं, 
फिर आपसे अधिक कोई केसे होवे ( ४३) ? इसलिए सबके स्वामी और पुज्य आपको । 
में साष्टांग नमस्कार करके प्रार्थना करता हूँ कि आप असन्न होइए । जिस तरह पिता क्‍ 

: पुत्र का, मित्र मित्र का, पति पत्नी का (अपराध क्षमा कर देता है), उसी तरह आप 
मेरे अपराध क्षमा करें | तात्पर्य यह कि.जिस तरह कहीं पर किसी साधारण व्यक्ति 

"का ओर किसी राजा-महाराजा का साथ हो जाय, और वह साधारण व्यक्ति उस राजा- 

. महाराजा के राज-ऐश्वर्य का पूरा प्रभाव देखे बिना उसको अपना एक मित्र ससरू कंर 
उसके साथ बातचीत में तथा खाने-पीने, सोने-बेठने, घूमने-फिरने, हँसने-खेलने आदि 
में बराबरी का वर्ताव करता रहा हो, फिर वह जब उस राजा-महाराजा के राज-ऐश्व्य ._ 
को आँखों से देख लेता है, तब वह चकित एवं भयभीत होता है, और पश्चात्तांए 
करता है कि “मैंने बड़ा अनर्थ किया कि इतने बड़े आदमी का यथोचित सम्मान न 
करके उसके साथ बराबरी का वर्तोव किया”, तब वह डरता हुआ गिड़गिड़ा कर उस । 
शजा-सद्दाराजा से क्षमा-याचना करता है; उसी तरद्द यद्यपि अ्रजुन श्रीकृष्ण को इंश्वर । 
है कर 
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मानता था, परन्तु जब तक उसने उनके सर्वात्म-भाव अथवा विश्व-रूप को श्रत्यक्ष न 
देखा था, तब तक उनके अलौकिक ऐश्वर्य का उतना प्रभाव उसके चित्त पर नहीं 
पड़ा था, जितना कि विश्वरूप देखने के बाद पड़ा । इस कारण विश्वरूप देखने पर 
बढ़ चोंक कर घबराया कि अनुपम ग्रतिभावाले भगवान्‌ श्रीकृष्ण को व्यक्ति-भाव से 
अपना मित्र समझ कर बराबरी का वर्ताव करके मेंने बड़ा अनर्थ किया । इसलिए वह 
भगवान्‌ की स्तुति द्वारा, उन्हें प्रसन्न करके अपने अपराध क्षमा कराने के लिए उनको 
प्रार्थना करने लगा (४७) | पहले कभी न देखे हुए (आपके रूप) को देख कर मुझे 
ही हुआ है, और भय से मेरा सन व्यथित भी हुआ है; इसलिए हे देव ! मुझे 
(अपना) वह रूप दिखाइए; हे देवेश ! हे जगज्निवास [ प्रसन्न दोइए। मैं आपको 
मुकुट धारण किये हुए एवं हाथों में गदा और चक्र लिये हुए उसी तरह देखना चाहता 
हैँ. । हे सहखबाहो ! हे विश्वमूति ! डसी चतुभुज-रूप से प्रकट होइए । तात्पय यद्द कि 
भगवान्‌ का विश्वरूप देख कर यद्यपि अजुन को. इस बात का हर्ष हुआ था कि जो 
पहले कभी नहीं देखा था, उस दुलंभ रूप को देखने का आज मुझे सौभाग्य प्राप्त 
हो गया परन्तु साथ द्वी जगत्‌ के अनेक करुणा-जनक, अद्भुत, भीषण, रोड एवं बीभत्स 
काण्ड एक साथ देख कर वह अत्यन्त ह्दी भयभीत एवं ब्याकुल हो उठा; अतः भगवान्‌ 
से प्रार्थना करने लगा कि अपनी इस अर्ुत माया को समेद कर मुकुट, शंख, चक्र, गदा 
और पद्म को धारण किये हुए अपने चतुर्भुज रूप को दिखाइए; क्योंकि जगत्‌ के भिन्न- 
भिन्न प्रकार के विषम भावों वाले बनावों में उलकने से घबराहट के सिवाय शान्ति 
कहीं भी नहीं मिलती । सबकी एकता के अनुभव-रूप सुकुट घारण किये हुए तथा 
विद्या-खप शंख, कोशल-झूप चक्र, बत्न-छप गदा ओर अ्रनासक्ति-रूप पद्म से युक्त आप 
(परमात्मा) के चतुर्भुन-रूप की उपासना ही से खब प्रकार की शान्ति, पुष्टि और 
चुष्टि की प्राप्ति होती है (४९-४६) । श्री भगवान्‌ बोले कि मैंने प्रसन्नतापूर्वेक अपने 
योगबल से तुझे यह तेजोमय, अनन्त ओर अनादि परम विश्वरूप दिखलाया, जिसको 
तेरे से पहले किली ने नहीं देखा । तात्पय यह कि अ्रजुन ने भगवान्‌ से ग्रसन्न होने 
की जो प्रार्थना की, उस पर भगवान्‌ कहते हैं कि “मैंने तेरे प्रेमभाव रूप श्रेष्ठ आचरण 
से प्रसन्न होकर ही यह विश्वरूप दिखाया है, नो रूप दूसरों को दीखना अत्यन्त 
.दुलंभ है । मेरे (कृष्ण के) इस शरीर के साथ तेरे सखाभाव के वर्ताव से मेरे 
 अग्रसन्न होने का कोई कारण नहीं हे, क्योंकि मेरे लिए छोटे-बड़े, ऊँच-नीच का कोई 
'भेद-भाव नहीं है--में सबमें एक समान हूँ, नो मुझे जेसा भजते हैं, उन्हें में वेला - ही 
प्रवीत होता हूँ, यह पहले कह आया हूँ?” (४७) । हे कुरुओं में श्रेष्ठ चीर ! न वेदों 
और यज्ञों से, न पठन-पाठन से, न दान से, न कर्मकाणडों से और न उग्र तपों से 
नुष्यत्लीक में तेरे सिवाय कोई और मुझे इस रूप में देख सकता है । तात्पय॑ यह 
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कि कर्मकाण्डात्मक वेदों के श्रध्ययन तथा यज्ञादिक अन्य क्रियाओं में प्रथक्ता का 
भाव बना रहने के कारण मनोनन्‍योग नहीं होता, औओर पूर्ण मनो-योग के बिना 
विश्वरूप देखने की दिव्य-दृष्टि प्राप्त नहीं हो सकती (४८) । मेरे इस घोर रूप को 
देख कर व्यधित मत हो ओर मूढ़ भी मत हो । भय छोड़ कर प्रसन्न चित्त से फिर तू 
मेरे उसी रूप को यह देख (४७६) | संजय बोला कि उस समय वासुदेव श्रीकृष्ण ने 
अज्जुन को इस प्रकार कह कर अपना (चतुर्भूज) रूप दिखाया, और उसके बाद उस 
महात्मा ने फिर से सोम्य (मनुष्य रूप) होकर, उस भयभीत (अजुन) को आश्वासन 
यानी दिलासा दी (१०)। अजब बोला कि हे जनादन ! आपका यह सौम्य मनुष्य 
रूप देख कर अब मेरा चित्त ठिकाने आया है, और पहले की तरह में स्वस्थ हो गया 
हैँ (९१) । श्री भगवान्‌ बोले कि मेरे जिस रूप को तूने देखा है. उसका दर्शन होना 

श्रत्यन्त कठिन है, देवता लोग भी इस रूप को देखने की सदा इच्छा करते रहते हैं 
(४२)। न वेदों से, न तप से, न दान से, न यज्ञ से, में इस प्रकार देखा जा सकता 
हैँ, जेघा कि मुझे तूने देखा है (१३)। हे अजुन ! हे परन्तप ! केवल अनन्य-भक्तिं 
से द्वी में इस प्रकार तत्वतः जाना, देखा और प्रवेश किया जा सकता हूँ । तात्पर्य 
यह कि यह सम्पूर्ण जगत्‌ एक ही आत्मा अथवा परमात्मा के अनेक रूप हैं, यह 
प्रत्यक्ष बोध होना अत्यन्त ही कठिन है; न तो व्यष्टि और न समष्टि ज्ञानेन्द्रिय रूप 
देवताओं को यह प्रत्यक्ष बोध होता है, न वेदों के पाठ करते रहने से, श्रथवा तप 
करने से, अथवा दान देने से, अ्रथवा यज्ञानुष्ठान से ही यह प्रत्यक्ष बोध हो सकता 
है। जो परमात्मा को सबमें एक समान व्यापक होने के दृढ़-निश्चय-पूर्वक सबके 
साथ प्रेम& करने रूपी परमात्मा की अ्रनन्‍न्य-भाव की भक्ति करता है, उसे ही इस 
विषय का अत्यक्ष बोध होता है, और वही सबके आत्मा ८ परमात्मा में तन्‍्मय हो 


जाता है (१४) । 


स्पष्टीकर एु---सब के एकत्व-भाव, सबके आत्मा ८ परमात्मा को भूल कर जगत 
के नाना भाँति क बनावों द्वी के पीछे पड़े रहने से, अथवा केवल उन्हीं की खोज में 
लगे रहने से विक्षेप ही होता है, क्योंकि जगत्‌ के बनाव एक-से-एक अधिक एवं एक- 
से-एक विल्नक्षण निकलते चले आते हैं, उतका कहीं ओर-छोर नहीं मित्रता । उनको 
देखते-देखते अक़ल चकरा जाती है । जहाँ अनुकूल बनाव दृष्टिगोचर होते हैं, वहीं 
प्रतिकूलता प्रतीत होने लगती है। प्रकृति की त्रिगुणात्मक रचना में सात्विक 


बनावों के साथ द्वी साथ राजस ओर तामस बनाव भी दृश्गिोचर होते रहते हैं । 
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देखिए । 
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जहाँ सज्न- पुरुष अपने सत्कर्मों -में संज्ञम दीखते हैं, तो साथ ही वहाँ दुष्ट लोग 
श्री.अपने दुराचारों में प्रवृत्त दिखाई देते हैं। एक तरफ द्वर्ष एवं मंगल्ल के उत्सव 
मताये जा रहे हैं, तो दूसरी तरफ़ शोक का करुण-क्रन्दन हो रहा है। एक तरफ़ 
सुख-सम्पत्ति के ठाट लगे हुए हैं, तो दूसरी तरफ़ दरिद्वता नंगा नृत्य कर रही है । 
एक तरफ़ जन्म और विवाह्द के बाज़े बज रहे हैं, तो दूसरी तरफ़ झरूत्यु का हाहाकार 
हो. रहा है। एक तरफ़ ऐशो-आराम के साधनों के नित-नये आविष्कार हो रहे हें, 
तो. दूसरी तरफ़ देवी दुर्घटनाओं का तांता बंध रहा है। एक तरफ़ शक्ति-सम्पन्न लोग 


अपनी शक्ति के मद से-मतवाले-हो रंहे हैं, तो दूसरी तरफ़ उनके श्रत्याचारों से 


पीड़ित निबंत जनता अपने भाग्य को कोस रही है. एक तरफ पचेतों, वनों महलों 
ओर बाग-बगीचों की छुटाएँ मन को सोहद्दित कर रही हैं, तो दूसरी तरफ़ कूडे-ककट, 


सटर-नालियों, श्मशान और कबरिस्वानों के गन्दे एवं बीभत्स दृश्यों से अन्तःकरण 


ग्लानि से व्याकुल हो उठता है । परन्तु मनुष्य के सन पर अनुकूल अथवा सुखदायक 
वबनावों का उतना प्रभाव नहीं पड़ता, जितना -कि प्रतिकूल अथवा दुःखदायक 
बनावों का पड़ता है; क्योंकि अनुकूलता की :प्रांप्ति मनुष्य अपने दही प्रयत्न का फल 
समझता है, इसलिए अनुकूलता अथवा सुख में उसे अपने शरीरः और शरीर से संबंध 
रखने वाले व्यक्तियों ग्रथवा पदार्थों के खिवाय अन्य किसी अच्श्य विषय पर विचार 
करने की आवश्यकता प्रतीत नहीं होती; परन्तु प्रतिकूलता की प्राघि का कारण वह 
अपने को नहीं मानता । इसलिए जब कोई दुःख अथवा विपत्ति आती है--विशेषकर 
अपने तथा अपने आत्मीय जलन्नों/पर- भयानक रोगादिक अथवा युद्धादिक के संकट 


आते हैं, जो अनेक प्रयत्न करने पर भी नहीं मिटते ओर झरूल्यु निकद दीखने लगती . * 


है, तब घबराहट बहुत बढ़ जाती- है, और उस समय किसी अदृश्य शक्ति का ध्यान 
आता है । उस अच्श्य शक्ति को लोग प्रकृति (ए६॥४7९), देव (2/.09४0870९७) 
भाग्य ([,प0८) अथवा ईश्वर (४00) आदि नाम, अपनी-अपनी भावना के अनुसार 


दे देते हैं, और अपने अज्ञान तथा प्रमादृशश देहामिमान से किये हुए पापों का . 


पश्चात्ताप करके उनके ल्लिए उस अदृश्य शक्ति से क्षमा-याचना करते हैं | परन्तु ऐसा 
करने पर भी मन की व्याकुलता नहीं मिटती, क्योंकि उस अद्श्य शक्ति को मान 
लेने पर भी प्रतिकृल्ता-रूप संकट की निवृत्ति नहीं हो जाती | चित्त की विक्षिप्तता 
तंभी मिटती है, जब कि जगत्‌ के अनन्त प्रकार के बनावों को एंक ही आत्मा अथवा 
परमात्मा यानी सबके अपने-आपके अनेक रूप होने का दृढ़ निश्चय हो जाता हे, 


श्लौर अनुकूलता, प्रतिकूलता आदि इन्द्रों से परिपूर्ण जगत्‌ का, आत्मा अथवा पर- 


मात्मा- यानी सबके अपने-आप में समावेश हो जाता है । 


यही भाद इच्च 'यारदवे अध्याय में दिखाया गया है। अजब की प्रार्थना पर 








जी ऋष सहज काजया: 


सिमी आम 
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सगदाव्‌ थे हब अपना विश्व-रूप दिखाया तो उसमे शनन्‍्त प्रकार के बनावों, खास 
करके विकराक्ल एवं श्रत्यल्त भयानक रूपों को देख कर उसके होश उछ भये, शोर 3 पे 





इस दाठ का स्मरण हो न रद्दा ,कि “'सें सावान्‌ का विश्व-रूप देव रह। हैँ; झोर 
जद उतने अपने स्वजब-बांधवों को काल-रूपी भगवान्‌ के सुख से चबाये जाते ह* 


देखा, ठब तो वह झत्यव्त दी घबड़ा उठा, भौर कहने लगा कि “में यह कया सया- 
वक द्श्य देख रहा हैं ” तब भगवान्‌ से उसे ससकाया कि “तूने श्क्लान-दश जो यह 
का 





असिम्ताव किया था कि "में बद्रीं लडंगा तो ये ज्ञोग जोते बच जायेंगे”, उद्तसो दूर 
करने के लिए तुझे यह दृश्य दिखाया गया है, कि ये ज्ञोभ अपवी-अपनी करणी 
के फत्द-स्वरूप झुत्यु के विकट पहुँच चुए हैं, तेरा श्रध्िस्ाव सिध्या है। सम्षष्टे-हिद 





के लिए इन लोगों का सारा जाना अनिवार्य पम्ष्टि-दित की उपेक्षा करके व्यक्ति 
स्वार्थों की रक्षा हो नहीं सकती, श्रौर समधि के विरुद्ध वनेई व्याक्ति श्रसेला कुछ भी 
नहों कर सकता । इसलिए विश्व की एकता का समष्टि-शाव, जो तू सेरे शरीर में देख 
रहा है, उसको स्मरण रखता हुमा अपने व्यक्तित्व को सेरे विश्व-रूप के ससपित करके 
खेद रहित होकर सबके द्वित की दृष्टि से अपने कतेव्य पर आखरुढ़ हो जा। 


भगवान्‌ के इस तरद्द समझाने पर अर्जुन को कुछ दोश हु शा, और दोन दो.कर 
अज्ञान-जन्य अपने मोह पर पश्चात्ताप करता हुआ चर भगवान की महिमा ही स्तुति 
करने लगा और अपने अपराध क्षमा करवाने लगा। साथ ही भगवान्‌ से प्राथना 
करने लगा कि आपके विश्व-रूप के नाना प्रकार के आश्चर्यजनक श्रौर पिकराल 
बनावों को देख कर सेरा मन डावॉडोल हो गया छे, अब आप क्वपा फरके अपनी इस 
साया को समेट कर मुझे अपना सुकुट-घारी चतुर्भज स्वरूप दिखाहएु, अर्थात्‌ मस्तक 
पर मुकुट तथा चारों हाथों में शंख, चक्र, गदा ओर पद्म घारण फिपरे, हुए हों--ऐसा 
रूप दिखाइए । मस्तक पर मुकुट और हाथों में शंख, चक्र, गद्ा एवं पद्म घारण किये 
हुए भगवान्‌ के मनुष्याकृति रूप में अजुन को विशेष भक्ति होने का अभिग्रायथ यह | 
था कि, यद्यपि विश्व में जितने रू हैं, ने सत्र॒ परभात्मा हो के हैं, परन्तु उन सबसे 8० 
मनुष्य-देह की योग्यता विशेष है, अतः वह सर्व-श्रेष्ठ हे; और जिस मलुष्म-देह में सब 
की एकता का अनुभव-स्वरूप मुकुट घारण किया हुआ मस्तक हो, सब प्रकार की 
विद्याओं को संग्रह-रूप शंघ्य, सब प्रक्रार की कल्लाओं में कुशलता एवं कमे 
शीलता-रूप चक्र, शारीरिक एवं मानसिक शक्ति की प्रचुरता-रूप गदा, एवं सब 
सांसारिक पदार्थों एवं व्यवहारों में अनासक्ति-झप कमल, इन चार शवों रूप चार 
आुज्ञाएँ हों--चवही परमात्मा अथवा ईश्वर का सर्वाचम स्वढ़प हे। इन्ही गुणों से 
जगत्‌ अथवा समाज का धारण होता है| इसलिए जिस व्यक्ति अथवा जिस समाज 
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में इन गुणों की जितनी अधिकता द्ोती है, उतना ह्वी अधिक वह व्यक्ति अथवा 
समाज सब प्रकार की आधिभोतिक, आधिदेविक और श्राध्यात्मिक उन्नति में बढ़ा 
हुआ होता है, और उस व्यक्ति अथवा समाज को उतनी द्वी अधिक शान्ति, पृष्टि 
और तुष्टि की प्रापि,.होती है; और जिस व्यक्ति अथवा जिस समाज में इन गुणों 
की जिवनी ही कमी होती है, उतना ही वह व्यक्ति या समाज सब्र प्रकार से पिछड़ा 
हुआ होता है, और उस व्यक्ति या समाज को उतनी ह्वी कम शान्ति, पुष्टि और 
तुष्टि की प्राप्ति होती है; और जो महापुरुष इन गुणों से पुण होता हे, 
वह जगत्‌ का स्वामी, जगत्‌ का नियन्त्रण करनेवाला ईश्वर होता हे । 
नो सबके आत्माज-परमात्सा के इस. रूप की, यानी इन भावों की उपासना 
करता है, डसमें उत्तरोत्त इन गुणों की बुद्धि होती जाती है, और वह 
सब प्रकार की उन्नति करता हुआ अन्त में परमात्म-पद्‌ को पहुँच जाता हे; 
क्योंकि मनुष्य, मन की एकाग्रता एवं दृढ़ता से जेसी उपासना करता है, वेसा ही वह 
हो जाता है | इस रूप में मस्तक पर मुकुट सबकी एकंता के अनुभव का चिन्ह है, 
क्योंकि मुकुट उन्हीं राजा-महाराजाओ्रं अथवा महान्‌ पुरुषों के सिर पर शोभा देता 
है, जो बहुतसे लोगों की एकता के केन्द्र होते हैं, और जिन पर बहुतले लोगों 

द्वित की एकत्रित जिम्मेवारी होती है | शंख सब प्रकार की विद्याओं का चिन्ह हे, 
क्योंकि शंख शब्दात्मक है और सब विद्याएँ सी शब्द-झप हैं। गदा शारीरिक और 
मानसिक बल का चिन्ह है, क्योंकि जिस व्यक्ति में शारीरिक और मानसिक बल्ल की 
विशेषता होती है वही गदा जैसे प्रचएड शस्त्र को धारण कर सकता है । चक्र कार्य- 
कौशल अथवा कम-शीलता का चिन्ह है, क्योंकि जगत्‌ का प्रवाह गोल्लाकार चक्र-रूप 
है, और इसकी गति अथवा चाल भी गोलाकार चक्र-रूप है, तथा यह् सब लोगों की 
भिन्न-भिन्न योग्यता के कर्मो के चक्र पर निर्भर है; अर्थांत्‌ जिस तरह किसी कारखाने. £#३_ 
| की मशीनों के चक्के एक दूसरे से श्छुलाबछू-जुड़े हुए चक्कर काटते रहते हैं, तभी ह |, 
वह कारखाना चलता है, उसी तरह सब लोग अपनी-अपनी योग्यता के कर्म अच्छी 
तरह कुशलता से करते हुए आपस में श्द्डुलाबद्ध एवं एक दूसरे के सहायक द्वोते हैं 
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तभी संसार-चक्र& चलता है । इसके अतिरिक्त जगत्‌ के नाना प्रकार के छोटे और बड़े 
उद्यम, किसी न किसी प्रकार के चक्र की सद्दायता से ही सिद्ध होते हैं- चाहे वह 
चक्र काल-चक्र के रूप में अथवा घटना-चक्र के रूप में हो, अथवा पह्वियों, .चककों, 
चरखों आदि के अमण-चक्र के रूप में हो | पच्म अथवा कमल आनसक्ति का चिन्ह 
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५ नं ही आम 


49 तीसरे अध्याय में इसको यज्ञ-चक्र के रूप से कहा है | उस पअध्याय के 
श्लोक १० वें से १६ वे तक का स्पष्टीकरण देखिए । 
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है, क्योंकि कमल सदा पानी में रहता हुआ भी उससे भीगता नहीं; इसी तरह महान 
पुरुष संसार के सब्र प्रकार के व्यवहार करते हुए और भोग भोगते हुए भी सदा 
अनासक्त रहते हैं, अर्थात्‌ किसी भी व्यक्ति, किसी भी पदार्थ ग्रथवा किसी भी कार्य 
में मोद्दित नहीं होते । 





इसलिए अज़ुच को भगवान्‌ का यही भावनामय रूप विशेष प्रिय था, और 
भगवान्‌ ने उसकी प्रार्थना पर उसी दिव्य-दृष्टि से उसे उस रूप का दशन करोया। 

: फिर जब उस दिव्य-इष्टि का संवरण कर लिया तब, जिस तरह कोई मनुष्य स्वप्न से 
तजागता है, और जागने पर रंवप्न के सब दृश्य मिट कर पहले की वरद्द जाग्रत संसार 
सामने आ जाता है, उसी तरइ अज़ुन के मनोयोग की दिव्य-दृष्टि हट जाने पर चसे- 
चक्ुश्रों की भौतिक दृष्टि से पहले की तरह, श्रीकृष्ण रथ के सारथी की स्थिति 
में दिखाई देने लगे, और वद्द अपनी पूर्व की स्थिति यानी प्राकृत शअ्रवस्था में आ 
गया । भगवान्‌ ने डसे आश्वासन देकर समझाया कि मेरे इस घोर रूप को देख कर 
घबड़ाने का कोई कारण नहीं हैं, प्रत्युत इससे तो प्रसन्नता होनी चाहिए, क्‍योंकि यद्द 
रूप देखना बड़ा हो दुलंभ है। यह तेरा परम सौसाग्य है कि इस समय अखिल 
विश्व तुझे एक साथ दीख पड़ा है। यह “एक में अनेक ओर अनेकों में एक 

प्रत्यक्ष अनुभव न तो विशेष विभूति-सम्पन्न देवताओं को ही होता है, न भेद-प्ति- 
पादक वेदादि-शास्तरों के पठन-पाठन करने से, न हवन-यज्ञ आदि कमेकाण्डों से, न 
दान-पुरय तथा अन्य धामिक क्ृत्यों से, न शरीर को कृश करनेवाली तपस्या से ही 
होता है; क्‍योंकि इन सब कृत्यों में प्रथक्‌ व्यक्तिव का अहंकार और कर्ता, कम, करण 
आदि त्रिपुटियों के भेद का दृढ़ निश्चय बना रहता है, जो एकता के बोध का बाघक | 
है । यह सबकी एकता का दृश्य उसी को दीखता है, जो अनन्य-भाव से सबके हि 
आत्मा परमात्मा-स्वरूप मेरी उपासना करता है, अर्थात्‌ जो मु परमात्मा को हा 
सबमभें एक समान व्यापक समझ कर सबके साथ प्रेम का वर्ताव करता है; और उसे है. 
ही यह बोध होता है कि यह अखिल विश्व एक ही परमात्मा के अनेक खूप हैं | 

उस बोध की दृढ़ता से उसे सर्वत्र परमात्मा ही दृष्टिगोचर होता हे, जिससे वह समय 
पाकर अपने-आप को भो परमात्म-स्वछरूप अनुभव करने लगता हे । 


न क्‍ ्ि गा 


उक्त अनन्य-भाव की उपासना की व्याख्या आगे की जाती है । 








मत्कमेहन्मत्परमों मद्धक्त: सदड्भवर्जितः । 
निर्वेरः स्वमूतेषु यः स मामेति पाएडव ॥ ४५॥ 
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अथ--हे पाण्डव ! जो मेरे लिए कर्म करंता है, श्रर्थात्‌ सारे जगत्‌ में मुझ 


सर्वात्मा - परमात्मा को व्यापक समझ कर जो संबंके हित के लिए अपनी-अपनी 


योग्यता के अनुसार सारे व्यवहार करता है; जो मेरे परायण है, अर्थात्‌ जिसने सारे 


जगत्‌ को भेरा ही रूप समझ कर अपने व्यक्तित्व को सबके साथ जोड़ दिया है; जो मेरा 


भक्त हे, अर्थात्‌ आगे बारहवें अध्याय के विधानानुसार जो मेरी भक्ति करता है; जो 


संग रहित है, अर्थात्‌ जो प्रथकृता के भावों में ममत्व की आसक्ति नहों रखता; और 


जो सब भुत-प्राणियों से वर नहीं रखता, अर्थात्‌ सबको परमात्मा द्वी के अनेक रूप 
: रूमक कर किसी से द्वेष नहीं करता, वह मुमे प्राप्त होता है (९९) । 


॥ ग्यारहवाँ अध्याय समाप्त ॥ 


ष्् 
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बारहबों आध्याय 
ग्यारहवें अध्याय में भगवान्‌ ने अजुन को अपना विश्वरूप दिखाकर सबकी 
एकता का ग्रध्यन्ष बोध कराया, और अन्त में यह कहा कि मेरी अ्ननन्‍्य भक्ति करने से 
ही इस प्रकार मेरे सर्वभूतात्मेक्य-भाव का प्रध्यक्ष बोध हो सकता है; और उस 
अध्याय के अन्तिम श्लोक में डस अनन्य भक्ति का स्वरूप सूत्र-रूप से कहा । अरब 
अजुन की प्राथना पर उसी की व्याख्या इस बारहवें अध्याय में करते हैं । 
अजुन उवाच 
५ ह ९ (्ः 
एवं सततयुक्ता ये भक्तास्त्वां पयुपासते । 
ये चाप्यक्तरमब्यक्त लेषां के योगवित्तमाः ॥ १॥: 
क्‍ श्रीभगवालुवाच 
सय्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते। 
श्रद्धयया परयोपेतास्घे में युक्ततमा मत।ःः ॥२॥ 
ये त्वक्षर्मनिदृश्यमव्यक्त पयुपासते ॥ 
 संवंच्रगमचिन्त्यं च कूटस्थमचलं धभुवम्‌ ॥३॥ 
संनियय्येन्द्रियग्राम॑ सर्वत्र समबुद्धय: । 
ते पाप्जुवन्ति मामेव सवभूतहििते रताः ॥४॥ 
क्लेशोडधिऋतर्थ्तेषामव्यक्तासक्तवेतसाम । 
अव्यक्ता हि गतिद:खं देहवद्धिरवाप्यते ॥५॥ 
ये तु सवोणि कमोणि मयि संन्यस्य मत्परा: । 
अनश्येनेव योगेन मां ध्यायन्त उपासते ॥ ६॥ 
 तषामहं ससुद्धर्ता स॒त्युसंसारसागरात्‌ । 
भवामि न चिरात्पाथ मय्यावेशितचेतसामू ॥७॥ 


छेद 
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मथ्येव मन आधत्स्थ भयि बुद्धि निवेशय । 
निवसिष्यसि मय्येव अत ऊरध्य न संशय: ॥८॥ 
झथ चित्त समाधातुं न शक्नोषि मयि स्थिरम्‌ । 
अभ्यासयोगेन ततो मामिच्छाप्तुं धन्य ॥ ६॥ 


अभ्यासेउप्यसमर्थोइसि मत्कमपस्मो भव । 
मदर्थमपि कर्माणि कुबन्सिझछिमवाष्स्यसि ॥ १० ॥ 
अभेतदष्यशक्तोडसि कत मदयोगमाश्रित: । 
स्वेकमफलत्यागं तवः कुरु यतात्मवान्‌ ॥११॥ 
श्रेयो हि. शानमभ्यासाज्ञानाउइयानं विशिष्यते । 
ध्यानाव्कमफलत्यागस्त्यागाच्छान्तिस्नन्तरम' ॥ १२॥ 


अथ--अर्जुन ने पूछा कि जो भक्त इस प्रकार सदा युक्त होकर अर्थात्‌ 
आपके उक्त स्वेख्प में मन लगाकर आपकी उपासना करते हैं, और जो अक्षर और 
अव्यक्त भाव की उपासना करते हैं, उनमें समत्व-योग के श्रेष्ठ ज्ञाता कौन हैं ? 
तासपये यह कि जो लोग ग्यारहइवें अध्याय के वर्णनानुसार अखिल विश्व को आप ही 
का विराट रूप समझ कर सबके साथ प्रेम करने रूपी आपकी उपासना करने में 
निरन्तर लगे रहते हैं, और जो ज्ञोग नाम-रूपात्मक दृश्य-प्रपंच को मिथ्या समझ कर 
इन्द्रियों के अगोचर, अविनाशी, निर्गुण ब्रह्म का चिन्तन करते रहते हैं, उनमें समत्व- 
योग के उत्तम साधक कौन हैं (१) ? श्री भगवान्‌ बोले कि जो सुर (विश्वरूपधारी 
परमात्मा) में मन लगाकर सदा (सबके साथ ग्रेम-भाव में) जुड़े हुए परम श्रद्धा से 
युक्त दोकर मेरी उपासना करते हैं, उन्हें में समत्व-योग के उत्तम साधक मानता हूँ 
(२) । और जो सब इन्द्रियों के समूह का निम्नह करके, अक्षर अर्थात्‌ अविनाशी, 
अनिर्देश्य अर्थात्‌ वर्णनातीत, सर्वेत्रग अर्थात्‌ सर्वेब्यापक, अचिन्त्य अर्थात्‌ मन की 


पहुँच से परे, कूटस्थ अर्थात्‌ सबके आधार, अचल अर्थात्‌ सदा एक-सा रहने वाले, धुव 


अर्थात्‌ अटल ओर अव्यक्त शर्थात्‌ इन्द्रियों से प्रतीत न होने वाले--निर्गुण भाव 


की उपासना करते हैं, वे, सवंत्र समत्व-बुद्धि से सब भूतों के हित में लगे 


रहने वाले (लोग) मुझको ही प्राप्त होते हैं. (१-०)। उन अव्यक्त में आसक्त 
चित्तवालों को बहुत कलेश होता है, क्‍योंकि देहाभिमानियों के लिए 
अव्यक्त सें गति होना बहुत ही दुःख-साध्य है! (९) । श्लोक २ से € तक का 
तात्पर्य यह है कि परमात्म-भाव अथवा परमाननदु की ग्राप्ति--जो कि सबका परम 
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ध्येय है, वह तो सब भूत-प्राणियों में एकता एवं समता के ज्ञानपूर्वक सबके द्वित में 
लगे रहने झूपी समत्व-योग से होती है--चाहे अखिल विश्व को परमात्मा के अनेक 
परिवर्तनशील रूप समक कर, अर्थात्‌ “सब-कुछ परमात्मा ही है” ऐसा निश्चय करके, 
सबकी एकता एवं समता के चिन्तन-रूप, परसात्मा की विधि-सुख यानी सगुण 
उपासना द्वारा मन को सास्य-भाव में स्थित करके ऐसा किया ज्ञाय; या “नाम- 
रूपात्मक दृश्य-प्रपंच मिथ्या है, श्रतः वह परमात्मा नहीं है”, इस तरह “"नेति-नेति” 
के सिद्धान्त से सबका निषेध करके, मन और इन्द्वियों के अगोचर, इन सबके परे, 
सबके आधार, सर्वेव्यापक, सबकी सत्ता-स्वरूप, एक, सत्य, नित्य आत्म-तत्त्व का 
चिन्तन करने-रूपी निर्मेण उपासना द्वारा ऐसा किया जाय । परन्तु उपासना अथवा 
चिन्तन मन से होता है, ओर मन के टिकने के ल्विए कोई न कोई अवज्ञम्ब्रन अवश्य 
चाहिए। “अस्ति” अर्थात्‌ किसी भी पदार्थ के अस्तित्व में, यानी “बह ऐसा है”, 
इस भाव में तो मन लग सकता है; परन्तु “नेति-नेति”', अर्थात्‌ "ऐसा नहीं है--ऐसा 
नहीं है”, इस भाव में मन नहीं ठहर सकता | दूसरे शब्दों में इन्द्रिय-गोचर पदार्थों 
में तो मन सहज द्वी लग सकता है । परन्तु इन्द्रियातीत निर्गुण वस्तु में मन की स्थिति 
होना अत्यन्त दुष्कर है। इसलिए आत्मा अथवा परमात्मा के अव्यक्त अ्रथवा निर्मुण 
भाव में मन को ठह्दराने के प्रयत्न में प्रायः असफलता होती है; परन्तु परमास्मा के 
व्यक्त अथवा इन्द्रिय-गोचर सगुण-स्वरूप--अखिल विश्व को परमात्मा ही का 
परिवर्तनशील स्वरूप समझ कर अठल श्रद्धा से उसमें परमास्मा का चिन्तन करना 
बहुत ही सुगम है, अतः उसमें सन सहज ही टिक सकता है । इसलिए परमात्मा के 
विश्व-रूप की उपरोक्त उपासना से समत्व-योग अर्थात्‌ सर्वमूतात्मैक्य-सास्य-भाव में 
स्थिति होनी सहज है (२ से £)। परन्तु नो सब कर्मों का (सबके आत्सा # परमात्सा- 
स्वरूप) मुझमें संन्यास करके, मेरे परायण हुए, (सर्वत्र एकता के) अचन्य“भाव में 
सन लगा कर मेरा ध्यान करते हुए उपासना करते हैं, हे पार्थ ! मुझमें पूर्ण तया 
चित्त लगा देने वाले उन (भक्तों) को में रत्यु-रूप संसार-समुद्र से तुरन्त पार करता 
हैँ। तात्पये यह कि जो सबमें मुझ परमात्मा को एक समान व्यापक जानते हुए 
अपने व्यक्तिगत स्वार्थों को सबके स्वार्थों में जोड़ कर, सबके हित के लिए करे करने- 
रूपी मेरी उपासना करते हैं, उन सत्र मेरा ही चिन्तन करने वाले भक्तों का में 
सबका आत्मा 5 परमसाप्मा फोरन उद्धार करता हूँ, यानी दुशवें अध्याय के श्लोक 
१० थें तथा ११ वे के अनुसार उनके प्न्तःकरण में शआरप्म-ज्ञान का प्रकाश कश्के 
में उनके अज्ञानान्‍्धकार का नाश कर देता हूँ (६-७) । (अतएव) मुझमें ही. मन 
लगा, एवं मुरू में जुद्धि स्थित कर; इस तरह करने से तू उन्नत होकर निःसन्देह 
सुरू में ही निवास करेगा । तात्पयं यद्ट कि सन से स्वेत्र आत्मा श्रथवा परसात्मा ही 
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फा चिन्तन कर, और बुद्धि से सर्वत्र आत्मा अथवा परमात्मा ही के व्यापक होने का 
विचार कर; ऐसा करने से तू सब प्रकार की उन्नति करता हुआ शरीर-भाव अथवा 
जीव-भाव से ऊपर उठ कर भेरे परश्मात्म-भाव को प्राप्त हो जायगा; क्योंकि मनुष्य जेसा 
चिन्तन और विचार करता है, वेसा ही वह हो जाता है (८) | अब यदि तू मुक्त में 
भत्नी-भाँति चित्त स्थिर न कर सकता हो, तो हे घनंजय ! अभ्यास-योग से मुझे 
प्राप्त होने की इच्छा कर, यानी बार-बार मेरी प्राप्ति के चिन्तन का अभ्यास कर (8) | 
यदि अभ्यास करने में भी तू अससथथ हो तो मेरे लिए कर्म करने में तत्पर रह; मेरे लिए 
कमे करता हुआ भी तू सिद्धि प्राप्त करेगा | तात्पय यह कि यदि मेरी प्राप्ति के चिन्तन 
के अभ्यास में मन व लगे, तो नवमें अध्याय के छुब्बीसवें श्खलोक के अनुसार सबे- 
व्यापक परमात्मा के लिए, यानी ल्ोक-सेवा के कमे करने में लगा रह | ल्लोक-सेवा के 
कर्म करते रहने से भी शने:-शनेः व्यक्तित्व का अहंकार और व्यक्तिगत स्वार्थों की 
आसक्ति. मिद कर सबके आत्मा 5 परमात्मा की प्रांप्ति हो जाती है (१०) | और यदि 
तू मेरे द्विए उपरोक्त कर्म करने में भी असमथ हो तो प्रयत्नपुवंक सब कर्मों के फल्न 
का त्याग कर । तात्पय यह्द कि यदि ल्लोक-सेवा अथवा परोपझनार के काय भी न बन 
सके, तो नवमें अध्याय के सताइसवें श्लोक में कहे अचुसार खाने-पीने आदि के 
सभी शारीरिक व्यवहार करने में सब्रके एकत्व-भाव # परमात्मा के चिस्तनपुर्वक अपने 
पुथक्‌ व्यक्तित्व के अहंकार और व्यक्तिगत स्वार्थ के व्यष्टि-भाव को समष्टि में जोड़ 
देने का अयत्न कर (११) | अभ्यास से ज्ञान श्रेष्ठ है, शान से ध्यान की विशेषता 
है, ध्यान से कमे-फल-त्याग श्रेष्ठ है आर त्याग से तुरूत शान्ति प्राप्त होती 
है| तात्पय यह कि कोरे अभ्यास की अपेक्षा परमात्मा की सर्वव्यापकता का ज्ञान श्रेष्ठ 
है, क्योंकि परमात्मा के ज्ञान के बिना केवल अभ्यास करते रहने से कुछ भी सिद्धि 
नहीं होती; ज्ञान से ध्यान श्रेष्ठ कै, क्योंकि “परमात्मा सर्वव्यापक है, यह जान लेने 
पर भी यदि उस पर सदा ध्यान न रखा जाय तो वह जाबना निरथर्थक होता 
है; ओर ध्यान से कर्म-फल-त्याग श्रेष्ठ हे, क्योंकि परमात्मा के सर्वेव्यापक होने 
का ध्यान रखते हुए उसी. के अनुसार आचरण होता है, अर्थात्‌ अपनी- 
अपनी योग्यता के सांसारिक व्यवहार, अपने प्रथक्‌ व्यक्तित्व के अहंकार और. 
अपनी प्रथक्‌ अग्रक्तितत स्वार्थ-सिद्धि के भाव में आसक्ति न रख कर सबके साथ 
एकता के ग्रेम-माव से होते हैं, तभी ध्यान सार्थक होता है | यदि परमात्मा -की 
सर्वेध्यापकता- का ध्यान होते हुए भ्री व्यवहार उसके अनुसार न हों, अर्थात्‌ 
झाचरणों में व्यक्तित्व का अहक्लार एवं व्यक्तिगत स्वार्थ की आसक्ति बनी रहे तो 
ज्ञान और ध्यान, दोनों निरथंक होते हैं। अभ्यास, शान एवं ध्यान आदि सब, 
सांताश्कि व्यवहार स्वेभूवात्मेक्य-लास्य-भाव से करने के साथन मात्र हैं; 
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2... अर्थात्‌ समत्व-योग की सिद्धि के सहायक हैं। शान्ति, पुष्टि और तुष्टि तो सर्व- 
भूतात्मेक्य-साम्य-सावयुक्त आचरण करने से श्रर्थात्‌ समत्व-योग से ही प्राप्त होती हें, 
झौर उस समत्वन्योग की स्थिति के लिए अभ्यास, ज्ञान और ध्यान उत्तरोत्तर 
सहायक हैं (१२) | 


स्पपष्ठी ऋश्णु-- गीता के ग्रतिपाद्य विषय--सर्वभूतात्मक्य-साम्य-भाव से 
अपनी-अपनी योग्यता के सांसारिक व्यवहार करने-रूप समत्व-योग की प्राप्ति के 
लिए मन को सबकी एकता के साम्य-भाव में स्थित करने का उपाय; छुठे अध्याय 
में राज-योग का अभ्यास बताया; फिर उक्त अभ्यास की कठिंनता की शंका 
होने पर सातवें अध्याय से आरंभ करके परमात्मा की डपासना-रूप सुगम उपाय 
का निरूपण किया, जिसमें सबके आत्म! > परमात्मा-स्वरूप भगवान्‌ ने अपने-आपको 
सबमें ओर सबको अपने में बता कर, ग्यारहवें अध्याय में अप्रनी उक्त सर्वरूपता 
का प्रत्यक्ष बोध कराया, ओर उस सर्वेरप की उपासना करने, अर्थात्‌ अखिल विश्व 
को परमात्सा का व्यक्त रूप समझ कर सबके साथ प्रेम का व्यवहार करने-रूप 
ईंश्वरोपासना करने का उपदेश अज़ुन को निमित्त बनाकर सबको दिया । इस विषय 
को विशेष रूप से स्पष्ट करवाने के लिए अजुन ने पूछा कि जो इस तरह सबके' साथ 
प्रेम करने-रूप आपके परिवर्तनशील व्यक्त स्वरूप की सगुण उपासना करते हैं, 
और जो आपके अपरिवरतवशील अव्यक्त भाव की निर्मुण उपासना करते हैं उनमें 
से समत्व-योग के उत्तम साधक कौन होते हैं, अर्थात्‌ इन दो प्रकार की डपा- 
सनाओं में से समत्व-योग में स्थित होने के लिए श्रेष्ठ साधन कौच सा है? इसके 
उत्तर में भगवान्‌ ने कहा कि समत्व-योग के उत्तम साधक वह. होते हें, ज्ञो 
कँ कि व्यक्त ओर अबव्यक्त, अथवा क्र ओर अक्षर, अथया परिवततंनशील और 
४ गअपरिवतनशील, जो भी कुछ है, उस सबको मेरे अथात्‌ परमात्मा ही के 
|. अनेक रूप समझ कर सबके साथ णएकत्व-भाष के प्रेम का आचरण करते हुए 
|. सबके हित सें लगे रहते हैं। जो.लोग मेरे परिव्तंतशील व्यक्त स्वरूप--हस 
| जगत्‌ के बनाव से परे मेरे अपरिवर्ततशील अभ्यक्त साव की डपांसना करते हैं, 

भी यदि समत्व-बुद्धि से सबके हित में लगे रहते हैं तो. झुझे ही प्राप्त होते हैं, 

क्योंकि परमात्म-साव की आपष्वि तो मब ओर बुद्धि को सबकी एकता कें 

क्‍ साम्य-साव में स्थित करने से होती हे--चाहे वह स्थिति व्यक्त उपासना द्वारा प्राप्त 
“ी>-5. की जाय अथवा अव्यक्त उपासना हारा; परन्तु अव्यक्त साव की उपासना में .मध 
नहीं लग सकता, क्योंकि मन को ठहराने के ल्षिए कोई न कोई व्यक्त अवल्लम्बन 

शचश्य चाहिए । उपासना मन और इन्द्रियों हारा होती है, ओर सब व्यक्त बस्तुओं 
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गीतो की व्यचंहार-दुशन॑ ३६० 


का निषेध हो जाने पर मन और इन्द्रियाँ आदि कुछ भी शेष नहीं रहते, फिर किसके 
द्वारा, कोच किसकी उपासना करे ? 


अव्यक्त भाव केवल बुद्धि के विचार का विषय है, मन से उपासना करने का 
विषय नहीं; ओर वह विचार अत्यन्त ही सूच॑म एवं गहन होने के कारण साधारण लोगों 


. की पहुँच से परे है; इसलिए सर्व-साधारण के हित के लिए डपासना के सरल साधन 


का विधान किया गया है | अश्रत; अखिल विश्व को परमात्मा ही का व्यक्त एवं 
परिवर्तनशील रूप समझ कर अपने पृथक व्यक्तित्व को सबके साथ जोड़ कर, अपने- 
अपने शरीरों की योग्यतानुसार जगत के व्यवहार सबके हित अर्थात्‌ लोक-संग्रह की 
इृष्टि से करना चादिए । इसी से मजुध्य सब प्रकार की उन्नति करता हुश्ना परमपद्‌ ८ 
परमात्म-भाव को प्राप्त होता है । सबके एकत्व-भाव - परमात्मा में मन को स्थिर करने 
के लिए जिसकी जेसी योग्यता और जैसी रुचि हो, उसी के अनुसार साधनों का 
आश्रय लिया जा सकता है । यदि परमात्मा की प्राप्ति के चिन्तन के अभ्यास की 
योग्यता हो तो बेसा करे; यदि अश्रद्धा-विश्वासपुवेक परमात्मा को सर्वेव्यापक मान कर 
लोक-लेवा अथवा परोपकार के कार्य करने की योग्यता हो तो वेसा करे; और यदि 
अपने सभी व्यष्टि व्यवहारों को समष्टि व्यवहारों के साथ जोड़ देने की योग्यता हो तो 
वेसा करे । अन्तिम्त साध्य अथवा परम गति, अपने एथक व्यक्तित्व को सबके साथ 
जोड़ कर पूर्ण एकता एवं समता के अनुभव में दृढ़ स्थिति हो जाना है । अभ्यास, ज्ञान 
और ध्यान आदि सभी इसी ब्राह्मी स्थिति की प्राप्ति के साधन हैं । 


2 ५ / ५ 


अब आगे तेरहवें से बीसवे श्लोक तक आठ श्लोकों में भगवान्‌ सच्चे भक्त 
अथवा उपासक के लक्षण कहते हैं । यहाँ पर पाठकों का ध्यान इस बात पर 


विशेष रूप से आकर्षित करना आवश्यक प्रतीत होता है कि इन आठ श्लोकों 


में भगवान्‌ उसी को अपना प्यारा भक्त बताते हैं जो पृथक्‌ व्यक्तित्व के अहड्जार 
ओर पृथक्‌ व्यक्तिगत स्वार्थों के ब्यष्टि भावों को समष्टि में जोड़ कर सबके 
साथ एकता के. प्रेम का व्यवहार करता है, ओर जिसका अन्तःकरण अनु- 
कूलता-प्रतिकूलता के नाना भांति के इन्दहों में एक समान रहता है--विच्रलित 
नहीं होता । अपने प्यारे और सच्चे भक्त के लक्षण आगे के आठ श्लोकों में निरूपयण 
करने में, तथा श्लोक २ से १२ तक उपासना का जो यथार्थ स्वरूप कह आये हैं, 
उनमें भी भगवान्‌ ने यह फहीं भी नहीं कहा है कि मेरे अभ्ुक नामों का इतना जप 
करने वाले, या इतनी माल्षाएँ फेरने वाले, या अमुक स्तोन्नों का पाठ करने वाले, 
या मेरे किन्हीं विशेष रूपों के ध्यान में लगे रहने वाले, अथवा प्रतिदिन इतनी बार 





पा 
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सन्दिरों या उपासना-स्थानों में पहुँच कर आराधना करने वाले, अथवा पंचोपचार या 
बोडशोपचार शआादि विधि से पर्चन-पूजन करने वाले, अश्रथवा इतना भोग-प्रसाद 
चढ़ाने वाले, अथवा इतनी बार संध्या-वन्दन, पूना-पाठ आदि करने चाले, एवं स्वयं 
दीन और दास बन कर सर्वथा सुर पर निर्भर रहने वाले परावलंबी भक्त म्रुभे क्‍्यारे 
होते हैं; न यह कहा है कि अमुक प्रकार से यज्ञालुट्टान करने बाले, अथवा आसन, 
प्राणायाम, धारणा, ध्यान, समाधि आदि हव-योग के साथनों में लगे रहने वाले, 
अथवा व्रत-उपवास करके भूख, प्यास, सदी, गर्मी आदि से शरीर को कष्ट देकर 
तप करने वाले, अथवा तीथर्थ-यात्रा के निमित्त भ्रमण करने वाले, और नदी, नाक्नों, 
तालावों और समुद्रों आदि में नहाने वाले, अथवा देव-कर्म, पितृ-कर्म आदि कर्म- 
फाणडों में लगे रहने वाले भक्त मुझे प्यारे होते हैं; न यही कहा है कि शरीरों पर 
अम्लुक प्रकार के चिन्ह लगाने वाले, या अमुक प्रकार की वेप-भूषा रखने वाले, अथवा 
अप्ुक स्थान में निवास करने वाले, श्रथवा अमुक शाञ्रों के मानने और उनके 
अध्ययन में लगे रहने वाले, अथवा शरीरों की बाहरी पवितन्नता के आचार-विचार को 
प्रधानता देने वाले, अथवा अमुक जाति, अमुक वर्ण, अमुक आश्रम के लोग, अथवा 
अमुक धर्म, पन्‍थ, मज्ञहब अथवा. सम्प्रदाय के अलुयायी ही मेरे. प्यारे भक्त होते हैं । 
इससे स्पष्ट है कि गीता में परमात्मा के किसी नाम-विशेष, रूप-विशेष अथवा डपाधि- 
विशेष की किसी विशेष विधि से आराधना अथवा पूजन-अचन का विधान नहीं है; 
न किसी घधामिक कर्मकाण्ड अथवा साम्प्रदायिक रीति-रिवाज का ग्रतिपादन ही है । 
दूसरे शब्दों में गीत। में धामिक कट्टरता, अथवा मज़हबी दीवानापन, अथवा साम्प्र- 
दायिक अन्ध-विश्वास के लिए कोई स्थान नहीं है | गीता में तो सबकी एकता की 
समत्व-बुद्धियुक्त प्रेम-भाव से सबके साथ यथायोग्य समता का आचरण करने का 
विधान है, जिसमें सभी धर्मों, सभी मज़हबों एवं सभी सम्प्रदायों का समावेश हो 
सकता है; क्योंकि सच्चा धर्म तो वही हो सकता है, कि जिसका मूल उद्देश्य पारस्प- 
रिक प्रेम का आचरण करना हो--चाहे उस उद्देश्य का श्रचार किसी भी भाषा अथवा 
किसी भी भाव में, किसी भी व्यक्ति हरा, किसी भी समय औौर किसी भी देश में 
किया गया हो । 








क्‍ अद्देश्टा सवभूतानां मेत्र: करुए एत्र व । 
पे निर्मम्रो निरहंकार: समदठु:खखुखः क्षमी ॥ १३ ॥ 
7 नए 


संत॒ष्ः सततं योगी यतात्मा दृढनिश्चय:। 
मच्यपितमनोवुद्धियों मद्भधक्त: स में प्रिय; ॥ १४॥ 
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गीता का व्यवहार-दंशन द द इधर 
यस्मान्नोठिजते लोको लोकान्नोछिजते च य: | 
दर्षामष॑भयोहेगेस क्तो यः स व मे प्रिय: ॥ १४५ ॥ 
भ्रनपेक्ष: शुचिदंच्त उदासीनो गतब्यथ:ः । 
सर्वारम्भपरिव्यागी यो मद्भक्त: स में प्रिय: ॥ १६ ॥ 
यो न हृष्यति न द्वेश्टि न शोंचति न कांज्षति । 
शुभाशुभपरिव्यागी भ्रक्तिमान्य: स मे प्रिय: || १७ ॥ 
सम; शत्रो व भित्रे ले तथा मानापम्रानयो: | 

 शीतोष्णुसुखदु:खेषु सम: सहझविवजित:ः ॥ १८ ॥ 

तब्यनिन्दास्तुतिमोनी संतुश्ो येन केनचित्‌ । 
अनिकेतः स्थिस्मतिश्रक्तिमान्से प्रियो नर: ॥ १६॥ 
ये तु घम्या्ुतमिदं यथोक्त पयपासते । 
अ्रद्दयाना मत्परमा भक्तास्तेउतीव से प्रिया: ॥ २० ॥ 


अधथ--जो निर्मम पर्थाव्‌ किसी व्यक्ति, पदार्थ, विषय अथवा व्यवहार में 
मोह की आसक्ति न रख कर, निरहंकार अर्थात्‌ एथक व्यक्तित्व के अहंकार के बिना, 
मेत्री, करुणा आदि से युक्त हुआ, सब भूत-प्राणियों के प्रति अद्वेष अर्थात्‌ प्रेम रखता 
है; सुख और दुःख में समान रहता है; क्षमाशील, सदा सन्तुष्ट, संयम से रहने वाला 
एुवं दृढ़ निश्चय युक्त है; तथा मन और बुद्धि को जिसने मुझ (सर्वात्मा ८ परमात्मा) 
में लगा दिया है; वह मेरा समत्वयोगी भक्त मुझे प्यारा है। तात्पय यह कि जो किसी 
भी व्यक्ति-विशेष, पदार्थ-विशेष, व्यवहार-विशेष अथवा विषय-विशेष आदि में मोह 
की आसक्ति से तथा अपने व्यक्तित्व के अहंकार से रहित होकर सब भूत-प्राणियों के 
साथ मेत्री, करुणा, मुद्ति, उपेक्षा आदि ग्रेम& के नाना भावों युक्त यथायोग्य वर्ताव 
करता है और इस तरह सबके साथ यथायोग्य प्रेस का व्यवहार करने में जो सुख और 
दुःख प्राप्त हों, उनको एक समान आगमापायी यानी अनित्य समझ कर जो उनसे 
विक्षिप्त नहीं होता; किसी से भूल से भ्रथवा अज्ञाव से अर्थात्‌ मूखंता से कोई अपराध 
अथवा हानि हो जाय तो उसे सहन करके क्षमा करता है; तथा इस तरह सबसक्रे 
साथ प्रेम के वर्ताव-पू्वंक अपने कंतंव्य-कर्म करने से जो धन-सम्पत्ति, मान-प्रतिष्ठा 





# प्रेस के वर्ताव की व्याख्या आगे स्पष्टीकरण में देखिए । 
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आदि प्राप्त हों, उन्हीं में सन्तुष्ट रहता है, - अर्थात्‌ जिसके अन्तःक्रण में लोभ से 
विकार उत्पन्न नहीं होते; इन्द्रियों के विषयों में जो संयम रखता है; और जिसके मन 
और बुद्धि में. आत्मा अथवा :परमात्मा के एकत्व-भाव का हृढ़ निश्चय है, वह 
स्मत्वयोगी सबफे आत्मा प्ररसात्म। का सच्चा एवं प्यारा भक्त होता है (१३-१४) । 
जिससे लोगों को उद्देग अर्थात्‌ त्रास नहीं होता, और जिसको लोगों से उद्देग 
अर्थात्‌ त्रास नहीं होता, (और ) जो हे, क्रोध और भग्र के उद्देगों से सुक्त है, वह 
सुमे प्यारा है.) तात्पये . यह कि जो ईर्षा, द्वेष, घृणा, तिरस्कार, पीड़ा, अत्याचार 
आदि के आचरणों से लोगों में . अशानित उत्पन्न-करता है, वह स्वयं अपने चित्त की 
शान्ति भंग होने,.के कारण उत्पन्न -करता है; क्योंकि जो दूसरों की सुख-सम्पत्ति, सान- 
प्रतिष्ठा आदि को सहन न करके उनसे ईर्पा करता है, वह दूसरों को जल्लाने के साथ 
रूयं.भी जलता रहता है;,जो दूसरों से द्वेष. करता हे, वह दूसरों को उद्विग्व करने 
के साथ-साथ स्वयं भी उदिग्न होता है; जो अपने को कुलीन एवं उच्चं-वंशीय माद 
कर :दूसरों से घृणा करता है, उस्तके अन्तःकरण में सदा रलानि बनी रहती है; जो 
अपने को. बड़ा मान कर दूसरों का तिरस्कार करता है,.उसे सदा अपने बढ़प्पन में 
त्रुटि आने तथा उसके नाश. होने की आशंका बनी रहती है; जो दूसरों को पीड़ा 
देता है, उसका अन्तःकरण: सदा सशंकित रहता है; और जो दूसरों पर अत्याचार 
करत है, वह सदा भयभीत रहता है; इस तरह अपने तथा दूसरों के अन्तःकरण में 
उद्देग उत्पन्न करने वाले लोगों से सबका आत्मा परमात्मा कभी असन्न नहीं होता । 
परन्तु जो दूसरों को उद्निग्न. करने वाले कोई व्यवहार नहीं करता, और जो स्वयं 
दूसरों के ऐसे आचरणों से उहिग्न नहीं होता; इसप्ती तरह जो घन, ऐश्वर्य, मान; 
प्रतिष्ठा आदि अनुकूल॒ता की प्राप्ति के हपोत्पादक अवसरों. पर स्वयं हृ्ष से उनन्‍्मत्त 
नहीं हो जाता, और उस हर्ष के मद्‌ में ऐसे आचरण नहीं करता कि जिससे दूसरों 
को विक्षेप हो; तथा किसी अनिष्ट अथवा प्रतिकूल्ञता की प्राप्ति के अवसर' पर ऐसा 
क्रोध नहीं करता कि जिससे अपने श्रन्तःकरण में जल्नन उत्पन्न होने के साथ-साथ 
दूसरों को. भी कज्ञोभ हो; और जो ऐसे कुरर्मो में प्रवृत्त नहीं होता कि बिनसे स्वयं 
भयभीत हो और दूसरे भी भयत्रत््त होवें--वह समत्वयोगी. सबके आत्मा रू पर- 
मात्मा का प्यार। होता है (१५) । अनपेक्ष अर्थात्‌ स्वावलग्बी, शुचि श्र्थात्‌ पवित्र, 
क्ञ श्रर्थात्‌ कुशल, उदापीन अर्थात्‌ अवासक्त, गतब्यथ अर्थात्‌ चिन्ता, भय, पीड़ा 
झादि व्यथात्रों से न घत्रराने वात्ा, तथा सब समारंभों से अक्नग रहने वाला जो 
मेरा भक्त है, वह मुझे प्यारा होवा है ।जो न हषित -द्ोता है और न द्वेष करता हे, 
न शोक करता है ओर न आकांक्षा अर्थात्‌ चाह रखता है, ओर जो शुभ एवं अशुभ 


भावों का सवेथा त्याग 'करने वाला. भक्तिमान्‌ (व्यक्ति).है, वह मुम्के प्यारा है। 
ब्टफ 
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तात्पर्य यह कि सबके आत्मा # परमात्मा का सच्चा भक्त वह समत्वयोगी है, जो कि 
अपनी आवश्यकताओं की पति तथा सब प्रकार की उन्नति के लिए, तथा अपने 
कर्ंब्यों को पुरा करने के लिए सर्वथा दूसरों पर ही निभर न रह कर स्वय उत्साह 
और घेर्यपूवक उच्यमशील रहता है और श्रात्म-विश्वासपुरवेक सात्विक भाव से अपने 
कतव्य-कर्म करता रहता हे; जो अपने अन्तःकरण को हृतभाव-जन्य मोह, अहंक.र 
लोभ, ईर्पा, देष, छुल्न-छिद्र, कूड आदि राजस-तामत् मल्लिन विकारों से शुद्ध रखता 
है, और शरीर को साफ़ एवं सुथरा रखता है; जो अपने कार्यों में अच्छी तरह कुशल 
यानी प्रतरीण होता है; जो किसा विशेष कार्य अथवा विरोध उद्योग ही में इतना 
लवलीन नहीं हो जाता तथा कर्मों के परिणाम के विषय में इतनी आसक्ति नहीं 
रखता कि दिन-रात उसी की चिन्ता में निमग्न रहे, किन्तु समय ओर आवश्यकता 
के अनुसार अपने कर्तव्य-कर्म अच्छी तरह घरता हुआ भी उनमें लिप्त नहीं होता, 
एवं उनकी सिद्धि और अप्िद्धि में निविकार रहता. है, तथा अपने-आ्राप (आत्मा) को 
निरपेक्ष अर्थात्‌ अकर्ता ही समझता है; जिसका अन्तःकरण शोक, भय आदि मान- 
सिक विकारों से इतना सन्तप्त नहीं होता ओर शारीरिक पीड़ा श्रादि से जो इतना 
च्याकुल नहीं होता कि जिनसे अपने कतंब्य-कर्मो में त्रुटि आवे; और जो ऐसे राजसी 
एवं तामसी आडस्बरों ओर व्यक्तित्व का अहंकार बढ़ाने वाले समारम्भों से सर्वथा 
झलग रहता है, जिनके सम्पादन करने की अपनी योग्यता एवं साम्थ्य न हो, अथवा 
जिनमें विशेष शक्ति एवं समय का व्यय दोवा हो--जिस परे अरने वास्तविक करतंध्य- 
कर्मो में बाधा आवे अथवा दूसरों को क्लेश हो (गी० आ० १८ श्लो० २४-२९); 
उपरोक्त रीति से अपने कर्तव्य-कर्म करने से यदि धन-सम्पत्ति, मान-प्रतिष्ठा, कीति 
आदि अनुकूलता, की प्राप्ति है तो उससे जो विशेष हषित नहीं होता, और हानि, 
अपमान, अकीति आदि प्रतिकूलता की प्राप्ति हो तो उसके ल्लिए किसी से हेष नहीं 
करता; प्राप्त पदार्थों का वियोग होने पर जो शोक नहीं करता, और अप्राप्त 
पदार्थों का प्राप्ति का लालसा नहीं रखता; और जिसने शुभ और अशुभ के भेद्दों का 
प्रभाव चित्त से हटा दिया है, अर्यात्‌ नो यह समझता है कि कोई भी कर्म अथवा 
व्यक्ति अथवा पदार्थ वस्तुतः न शुभ है न अशुभ, न श्रेष्ट है न निक्ृष्ट, किन्तु अपने- 
अपने स्थान में सभी सार्थक एवं उपयोगी हैं, संसार में निरर्थक्र कुछ भी नहीं है, 
शुभ और अशुभ का भेद अपनी-अपनी भावना पर निर्भर रहता है, जो जिसको जैसा 
मानता है, उसे वह वला ही प्रतीत होता है, वार्तव में सब-छुछ एक ही परमात्मा 
के अनेक रूप हैं--इस प्रकार जो राजस-तामस भावों से ऊपर उठ कर सात्विक भाव 
से सबके साथ प्रम का आचरण करता है, वहो परमात्मा का प्यारा भक होता है 
(६१६-१७)। जो शत्रु और मित्र, मान और अमान, सर्दी और गर्मी एवं सुख 
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और दुःख में सम रहता है; संग अर्थात्‌ आसक्ति से रहित है; दिन्‍्दा और स्तुति 
जिसे बराबर है; नो. मितभाषी है, तथा जैसी परिस्थिति हो उपमें सन्‍्तुष्ट रहता है; 
जिसकी किसी स्थान-विशेष में आसक्ति नहीं होती, और जिसकी बुद्धि थध्थिर है, 
वह भक्तिसान्‌ मनुष्य सुझे प्यारा है। तात्वर्य यद्ष कि शत्रता और मित्रता के भाव 
मन के माने हुए होते हैं-- शरीरों के साथ स्वाभाविक नहीं होते, न ये सदा एक-्ले 
रहते हैं । जो व्यक्ति किसी विशेष समय अथवा विशेष परिस्थिति में शत्रु होता हे, 
वही दूसरे समय श्रथवा दूसरी परिध्यिति में मित्र हो सकता है, और नो व्यक्ति 
किसी विशेष समय अथवा विशेष परिस्थिति में मित्र होता है, वही दूसरे समय 
अथवा दूसरी परिस्थिति में शत्रु हो सकता है । वास्तव में शत्रु और मित्र, सब एक 
ही आत्मा अथवा परमात्मा के अनेक रूप हैं, शत्रुत। ओर मित्रता. के भाव विशेष 
कारणों से मन में उत्पन्न होते और मिटते रहते हैं, इस निश्चय से जो मित्रता के 
भाव से किसी के साथ ममत्व की ग्रासक्ति नहीं रखता, और शत्रुता के भाव से द्वेष 
के वशीभूत नहीं होता, किन्तु जिसकी जेसी भावना होती है, उसके साथ उसी के 
अनुसार यथायोग्य व्यवहार करते हुए भी जिसके अन्तःकरण में समता बनी रहती 
है; लोक-संग्रह के लिए अपने कतंव्य-कर्म करने में मान-प्रतिष्ठा प्राप्त हो तो डससे 
जो प्रफुल्लित नहीं होता, और अपमान हो तो उससे जिसक्ना चित्त व्यथित नहीं 
दोता; अपने करतंव्य कमें करने में सदी और गर्मा आदि की अनुहृलता अथवा 
प्रतिकूलता से होने वाले सुख-दुःख से जो व्यथित नहीं होता, किन्तु उनको सहन 
करता हुआ सम बना रद्दता है; निन्‍दा और स्तुति को एक समान झूठी समझ कर जो 
उनसे विचलिंत नहीं होता; जो बहुन वाचाल नहीं होता, अर्थात्‌ निरर्थक्न बकवाद 
नहीं करता; उन्नति हे लिए सुत्रारु रूप से उद्यम करते रहने से जेसी स्थिति आराप्त 
होवे, उसी में जो मस्त रंहता है; जो किसी देश-विशेष अथवा किपी स्थान-विरोष में 
अथवा घर में अथवा जंगज्ल में--कहीं भी ममत्व की आसक्ति नहीं रखता, किन्तु 
अपने कतंव्य और व्यवसाय के लिए किसी भी देश या स्थान में जाकर रह सकता 
है; और जिसकी बुद्धि में सबक्के आत्मा ८ परमात्मा की एकता एवं समता का 
अटल निश्चय ट्टोता हे, वह समत्वयोगी सबझे आत्मा 5 परसाक्ष्मा का प्यारा भक्त 


: होता है (१८-१६) | जो श्रद्धापूर्वक मेरे परायण हुए इस अम्रत-तुल्य धर्म का, 


जेसे (ऊपर) कहा है, उसी के अनुसार आचरण करते हैं, वे भक्त मुझे अत्यन्त ही 
प्यारे हैं। तात्पर्य यह कि सबके आत्मा ८ परमात्मा में अन्तःकरण नोड़ कर ऊपर कहे 
हुए धर्म में पूर्ण विश्वास रखते हुए जो उसका आचरण -जेसा ऊपर कहा है, उसी 
तरह करते हैं, वे सबके आत्मा ८ परमात्मा के भ्रत्यन्त ह्वी प्यारे होते हैं (२०) । 
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स्पष्टीकरण--श्त्वोंक १३ वें से ६६वें तक भगवान्‌ ने जो अपने प्यारे 
भक्तों के लक्षण कहे हैं, वे उन परमोत्तम भक्तों के स्वाभाविक आचरण हैं, जो उपा- 
सना के अभ्यास की पूर्णता को पहुँव चुके हैं । भक्ति अथवा उपासना के अभ्योंस की 
पूर्णता होने पर फिर उपास्य-डपासक का भी भेद नहीं रहतां, अर्थात्‌ उनको अपने 
सहित सारा जगत्‌ एक ही परमात्मा के अनेक रूप होने, यानी सबकी एकता का 
अटल एवं अचल अनुभव हो जाता है; और डनसे जो आंचरण होते हैं, वे सबकी 
एकता के ग्रेम-भाव से सबके हिंत के लिए होते हैं; अतः उपोंसना के अभ्यास ' की 
पूर्ण ता की पहुँचे हुए उपरोक्त भक्त पूरे समस्वयोगी होते हैं, और इन श्लोकों में वणित 
सर्वेभूतात्मेक्य-साम्य-भाव के आचरण उनसे अनायास ही होते रहते हैं । परन्तु जों 
भक्त परमात्मा की उपरोक्त उपासना की पू्णता को नहीं पहुँचे हैं, किन्तु इसके 
श्भ्यास में क्ञगे हुए हैं, अर्थात्‌ जो साधक अवस्था में हैं, उनके लिए ग्रथरनपुवैक 
इन आचरणों के रहस्य को अच्छी तरह समझ कर इनका अभ्यास करना आवश्यक है । 


- सच्चे भक्त के स्वाभाविक आचररणों के विवरण के अन्त में--१६ वे 
श्लोक में “स्थिरमतिः” कह कर भगवान्‌ ने यह स्पष्ट कर दिया है. कि इन ... 
आचरणों का मूल आधार; सबकी एकता के अटल निश्चय.की साम्य -बुद्धि है। ._ 
यहाँ उपासना का प्रकरण है, इसलिए भक्ति-प्रधान भाषा में यों कहना चाहिए कि 
“परमात्मा सबमें एक समान व्यापक हे” यह एकता का विश्वास अन्तःकरण में 
रखने से ही ये आचरण ठीक ठीक हो - सकते हैं | यदि दूसरों को परमात्मा से अल्नग 
समम कर उनके हितादहित की उपेक्षा करके, . केवल अपने व्यक्तित्व के अहंकार से 
एवं व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए, अथवा किसी विशेष व्यक्ति. अथवा व्यक्तियों 
की स्वार्थ-सिद्धि के उद्देश्य से ये आचरण किये नाथ तो इनका विपर्यास होकर ये 
दुराचार में परिणत हो जाते हैं, जिससे उल्लटा अनर्थ होता है । इसलिए इन आचरणों 
के वणन के आरंभ ही में भगवान्‌ ने इन सतब्रके सूल-मन्त्र “अद्वेष्ट सर्वेभूतानां” के 
साथ “निर्मंमो निरहंकारः समदुःखसुखः क्षमी” आदि विशेषणों का प्रयोग किया 
है, ओर साथ ही “मय्यपितमनोबुद्धिः” कट्ट कर स्पष्ट कर दिया है कि विशेष 
व्यक्तियों में ममत्व की आसक्ति और व्यक्तित्व के अहंकार से रहित होकर, तथा 
सुख-दुःख आदि को समान समझ करं, मन और बुद्धि को सबके एकत्व-भाव--मुरू 
(परमात्मा) में ल्वगाये हुए सबके साथ यथायोग्य प्रेम का व्यवहार करना चाहिए । 
प्रत्येक आचरण, व्यवहार अथवा क्रिया का अच्छापन अथवा बुरापन कर्ता के भाव 
और उसके उपयोग पर निर्भर रहता है | कोई भी आचरंण, व्यवहार अथवा क्रिया 
सबको एकता की साम्य-बुद्धि से, सबके हित के उद्देश्य से किये जाने पर श्रेष्ठ अथवा 
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शुभ होती हैं, अतः यह उनका सदुपयोग होता है; और दूसरों से प्रथक्‌ अपने 
व्यक्तित्व के अहंकार से, दूसरों के स्वार्थों की उपेक्षा करके, केवेल अपनी व्यक्तिगत 
स्वार्थ-सिद्धि के लिए, अथवा किसी विशेष व्यक्ति अथवा विशेष व्यक्तियों ही को 
स्वार्थ-सिद्धि के ल्षिए किये जाने पर अशुभ अ्रथवा बुरी होती हैं, अतः यह उनका 
दुरुपयोग होता है । इसलिए इन श्लोकों में वणित प्रत्येक श्रांचरण के सदुपयोग 
अर्थात्‌ सच्चे स्वरूप का, तथा उसके दुरुपयोग अर्थात्‌ विक्ृत रवरूप (विपर्यास) का 
खुलासा आगे विस्तार-पूर्वक किया जाता हैं । 


प्रेम (अद्वष) 


सब भूत-प्राणी एक ही सतू-चित-आननन्‍्द-स्वरूप आत्मा अथवा परंमात्मा के 

अनेक नाम और अनेक रूप हैं, इस सर्वभूतात्मैक्य-साम्य-भाव से सबके साथ साधा- 
ण प्रेम का वर्ताव करना, अपनी तरफ़ से किसी से भी द्वेष नहीं रखना, सभी सुखी 

हों, सभी सनन्‍्माग पर चलें, सभी उन्नति करें--इस तरह सबके प्रति सदभावना 
रखना, और यथाशक्य सबका द्वित करने का प्रयत्न करना, अपनी तरफ़ से अद्दित 
किसी का भी नहीं करना-यह प्रेम का सदुपयोग अथवा सच्चा स्वरूप है। 
परन्तु किसी व्यक्ति-विशेष अथवा पदार्थ-विशेष अथवा समूंह-विशेष अथवा -समाज- 
विशेष अथवा देश-विशेष ही में प्रेम को सीमाबद्धू करके, उनके प्रेम में इतना आ्रासंक्त 
हो जाना कि उनके साथ यथायोग्य व्यवहार भी न करना अथवा अपने कतंब्यों: में 
त्रुटि करना, अथवा उन व्यक्तियों से यथायोग्य काम न लेना, अर्थात्‌ उनसे काम 
लेने से उन्हें शारीरिक परिश्रम या कष्ट होगा--इस विचार से उनसे अपने-अपने 
कतंच्य पालन करवाने की उपेक्षा करना, अथवा उनको पहले थोड़ा-सा कष्ट होने से 
उसके परिणाम में उनका अथवा दूलंरों का हित होता हो तो भी प्रेम-चश डनका 
वह थोड़ा-सा कष्ट सहन न कर सकना, अथवा उनके सुखों के लिए दूसरों पर 
अत्याचार करना या दूसतें के कष्टों की परवाह न करना--यह सच्चा प्रेम नहीं किन्तु 
प्रेम का विपर्यास अर्थात्‌ मोह है । विशेष व्यत्ति यः तथा पदार्थों में प्रेम की आसक्ति 
मोह में परिणत होकर उनके साथ राग ओर दूसरों के साथ द्वेष उत्पन्न कर देती है, 
जिससे बड़े अनर्थ होते हैं । अज्ुुन को मो विरोष व्यक्तियों के साथ प्रेम की आसक्ति 
होकर मोह उत्पन्न हो गया था, जिससे वह बहुत ही व्याकृल एवं किकर्तब्य-विमूढ़ 
हो गया था, और उसी के ल्लिए भगवान्‌ ने डसे यह उपदेश देकर उसका मोह दूर 
किया था| रच्चे प्रेम का खुलासा करने ही के लिए १३ व श्लोक में 
भगवान ने “निर्मम, निरहंकार” आदि विशेषणों का प्रयोग करके यह स्पष्ट 
कर दिया हे कि विशेंष व्यक्तियों में ममत्व की आसक्ति ओर व्यक्तित्व के 
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गीता का व्यवहार-दुशन . श्ध्प 
अहंकार से रहित होकर तथा खुख-दुःख को समान समझा कर सबके साथ 
यथायोग्य प्रेम का वर्ताव करना चाहिण। 

कि हक न 


आत्मा श्रथवा परमात्मा की त्रिगुणात्मक प्रकृति के क्षणत्‌ू-रूपी इंस खेल में 
नाना प्रकार के लोग होते हैं, ओर उनकी भिन्न-भिन्न प्रकार की योग्यता और भिन्‍न- 


भिन्न प्रकार के परस्पर के संबंध होते हैं; झतः श्रेम का वर्ताव भी प्रथक्‌-प्रथक्‌ 


व्यक्तियों की योग्यता के अनुसार और परस्पर के संबंध के अंनुरूप भिन्न-भिन्न अकार 
का होता है । जिस तरह विशेष विभूति-सम्पन्न सुखी लोगों से मित्रता, दुखियों के 
प्रति दया, सजनों के साथ मुदिता, दुशें के साथ उपेत्ता, बड़ों के प्रति भक्ति, स्त्री का 
पुरुष के प्रति पातित्रत, पुरुष का ख्री के प्रति पत्नीचत, छोटों के प्रति वांस्सल्य, बराबरी 
वालों से स्नेह और अपने से हीन स्थिति वाल्नों के साथ श्रनुग्रह के रूप में प्रेम का 
वर्ताव होता है । उन सत्रका अलग-अज्ञग स्पष्टीकरण इस प्रकार है : -- 


मित्रता वि 


जो लोग सुखी हों, धनवान, बुद्धिमान, विद्वान, ऐश्वयंवान्‌, सत्तावान्‌, 
सामथ्यंवान--इत्यादि विशेष योग्यता-सम्पत्न हों, उन हे प्रति मित्रता का भाव रखना, 
घ्र्थात्‌ उनकी अपना मित्र समझ कर प्रसन्न होना, उनसे ईर्षां, द्वेप आदि न करना; 
उनके साथ मधुरता और शिष्टाचार का वर्ताव करना, और आवश्यकता होने पर 
उनको सहयोग देना--यह सच्ची मेन्री है। परन्तु यदि उक्त सुखी, धनी, बुद्धिमान, 
विद्वान, ऐश्वर्यवान्‌, सत्तावान्‌ अथवा सामध्येवान्‌ लोग दुष्ट और दुराचारी हों 
जिनसे दूसरों का अहित होता हो या दूसरों को कष्ट पहूँचता हो, तो उनसे मित्रता 
रखना श्रथवा उनको सहयोग देना सच्ची मेत्री नहीं, किन्तु मंत्री का दुरुपयोग 
अथवा विपर्यास हे; क्योंकि विशेष योग्यता-सम्पन्न लोग यदि साधारण लोगों पर 
याय अथवा अत्याचार करते हैं, तो उससे सारे समाज में बड़ी विश्वछ्डलता उत्पन्न 
होती है, ओर उनसे सवको कष्ट होता है, तथा वे रुवयं सबके एकत्व-भाव ८ 
परमात्मा से विमुख होते हैं, अतः उनसे सइयोग करना स्वयं उनसे तथा दूसरों से 
से शत्रता करना है । द 


को प्राणी दुःखी हों, अर्थात्‌ आधिभौतिक, आधिदेविक अ्रथवा आध्यात्मिक 
आदि किसी भी प्रकार की विपत्ति से ग्रस्त हों, अत्याचार-पीड़ित हों, श्रुवाक हों, 
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असहाय हों, दीन हों श्रथवा असमर्थ हों, उनके प्रति दया का भाव रखना; यदि 
अपने में सामथ्य हो तो यथाशक्य उनऊे दुःखों में सहायक होना और उनकी दुः्ख- 
निवृत्ति का यत्न--तन, मन, वचन एवं धन से--क्रना; और यदि सामथ्यं न हो 
तो मन में दया का भाव रखक्रे उनकी दुःख-निव्तत्ति की कामना अवश्य करना-- 
निष्ठुरता कदापि न करना--यह सच्ची करुणा अथवा दया है । परन्तु करुणा के वश 
होकर पात्रापात्र के विचार बिना, धू्ों, पाखणिडियों, दुराचारियों, आलसियों, 
खुशामदियों, मुफ़्तखोरों एवं ठगों आदि कुपातन्रों पर दया करके उनको सहायता देकर 
उनके दुर्गंणों को बढ़ाना; भज्जे आदुमियों तथा गरीबों पर अत्याचार करने वाले 
दुष्टों और दुराचारियों पर दया करके उनके अपराधों तथा कुऊर्मों का उन्हें दण्ड न 
देना; जीव-दया के भाव से इतना प्रभावित हो जाना कि अपने कतंव्य-कर्म अर्थात्‌ 
लोक-रंग्रद् के व्यवहार करने में, किसी प्राणी के कष्ट होने की संभावना से त्रुटि 
करना; हीन कोटि के प्राणियों पर दग्ना करने के लिए उच्च कोटि के प्राणियों को कष्ट 
अथवा हानि होने की अवहेलना करना; किसी व्यक्ति-विशेष अथवा समाज-विशेष के 
दुश्खों से आदर होकर निरन्तर उसी की चिन्ता करते रहना; और उसके मोह में 
उलम कर कतंव्याकतंब्य का ज्ञान भूल जाना, और ज्ञोक-ह्ित के व्यवद्दारों की 
अवदहेलना करना--यह दया नहीं है, किन्तु दया का दुरुपयोग एवं मानसिक 
दुबंलता है । 
हे है  मुदिता 


जो लोग शुभ काम करते हों, श्रेष्ठ आचरण वाले हों, ज्ञानी, दानी, भक्त 
अथवा परोपकारी हों, जिनसे डनकी कीति होती हो, और जिनसे लोगों में थे 
माननीय एवं प्रतिष्ठित समझे जाते हों, ऐसे सजनों की उक्त कीति, मान और 
प्रातिप्ठा से मन में सोद करना, अर्थात्‌ जिस तरह अपने तथा. अपने आत्मीय जनों 
के सत्कार्यों की प्रशंघा सुन कर मन में मोद होता है, उप्ती तरद प्रसन्न होना; अन्य 
लोगों के सत्कर्मो की प्रशंसा सुन कर मन में न कुढ़ना, और उनकी कीति अथंवा 
प्रशंसा को क्षति पहुँचाने की चेष्टा न करना--यह् मुदिता है। परन्तु आसुरी 
स्वभाव वाले अभिमानी एवं कीति-लोलुप धनाढ्यों के धर्म के नाम से किये जाने 
वाले राजसी-तामसी आडम्बरों और कपट से किये हुए ऊपरी दिखावे-मात्र के 
सत्कार्यों से प्रसन्न होकर उनकी तारीफ के ढोल पीटना--यह मुद्िता नहीं किन्तु 
चापलूधी है । 


उपेत्ता 


के मूख, दुराचारी, आततायी, घू्त, ठग, दंभी, पाखंडी आदि दुष्ट प्रकृति के 
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लोग, निनकी करतूतों से जनता में एकता के विरुद्ध अनेकता और फूट के भाव बढ़ते 
हों, और जिनसे-लोगों को पीड़ा होती हो एवं समाज का अरहित होता हो, उनसे 
सहयोग और सहांनुभूति न रखना; यदि अपनी योग्यता और समथ्ये हो ःतो उनकी 
मुर्खता; दुष्ता; धो खेबाजी, दुस्‍्भ, पाखणड आदि छुड़ाने का यत्न करना; यदि समझाने 


और शिक्षा देने से उनकीं मू्खता, दुष्टता, धोखेबानी, दुम्स, पाखणड आदि न छूटे 


तो उनको डरांना, धमकाना. एवं येथायोग्य दुण्ड देनां; और ऐसा करने से भी यदि 
उनके अत्याचार-कम न॑ हों तो अत्यन्तः आवश्यकता होने 'पर॒ स्वयं उनके तथा सबके 
हित के लिए उनको प्राण-दण्ड तक दे देना-इस तरह करने में उनहे शारीरिक 
और मानसिक कष्ट अथवा शरीर-नाश की परवाह न करना यानी उपेक्षा करना; और 
यदि सामथ्य न हो तों उनसे उदासीन रहना अर्थात्‌ उन्रका संग न करना--यह 


सच्ची उपेक्षा है । ऐसे:दुष्ट लोगों की दुष्टत। छुड़ाने के लिए द्वेष-भाव के बिना: उन्हें 


दण्ड देना अथवा दिलाना, वास्तव में उनके-साथ.तथा सबके साथ प्रेम करना ही 


होता है, क्योंकि दुष्टों की दुष्टता छुड़ाने से स्वयं उनका तथा सबका हित होता हैः 


परन्तु दुष्टों की दुश्ता छुड़ाने की योग्यता और सामथ्य होते हुए भी इस विचार से 


उदासीन रह कर उपेक्षा करना कि “इनकी दुष्टता से इमें क्या ग्रयोजन ? अपनी करणी 


का फल येआप ही भोगेंगे; यदि हम इनको दण्ड देंगे या . दिल्ावेंगे तो हमको पाप 
लगेगा, अथवा हमारा गन्तःकाण कलुषित होगा”--यह डपेज्ञा का दुरुपयोग हे, 
तथा दुष्टों के कुकमों ओर कुचेष्टाओं में सहायक होना ही नद्दीं, किन्तु उन्हें सहयोग 


देकर उनकी दुष्टवा बढ़ाना है, और साधारण जनता के साथ अन्याय करना है । 


 राज्य-भक्ति 
. राज्य-व्यवस्था का एकमात्र प्रयोजन: जन-समाज को परप्पर में प्रेम-सहित 
एकता के सूत्र में पिरोये हुए सुब्यवस्थित रख कर उसकी सब प्रकार की उन्नति में 
सहायक होना तथा उसका वास्तविक हित करना है, अतः इस उद्देश्य की पूति के 


निमित्त जो राज्य-सत्ता जिस समय आहछूड़ हो >चाहे वह .वंश-पररुप्रागत हो या 
अजा द्वारी निर्वाचित, एंक़ व्यक्ति की हो या अनेकों के सम्मिलित भाव की, उसमें 


अद्धा-विश्वास रखना; उसहछे साथ ग्रेमयुक्त सहानुभूति रखता तथा डसे सहयोग 


देना; उसके बनाये हुए नियमों (कानूनों) के अनुसार आचरण करना; सब्रके 


द्वित के लिए उंसको सुब्यवस्थित-रूप से चलाने में सहायक होना; उसकी त्रदियों 
भूज्नों, अलावधानियों तथा दुर्मुणों को डचित रीति से प्रकट करना और सुधरवाना; 
और अपनी-अपनी योग्यतानुसार उचित सम्मति देना; यदि किसी समय की प्रचलित 


“राज्य-व्यवस्था, उस समय के लोगों की-परिस्थिति के अनुकूल न हो, तथा उसमें 
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इतने दुर्गण आगये हों कि उससे ज्ञोगों की भलाई न द्वोकर उल्लदी हानि होती हो 


. और प्रयत्न करने पर भी वद्द सुधर न सकती हो, तो किसी अकार के द्वेषभाव के 


बिना . सबके द्वित के : लिए. उसको बदल कर, उसके स्थान में उस समय की परि- 
स्थिति के उपयुक्त ज्लोक-हिंतकारी दूसरी राज्य-सत्ता स्थापित करने का प्रयत्न करना-- 


. यह सच्ची राज्य-्भक्ति है | परन्तु यदि किसी राज्य-सत्ता के कानून ल्लोगों को कष्ट 
' पहुँचाने वाले, अद्वितकर, आपस में अ्नेक्य एवं अव्यवस्था उत्पन्न करने वाले दवों, 


तो भी उनका विरोध न करना; अपनी व्यक्तिगत स्वाथ-सिद्धि के ल्विए राज्य के 
अनुचित कार्यो में भी सम्मति दे देना तथा उनसे सद्दानुभूति रख कर सहयोग देना; 


उसके अ्रत्याचारों का प्रतिवाद किये बिना उन्हें चुपचाप सदन किये जाना; द्वानिकर 
नियमों को बदलवाने का प्रयत्न न करना; राज्य-संचालन के विषय में स्वेथा 


डउदासीन एवं अनज्ञान रहना; तथा .अन्ध-विश्वास से अत्याचारी राजा और राज्य- 
सत्ताधारियों द्वी को ईश्वर की विभूति मान कर जो कुछ वे करते रहें, उसीको अच्छा 
मानना, और उसके प्रतीकार का प्रयत्न न करना; अथवा बिना सम्रुचित कारण के 


'किसी व्यक्तिगत स्वार्थ के लिए अथवा ईर्षा-हेष से किसी राज्य-सत्ता का विरोध करना _ 


तथा उसको बदलने का प्रयत्न करना, अथवा उसकी अवहेलना करना, यह सब राज्य- 


भक्ति नहीं किन्तु राज्य-द्रोह है । 


मातृ-पितरन्भाक्त 


समाज को सुव्यवस्थितः रखने ओर दूसरों से प्रथक अपने व्यक्तिगत स्वार्थ 
ओर. व्यक्तित्व के अहंकार की आसक्ति कम करने के क्षिए, माता-पिता की भक्ति 
आवश्यक हे; क्योंकि, जिस तरह माता-पिता अपनी सन्‍्तानों का गे से लेकर बड़े 
होने तक पाल्नन-पोषण, रक्षण-शिक्षण आदि--एकंता के प्रेम तथा निर्स्‍्वार्थ-भाव 
से--करते हैं, ठभी सन्तान संसार के व्यवद्दार करने योग्य द्वोते हैं; उसी तरह वृद्धा- 
वस्था में माता-पिता के शरीरों के शिथित्न हो जाने पर डनकी सेवा-शुअश्रषा, पालन- 
पोषण आदि एकता के प्रेम तथा निस्स्वार्थ-भाव से सन्तान करे, तभी वे ल्लोग शान्ति- 
पूतेक अपना जीवन-यापन कर सकते हैं, और परस्पर में इस तरह व्यवहार करने से 
व्यक्तिगत स्वार्थों के त्याग और दूसरों के साथ एकता के प्रेम का अभ्यास होता है | 
अतः माता-पिता की सेवा-शुश्रषा एवं आदर-सत्कार तथा बवृद्धावस्था में उनका 
पालन-पोषणं निस्स्वार्थमाव से अपना कर्तव्य समझ कर करना; अपने सात्विक 


वध्यवद्दारों से उनको सुख देना; राजसी-तामसी व्यवहार करके तथा विषय-भोगों 


... के लिए उन्हें कभी कष्ट न देना, तथा कभी. उनका अपसान न. करना: उनकी डचित 





आज्ञाओं का पात्न करना एवं उनकी आत्मिक डल्नति के व्यवहारों में सहायक 
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होना--यह सच्ची मातृ-पितृ-भक्ति हे। परन्तु माता-पिता की जिन अश्ाज्ञाओं से 
सात्विक आचरणों में बाधा पहुँचती हो, अथवा जिनसे आत्मिक पतन होता हो, तथा 
जो आत्मिक उन्नति के विरुद्ध हों, उनको श्रन्ध-अद्धा से, केवल इसलिए मानना 
कि माता-पिता की आज्ञा पात्नन करना प्रत्येक दुशा में डचित ही है; माता-पिता 
के अप्रसन्न होने के भय से उन्हें उचित सम्मति न देना; उनकी रजोगुणी-तमोगुणी 
वृत्तियों को प्रसन्न करने के लिए आत्मिक पतन - करने वाले व्यवहार करना; उनके 
आधिभौतिक शरीर के मोह में फंसे रह कर उनके सच्चे आत्मिक सुख के विषय में 
उपेक्षा करना; अथवा उनके जीवन-काल में उनकी उपेक्षा एवं अपमान करते रह कर 
मरने के बाद रोना-चिल्लाना, शोक करना तथा क्रिया-कम, म्त॒त-भोज की जीमणवार , 
श्राद्द आदि लोक-दिखावे के राजसी-तामसी आडम्बर करके स्वय क्लेश उठाना 
ओर उन ग्रेतात्माओं को भी क्लेश पहुँचाना--यह मातृ-पितृ-भक्ति का दुरुपयोग 
अथवा मातृ-पितृ-द्रोह है । 


गुरु-भक्ति ( आचार्योपासना ) 


सह्िद्या पढ़ा कर संसार-यात्रा के लिए सनन्‍्माग दिखाने वाले तथा अ्रध्यात्म- 
ज्ञान का सच्चा उपदेश देने वाले, श्रेष्ठ आचरणों युक्त सदगुरु की सेवा-शुश्र॒षा, 
आदर-सत्कार, भरण-पोषण आदि, भक्ति और आदर सहित करना; उससे प्राप्त 
की हुईं विद्या तथा ज्ञान के हारा अपनी आधिभौतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक 
तीनों प्रकार की उन्नति करने में तत्पर रहना, तथा उससे दूसरों को भी लाभ 
पहुँचाने के लिए अयल्शील रहना--यहट सच्ची गुरु-भक्ति है । परन्तु ऐसे सदगुरु के 
उपदेशानुसार आचरण न करके उसके शरीर ही को इईश्वर-स्वरूप मान कर उसका 
अचन-पूजन और चरण-स्पर्शाद करने तथा भेंट चढ़ाने मात्र ही से अपने को कृतकृत्य 


 समभना; मूर्ख, पाखण्डी, श्रज्ञानी, दुराचारी एवं धूतं--वंशपरम्परागत अथवा 


साम्प्रदायिक-- गुरुओं से, केवल जनेऊ, कण्ठी आदि बंधवा कर अथवा दीक्षा लेकर, 


अन्ध-विश्वास से उनकी आज्ञाओं का पालन करना; अपनी बुद्धि से कुछ भी काम 
न लेकर उनके म्रुख से निकले हुए बचन ही प्रमाण मानना और उनके घेरे के पशु 


बन जाना; ऐसे कुपान्र गुरुओं का आद्र-सत्कार तथा भेंट-पुजा करके उनका गौरव 
बढ़ाना; तथा तन, मन, धन आदि सब-कुछ डनको देकर उनके दुराचारों में सहायक 
होना--थद्द गुरु-भक्ति का दुरुपयोग है । 


सदगुरु, अपने शिष्यों को निस्सवार्थ प्रेम-भाव से उनकी सब प्रकार की उन्नति 
के लिए सत्य ज्ञान का उपदेश देते हैं, अतः थे शरीर के अर्चन-पुजनन आदि से तथा 
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४०३ ु गीता का व्यावहारिक अर्थ--आअ० १२ 


आशिक भेंट-पूजा और "सोग्य-सामग्रियों से संतुष्ट नहीं होते; किन्तु डनके डपदेशों 
को धारण करने द्वारा अपनी सर्वाज्ञीण उन्नति करने के साथ-साथ दूखरों का हित 
करने से ही वे संतुष्ट रद्दते हैं । 


पति-र्भाक्त अथवा पातिबत 


इस संसार की रचना नर ओर मादा के जोड़े के रूप में है। जगत्‌ का आधा 
अज्ञ नर और आधा मादा है, अतः नर-मादा का कोड़ा प्राकृतिक हे। नर और 
मादा की शारीरिक रचना में प्राकृतिक अन्तर है, जिसके कारण नर में कई प्रकार 
की विशेषताएँ और कई प्रकार की न्यूनताएँ होती हैं, और मादा में दूसरे प्रकार की 
विशेषताएँ और दूसरे प्रकार की न्‍्यूनताएँ होती हैं; अतः दोनों का परस्पर में मेल 
अथवा योग होने से दोनों पूर्ण होते हैं । इसलिए नर और मादा का सहयोग एवं 
सहवास प्राकृतिक एवं साधारणतया आवश्यक है । जिन ग्राणियों में बुद्धि का विकास 
नहीं होता अथवा बहुत कम द्वोता है, उनमें नर-मादा के सहयोग और सहवास की 
कोई नियमित व्यवस्था नहीं होती--चाहे जो नर, चाहे जिस मादा के साथ सहवास 
करता है । परन्तु मनुष्य (स्त्री-पुरुष) में बुद्धि का विशेष विकास होने के कारण, डसने 
अपने जीवन को इस प्रकार सुव्यवस्थित करने का अ्रयत्न किया है, कि जिससे वह 
आधिभौतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक, सब अकार की उन्नति करता हुआ 
शान्ति, पुष्टि और तुष्टि की ग्राप्ति-रूप परमपद को पहुँच जाय । इस उद्देश्य की 
सिद्धि के ज्लिए उसने समाज-व्यवस्था बनाई, ओर उस समाज-व्यवस्था की अधान 
भित्ति, एक नर (पुरुष) का एक मादा (स्त्रो) के साथ सहवास करने के नियम हैं, 
जिनके अ्वत्लम्बन से दोनों अपने-अपने प्राकृतिक वेगों को मर्यादित-रूप से शान्त 
करते हुए तथा एक-दूसरे के सहयोग ओर सह्दायता से अपनी-अपनी योग्यता के 
सांसारिक व्यवहार करने द्वारा एक-दूसरे की आवश्यकताओं की पति करते हुए संसार- 
चक्र को चलाने में सहायक हों, ओर साथ ही अपनी सब प्रकार की उज्नति करने में 
अग्रसर होते रहें । इसलिए प्रत्येक समाज में अपनी-अपनी परिस्थिति के अनुकूल, 
एक पुरुष का एक स्त्री के साथ सहवास के नियम बनाये जाते हैं, और उन नियमों 
के अनुसार स्त्री-पुरुष के सम्बन्ध जोड़े जाते हैं--जिनको विवाह कद्ठते हैं । 


ऊपर कह आये हैं कि नर और मादा को शारीरिक रचना में प्राकृतिक अन्तर 
होता है, और उनमें भिन्न-भिन्न प्रकार की विशेषताएँ और न्यूनताएँ द्वोती हैं । स्त्री 
का स्वभाव साधारणतया पुरुष की अपेक्ता विशेष कोमल, चंचल, भावुक, भीरु तथा 
लज्ञाशील होता है, और अपने जोड़े के पुरुष की अपेत्ता उसमें बल ओर साहस कस 
होते हैं, सेवा-भाव की अधिकता होती है, और शरीर कुछ छोटा, सुकुमार (नाजुक) 
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एवं सुन्दर होता है; गर्भ धारण करने और सन्‍तानों का पालन-पोषण करने की 
उसकी स्वाभाविक योग्यता हातो है | स्त्रो को अपेक्षा पुठलप अधिक वलवान्‌. साहसी, 
दीध और दृढ़-काय, कठोर-हृदय एवं विचारशील होता है । इसज्निए पुरुष जगत्‌ 
अथवा समान का ज्येष्ठ अथवा दक्षिण अद्ग माना गया हे और स्त्री कनिष्ठ अथवा 
वाम अज्ज मानी गई हे | अ्रतः रुत्री के लिए पुरुष के संरक्षण और शिक्षण में रहना, 
उसके अनुऋल होने वाले आचरण करना और उसे प्रसन्न रखना आवश्यक है; और 
पुरुष के लिए स्त्री के प्रति आदर ओर प्रेम रखते हुए उसे सदुपदेश तथा सत्परामश 
देकर सन्प्रा्ग पर चलाना, उसको सुरक्षित रखना, उसकी उचित आवश्यकताओं की 
यथाशक्य पूर्ति के लिए प्रयत्न करना और सदध्यवहार से. उसे सदा असन्न रखना 
आवश्यक हे । स्त्री का मुख्य कर्तव्य घर-यूहरस्थी के सब काये संभालना और करना, 
तथा बाल-बच्चों को पालना एवं उनकी रक्षा-शिक्षा का प्रबन्ध करना हे; और पुरुष 
का मुख्य कतंन्य व्व्योपाजन करके अपने स्त्रा-बच्चीां आदि कुटुम्ब का भरण-पोषण 
करना है । दोनों अपने-अपने कर्तव्यों का ठीक-ठीक पालन करके एक-दूसरे 
की आवश्यकताओं की पति करें तथा परस्पर में सदायक द्ोवें, तभी संसार के व्यवहार 
ठीक-ठीक चल सकते हैं। अस्तु, स्री के लिए पति-भक्ति अथवा पातित्रत का पालन 
करना आवश्यक हे; अर्थात्‌ माता-पिता द्वारा अथवा उनकी अनुपस्थिति में जो अन्य 
संरक्षक हों उनके द्वारा, केवल वर-कन्या के हित के डद्देश्य से तथा उनकी पुण सम्मति 
लेकर सदभावना से नियत किये हुए, एवं अपने समाज की पद्धति के अनुसार विवाहित 
सुयोग्य पति के साथ श्रनन्य-प्रेम रखना, अर्थात्‌ उसके सिवाय दूसरे किसी पुरुष से 
खी-पुरुष के सहवास-सम्बन्धी प्रीति न रखना, अपने व्यक्तित्व को उसके व्यक्तित्व के 
साथ जोड़ देना; तन, मन और वचन से उसका कोई अहित न करना; उसके व्यवसाय 
में सहायक होना; उसके सुख-दुःख, हानि-ल्ाभ, इहृ्-शोक, मान-अपमान, निन्दा- 
स्तुति आदि को अपना ही समझना; घर-ग्ृहस्थी के कामों से डसे निश्चिन्त रखना; 
शुद्ध एवं सात्विक भोजन तथा सेवा-शुश्रुषा आदि से डसके स्वास्थ की रक्षा करना; 
मीठे बचनों से तथा नम्न एवं सत्य व्यवहार से उसको प्रसन्न रखना; उससे कभी 
छुल-कपद और अंसत्य का व्यवहार न करना; वस्त्राभूषण, विषय-भोग, आमोद-प्रमोद, 
धर्म-पुण्य, तीर्थ-त्रत आदि के ल्षिए उसकी सामथ्य से अधिक खर्च करने के ल्लिए उसे 
तंग न करना, तथा उसकी प्रसन्नता के बिना इस तरह का कोई कार्य भी न करना; 
तथा डसके सात्विक व्यवहारों और आत्मोन्नति के साधनों में सहयोग देना,--यह 
सच्ची पति-भक्ति अथवा पातित्रत है। परन्तु मूर्ख, स्वार्थी, निदंयी एवं कर्तव्य-विमुख 
माता-पिता अथवा अन्य संरक्षकों श्रादि द्वारा नियत किये हुए, क्रूर प्रकृति के दुष्ट, 
दुराचारी, गुणहीन, अयोग्य, प्रमादी, कर्तव्यच्युत अथवा बेजोड़ पति के अत्याचारों को 











१०००७ ४. ० (२-६० ८पन क>अक>-+बट ते -न-म्पप न य०० व जन्‍म «9 जन जप + + «० न अल यण जाना ">उ्---- ->+-- - था 


| 
+ 
| 
|| 
| 
. 
2 








* ४०४६ गीता का व्यावष्दारिक अ्रथे--आ० १२ 


चुपचाप सहते रहना; उसकी अनुचित आज्ञाओ्रों का भी अपने अन्तःकरण के विरुद्ध 


पालन करते रहना; हृदय में प्रेम हुए बिना ही ऊपर से ज़बदंस्ती प्रेम दिखा कर अपनी 


आत्मा का पतन करना; ऐसे दुष्ट पति को प्रसन्न करने के लिए दिन-रात परिश्रम करते 
रहना; इस अन्ध-विश्वास से कि “मेरे भाग्य में यही लिखा था” इस तरह के नृशंस 
पति के साथ जन्मभर बंधे रह कर, इस दुलंभ मनुष्य जीवन का वास्तविक लाभ न 


'डठाकर, इसे शारीरिक एवं मानसिक क्लेशों में ही बिता देना; पति के मरने पर सदा 


रोते-चिल्नाते एवं जन्मभर शोक करते रहना, तथा हृठ-पुर्व॑ंक भूखे-प्यासे रहने, सर्दी- 
गर्मी सहने आदि शरीर को कृश करने वाले तप करके, शरीर को सुखाकर अपनी शआत्मा 
को तथा मत पति की शआ्रात्मा को भी क्लेश देना; और हठ-पूवंक बलात्‌ वेधव्य रख 
कर अस्वाभाविक पति-भक्ति को अन्ध-श्रद्धा से इस दुलंभ मनुष्य जीवन को शोक 


. और दुःख ही में पूरा कर देना, तथा शरीर के प्राकृतिक वेगों को सहन न कर सकने 


पर दूसरा विवाह न करके व्यभिचार में प्रवृत्त होना और गर्भपात आदि के पाप 
करना--यद्द पति-भक्ति नहीं, किन्तु आत्म-हनन है । 


पति-पत्नी-भाव का विशेष सम्बन्ध केवल शरीरों का होता है, और जेसा कि 
ऊपर कद्द आये हैं वह सम्बन्ध समाज की सुव्यवस्था और स्त्री-पुरुष दोनों के सुख- 
शान्तिपूवेक जीवन-यापन करने के लिए यहाँ ही अर्थांत्‌ इन शरीरों में ही जोड़ा 
जाता-है | इस विवाह-सम्बन्ध का अधिक महच्वपुर् प्रयोजन यद्द भी है कि दोनों का 
व्यक्तिव विवाह से एक हो जाता है, और पथक्‌ व्यक्तिगत स्वार्थों अथवा अधिकारों की 
खींचातानी कुछ भी नहीं रहती; अतः अपने पृथक व्यक्तित्व को सबके साथ जोड़ कर 
सबसे एकता का अनुभव करने, अर्थात्‌ स्वोत्म-भाव के अभ्यास में यह सम्बन्ध सबसे 
बड़ा सहायक है । परन्तु यह प्रयोजन तब ही सिद्ध हो सकता है, जब कि पति और 
पत्नी दोनों इस रहस्य को अच्छी तरह समझ कर अपने कतंव्य पूर्ण रूप से पालते रहें, 
और विवाह के नियम इस उद्देश्य की सिद्धि के लषय से ही बनाये गये हों--इक- 
तरफ़े स्वार्थ के न हों, जेसे कि वर्तमान में हैं । 


पत्नी-बत 


अपने-अपने समाज की विवाह-पद्धति के अनुसार विवाहित सुयोग्य पत्नी के 
साथ अ्रनन्य-भाव का प्रेम रखना, अर्थात्‌ उसके सिवाय अन्य किसी स्त्री के साथ 
: पति-पत्नी के सम्बन्ध का प्रेम न रखना; आदर और सम्मानपूर्वक उसके साथ 
सद्व्यवहार करना; सब प्रकार की आपत्तियों से यथाशक्य उसकी रक्षा करना; 
सुशिक्षा और सदुपदेशों द्वारा उसकी शारीरिक और आत्मिक उन्नति में संहायक होना; 
द्वव्योपाजंन करके उसके भरण-पोषण का पर्याप्त प्रबन्ध रखना; अपनी स्थिति के 




















गीता का व्यवहार दश न ४०६: 


अच्लुसार उसके लिये वस्त्र-आमभूषण आदि श्यज्ञार तथा अन्य मनो-विनोद एवं चित्त की 
प्रसन्नता के साधनों द्वारा उसे प्रसन्न रखना; उसके सुख-दुःख, मान-अपमान, निन्‍्दा- 
स्तुति आदि को अ्रपनी ही समझना; अपने व्यक्तित्व को उसके व्यक्तित्व के साथ जोड़ 
कर एकता कर देना; ओर इस बात का सदा ध्यान रखना कि अपनी तरफ़ से उसको 
किसी प्रकार का शारीरिक एवं मानसिक कष्ट न होने पावे--यह सच्चा पत्लनी-प्रेम 
अथवा पत्नी-बत है । परन्तु पत्नी के रूप और यौवन में आसक्त डोकर दिन-रात 
उसी की उपासना में लगे रहना और शअ्रपने कर्ंव्य को भूज्र जाना; उसकी 
मूखतापूर्ण आज्ञाओं का पालन करके उसे निरंकुश बना देना; उसके अग्रसन्न 
होने अथवा खरूठने की आशंका से उसको सुशिक्षा अथवा सदुपदेश न देना; उसकी 
अनुचित एवं अनावश्यक मांगों की पूति करने के लिए अपनी शक्ति से अधिक व्यय 
करके तंग होना; कलहकारिणी और दुराचारिणी पत्नी के साथ प्रेम न होते हुए, तथा 
उससे दाम्पत्य-सुख न होते दुए भी, दूसरा विवाह न करके परस्त्रीगमन आदि 
दुराचारों में अवृत्त होना; और एक स्त्री के मरने पर उसके मोह और शोक में रोते 
रहना, एवं एक-पत्नी-त्रत पालन करने के हठ अथवा अभिमान में दूसरा विवाह न 
करना, और काम का वेग सहन न हो सकने पर वेश्या-गमन आदि पापाचार में 
प्रवृत्त होना--यह पत्नीत्रत का दुरुपयोग है । द 


स्वामी-भकक्‍षतत 


संसार के व्यवद्वार सुब्यवस्थित रूप से चल्लाने के ल्षिण नोकर का मात्तिक 
के प्रति पिता का भाव, और मात्रिक का नोंकर के प्रति पुत्र का भाव रहना 
आवश्यक है; ओर अपने प्रथक्‌ व्यक्तित्व को दूसरों के साथ जोड़ कर सबसे 
एकता करने का अभ्यास इस सम्बन्ध से भी बढ़ता है । अतः शरीर और उसके 
सम्बन्धियों के पालन-पोषण आदि के लिए यदि किसी की नौकरी करना स्वीकार 
किया हो तो जब तक उसकी नोकरी करे, तब तक उस स्वामी के प्रति एकता के 
प्रेम पूवेक आदर ओर श्रद्धा के भाव रखना; जो सेवा स्वीकार की हो उसको दत्तचित 
होकर सचाई, प्रसन्नता, उत्साह और तत्परता के साथ अच्छी तरह पुरी करना; जो 
काम अपने जिसमे हो उसमें त्रुटि न आने देना, तथा जो वस्तु अपने सुषुर्द हो उसकी 
हानि न होने देना; स्वामी का कभी अद्वित-चिन्तन न करना; उसके सुख-दुःख, हानि- 
लाभ, निन्दा-स्तुति आदि अपनी ही समझना; उससे कभी छुल-कपट आदि का 
मिथ्या व्यवहार न करना; उसको हानि या कष्ट पहुँचे ऐसा कोई काम न करना; सदा 
डसे उचित सम्मति देना, एवं हानिकारक अथवा अनज्नुचित कामों में पवृत्त होने से 
रोकना--यह सच्ची स्वामि-भक्ति है । परन्तु दुष्ट, दुराचारी, आततायी एवं मूर्ख स्वामी 
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|. की शझनुचित शआज्ञाओं का अन्ध-विश्वास से पालन करते रहना; उसके अनुचित 
व्यवहारों में “हाँ-में-हाँ” मित्ञा कर उनका प्रतिवाद्‌ न करना, अथवा उसे डचित 
सम्मति न देना; और उसकी भक्ति के वश होकर अथवा वेतन के लोभ से दूसरों पर 
अन्याय ओर अत्याचार करने में उसको सहायता देना, तथा आत्मिक पतन करने 
वाले कार्य करना--यह स्वामी-भक्ति नहीं किन्तु स्वामी-द्रोह्ठ हे । 


बन 


वात्सद्य 


अपनी सन्तान, प्रजा, सेवक, शिष्य एवं अपने संरक्षण में आये हुए लोगों 
के साथ अपनी एकता का अनुभव करते हुए निःस्वाथ-भाव से प्रेमपूर्वक उनके 
पालन-पोषण, रक्तण-शिक्षण आदि की सुब्यवस्था करना; उनको अनिष्ट से बचाने 
तथा उनकी सर्वाज्रीण उन्नति करने के लिए सदभावना-युक्त प्रयत्न करते रहना; उनके 
सुख-दु:खों को अपने ही समान समझना; सदुपदेशों द्वारा उनका अज्ञान दूर करके 
उनको सन्‍्मार्ग पर चत्नाना; उनसे अपने-अपने कर्तव्य पालन करवाना, ओर उनको 
बुरी संगति, खोटे व्यवहारों, कुबयसनों तथा विलासिता से बचाना--यह सच्चा 
>>. वात्सल्य है। परन्तु छोटे सम्बन्धियों के शरीरों के प्रेम में इतना आसक्त हो जाना 
कि उनकी अरुचि के कारण उनको विद्याध्ययन आदि सदगुणों में अबूृत्त न करना एवं 
सुशिक्षा न दिलाना; उनको कुमार्गी होने तथा अनथ करने से न रोकना; राजस- 
तामस आहार-विध्दार की उनकी आरादुत डालना; प्रत्यक्ष में उनको थोड़ा शारीरिक 
कष्ट होने के भय से परिणाम के बहुत सुख की उपेक्षा करना; उनसे उनके कर्तव्य 
पालन करचाने में असावधानी करना; और विपरीव आचरण करने पर उचित दुरड 
न देना--यह वात्सल्य नहीं किन्तु निष्ठुरता है । 
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२ राणा 


का 2 | स्नेह 


! अपने बराबर के स्नेहिियों के साथ अपनी एकता का अजुभव करते हुए 
निःस्वार्थ-भाव से प्रेम पूवंक उनके साथ सद्व्यवह्ठार करना; उनकी वास्तविक 
शझावश्यकताओं की पूति तथा कष्ट-निवारण में सहायक होना; अनिष्ट से बचाकर 
उनके सच्चे सुख तथा वास्तविक द्वित-साधन के लिए यत्न करना तथा उनके हित की 
सम्मति देचा; और उनके सुख-दुःख, मान-अपमान, कीति आदि को अपने समान दी 

.. सममना-थह सचा स्नेह है । परन्तु स्नेहियों के व्यक्तित्व के स्नेह में इतना आसक्त 

हं>०:५... थे जाना कि उनकी अ्र्रसन्नता के भय से उन्हें उचित सम्मति आदि भी न देना; 
2... डनके अनुचित एवं हानिकर वज्यवह्ारों में साथ देना; अथवा उनके स्नेहवश स्वयं 
अनुचित काये करना--यह्ट स्नेह का दुरुपयोग हे । 








गाता का व्यवद्दार-दुशैन ... 8४०८ 


अनुग्रह 


अपने से द्टीन स्थिति वाले स्नेहिियों के साथ अपनी एकता के अनुभव से 
उनके ग्रति कृपा अ्रथवा अनुग्नह के रूप में निस्स्वार्थे-भाव से प्रेम रखना; यथाशक्ति 
उनकी वास्तविक आवश्यकताओं को पुरी करने का यत्न करना; उनके दुः्खों में 
सहायक होना, और उनके वास्तविक सुखों के लिए यथासाध्य डपाय करना--यह 
सच्चा अ्रनुग्रह है । परन्तु कृपा के वश होकर उनके अवगुणों के सुधारने की उपेक्षा 
करना, अथवा उनको निरुद्यमी, प्रमादी, उहण्ड एवं अत्याचारी बनाकर संसार के 
प्रति उन्हें अपने कतंव्य-पालन से विमुख करना-- यह अनुग्रह्ठ का दुरुपयोग है । 


निममत्व अथवा अनासक्त अथवा उदासीनता 


सबके साथ प्रेम का उपरोक्त यथायोग्य वर्ताव करते हुए भी किसी विशेष 
व्यक्ति, विशेष शरीर, विशेष समाज, विशेष देश, विशेष कार्य, विशेष व्यवहार अथवा 
विशेष पदार्थ ही में इतना आसक्त न हो जाना कि जिससे दूसरों के साथ यथायोग्य 
प्रेम का वर्ताव करने में बाधा लगे, अथवा अपना कर्तव्य पालन करने में न्रुटि आवे; 
अपनी योग्यता के सब अकार के सांसारिक व्यवहार करते हुए और इन्द्धियों के विषयों 
को नियमित-रूप से भोगते हुए तथा धन-संपत्ति, घर-ग्रहस्थी आदि रखते हुए एवं 
खी-बच्चों में रहते हुए भी उनमें इतनी प्रीति नहीं रखना कि उनके न होने पर मन 
व्याकुल हो जाय--थह सच्ची निमेमता अथवा अनासक्ति श्रथवा उदासीनता है, 
समत्वयोगी -भक्त इस प्रकार निर्मेम, अ्नासक्त अथवा उदासीन रहता है । परन्तु 
निर्मेमता अथवा अनासक्ति अथवा डदासीनता का यह्द तात्पय॑ नहीं है कि घर-ग्रृहस्थी, 


' कुटुम्ब-परिवार, धन-सम्पत्ति तथा सब काम-धन्धों एवं 'ज़िम्मेवारियों को छोड़ दिया 


जाय, अथवा बेपरवाही करके इनको रुज्ञा दिया जाय; तथा अपने कतंव्य-कर्मो में 
सब न लगाकर असावधानी से उन्हें बिगड़ने दिया जाय, अथवा उनके सुधरने- 
बिगड़ने को परवाह न की जाय; और इन्द्रियों के विषयों तथा व्यापारों की तरफ़ 
से इतना उदासीन हो जाय कि उनके अच्छेपन-बुरेपन अथवा ओऔचित्य-अनौ चित्य॑ 


का ध्यान द्वी न रहे--अथवा उन्हें सवेथा छोड़ दिया जाय--यह निर्ममता, अना- 


सक्ति अथवा डउदासीनता का दुरुपयोग अथवा विपयांस है । 


निरहड्ढार 


क्‍ अमुक कार्य “में करता हूँ, मेरे ही किये से होता है, यदि में न करूँ तो 
'नहीं हो सकता”, अथवा “मैंने कर्मों का त्याग कर दिया अथवा कर दूँगा”, इस 
तरह कर्तापन के व्यक्तित्व का अहंकार न करना; तथा-मेरा वर्ण अथवा आश्रम ऊँचा है, 





'ह/ 
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मैं बड़ा हूँ, में कुल्लीन हूँ, में पवित्र हूँ, में प्रतिष्ठित हूँ, में धनवान हूँ, में बलवान हूँ, 
में रूपवान हूँ, में विद्वान हूँ, में बद्धिमान्‌ हूँ, मे कुटठुम्बवान्‌ हूँ” इत्यादि शारीरिक 
उपाधियों के कूठे अभिमान से मतवाला न होना; सदा इस बात का ध्यान रखना- 
कि “शरीर और उसकी उपाधियाँ अनित्य अर्थात्‌ आने-जाने वाली तथा सदा बदलते 
रहने वाली हैं, ओर जगत्‌ सब, एक ही आत्मा के अनेक कल्पित रूप हैं, इसलिए 
इसके सारे व्यवद्दार सबके सहयोग से होते हैं, दूसरे व्यक्तियों अथवा शक्तियों के 
बिना में अक्रेज्ा कुछ भी नहीं कर सकता”, इस तरह अपने प्रथक्‌ व्यक्तित्व के 
अहंकार का सबके एकत्व-भाव सें समावेश कर देना-थह्ठ सच्चा निरहंकार हे; 
समत्वयोगी भक्त इस प्रकार निरहंकारी होता है। परन्तु अपने वास्तविक आप-- 
आ्रात्मा के अस्तित्व की और ग्रकृति' के स्वामित्व की सुध न रखना; अपने कर्तन्य-क्म 
करने में अपने अस्तित्व तथा दायित्व को सर्वथा भूल जाना; अपने को एक अत्यन्त 
छुद्गर, दीन, हीन, नगण्य व्यक्ति मान कर, दूसरे किसी भ्रयक्ष था अश्रप्रत्यक्ष व्यक्ति 
अथवा शक्ति, अथवा अक्ृति पर ही निर्भर हो जाना, एवं स्वावलंबन के बदले 
परावलम्बी बन जाना--यह निरहंकार नहीं, किन्तु प्रकृति के स्वामी--चेवन आत्मा 
को जड़ बना देना हे । 


च्तमा 
किसी से भूल अथवा मूर्खता से अथवा अज्ञानवश, अथवा जान कर भी 
कोई अपराध अथवा हानि हो जाय, और उसके लिए उसके सन में पश्चात्ताप अथवा 
खलानि हो तो उस अपराध को सहन कर लेना, उस अपराधी से बदला लेने का 
भाव न रखना तथा उसे दण्ड न देना; और यदि उसके मन में पश्चात्ताप या 
खलानि न हो तो भी एक-दो बार उसके अपराधों को क्षमा करके उसे संभलने का 
अवसर देना--यह क्षमा है; समत्वयोगी भक्त इस तरह पूर्ण क्षमाशील होता है। 
परन्तु यदि कोई द॒ष्ट प्रकृति का व्यक्ति मना करने पर भी अपराध करता ही रहे 
जिससे अपने को तथा दूसरे लोगों को पीड़ा अथवा हानि होती हो, और उस दुष्ट 
को दुर्ड देने की शक्ति एवं योग्यता अपने में हो, फिर भी उसके अत्याचारों को 
जार-बार सहन करते रहइना--उसे दुर्ड देकर अ्रत्याचारों से निद्कत्त न करना--यह 
क्षमा का दुरुपयोग अथवा विपर्यास है; इससे दुष्टों का साहस बढ़ता हे, और वे 

लोगों पर अधिक अत्याचार करते हैं। - 
 सन्‍्तोष 


अपने कर्तव्य-कर्म पुर्णंतया शक्ति और युक्ति के साथ, उत्साह और घेयपुरवेक 


२ 
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अच्छी तरह करते रहने से लो सुख-दुःख, हानि-लाभ, कीति-अकीति, मान-अपमान 
आदि प्राप्त हो जाये, उनमें सन्तुष्ट रहना अर्थात्‌ चित्त को शान्त रखना; उद्यम करने 
पर भी इच्छित फल की प्राप्ति न हो तो उसझे लिये घर्य न त्यागना; और भौतिक 
सुखों के साधनों की कासनाएँ उत्तरोत्तर बढ़ाकर व्याकुत्ष न होना--यद्द सच्चा 
सन्‍्तोष है; समत्वयोगी भक्त इस अकार सन्‍्तोषी होता है। परन्तु आरब्ध, देव, 
ईश्वर श्रथवा भवितब्यता के भरोसे पर बेठे रह कर कुछ उद्यम ही न करना; अपनी 
तथा दूसरों की आवश्यकताओं की पूति, तथा इहलौकिक अभ्युद्य एवं पारलोंकिक | 
कल्याण के लिए प्रयज्ञ न करना, दूसरे शब्दों में प्रगतिहीन होकर जैसी स्थिति हो, > . 
उसी चुपचाप पड़े रहना--यह संतोष नहीं, किन्तु आलस्य एवं प्रमाद है । द 


शम अथांत्‌ मन का संयम 





मन को बुद्धि के आधीन रखते हुए अपनी-अपनी योग्यता के सांसारिक 
'व्यवह्दार अर्थात्‌ कतंव्य-कर्म करने में उसे लगाये रखना; उसके द्वारा इन्द्रियों के विपयों 
को भोगते हुए भी उसे इन्द्रियों के आधीन न होने देना; जगव्‌ की मभिन्नता के 
बनावों में भव्कने से रोक कर उसे सबकी एकता-स्वरूप आत्मा में जोड़ना--यह 
सच्चा शम है; समस्वयोगी भक्त इस प्रकार सन को अपने आधीन रखता है । परन्तु 
मन को अपने स्वाभाविक घर्म --संकल्प करने --से रहित कर देने अथवा सांसारिक 
व्यवहारों से सवेधा हटाकर चेष्ठा-शून्य बना देने का अग्राकृतिक अयल्न करता--यह 
सच्चा शस नहीं किन्तु मिथ्याचार हे; क्योंकि यह शरीर और संसार सन का खेल 
हैं, अतः जब तक शरीर और संसार हे, तब तक मन का नाश नहीं हो सकता; 
इसलिए उसे साल्विक बुद्धि के आधीन रख कर सांसारिक व्यवहार यथायोग्य विधि 
पूर्वक करने में लगाये रखना ही उसका वास्तविक संयम हे । 


हर! 


हृह-निश्चय । 


चड 
अऋणकाओ 


यह विश्व एक ही आत्सा अथवा परमात्मा के अनेक रूप हैं, इस निश्चय से 

कभी न डिगना; इस एकता के निश्चयपू्वक अपने कतंब्य-करमें करने से विचलित 

3." न होना; जिस बात का अच्छी तरह विचार एवं अनुसंधान-पुर्वक निश्चय कर लिया 
जा हो, उसे जब तक उसके विपरीत पर्याप्त प्रमाण न मिले तब तक न बदलना वथा 
हि उसमें संशय न रखना--यह दृढ-निश्चय है; समत्वयोगी भक्त इस तरह दृढनिश्चयी 
| १ होता है। परन्तु सबकी एकता-स्वरूप आत्मा अथवा परमात्मा से विम्ुख करने वाले. ##- 
रा व्यवहारों में अन्ध-विश्वास रख कर उसमें ही लगे रहना; किसी विषय पर दुरामह 
या ज़िद रखना; किसी कार्य में हानि या दुःख हो तो भी उसे न छोइना; देश, 
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ल्‍+ काल आदि की परिस्थिति की आवश्यकतानुसार अपने विचारों तथा ब्यवहारों में 
परिवतंन न करना; बिना विचार किसी निश्चय को पकइ कर बेठ जाना--डसे 
छोड़ना ही नहीं; किसी अद्दष्ट शक्ति या व्यक्ति के भरोले रह कर, निरुधमी होकर 
आलतस्य में पड़े रहना; . राग, हेंष, भय, शोक, विषाद और सद्‌ के भावों में आसक्त 
होकर उन्हें न छोड़ना--यह द्ढड-निश्चय नहीं, किन्तु दुराग्रह्न हे । 


अनुद्धिग 


म जनता को छुव्ध करने के उद्देश्य से शरीर, मन और वाणी से ऐसी चेष्टाएँ 
न करना कि जिनसे लोगों के सन में चिन्ता, भय, क्रोध, शोक अथवा ग्लानिआदि 
विक्षेप के भाव उत्पन्न हों; ओर इसी तरद्द मूल लोगों की इस प्रकार की चेष्टाओं 
से अपने सन में उपरोक्त भाव उत्पन्न करके उठ्िग्न यानी खेदुन्युक्त न होना, किन्तु 
शान्त बने रहना--यह अलुद्देश का सदुपयोग हे; समत्वयोगी भक्त इस प्रकार द 
दूसरों को उहिस्न करता है और न स्वयं उद्विग्न होता है। परन्तु शजुद्देण का यह 
तात्पय नहीं है कि अपने कतंब्य-कर्म यथायोग्य करने से, अथवा लोक-द्वित के लिए 

न जनता में उत्करानित अथवा प्रगति के विचारों का प्रचार करने से, बेसमरू लोगों के 
उह्विग्न होने की संभावना के कारण, अपने उपरोक्त कतंव्य-कर्म ओर ज्ञोक-हिंत ढेः 
व्यवहार छोड़ दिये जायँ । इसी तरह अजुद्देगय का यह भी तात्परय चहीं हे कि 
सममभदार लोगों द्वारा तिरस्कृत एवं लॉछित होने की कुछ भी चिन्ता न रख कर, 
दुराचार एवं कुकर्म करने में निस्संकोच अर्थात्‌ ढीठ हो जाय, अथवा ऐसा संज्ञाह्दीन 
हो जाय कि लोगों के लॉछन अथवा तिरस्कार का सन पर कुछ असर ही न हो-- 
यह शअलुद्धेग का दुरुपयोग है । ' 

के हष 

अपने उद्देश्य की सिद्धि श्रथवा अनुकूलता की प्राप्ति होने पर दृ्ष होना सन 

का स्वाभाविक धरम है; अतः “संसार सब एक ही आत्मा प्यथवा परमात्मा के अनेक 
रूप हैं”, इस विचार से सर्वत्र अनुकृतता का अनुभव करते हुए शोक, चिन्ता एवं 
उदासी से रहित, सर्वदा प्रफुल्ल-चित्त रहना--यह हर्ष का सदुपयोग है; समत्व- 

. थोगी भक्त इस प्रकार के हर्ष से सदा प्रसन्न-चित्त रहता है। परन्तु आत्मा अथवा 
परमात्मा की सर्वव्यापकता को भूल कर, इच्छित सांसारिक पदार्थों की प्राप्ति होने पर 

० अथवा अपने मनोरथों की सफलता होने पर, दे से इतना सतवाला हो जाना कि 

कर्तव्याकरतव्य अथवा उचित-अनुचित का कुछ ध्यान ही न रहे; अथवा उस हर्ष 

के आवेश में ऐसी चेट्टाएँ करना कि जिनसे दूसरों को कष्ट अथवा विक्षेप हो; तथा 








गीता का व्यवंहार-दुश न: 


इस बात को भूल कर कि “जिसका संयोग होता है उसका वियोग होना अवश्य॑- 
भावी है”-- हमे में अत्यन्त आसक्त हो जाना, एवं अपने आमोद-प्रमोद के लिए 
दूसरों को हानि पहुँचाकर अथवा कष्ट देकर अ्रथवा दूसरों की हानि एवं कष्ट देख कर 
हषित होना--इस प्रकार का हर्ष सर्वथा त्याज्य है । वास्तव में यद्द हर्ष नहीं किन्तु 
निष्ठुरता है और हर्ष का दुरुपयोग है; समत्वयोगी भक्त इस प्रकार के हर्ष के 
आवेश में आकर निष्ठुर नहीं हो जाता । 


क्रोध 


अपने को किसी से हानि या दुःख पहुँचने से, या किसी से अपने स्वार्थ 
और सुख में बाधा लगने से, या किसी से अपना अपमान यथा तिररुकार आदि होने 
के अनुमान से, अथवा अपने मन के अनुकूल कोई कार्य न होने से क्रोधित होकर 
चित्त को छुब्ध करना, और उस हानि था दुःख पहुँचाने वाले से बदला लेने के 
लिए, उसको दुःख देने या हानि पहुँचाने में ग्वृत्त होना-यह क्रोध अनर्थ का हेतु 
है, अतः सर्वथा त्याज्य है; सच्चा समत्वयोगी भक्त ऐसा क्रोध नहीं करता । परन्तु 
क्रोध भी मन का एक विकार है, और नब तक शरीर एवं मन है, तब तक वह सर्वेथा 
मिट नहीं सकता, तथा त्रिगुणात्मक प्रकृति के इस खेल में उसकी भी आवश्यकता 


रहती है; इसलिए आवश्यकता होने पर सात्विक बुद्धि से निर्णय करके उससे काम 


लेना, अर्थात्‌ मूर्ख, अज्ञानियों तथा दुराचारियों को सुधारने और अपने आधीन 
व्यक्तियों को कर्तव्य-विमुख होने से बचाने के लिए डचित मात्रा में उसका प्रयोग 
करना; अज्ञानी तथा बालक, किसी हानिकर व्यवहार का दुराग्रह करें, तो उनको 
क्रोध दिखाकर डॉट देना; और किसी अत्याचारी का अत्याचार छुड़ाने के लिए 
क्रोध करके उसको धमकी देना, ओर अधिक पझावश्यकता होने पर क्रोधपूर्वक उसे 
दण्ड देवा-यह क्रोध का सदुपयोग होता है । ऐसे अवसरों पर क्रोध के उपयोग 
से कोई अ्रनर्थ नहीं होता, किन्तु क्रोध करना आ्रावश्यक ओर लोक-हितकर होता है--- 
डसके न करने से उल्लटा अनर्थ और लोगों का अद्वित होता है; क्योंकि रजोगुणी- 
तमोगुणी ल्लोग -डनकी अ्रकृति के अनुकूल क्रिया से ही सुधरते हैं; अतः उनके 
तथा दूसरों के हित के लिए परिस्थिति के उपयुक्त उन पर- क्रोध करना आवश्यक 
होता है । वह क्रोध द्ेष-मूलक नहीं होता, किन्तु आन्तरिक प्रेम-मूलक होता है | 
निस तरह अपनी सन्तान को कुमार्ग से बचाने के लिए उसके हित की -इष्टि से जो 
क्रोध किया जाता है, वह क्रोध द्वेष-सुलक नहीं होता, किन्तु प्रेम-सूलक होता है । 
उसी तरह दूसरों को सुधारने के लिए प्रेम-भाव से उनको क्रोध दिखा कर ताड़ना 
देना डचित होता है; परन्तु इस प्रकार का -क्रोध-भी विशेष अवसरों पर एवं विशेष 
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आवश्यकता होने पर -ह्टी करना चाहिए, और पानी पर लकीर खींचने को तरद्द इस 
ढंग से -करना चाहिए कि अपने अन्तःकरण में उसको कोई ताप अथवा जलन न 
रहे ओर क्रोघ करने की आदृत न पड़े | 


भंय 


अपनी विद्या, बुद्धि, बल, तप, घन सत्ता अथवा सामथ्ये का भय दिखा कर 
लोगों को दुबाना तथा दुःख देना; मिथ्या बातों का भय बताकर लोगों को भ्रम में 
डालना, डराना, ठगना तथा अपने आधीन रखना; अपने कतंव्य पालन करने में, 
लोक-सेवा में तथा साल्विक व्यवद्वारों और कल्याण के प्रयस्त में रजोगुणी-तमोगुणी 
प्रकृति के पुरुषों को निनदा आदि का भय करना; तथा देवी, देवता, भूत, प्रेत आदि 
फी कल्पना करके उनसे स्वयं डरना या दूसरों को डराना यह भय अनर्थकारी एवं 
स्याज्य है; समत्वयोगी भक्त ऐसे भय से सर्वथा मुक्त रहता है। जो दूसरों को 
भयभीत करते हैं वे स्वयं भो भयभीत होते हैं, क्योंकि आत्मा तो सबसें एक हें; 
परन्तु बुरे कर्मों के करने में सबके आत्मा ८ परमात्मा का अथवा परमात्मा के व्यक्त 
स्वरूप जगत्‌ का भय करना, तथा दूसरों को भो बुरे कर्मो से रोकने के लिए भय 
दिखाना; अपने से अधिक विद्वान , बुद्धिमानू, वलवान्‌ , धनवान्‌ , सत्तावान्‌ आदि 
विशेष योग्यता-संपन्न ज्ञोगों से सशंकित रह कर उनकी प्रतिद्वंद्विता न करना; तथा 
क्र प्रकृति के सनुष्य, जानवर अथवा हिसक जन्तु, जिनका सामना करने से शरीर 
ओर मन को क्लेश अथवा हानि होने की संभावना हो, उनका भय करके उनसे बचे 
रहना --यह भय का सदुपयोग है; ऐसी अवस्थाओं में भय भी आवश्यक एवं उचित 


होता है । 
अनपेच्ता अथवा स्वावलम्वन 


ग्पने कतेब्य-कर्म तथा लोक-सेवा के व्यवहार करने में ओर सब अकार की 
उन्नति के प्रयत्न में आत्म-विश्वास रख कर ड्द्यमशील रहना; अपने-आपको सर्वथा 
नालायक सान कर तथा दूसरों पर निर्भर रह कर निरुच्यमी और निराशावादी न हो 
जाना, किन्तु सबके साथ अपनी एकता का अनुभव करते हुए, अपनी सामव्य पर 
भरोसा रख क़र दूसरों की सहायता और सहयोग ग्राप्त करने के निश्चयपूर्वएक्त साइल 
के साथ आगे बढ़ते जाना-यह सच्ची अनपेंत्ा अथवा स्वावलस्बतन है; समत्वयोगों 
भक्त इस प्रकार अनपेक्ष अर्थात्‌ स्वावलम्बी दोता है । लिप्त सनुष्य में आत्म-विश्वास 
द्वोता है, अर्थात्‌ जिलषको सबके साथ अपनी एकता का भरोसा होता है, उसे सनी 
सहयोग देते हैं एवं डसके सद्दायक होते हैं, और जिसमें झात्म-विश्वास वहीं होता, 


द्दशरफादाालक कर पाररदाए पटमामादरासनतइलनाइनभसल»न कम सनक सनम कक» 5 नस न »»+० नम 
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वह दूसरों की सहायता और सहयोग भी प्राप्त नहीं कर सकता | परन्तु स्वावलंबन 
का यह ताप्पय नहीं है कि अपने व्यक्तित्व के घमण्ड में दूसरों को तुच्छ समभ्षा जाय 
और दूसरों का तिरस्कार किया जाय, अथवा दूसरों के सहयोग को सर्वथा अवहेलना 
की जाय --यह अनपेक्षा अथवा स्वावलम्बन फा दुरुपयोग है। संसार के सभी व्यवहार 
एक-दूसरे की सहायता और सहयोग से दी सिद्ध होते हैं; इसलिए आत्म-सम्मान ओर 


आत्म-विश्वास रखते हुए दूसरों के सहयोग का भी यथोचित आदर करना चाहिए । 


शोच--पविचत्रता 


अ्रन्तःकरण को राग, द्वेष, ईर्षा, लोभ, कपट, धरणा आ्रादि भिन्नता के मल्तिन 
भावों से रद्दित अर्थात्‌ शुद्ध रखना, इन्द्रियों के ष्यवहार शुद्ध रखना, अर्थात्‌ आँखों 


से ऐसे दृश्य न देखना, कानों से ऐसे शब्द न सुनना, बिह्ना से ऐसे पदार्थ नहीं चखना, 


नाक से ऐसे पदार्थ नहीं रूँघना, त्वचा से ऐसी वस्तुओं का स्पर्श नद्ठीं करना, जिनसे 
चित्त की चंचलता बढ़े, और मन मल्रिन होकर आत्मिक पतन कराने वाले व्यवहारों 
में प्रवृत्ति हो; इसी तरह कर्मेन्द्रियों के व्यवद्वार भी शुद्ध रखना, ओर शरीर को स्नान, 


. मज्जन एवं स्वच्छु बल्र आदि से साफ-शुछू रखना--यह सच्चा शौच अथवा पवित्रता 


है; समत्वयोगी भक्त इस प्रकार पवित्र रहता है | परन्तु अन्तःकरण के तथा इन्द्रियों 
के व्यवदारों की शुद्धि पर यथोचित ध्यान न देकर, केवल स्थूल शरीर की छुआछूत 
आदि में ही पवित्रता की इतिश्री समझना, और स्पर्शास्पर्श के सक्लृचित भावों से 
दूसरों का तिरस्कार तथा दूसरों से घुणा करके लोगों को उद्विग्न करना--यद्द शौच 
(पवित्रता) नहीं, किन्तु मिथ्या घमण्ड एवं झति मल्रिनता है। वास्तव में यद्ट स्थूल 
शरीर तो मल्लों का खजाना द्वी है, केवल ऊपरी छूश्राछृूत से यह शुद्ध नहीं हो सकता; 
चेतन जीवात्मा के संयोग से ही यद्द पवित्र रहता है; जिस क्षण इससे उसका विछोद 
होता है, उसी क्षण से यह छूने योग्य भी नहीं रद्वता । श्रतः सबको एकता के 
श्रात्मज्ञान से और उस ज्ञान-युक्त सबके साथ प्रेम के आचरणों से ही यद्द पवित्र 
होता है । छुझाछूत अथवा स्पर्शास्पश के मिथ्या अभिमान से भिन्नता के भावों की 
आलक्ति बढ़ती है, जिससे अन्तःकरण की मल्िनता दृढ होती है और चित्त सदा 
विक्षिप्त रहता है; फलतः सुख-शान्ति कभी प्राप्त नहीं होती.। 


दक्तता अर्थात्‌ कार्य-कुशलता 


जो अपने कर्तव्य-कर्म अ्रथवा पेशे हों, उनके ज्ञान-विज्ञान एवं - क्रिया की पुरी 
जानकारी रखना, अर्थात्‌ उनमें पूर्ण रूप से प्रवीण होना--यह सच्ची दुछ्तता या कार्ये- 


. कुशलता है; समत्वयोगी भक्त अपने कतंव्य-कर्मो में इस प्रकार कुशल होता है । 
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४१६ गीता का व्यावहारिक अर्थ---आअ० १२ 


परन्तु प्रमाद के विषयों एवं निरर्थक चेष्ठाओं में--जिनसे अपने कतंब्यों में द्वानि 
पहुँचती हो--कुशलता रखना, तथा अपने कर्तव्यों पर ध्यान.न देकर, जिन कासों - 
की अपने में योग्यता न द्वो, उनमें कोशजल्ञ प्राप्त करने के प्रयत्न में लगे रहना-- यद्द- 
दत्तता या काय-कुशलता नहीं, किन्तु चपलता है । 


शोक-चिन्ता-पश्चात्ताप 


गये हुए तथा अ्रप्राप्त धनादि पदार्थों, सम्बन्धियों, मित्रों वथा विषयं-सुखों 

का चिन्तन करके उनके लिए रोना श्रथवा शोक करना; उपस्थित पदार्थों के रक्तण 
आदि के ज्ञिए उचित उपाय न करके केवल उनके विषय में चिन्ता ही करते रहना, 
तथा उनके बिछुड़ने पर या उनकी द्वानि होने पर अ्रपनी सू्खता, असावधानी आदि 
कारणों के लिए पश्चात्ताप करते रहना, और उस शोक, चिन्ता, पश्चात्ताप श्दि में 
डूब कर अपने कतंव्य-कर्मों को भूल जाना .अथवा उनमें त्रुटि करना--इस तरह के 
शोक, चिन्ता, पश्चात्ताप आदि सर्वथा त्याज्य हैं; समत्वयोगी भक्त इनसे विमुक्त 
रहता है । परन्तु अपने कतंव्य-कर्मो से विमुख रहने से तथा कुकर्म करने से, शोक॑ 
ओर चिन्ता अवश्य उत्पन्न होती है, इस प्रकार, शोक ओर चिन्ता का स्मरण करते 
हुए, अपने कर्तव्यों को पूरा करने .के लिए सदा सावधान ओर चिन्तित रह कर उनको 
पूरा करने का प्रयत्न करते रहना, ओर कुकर्मो से बचे रहना; अपने भीतर, आत्म- 
विमुख करने वाले रजोगुणी-तमोगुणी भावों से होने वाले अ्नर्थों का चिन्तन करके, 
उन रजोगुणी-तमोगुणी भावों के सुधारने में यत्नशील रहना; तथा अपने किये हुए 
अनर्थों, असावधानियों एवं च्रुटियों का पश्चात्ताप करके, पुनः उनको न करने के लिए 
सावधान रहना--इस तरद्द शोक-चिन्ता-पश्चात्ताप फरना द्वितकर एवं आवश्यक हे, 
और यद्द उनका सदुपयोग हे । 
त्याग 


ऐसे राजसी-तामसी आडमग्बरों एवं समारम्भों से अलग रहना, कि जिनसे 
व्यक्तिव का अहंकार बढ़े, और जिनसे अपने वास्तविक कतंब्य-कर्म करने सें 
बाधा लगे; अपने कतेव्य-कर्म करने में केवन्ल अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के 


ही भाव न रखना, किन्तु सबके हित के साथ अपना हित साधन करने के 


उद्देश्य से अपनी योग्यता के क॒तव्य-कर्म करना; वथा ऐसा करने सें “में करता 


हूँ, मेरे काम हैं, मेरे ह्वी करने से ये काम होते हैं; यदि मैं न करूँ तो 


नहीं हो सकते, इस कम का मुझे अम्ुक फल मिलेगा”--इस तरह के अद्क्लर और 
सज्ञ से रहित होना; ग्रहस्थी में रहते हुए, घन, सम्पत्ति, पद, प्रतिष्ठा आदि रखते 
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हुए, शारीरिक एवं कौटुग्बिक सब प्रकार के सांसारिक व्यवहार करते हुए तथा निय- 
मित भोग भोगते हुए भी उनमें आसक्ति नहीं रखना अर्थात्‌ डनसें उल्लके न रहना, 
किन्तु उन सबको एक ही आत्मा अथवा परमात्मा के अनेक परिवर्ततशील रूप समझ 
कर उनमें अपने प्रथक्‌ व्यक्तित्व की प्रीति नहीं रखना; धन, सम्पत्ति, पद, प्रतिष्ठा 
आदि के प्राप्त होने एवं रहने में हर नहीं करना ओर उनके जाने में शोक नहीं करना, 
किन्तु निविकार रहना; तथा लोक-संग्रह के लिए ही धनादि पदार्थों का संग्रह और 
लोक-संग्रह के लिए ही उनका त्याग करना--यह समत्वयोगी भक्तों का त्याग या 
वेराग्य है। परन्तु सांसारिक व्यवद्दार करने में मन को विक्षेप और शरीर को कष्ट 
होने के भय से उन्हें छोड़ देना; अथवा आालस्य और प्रमाद से अपने कर्तव्य-कर्म 
न करना; अथवा इस तामसी अहड्लार से अपने कतंव्य-कर्म, घर-ग्ृहस्थी, कुटुम्ब, 
धन-सम्पत्ति आदि त्याग देना कि “मैं त्यागी हूँ, बेरागी हूँ, मेंने घर-ग्रहस्थी आदि 
खब त्याग दिये, मेरी किसी में प्रीति नहीं है, में बड़ा विरक्त हूँ”, इत्यादि; और 
व्यागी अथवा संन्यासी का स्वांग धारण करके जगह-जगह- घूमते-फिरते रहना अथवा 
जंगलों में निवास करना; तथा हठपूर्वक पदार्था का त्याग करके मन से उनका चिन्तन 
करते रहना--यह त्याग नहीं किन्तु राग एवं पाखण्ड है। जब तक अहण और त्याग 
की एथकता का भाव और व्यक्तित्व का अहज्लार बना रह्वता है, तब तक सच्चा त्याग 
नहीं होता । 


राग-प्रीति-आसक्ति 


जगत्‌ के भिन्नता के बनाघों अर्थात्‌ सांसारिक पदार्थों और विषयों में इतना 
प्रेम रखना कि मन निरन्तर उन्हीं में उल्लका रहे और उनके वियोग होने पर 
विक्षेप दो, ओर घर-ग्रहस्थी, धन-सम्पत्ति, वेष-भूषा आदि के मोह में इतना आसक्त 
हो जाना कि जिससे अपने कतंव्य-कर्म करने में बाधा पड़े अथवा उनमे त्रुटि आवे, 
तथा जिसके कारण अपने असली कत॑व्य--सर्वभूतात्मेक्य-श्ञान की प्राप्ति के लिए 
अवकाश ही न मिले--इस प्रकार का राग, प्रीति अथवा आसक्ति त्याज्य है; समत्व- 
योगी भक्त इस प्रकार के राग में नहीं उल्नकते, क्योंकि भेद-बुद्धि से विशेष पदार्थों 
में राग करने से उसको श्रतिक्रिया-स्वरूप दूसरे पदार्थों से द्वेष उत्पन्न होना स्वाभाविक 
है, और राग तथा द्वेष ही बन्धन के हेतु होते हैं। परन्तु सबकी एकता के आत्म- 
ज्ञान में तथा उसके साधन-रूप सात्विक ध्यवहारों में राग, और सबकी एकता-स्वरूप 
आत्मा अथवा परमात्मा की अनन्य-भाव की भक्ति में प्रीति श्रथवा आसक्ति रखना 
बांछुनीय और द्वितकर होता है; यह राग, प्रीति अथवा आसक्ति का सदुपयोग है । 
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हंप 

अपनी प्रकृति के प्रतिकूल प्रतीत होने वाले पदार्थों से, तथा. अपने प्रतिकूक 
दीखने वाले व्यक्तियों के साथ, अथवा बिना कारण दी किन्द्दी को अपने विरोधी 
समान कर, उनपे द्वेष करना, और उनझे प्रतिकून्न आचरण करके उनको हानि पहुँचाने 
या उनका अनिष्ट करने व उनको गिराने के भाव रखना “यह द्वेष निन्‍्दुनीय एवं 
प्याज्य है; समत्वयोगी भक्त इस प्रकार का द्वेष नहीं करता । परन्तु जित कारणों से 
दूसरों के साथ हष उत्पन्न होता हो, अथवा भेद बढ़ता द्ो, तथा जो लोग दूसरों से 
भेद कराने या द्वेष बढ़ाने वाले हों, उन द्वेष कराने और भेद्‌ बढ़ाने वाले ज्ञोगों और 
ऐसे कारणों से द्वेष करना अर्थात्‌ द्वेष का द्वेष ऋरता -वस्तुतः छ्वेव करता नहों, किन 
हेष मिटाना है, अ्रतः यद्द द्वेष का सदुपयोग द्वोता है । 


काम ( इच्छा ) 


दूसरों के हित अथवा रव'थ पर दुलंष्य करके तथा उनमें बाधा देकर केव्ष 
अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि ही की इच्छा रखना, अर्थात्‌ केवल अपने इहलोकिक 
तथा पारलोकिक सुखों को अभिन्ाषाश्रों ही में दिव-रातत निमझ्न रइ कर दूसरों के 
हिताहित की कुछ भी चिन्ता न रखना; अपने शरीर तथा उसके सम्बन्धियों के लिए 
ही आधिभोतिक और आधिदेविक सुखों तथा. मान, प्रतिष्ठा, कीति आदि की निरन्तर 
कासनाएँ करते रहना, और विपय-सुखों के लिए अग्राप्त पदार्थों की प्र सि की लालस। 
रखना; एवं कर्तव्य-श्रकर्तब्य, उचित-अनुचित का कुछु भी विचार न करके सदा 
कामोपभोग में ही लगे रहना--इस तरह का काम त्याज्य है । इस.तरह दूसरों से 
प्रथक्‌ अपनी व्यक्तिगत स्वाथ-सिद्धि की कामवा से भिन्नता के हत-भाव की दृढता होती 
है, और सर्वेभूतात्मेक्य-स/स्य-भाव की. प्राप्ति होने में यद राजस कास ही सबसे अ्रधिक 
बाधक है । सब सुख्ों का भण्डार तो स्वयं अपना-आप अर्थाव्‌ आध्मा है, इसो के 
प्रतिबिम्ब से विषयों में सुखों का क्षणिक आभास ग्रतीत होता है। अतः सुख को आत्मा 
से भिन्न कहीं अन्यन्न मान कर, उसकी कामना करते रहने से पतन होता है; समत्व- 
योगी भक्त इस प्रकःर के काम के आाधोन नहीं रहता । परन्तु इन व्यक्तिगत स्वार्थों 
ओर विषय-मोगों की श्रमित्राषाश्रों से ऊँचे उठने को सरिच्छा रखना; सर्वात्म- 
सास्य-भाव में स्थित होने की कामना रखना; समष्टि-आत्मा5- परमात्मा के साथ 
अपनी एकत। का अनुभव प्राप्त करने की द्ाज़सा रखना; तथा किसी भी प्राणी को 
द्वानि पहुँचाये बिना, किसी का वास्तविक अधिकार छोने बिना तथा किसी का अहित 
हा बिना, जो कामोपभोग सहज दही प्राप्त हों, 'ल्लोक-संग्रह- के लिए मर्यादानु सार 
4 
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चित्त की शान्ति भड़ किये बिना भोगना-यह साल्िक काम है, अर्थात्‌ यह काम 
का सदपयोग है । जगत्‌ का व्यवहार यथावत्‌ चल्लाने के लिए इस प्रकार के काम की 
भी अत्यन्त आवश्यकता है | ' 


सस्ता 


.. अपने कर्तव्य-कंस करने में सदी, गर्मी आदि अनेक कारणों से कंभी सुख 
ओऔर कभी दःख की ग्राप्ति हों, अथवा प्रतिक्ृल्न प्रकृति के लॉग शत्रुता का और 
अनुकूल प्रकृति के ल्लोग मित्रता का भाव रखें, और प्रेम रखने वाले लोग माच करें, 
तथा हेष रखंने वाले ग्रपमान करें, एवं कोई निन्दा करें, और कोई स्तुति करें, तो 
इन हन्दों अथवा जोड़ों को परिवर्दनशील एवं अस्थायी समझ कर इनसे अविचजल्नित 
रहना: इन जोड़ों को एक ही वस्तु के दो परस्पर विरोधी, अन्योन्‍्याश्रित' एवं 
परिवर्ततशील भाव समझना; सुख. के साथ दुःख, शत्रता के साथ मित्रता, मान के 
साथ अपमान और निन्‍्दा के साथ स्तुति की अस्तित्व बना रद्दता हे, अर्थात्‌ जहाँ 
सुख- है वहाँ दुःख- भी होता है, “जहाँ शत्रु हैं वहाँ मित्र भी होते हैं, जहाँ मान है 


वहाँ अपमान सी द्वोता है और जहाँ. निन्‍दा हे: वहाँ स्तुति श्री होती है--प्रत्येक भाव 
के अस्कित्व के :लिए उसके जोड़े .के- विरोधी, भाव का होना अविवार्य है, थे परस्पर. में 
एक-दूसरे की-अपेक्ता रखते हैं,, इसलिए वास्तव में एक ही वस्तु के. अनेक कल्पिवं रूप 


हैं...".हुस तथ्य को अच्छी तरह समझ कर इनमें से किल्ली की भी आप्ति होने पर अपने 
चित्त की समता अथाव।[-शान्ति भंग न करना; . जो. एक. परिस्थिति में सुख का कारण 
होता है; वही दूसरी परिस्थिति में दुःख-काः कारण -हो जाता है, और जो एक 
परिस्थिति में दुःख का कोरण होता है बही-दूसरी परिस्थिति सें सुख का कारण हो 
जाता है; जो एक परिस्थिति में शत्रु होता; है वही दूसरी परिस्थिति में सित्र हो जाता 


है.. ओर जो एक परिस्थिति में मित्र :होता-हे वही दूसरी परिस्थिति में. शत्रु हों ; 


जाता है; जो लोग एक परिस्थिति: में अपसान्त अथवा: निन्‍्दा करते हैं, वही लोग 
दूसरी परिस्थिति: में मान और स्तुति. करने लग. जांते हैं, और जो लोग एक परिस्थिति 
में मान और स्तुति करते हैं, वही दूसरी परिस्थिति में अपमान और बनिन्‍्दां करने लग 
जाते हैं; इसलिए .इन विरोधी. भावों को, वथ्यहीनब समझू कर, अपनी योग्यता के 
सांसारिक व्यवह्वार सबके साथ यथायोग्य ग्रेमपू्वंक साम्य-भाव से करने में इन इन्द्ों 
से विचलित न होकर अन्तःकरण की .समता बनाये रखना- यह वास्तविक समता 
है; ओर परमात्मा का सच्चा .भक्त--समत्वयोगी इस प्रकार इन इन्द्रों में सम. बना 
रहता है.। परन्तु इसका यह तात्पर्य नहीं है कि परमात्मा के भक्त अर्थात्‌. ससत्वयोगी 
को सुख-दुःख, मान-अपमान आदि की वेदनाएँ श्रत्तीव ही नहीं होतीं, अथवा उसे सुख 
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की श्रनुकूलता और दुंःख की प्रतिकूलता का कुंछ अनुभव ही नहीं होता, अथवा वह 


सुख की प्राप्ति और दुःख की निवृत्ति के लिए कोई यत्न ही नहीं करता--शरीर को 
सदा कष्ट ही में रखता है; तथा वह शत्रु और मित्र के साथ एक-सा वर्ताव करता: है, और 
मान एवं स्तुति तथा अपमान एवं निन्‍दा को एक-सा समझ कर ऐसे आचरण करता 
है कि जिनसे अपमान ओर निन्‍्दा भले ही होवे--वह उनकी परवाह नहीं करता; 
ऐसा करना समता का भाव नहीं है, किन्तु बढ़ी भारी विषमता फा भाव है । सुख- 
दुःख, शत्र-मित्र, मान-अपमान, निन्दा-स्तुति आईदि- दन्‍न्द्र शरीर के साथ सम्बन्ध 
रखते है, अतः इनकी वेदुना जितनी साधारण लोगों के शरीरों को होती है, उत्तनी 
ही परमात्मा के भक्त अथवा आत्मज्ञानी समत्वयोगी के शरीर को भी होती है, क्योंकि 
शरीर सबका उन्हीं पंच तत्वों का बना हुआ होता है; परन्तु परमात्मा का भक्त 


अथवा अत्मज्ञानी समत्वयोगी ताबिक विचार से इन हन्हों अ्रथवा विरोधी भावों 


के जोड़ों की असलियत का ज्ञान रखता दे इसलिए वह इनसे प्रभावित होकर 
प्रपने कतव्यों से विचलित नहीं होता, और-न उसके अन्तःकारण में अशान्ति ही 
उत्पन्न होती है; उसे सदा यह ध्यान रहता है कि यह सब संसार इन्द्रों अर्थात्‌ परस्पर 
विरोधी भावों के जोड़ों का बनाव है, इसलिए जिस समय जो भाव डपस्थित हो, 
उसी के अनुरूप शारीरिक व्यवहार यथायोग्य करते हुए भी उसके अन्तःकरण में सब 
की एकता का साम्य-भाव बना रहता है | सुख की प्राप्ति होने पर उसका यथायोग्य 
उपभोग करते हुए भी वह उसमें तत्लीन नहीं होता; दुःख की प्राप्ति होने पर डसे 
सहन करते हुए भी उसके अनन्‍्तःकरण में व्याकुलता नहीं होती, शत्रु के साथ उसके 
आचरणों के अनुसार शासन अथवा उपेक्षा का वर्ताव करते हुए भी वह अन्तःकरण से 
उसके साथ कोई दह्वेष नहीं रखता; मित्र के साथ मित्रता का वर्तांव करते हुए भी 
वह उसके साथ व्यक्तिगत प्रेम के मोह में आसक्त नहीं होता; मान और स्तुति का 
आदर करते हुए भी उनसे फूल कर कुप्पा नहीं हो जाता, अपमान और बिन्दा को हेय 
समभते हुए भी उनसे उसके अन्तःकरण में उद्देय नहीं होता--यही सच्ची 
समता है । 


मोन 


थोड़ा बोलना, अर्थात जिस अवसर और जिस परिस्थिति में जितना बोलते 
की आवश्यकता हो उतना ही बोलना, निरर्थक बकवास न करना; यथाशक्य थोड़े 
शब्दों ही में अधिक भाव प्रकट कर देनों; मूंखे, दुराभही ओर अधिक वाचाहू 
व्यक्तियों का सामना हो जाय तो चुप रहचा--यह सच्चा मौन है; समत्वयोगी सत्त 
इसी प्रकार का सौस रखता है | परन्तु वाणी को सर्वथा बन्दु करके घुपचाप बेठे 
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कक, 


हता; हठ से मौन-ब्रत रख कर मन के भाव लिख कर अथवा सेनों और संकेतों द्वारा 

दूसरों पर प्रकद करना--यह मौन नहीं किन्तु दुस्भ है; और कपटमरी मिंथ्या बात 
एवं आक्षेपों का, तथा अन्यायपूर्ण एवं अनुचित दचनों का प्रतिवादु ब. करके, उन्हें 
चुपचाप सहते रहना भीरुता हे । 


अनिकेत 


किसी स्थान-विशेष अथवा देश-विशेष ही में मसत्व की आसक्ति न रखना, 
किन्तु अपनी उन्नति और कर्तब्य-कर्म करने तथा लोक-सेवा के लिए जहाँ रद्दने को 
श्रावश्यकता हो वहीं प्रसन्न-चित्त से रहना; विद्या, ज्ञान और धन की प्राप्ति के लिए 
देशाटन करना; किसी विशेष देश या विशेष स्थान ही में रहने के लिए लालाग्रित 
. तन होना- यह सच्चा अनिक्रेत हैं; समत्वयोगी भक्त इस प्रकार अनिकेत रहते हैँ । 
परन्तु सप्ुच्चित कारण के बित्ता ही किसी एक स्थान में न टिक कर जगह-जगह 
भटकते रहना, यह अनिकेत नहीं किन्तु भटकना हें । 


॥ बारहवाँ अध्याय समाप्त ॥ 


ए:८2.५, «८ ८ जन 
>टॉफिट ५ -ब्य 4ब--मन. नल अप पनसन 
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गीता के मूल प्रतिपाद्य विषय- अपनी-अपनी योग्यता के सांसारिक व्यवहार 
सबकी एकता के निश्चय-युक्त सास्य-्भाव से करने रूप समत्व-योग की सिद्धि के 
लिए, सबसे प्रथम सबकी एकता का (सर्वभूतास्मेक्य) ज्ञान प्राप्त करके उसमें सन को 
ठहराने की आवश्यकता होती है; और उस प्रयोजन की सिद्धि के लिए भगवान्‌ ने सातवें 
अध्याय से बारहवें अ्रध्याय तक सबके आत्मा ८ परमात्मा की भक्ति अथवा उपासना के 
सुगम साधन का विधान किया, जिसमें अखिल विश्व को सबके आत्मा -- परमात्मा-स्वरूप 
अपना ही व्यक्त भाव बताकर (परमात्मा-स्वरूप) अपने में सबकी एकता दिखाई, और 
परमात्मा की एकता में श्रद्धा अथवा विश्वास करके उसको उपासना करने द्वारा 
सर्वभूतात्मेक्य-ज्ञान में सन को स्थित करने का उपदेश दिया । परन्तु जेसा कि पहले 
कह आये हैं गीता में विवेक-शून्य अन्च-अ्रद्धा को स्थान नहीं है, किन्तु इसमें उन्हीं 
विषयों पर श्रद्धा रखने को उपदेश दिया गया है जो कि ताचिक विचार द्वारा सिद्ध 
हो सकते हों । इसलिए अब आगे के तीन अध्यायों में भगवान्‌, क्षेत्र-क्षेत्रत्ष भर्थात्‌ 
शरीर और जीवात्मा, प्रकृति और पुरुष एवं जगत्‌ ओर जगदीश्वर-संबंधी दाशंनिक 
विवेचन करके फिर सबका समावेश सबके अपने-आप, सबके आत्सा # परमात्मा सें 
फरने द्वारा सबकी एकता के सर्वभूतात्मेक्य-ज्ञान का निरूपण करते हैं। 


श्रीभमगवानुवा् 

हद शशीर कोस्लेय क्षेत्रमित्यभिचीयते। 
एक्‍यो चेत्ति त॑ं प्राहु: क्षेत्र इति तद्विदः ॥ १ ॥ 
क्षेत्रवं चापि मां विड्धि सबच्षेजेषु भारत |... 
क्षेत्रक्षेत्रज्योशान यत्तज्ज्ञानं मतं मम ॥ १॥ 
तत्वेत्र यद्ध याहेक्‍च यहश्िकारि यश यंत्त्‌ | 

सथ यो यत्पभावश्व तत्संमासेन मे भणु ॥ ३॥ 
अुधिमिबहुधा गीत॑ छुन्दोभिविंविधेः पृथक । 
प्रह्मसूञपदेस्ेव हेतुमड्धिविनिश्चिते: ॥ ४ ॥ 
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महाभूतान्यहंकारों बुछर््रियक्तमेव च । 
इन्द्रियाणि दशेक च पश्च चेन्द्रियगोचरा: ॥ ४ ॥ 
इच्छा छेष: खुखं दुःख संघातश्चेतना धृतिः । 
एतत्क्षेत्रं समासेन सविकारमुदाह्मम्‌ ॥ ६॥ 
अमानित्वमदस्मित्यमहिसा ज्ञान्तिराजवम । 
आचारयोपासन शोच॑ स्थेयमात्मविनिग्नह्द: ॥ ७ ॥ 
इन्द्रियार्थघु वेराग्यमनहंकार एव न्य । 
जन्मसृत्युजराव्याधिदुःखदोषानुद्शनम्‌ ॥ ८॥ 
अखक्तिरनभिष्वड्: पुत्रदारमृहादिषु । 

नित्यं च समवित्तवमिष्ठानिष्टोपपत्षिषु ॥ ६॥ 


मयि चानन्ययोगेन भक्तिरव्यभिचारिणी | 
विविक्तदेशसेवित्वमरतिजन्संसदि ॥ १०॥ 
अध्यात्मज्ञाननित्यत्वं तत्त्वश्ञानाथंद्शनम्‌ । 
एुतज्ज्ञानमिति प्रोक्तमशान यद्तोउन्यथा ॥ ११॥ 
ज्ञेयं यत्ततप्रवक्यामि यज्जात्वाउम्रतमश्नुते । 
गअनादिमत्पर ब्रह्म न सत्तन्नासदुच्यते ॥ १२ ॥ 
सबंतः पाणिपादं तत्सवतो5ज्षिशिरोमुखम्‌ । 
सबंत:ः श्रुतिमछ्लोके सबमाचृत्य तिष्ठति ॥ १३॥ 

रच ० 5 ु दा हल ह 
सबन्द्रिययुणाभासं सबन्द्रियविवर्जितम्‌ । 

9 867 च्‌ लिग: ही | 

अखसक्तं सवभ्ृच्चेव निर्गणं गुणभोक्‍त थे ॥ १४ ॥ 
बहिरन्‍तश्व भूतानामचर चरमसेव थे |... . . 
सूच्मत्वात्तदविज्ञेयं दूर॒स्थं चान्तिक्रे चसल्‌ ॥ १५॥ 
अधिभक्त लव भूतेषु विभक्तमिव लव स्थितम । 
भूतभत च तज्जेयं असिष्णु 'प्रभविष्णु थे ॥ ६६॥ * 
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“ ज्योतिषाम्षि तज्ज्योतिस्तमसः परमुच्यते । 
: शान शेयं ज्ञानंगस्यं हदि सवस्य थिष्टितम ॥ १७ ॥ 


. इति क्षेत्र तथा ज्ञानं ज्ञेयं चोक्त समासतः । 
.. मद्भक्त एतछिज्ञाय मद्भावायोपपद्यते ॥ १८ ॥ 


गधथे--श्री भगवान्‌ बोले कि हे कोंतेय ! इस शरीर को क्षेत्र कहते हैं, और 
इसको जो जानता है, अर्थात्‌ जिसे यह अलुभव होता है कि “यह शरीर अथवा क्षेत्र 
है”” उसे, इस विषय के जानकार अर्थात्‌ तत्ववेत्ता लोग क्षेत्रज्ञ कहते हैं (५) । और 
हे भारत ! सब क्षेत्रों में ज्षेत्रज् सी मुझे ही जान; क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ को जो 
ज्ञात है, वही मेरा (परमात्मा का) ज्ञान माना गया है । तात्पय यह कि यह 
शरीर, और सब शरीरों में रहने वाला जीवात्मा तथा परसात्मा सब-कुछ “में (सबका 
आत्मा)” ही हूँ (गी० अ० ७ श्लो० ४ से ६); अतः शरीर और जीवास्मा के विषय 
का को यथार्थ ज्ञान है, वही परमांध्मा-स्वरूप मेरा ज्ञान है (२)। वह क्षेत्र जो कुछ 
है, जेसा है, जिन विकारों वाला है और जिससे जो होता है; तथा वह (च्षेत्रज्) जो 
कुछ है एवं जिस प्रभाव वाला है, सो संक्षेप में मुझ से सुन | तात्पर्य यह कि त्ेत्र 
और क्षेत्रज्ञ अथवा शरीर और जीवात्मा के विषय का अलग-अलग विवेचन आगे के 
श्लोकों में किया जाता है (३) । ऋषियों द्वारा वेदों ओर उपनिषदों के विविध मन्सत्रों 
में (यह विषय) बहुत प्रकार से अल्लग-अलग रूप से कथन किया गया है; और ब्रह्म- 
सूत्र-पदों के द्वारा सुनिश्चित-रूए से इसका थुक्ति-युक्त वर्णन किया गया हैं । ताप्पर्य 
यह कि क्षेत्र-क्षेत्रज्ष अथवा, शरीर और जीवात्मा-सम्बन्धी विज्ञान-सहित ज्ञान का 
निरूपण अनेक ऋषियों ने वेदों के मंत्र-भाग में तथा डपनिषदों में नाना प्रकार से 
किया है; ओर वेदान्त-सूत्रों में कार्य-कारण-रूप हेतु दिखाकर युक्ति-युक्त प्रसाणों से 
उन प्रथक-प्रथक्‌ निरूपणों की एक-वाक्यता करके पूर्णतया निश्चित सिद्धान्त स्थिर 
कर दिया गया है (४)। मह।भूत अर्थात्‌ पृथ्वी, जल, तेज, वायु और आकाश; अहंकार 
अर्थात्‌ “में हूँ” यह व्यक्तित्व का भाव; बुद्धि अर्थात्‌ विचार-शक्ति; अध्यक्त अर्थात्‌ 
'कारण ग्रकृति; ग्यारह इन्द्रियोँ अर्थात्‌ आँख, नाक, कान, जीभ और त्वचा के भेद से 
पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ, तथा वाणी, हाथ, पर, गुदा और उपस्थ के सेद से पाँच कमेंन्द्रियाँ 
एवं ग्यारहवाँ मन; वथा पाँच ज्ञानेनिद्रियों के पाँच विषय, अर्थात्‌ शब्द, स्पश, रूप, रस 
और गन्घ, (इन चोवीस तत्वों का समूह); ओर इच्छा अर्थात्‌ अनुकूलता की प्राप्ति ही 
चाहना; हेष अश्रथोत्‌ प्रतिकूलता के तिरस्कार का भाव; सुख अर्थात्‌ अनुकूल वेदना: दुःख 
अर्थात्‌ प्रतिकूल वेदुबा; संघात श्रर्थात्‌ इन सबका योग; चेतना अर्थात्‌ सन. बुद्धि, इन्द्ियों 
एवं श्राण आदि .के व्यापारों से अतीत होने वाली शरीर को चेतन अथवा जोवित 
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अवस्था; धति श्रर्थात्‌ धारणा-शक्ति--इन विकारों सद्दित, संक्षिप्त रूप-से क्षेत्र कद्दा 
गया है (५-६) । श्रमानित्व अर्थात्‌ शरीर के बड़प्पन, डच्चता, कुल्लीनता, पवित्रता, 
विद्या, बुद्धि, रूप, यौवन, बल, धन, पद, प्रतिष्ठा आदि का अभिमान न करना 
(बारहवें अध्याय में “निरहंकार' का स्पष्टीकरण देखिए); अद्म्भिस्व अर्थात्‌ दूसरों 
पर श्रपना प्रभाव जमाने के ल्लिपु, अपने मिथ्या बड़प्पन थ्रादिं के ऊपरी दिखाव न 
करना, तथा अपनी स्वार्थ-सिद्धि के लिए अ्रथवा आमोद-प्रमोद आदि के लिए दूसरों 
को ठगने, धोखा देने अथवा भुलावा देने की नीयत से किसी से छुल्-कपट न करना 


रू 


(आगे सोलहवें अध्याय में “दुंभ'” का स्पष्टीकरण देखिए); अहिसा अर्थाव अपनी 


स्वार्थ-सिद्धि के लिए. किसी को तन से, मन से अथवा वचन से शारीरिक एवं 


सानस्तिक कष्ट न पहुँचाना ओर किसी की हानि न करना तथा किसी की न्याय-युफ्त 
आजीविका में बाधा न देवा (आगे सोलहवें श्रध्याय में “अहविसा” का स्पष्टीकरण 
देखिए): क्षमा अर्थात्‌ दूसरों के अपराध सद्दन करना (बारदवें अ्रध्याय में “क्षमा” 


का स्पष्टीकरण देखिए); आजब अर्थात्‌ अपनी तरफ़ से सबसे सरलता यानी सीधाई 


का वर्ताव करना--समझुचित कारण के बिना किसी को दुःख देने अथवा उद्विप्न करने: 
की नीयत से कुटिल्ता अथवा टेढ़ेपच का वर्ताव न करवा (आगे सोलहवें श्रध्याय 
में “सरलता” का स्पष्टीकरण देखिए); श्राचायोपासना अर्थात्‌ गुरु-सक्ति (बारहवें 
अध्याय में “गुरु-भक्ति” का स्पष्टीकाण देखिए); शौच अर्थात्‌ पवित्रता (बारहवें 
अध्याय में “पवित्रता” का स्पष्टीकरण देखिए); स्थेय अर्थात्‌ दृढ-निश्चय .(बारदहवें 
अध्याय में दृढह-निश्चय”” का स्पष्टीकरण देखिए); आत्म-निम्नह अर्थात्‌ सन का संयम 
(बारहवें अध्याय में “शम” का स्पष्टीकरण देखिए); इन्द्वियों के विषयों में वेराग्य 
(अ० २ श्लो० ९९ से #८, तथा श्र० & श्लो० म-६ का स्पष्टीकरण देखिए); 
अनहंकार अर्थात्‌ दूसरों से एथक्‌ अपने व्यक्तित्व का अहंकार न रखना (बारहवें 
अध्याय में “निरहंकार” का स्पष्टीकरण देखिए); जन्म, खझत्यु, बुढ़ापा और रोग 
आदि व्याधियों के दुःखों और दोषों को सदा याद रखवा, अर्थात्‌ इस बात का 
सदा ध्यान रखना कि जन्मना, मरना, बुढ़ापा और रोग शरीर के साथ लगे हुए हैं 


और वे बहुत ही दुःखदायक होते हैं, उनकी प्राप्ति, और स्थिति का कोई ठिकाना 


नहीं है--व मालूम कब आ जाय और कब्र तक रहें, गर्भ से लेकर बाल्य-अवस्था 
तक तथा शरीर नीण हो जाने पर तथा रोगादि व्याधियों से ग्रस्त होने से, और सर 
जाने पर कुछ भी करने की योग्यता नहीं रहती, इसलिए अपने कर्तष्य-कर्म अथवा 
सब शकार को उन्नति के साधन सम्पादन करने में आलस्प अथवा गमादु न करना, 
जो कुछ करना हो, थुवावस्था में और शरीर की स्वस्थ दशा में ही कर लेना- इस 
अमूल्य समय को व्यर्थ न गँवाना; पुत्र, खो और घर आदि में आसक्ति और संग 
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न रखना, अर्थात्‌ खी, बाल-बच्चों, कुदुम्ब-परिवार आदि गुहस्थी में रहते हुए और 
उनके अतिः अपना कर्तध्य यथायोग्य पालन करते हुए, तथा घर, सम्पत्ति आदि को 
रखते हुए भी उन सबको इस अनित्य एवं परिवर्ततशील शरीर छ्ी के सम्बन्धी 
समझ कर, उनमें इतना उलभे न रहना कि उनके सिवाय और किसी विषय का 
ध्यान ही न रहे, और उनके समत्व यानी मोह का इतना प्रभाव सन पर न रखना 
कि उनके सुख-दुः्ख तथा संयोग-वियोग आदि इन्दों से अन्तःकरण व्याकुल होता 
रहे (बारहवें अध्याय में “अनासक्ति” का स्पष्टीकरण देखिए): इृष्ट अर्थात्‌ अनुकूल 
ओर अनिष्ट अर्थात्‌ प्रतिकृत्न की प्राप्ति होने पर, दोनों दशाओं में चित्त की समता 
बनाये रखना ( बारहवें अ्रध्याय में “समता” का स्पष्टीकरण देखिए); सुभमें 
अनन्य-योग से अटल भक्ति रखना, भर्थात्‌ सब-कुछ परमात्सा ही हे, इस एकत्व-भाव 
के दृढ-निश्चथपू्वेक ' पहले के अध्यायों में वर्णित परमात्मा की भक्ति में सदा लगे 
रहना; निरुपाधिक एवं शुद्ध देश में रहना (बारहवें अध्याय में “अनिक्ेत” का. 
स्पष्टीकरण देखिए); किसी विशेष जब-समुदाय में अथवा अज्ञानी लोगों के समाज 
में प्रीति अथवा मोह न रखना; अध्यात्म-ज्ञान की नित्यता के निश्चयपूर्वक उसके 
“विचार में लगे रहना, अर्थात्‌ श्रपने सद्दित सबको »वस्तुतः आत्म-स्वरूप समझना; 
ओर तत्वज्ञान के अर्थ को देखते रहना, अर्थात्‌ प्रत्येक वस्तु की असलियत के तात्तिक 
विवेचन पर सदा दृष्टि रखना--यह्द ज्ञान कहा गया है, अर्थात्‌ इस प्रकार आचरण 
करने वाला व्यक्ति सच्चा ज्ञानी होवा है, और ये आचरण ज्ञान-प्राप्ति के साधन भी 
हैं; इसके विपरीत जो कुछ है वह अज्ञान हे, अर्थात्‌ इसके विरुद्ध आचरण करने 
वाले अज्ञानी हैं, उनको ज्ञान की प्राप्ति नहीं हो सकती । (७ वें से ११ वें 
श्लोक तक का) तात्पर्य यह है कि इस अध्याय के दूसरे श्लोक में क्षेत्र तथा क्षेत्रज्ञ 
के जिस ज्ञान को यथार्थ ज्ञान कहा है, उसी ज्ञान का स्वरूप इन श्लोकों में बतत्ाया 
गया है। यहाँ पर यह बात विशेष रूप से ध्यान में रखने की है कि ज्ञान 
के उपरोक्त वर्णन में सबके अपने-आप -आपत्मा में सबकी एकता ज्ञान 
लेने मात्र ही को ज्ञान नहीं कहा है, किन्तु उस ज्ञान के साथ-साथ, सबके 
साथ अपनी एकता के प्रम-भाव से समता के आचरण करने को ज्ञान 
कह! है । जिस पुरुष को क्षेत्र और क्षेन्नज्न अथवा शरीर और आत्मा, अथवा 
. जगत्‌ और जगदीश्वर की एकता का यथार्थ एवं दृढ ज्ञान हो जाता है, उसके ये 
स्वाभाविक आचरण होते हैं; और जिसको सबकी एकता के उपरोक्त ज्ञान प्राप्त 
करने और उसमें स्थित होने की सच्ची जिज्ञासा अथवा चाह हो, उसके लिए ज्ञान 
के उक्त आचरण साधन रूप से प्रयत्न-पूवेक करना आवश्यक है; क्योंकि जब तक 
ज्ञान का उपरोक्त आचरण न किया जाय, तब तक केवल ओआत्मज्ञान की “बातें 
९ दे 
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बनाते रहने अथवो पुस्तक देखते. रहने अथवा पद-पदार्थ याद करके शाख्यार्थ करते 
रंहने:सात्र से सच्चे ज्ञान की प्राप्ति और. उससें स्थिति नहीं होती; इसंखिए इन 
आजखरणों ही को भगवान्‌ ने. वास्तविक ज्ञान कहा है। यहाँ खाध्य आर साधन को 


भी वस्तुतः एकता दिखाई है। इन आचरणों में दृढ स्थिति होना ही यथाथे ज्ञान 
की स्थिति है--जब तक इनके विपरीत अभिमान, पाखण्ड, छुल-कंपट एवं दूसरों को 
पीड़ा देने आदि, अनेकता और विंबमता के आचरण किये जाते हैं, तब तक ज्ञान को 
स्थिति नहीं. होती) किन्तु अज्ञान-अवस्था: ही बनी रहती है. (७-११) । (अब) 
जो शेय अर्थात्‌ जाननें, योग्य है वह कहता हूँ, जिसे जान कर अस्दत की प्रांपरि होती 
है, अर्थात्‌ सबे प्रकार के कल्पित बंधनों से छुटकारा होकर अक्षयन्आानवत्द की प्राधि 
होतीः है; (वह जांनने योग्य अर्थात्‌. ज्ञेय वस्तु न्‍- आत्मा) अनादि परजह्य हे, ने 
चह सत्‌ कहां ज्ञाता है, .+ असल्‌ (१२)। उस (ज्ञेय तत्व अर्थाव्‌ आध्मा) के 


सर्वत्र, हाथ-पैर; सर्वत्र आँखें; सिर और सुख, एवं सर्वत्र कान हैं, और जगत में 


बह सबको व्याप्त करके स्थित है (१५३)-। सब इन्द्रियों के गुणों का आभास (वही) 


है. अर्थात्‌ सब इन्द्रियाँ और उनक़े:विषय तथा व्यापार . उसी - से साखते हैं; (और 


. चह) सब इन्द्रियों से रहित है, अर्थात्‌ इन्द्रियों के. बिना भी वह होता है; असक्त 


होता हुआ अर्थोत्‌ वस्तुतः सब सम्बन्धों से रहित होकर भी : (बह) सबका धारंख- 
पोषण करता है, और निर्गुण.दोकर भी गुणों का मोक्ता है; अर्थात्‌ सब-ऊंछ वही 
होने के कारण वही सबका घारण-पोषण, करने वाला है, और वही निर्गुण तथा 
ही सगुण है-(१४) | वह सब भूतों के बाहर और भीतर भी है; चर ओर अचर 
अर्थात्‌ नज्धम और स्थावर भी है; सूचम होने के कारण वह (मन और इन्द्रियों से) 
ज्ञानां नहीं जा सकता; और वह दूर भी है तथा पास भी है, अर्थात्‌ अत्यन्त सूच्स 


रूप से सर्वन्र परिपूर्ण है (१९) | वह विभाग-रहित होता हुआ भी सूतों में विभाजित 


'हुआ-सो- स्थित है, अर्थात्‌ एक ही अनेक रूपों में प्रतीत होता है; और वह ज्ञेय 
(आत्मा) भूंतों का धारण, पोषण, संहार और उत्पत्ति करने वाला है, अर्थोत्‌ लगत्‌ 
की उत्पत्ति, स्थिति और लथ, सब उसी में होते हैं (५६) । वह ज्योतिवालों की 
ज्योति अर्थात्‌ तेज का तेज, अज्ञानान्धंकार से परे कहा जाता है; तथा ज्ञान, शेयर 
और ज्ञान से अंजुभंव दोने वाला, सबके हृदय में रहता है (१७) । इस प्रकार क्षेत्र 
उथां ज्ञान और छषेय संक्षेप से कहे हैं; मेरा भक्त इन्हें जान कर मेरे . भाव को. माष्ठ 
होता है (५८) । श्लोक १२ वें से ३८ वे तक का तात्पर्य यह है कि. इस अध्याय 
के पहले और दूसरे श्लोकों में, सब शरीरों में ' मै” रूप से रहने वाले सबके 


् 


| झात्मा ८ परमात्मा का चेत्रज्ञ शब्द से जो कथन किया गया है, उसी चेत्रश् का 


किक 


विस्तृत वर्णन भगवान्‌ इन श्लोकों में ज्षेय रूप से करते हैं। वह सबका आस्सा 





और 
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जषेत्रज्ञ अथवा ज्ञेय अनादि है, अर्थात्‌ वह सदा रहने वाला है, इसलिए उंसकी: 
उत्पत्ति का कोई काल अथवा कारण नहीं है; भूत, भविष्य और वर्तमान सभी. 
काल ओर सभी वस्तुएँ उसी से सिद्ध होती- हैं, अतः वह किसी काल अथवा: 
किसी वस्तु में परिसित नहीं है; “में हैँ”? यह भाव अर्थात्‌ अपने होने का भाव सबको 
सब काल में बना रहता हे--शरीरों के उत्पन्न होने के साथ वह उत्पन्न नहीं होता ।. 
वह सबका अपना-शआाप ८ आत्मा पर-बह्म है, अर्थात्‌ वह कारण प्रकृति. से भीः परे - है. 
ओर सब देश, सब काल और सब वस्तुओं में- सर्वन्न परिपूर्ण हे; ऐसा देश; ऐसा: 
काल और ऐसी वस्तु कोई नहीं है, जो अपने-आप बिना हो--अपने-आप॑ ही से: 
सब देश, सब काल ओर सब वस्तुओं की सिद्धि होती है। सबका अपना-आप #* 
आत्मा ही सब-कुछ है, अतः वह. किसी विशेष -साव अथवा किसी विशेष गुंण में. 
परिमित अथवा, सीमाबद्ध नहीं किया जा संकवा: इसलिए न वह सत कहा जा: 
सकता हैं ओर न असत्‌ , क्योंकि खत्‌ कहनेः से असत्‌ अलग रह जाता है ओर 
अखत्‌ कहने से सत्‌ अलग रह जाता है, . वास्तव में. उससे अलग कुछ है नहीं--भेद 
के लिए कोई अवकाश नहीं है; यदि इन्द्रियों,. मन - और बुद्धि से ज्ञात होने वाला: 
भाव सत्‌ कहा जाय और उनसे ज्ञात ब होने वाल्ा-भांव असखत्‌ कहा जाय, तो. 
दोनों भाव अपने-आप - आत्मा ही में कल्पित हैं, :अपना-आप - आत्सा इन दोनों- 
भावों का आधार, दोनों का प्रकाशक, दोनों का दृष्टा एवं: दोनों की- सत्ता हे; दोनों: 
भावों की सिद्धि अपने-आप ८ आत्मा से होती हे, ओर दोनों का -समावेश भी आत्मा: 
ही में होता है; इसलिए श्रात्मा दोनों भावों :में. से किसी .एक:भाव वाल्ञां नहीं 
कहा जा सकता। विश्व में जितने शरीर हैं, वे सब एक ही आत्मा अथवा 
परमात्मा के अनेक रूप हैं, इस कारण आशणीमातन्र- के शरीरों की ज्ञानेन्द्रियाँ 
एवं हाथ, पेर आदि सभी अंग-प्रस्यंग, उसी सबके अपने-आप > आत्मा अंथवा 
परमास्मा के हैं; परन्तु यद्यपि सब इन्द्रियाँ एवं अंगअत्यंग उसी-के हैं, तथा सब 
इन्द्रियाँ एवं अंग-प्रत्यंग उसी से चेतना-युक्त होकर, उसी :से अपने-अपने विषयों 
तथा ब्यापारों में बतने की शक्ति प्राप्त करते हैं, फिर भी वह आत्मा उन इन्द्रियों 
एवं अंग-ग्रत्यंगों में ही परिमित अथवा रुका हुआ नहीं है, किन्तु उनके बिना भी वह 
रहता है और उनके न होने पर भी बह ज्यों का त्यों बना रहता है; और सब इन्द्रियों- 
के भोग भोरते हुए भरी. वास्तव में वह कुछ भी नहीं भोगता, क्योंकि भ्ोक्ता और: 
भोग्य सब वही हे--एक तरफ़ इन्द्रिय रूप से वही भोगने वाला है ओर दसरी तरफ़ 
पदार्थ रूप से वही भोगा जाता है, इसलिए वास्तव में न कोई भोक्ता है और न 
कुछ भोगा जाता है। स्थावर और जंगम, अथवा जड़ और चेतन सृष्टि सब कुछ 
आत्मा अथवा परमात्मा रूप ही है, इस कारण भूत-प्राणियों के अन्दर, बाइर और 
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बीच में वही ओत-ओ्ोत भरा हुआ है, जब तक सूचम विचार नहीं किया जाता, तेंब 
तक वह ( स्थूल इन्द्रियों से ) नहीं जाना जाता, क्योंकि स्थूल इन्द्रियाँ स्थूल बनावों 
घी कल्पित भिंज्ञता ही को विषय करती हैं, इन बनावों में जो सच्चा एकस्वन्नाव हे 


उसको वे विषय नहीं करतीं, इसलिए उनको वह सर्वव्यापक आत्मा अथवा परमात्मा 


सदा दूर ही प्रतीत होता है; परन्तु वास्तव में दूर भी वही है, और नज़दीक, पास 
श्रथवा समीप भी वही है--दूरी और समीपता का प्रकाश अथवा ज्ञान अपने-आप ही 
से होता है । सूत-प्राणियों के जो अ्रल्ग-अलग शरीर और अलग-अलग बनाई 
प्रतीत होते हैं, वे वस्तुतः अलग-अलग नहीं हैं, किन्तु समुद्र को तरंगों की तरह 
एक ही आत्मा अथवा परमात्मा अथवा सबके अपने-आपके अनेक रूप झौर अनेक 
नाम हैं; जिस तरह समुद्र में तर गें उठने से उसके ठुकड़े नहीं हो जाते, उसी तरह 
जगत के नाना प्रकार के बनावों से सबके अपने-आप ८ आत्मा अथवा परमात्मा के 
टुकड़े नहीं होते, किश्तु वह सदा अखणड बना रहता है। वही कभी जगत्‌ के नाना 
बनाव-रूप बनता है और कसी उन बनाथों को अपने में समेट लेता है; परन्तु नाना 
बनावों के बनने से वस्तुतः वह हूट कर अनेक नहीं हो जाता और बनावों के समेट 
लेने पर वह पीछा जुड़ नहीं जाता, किन्तु वह अपने अखण्ड भाव में ज्योंकातव्यों 
घना रहता है--अपने-आप का भाव सबसमें सदा एक समान बना रहता है। “में” रूप 
से सबके अल्‍्तःकरण में रहने वाला सबका अपना-आप ल्‍ आत्मा अथवा परमात्मा 
ज्ञान-स्वरूप है; और वह सब-कुछ है, इसलिए ज्ञेय अर्थात जानने की वस्तु भी वही 
है, क्योंकि जिस किसी भी वस्तु का ज्ञान होता है, वह उसी आत्मा का ज्ञान हे; 


. और सबका प्रकाशक अथवा बोध कराने वाला भी वही है, क्योंकि अपने-अआपके 


प्रफाश से ही सबका प्रकाश होता है; सू्थ, चन्द्र, अभि आदि जितने भी प्रकाशवान्‌ 
पदार्थ हैं, वे सब जड़ हैं, वे चेतन आत्सा की सत्ता ही से प्रकाशित होते हैं; परन्तु 
आत्मा स्व “प्रकाश है; स्वप्त-अवस्था को सूचम सृष्टि में जाग्मत के स्थूत्न प्रकाशवान्‌ 
पदार्थ नहीं होते, वहां भी अपना-आप ८ झाव्मा स्वयं स्वप्त-सष्टि को प्रकाशित करता 


है; इससे स्पष्ट है कि सबका प्रकाशक आत्मा ही है; और वह आत्मा सबके अपने 


अन्दर, सबके अपने पास है। उस अपने-आप ८ आत्मा को इस प्रकार जानना 


श 


अथवा अनुभव करना चाहिए; और वह अनुभव श्लोक ७ से ११ तक के वर्णनालु- - 


सार ज्ञान के आचरण करते रहने से होता है। जो ईश्वर-सक्त इस प्रकार ज्ञान के 
श्राधरण से इस रहरुय को समझ कर अपने वास्तविक आपका उपरोक्त यथाथे अनुभव 
फर लेता है, वह परसाव्म-भाव को ग्राप्त हो जांता है (५१ से १८)। 
स्पष्टीकरणु--सातवें अ्रध्याय में भक्ति अथवा उपासना के प्रकरण में विज्ञान- 
सद्दित ज्ञान की व्याख्या करते हुए भगवान, ने अपनी पर। और अपरा प्रकृति का वर्णन 


है ऑम्किज 
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उपासना की शेली में किया था, श्रव उसी विषय को यहाँ अद्वेत-वेदान्त-सिद्धान्त के 
आधार पर दाशनतिक शेल्ली में कहते हैं। शरीर और जलगत्‌ , तथा आत्मा और पर- 
सात्मा ( सब ) की एकता का अद्वंत-पेदान्त-सिद्धान्त---लिसका अनेक ऋषियों ने 
वेदों ओर उपनिषदों सें भिन्न-भिन्न प्रकार से वर्णत किया है, ओर उन सब वर्णनों 
की एकवाक्यता सहषि बादरायण ब्यास जी ने पूर्णतया निश्चित रूप से अकाव्य युक्तियों 
एवं प्रसायणों द्वारा वेदान्त-सूत्रों में अच्छी तरह कर दी है, वही अद्वेत-सिद्धान्त-- 
भगवान्‌ को सान्‍य है, और उसी के अनुसार यहाँ क्षेत्र-क्षेत्रज्ञ-रूप से शरीर अथवा 
पिण्ड तथा लगत्‌ अथवा ब्ह्माएड, और आत्मा अथवा परमात्मा के सम्बन्ध का 
अलग-अलग विवेचन करने के साथ ही साथ इन सबकी एकता का संक्षिप्त प्रतिपादन 
करते हैं । भगवान्‌ कहते हैं कि सब शरीरों में 'में” रूप से विद्यमान सबका अपना- 
आप, सबका आत्मा ही परमात्मा है, ओर वह आत्मा अथवा परमात्मा ही चौवीस 
तत्तों के समूह तथा नाना विकारों से युक्त क्षेत्र संज्ञा वाला शरीर ( पिण्ड ) और 

जगत्‌ ( ब्रह्मारड ) रूप से कल्पित दृश्य होता है, तथा वह्दी उक्त पिण्ड और 
ब्रह्माएड-रूप ज्षेत्र अथवा कल्पित दृश्य को बुद्धि द्वारा जानने वाला अथवा उसका 
अनुभव करने वाला ज्षेत्रज्ञ कहा जाता है । जिस तरह मनुष्य को जब स्वप्न आता 
है, तब वह आप ही स्वप्न के सब प्रप॑च अथवा दिखाव-रूप होता है, और आप दी 
स्वप्त का देखने वाज्ञा अर्थात्‌ स्वप्त का ज्ञाता होता हे; उसी तरद्द 'में”” रूप से 
सबके अन्दर रहने वाला, सबका अपना-आप £ आत्मा ही जाग्रत जगत्‌ का दृश्य 
अथवा दिखाव-रूप होता है, ओर आप ही द्रष्टाः होता है--जो व्यवस्था स्वप्न-सृष्टि 
की है, वही जाग्रत सृष्टि की है । जगत्‌ के नानात्व का बनाव यद्यपि प्रत्यक्ष इन्द्रिय- 
गोचर होने के कारण सत््‌ प्रतीत होता है, परन्तु वास्तव में बह मतिक्षण परिवर्त न- 
शील एवं नाशवान्‌ होने के कारण सत्‌ नहीं है; और जीवाधप्मा इन्द्रिय-गोचर न होने 
के कारण असत्‌ प्रतीत होवा हे, परन्तु वास्तव में वह सबकी सत्ता-स्वरूप होने के 
कारण असत्‌ नहीं हे; ओर सबका अपना-आप ८ आत्मा दोनों भाषों का सच्चा आधार 
एवं दोनों का एकत्व-साव है, इसलिए उसे न सत्‌ कह सकते हैं, न असत; क्योंकि सत्‌ कहने 
से असत्‌ उससे भिन्न रह जाता है, और असत्‌ कहने से सत्‌ उससे भिन्न रह जाता है; 
झौर भिन्नता वस्तुतः हे नहीं; सत्‌ और असत्‌ सब-कुछ अपने-आप आत्मा ही से 
सिद्ध होते हैं। आत्मा ही सेन्द्रिय (चेतन-सथष्टि्प) और आत्मा ही निरिन्द्रिय (जड़- 
सष्टिख्प) होता है, ओर आत्मा सब दृश्य-प्रपंचरूप रचनाओं से अलग अथवा परे भी 
रहता है । सेन्द्रिय सृष्टि-रूप होने के कारण इन्द्रियवान्‌ प्राणियों के जितने हाथ, पेर, 
आँख, नाक, कान; सिर, सुख आदि श्रज्ञ हैं, वे सब आत्मा ही के हैं, और सब अद्ज 
तथा इन्द्रियों से रहित जड़ अर्थात्‌ निरिन्द्रिय सृष्टि भी वही हे । 
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. इन्द्रियगोचर सब पदार्थों की प्रतीति अपने-आप आत्मा ही से होती है; 
आध्मा ही सन रूप से इन्द्रियों के सब विषयों का अनुभव करता. है; मन ही आँखों 
के द्वारा रूप देखता है, मन ही कानों के द्वाश शब्द सुनता है, मन ही नाक के द्वारा 
गन्ध लेता है, मन ही जीभ के द्वारा स्वाद लेता है और मन ही त्वचा के द्वारा स्पश 
करता ऐ | यदि मन का इन्द्रियों से संयोग न हो अर्थात्‌ मन ठिकाने न ह्दो वो 
इन्द्रियों को अपने-अपने विषयों की कुछ भी प्रतीति नहीं होती; परन्तु इस तरह मत 
रूप से इन्द्रियों के विषयों का प्रकाश करके भी अपना वास्तविक आप # आत्सा 
इन्द्रियों में ही रुका हुआ अथवा परिमित नहीं है; क्योंकि निरिन्द्धिय अर्थात्‌ जड़. सृष्टि 
भी वही है, ओर स्वप्न अवस्था में जिस समय स्थूल इन्द्रियाँ चेश-शूल्य होती हैं, उस 
समय भी आत्मा इन्द्रियों के बिना ही सब प्रकार के विषयों का अजुभव करता हे, 
और सुषुप्ति अवस्था में सब विषयों का अभाव होते हुए भी अपना-आउय न््आत्मा 
ज्यों का व्यों रहता है; लागत और स्वप्न अवस्था में सब गुयणों और विषयों में वर्तता 
हुआ भी आत्मा, किसी भी गुण और किसी भी विषय में बन्चा हुआ नहीं रहता; 
सुषुप्ति अवस्था और मन की एकाग्रता एवं बुद्धि की साम्यावस्था में वह सब गुणों 
और सब विषयों से रहित होता है, उन अवस्थाओं में जाग॒त और स्वप्न में किये हुए 
अनुभवों का कोई प्रभाव नहीं रहता । इससे स्पष्ट है कि सबका अपना-आप ऋ आत्मा 
जाअत और स्वप्न में, गुयों और विषयों में वर्तेता हुआ भी वास्तव में उन सबसे 
अ्लिप रहता है | जिस -तरह आकाश सत्र स्थानों में रहता हुआ भी, और उसमें सब 
प्रकार के व्यवहार होते हुए भी वह निविकार रहता है, उसी तरह आत्मा सब गुणों 
में वर्तता हुआ और सब-ऊुछ करता डंडा भी वास्तव में निविकार रहता हे । 


आत्मा ही सब-कुछ होने के कारण जगत्‌ के अन्दर और बाहर वही ओत-प्रोत 


मरा हुआ है; वही चेतन-डप से चलंता-फिरता है, और वद्दी अचेतन-रूप से अचल -- 


उहरा हुआ है; सूचस विचार के बिना वह दूर से भी दूर अतीत होता है, यानी अखिल 
विश्व को हूं ढ़ डालने पर भी डसका: पता नहीं लगता, और सूष्म विचार “करने पर 
वह सबके पास ही है, क्योंकि वह सबका अपना-आप हैः। वह एक ही. अनेकों को 
तरह प्रतीत होता है । जिस तरह समुद्र की लहरों की उत्पत्ति, :स्थिति _ और लंय 
समुद्र में ही होते हैं, उसी तरह अखिल विश्व को उत्पत्ति, स्थिति ओर लगे भी आत्सों 
ही में होते हैं । सूर्य, चन्द्र, तारे, अग्नि आदि बितने भी प्रकाशवान्‌ पदाथ हैं,वे सब 
अपने-आप - आत्मा ही से प्रकाशित होते हैं; अपने-आपका गकाश: अथात्‌ ज्ञान 


गे जे त ्ः रथों ५ अ. हि ॥ गे ७ 
होता है, तभी दूसरे पदाथों के प्रकाश का ज्ञान हाता है; स्वप्न अवस्था में जब बाहरी . 


प्रकाश कोई भी नहीं होते, तब भी वहाँ उजेला रहता: है, अतः आत्मा स्वयं ही 


है 


कि 


# ? शक 








8३ १ गीता का व्यावहारिक अथै--अ ०: १३ 


प्रकाश-स्वरूप है | आप ही जानने योग्य है और आप ही सबके हृदय में स्थित 
जानने वाला अथवा ज्ञाता है | उस में” रूप से सबके शरीर में रहने वाले सबके 
अपने-आप - आत्मा अथवा परमात्मा को इसी तरह जानना अथवा अनुभव करना 
चाहिए। वह अनुभव, श्लोक ७ से ११ तक “अमानित्थ” से लेकर “तत््वज्ञानार्थ- 
दृशन!” तक जो ज्ञान के आचरणों का वर्णन किया गया है, जिनका स्पष्टीकरण उक्त 
श्लोकों के अथ ओर उनके तात्पर्य में अच्छी तरह कर दिया.गया है, उसके अनुसार 
आचरण करने से होता है, न कि कोरे.आस्मज्ञान की बातें बना लेने मात्र ही से॥। 
गीता में श्रव्यावहा रिक ज्ञान को कोई महत््व-नहीं दिया गया हे, क्योंकि अव्यावहारिक 
ज्ञान.न तो वास्तविक ज्ञावःहे ओऔर:न उससे आत्मानुभव-में स्थिति ही .होती 
सच्चे ज्ञान अथवा आत्मानुभव का यद्दी लक्षण है कि सबके साथ एकता के साम्य- 
भाव-युक्त यथायोग्य आचरण उपरोक्त श्लोकों के वर्णनाचुसार स्वाभाविक रूप से 
होते रहें | साधन अदस्था में ये ही आचरण प्रयत्नपूवंक करते . रहने. से शनेः-शनेः 
उन्नति होते-होते अन्त में यथाथ आध्मानुभव की स्थिति ग्राप्त हो जाती है । परभ्तु 
इस तथ्य पर ध्यान न देकर, केवल आत्मज्ञान की चर्चा करने में तथा अव्यावहारिक 
जान के अभ्यास सें लगे रहने और आचरण अनेकता एवं विपमता के करने से उल्टी 
दुदंशा होती है । ऐसा करने से यथार्थ ज्ञान कभी नहीं होता । इसीलिए भगवान्‌ ने 
स्पष्ट कह दिया है कि इसके विरुद्ध श्राचरण करना अज्ञान है । 


जो ल्लोग परमात्मा की भक्ति करते हैं, उनके ल्लिए भी भगवान्‌ ने १८ वें 
श्लोक में साफ़ कह दिया हे कि ज्ञान के इन आचरणों द्वारा मेरे भक्त, जो सबके 
एकत्व-भाव जश्ञेय-स्वरूप आत्मा का ज्ञान, अर्थात्‌ अनुभव ग्राप्त कर लेते हैं, वे ही मेरे 
भाव को आप्त होते हैं। यद्यपि बारहवें अध्याय में श्लोक १३ वें से १६ वें तक 
भक्तों के ज्ञिणप यही आचरण करने का विस्तृत वर्णन कर आये हैं, फिर भी यहाँ पर 
ज्ञान के प्रकरण में उसे दहराकर इस बात की पुष्टि की है कि सच्चा ज्ञानी अथवा भक्त 
वही होता है, जिसके आचरण सबकी एकता के साम्य-भावयुक्त हों । न॒ तो अव्याव- 
हारिक ज्ञान से और न अव्यावहारिक भक्ति. से ही सच्चे आत्मानुभव की प्राप्ति और 
उसमें स्थिति होती है । 


यहाँ तक भगवान्‌ ने . अह्वत-वेदान्त-सिद्धान्तानुसार च्षेत्र-क्षेत्रत्न के विवेचन 


द्वारा सबकी एकता के सिद्धान्त का प्रतिपादुन क्रिया । अब सांख्य दुशन के .सिद्धा- 
न्‍्तानुसार, उसी क्षेत्र और क्षेत्र्ष का विचार सांख्य की. परिभाषा में, प्रकृति और 
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गीता का व्यवहार-दर्शन ४३३२ 
पुरुष रूप से करते हैं। सांख्य वाले प्रकृति और पुरुष दोनों को वस्तुतः स्वृतन्त्र एवं 
भिन्न-भिन्न मानते हैं, तथा दोनों के एकत्व-भाव < बह्य अथवा आत्मा अथवा परमात्मा 
को नहीं मानते; परन्तु वेदान्त-सिद्धान्तानुसार ये दोनों एक ही आत्मा अथवा पर- 
मात्मा की इच्छा अथवा कहपना के दो भाव हैंः--एक परिवर्ततशील असत्‌ जड़-भाव 
है, और दूसरा अपरिवर्ततशील सत्‌ चेतव भाव है। इस अन्तर को छोड़ कर इन 


दोनों भावों, आँथत्‌ प्रकृति और पुरुष के सम्बन्ध के, तथा प्रकृति के विस्तार के 


विषय के जो विचार. सांख्य-दर्शन के हैं, वे वेदान्त को भी ग्राद्य हैं। इसलिए सांख्य 
की परिभाषा में ग्रकृति-पुरुष सम्बन्धी विचारों का आगे के श्लोकों में वर्णन किया 
गया है, और साथ ही वेदान्त के अद्वेत-सिद्धान्त को भी ज्यों का त्यों कायम रखा हे। 


प्रकृति पुरुष चेव विद्धाथनादी उस्रावपि। 
विकारांश्व गुणश्चेच विद्धि प्रकतिसंभवान्‌ ॥ १६॥ 
कार्यकारणकत त्वे हेतुः प्रकृतिरुच्यते । 

पुरुषः सुखदुःखानां भोकत्त्वे हेतुरूच्यते ॥ २० ॥ 
पुरुष: प्रकृतिस्थो हि मंक्ते प्रकृतिजान्गुणान । 

कारण गुणसज्ञोडस्य सदसच्योनिजन्मसु ॥ २१ ॥ 
उपद्रश्टानमन्ता च भतों भोक्ता महेश्वर: । 

परमात्मेति चाप्युक्तो देहेडस्मिन्पुरुषः पर: ॥ २२ ॥ 
'य पव॑ वेक्ति पुरुष प्रकृति च गुणेंः सह । 

सर्वथा वर्तमानोषपि न स भूयोउभिजायते ॥ २३ ॥ 


आथे--प्रकृति और पुरुष दोनों ही को अनादि जांन, और विकार एवं गुयणों 
को प्रकृति से उत्पन्न हुए जान । तात्पय यह कि सांख्य-मतानुसार प्रकृति ओर 
पुरुष दोनों स्वतन्त्र रूप से अनादि हैं; ओर वेदान्त-सिद्धान्तानुसार ये दोनों 
सबके आत्मा 5 परमात्मा की इच्छा अथवा कल्पना के दो भाव हैं, इसलिए इनका 
कोई आदि नहीं कहा जा सकता; इस प्रकार ये दोनों ही अनादि हैं; और 
राग-हेष, सुख-दुःख, उपजना-मिटना, घटना-बढ़ना एवं पल्टना आदि विकार 
तथा तीन गुणों का फैल्ाव प्रकृति से होता है (१६) । कार्य और कारण के 
कर्तापन में हेतु प्रकृति कही जाती है, और पुरुष सुख-दुःख के भोक्तापन का हेतु 


हि 


कहा जाता है । तात्पय॑ यह कि कार्य-कारण की परम्परा का आरस्म 
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ःँ 


हब है गीता का व्यावहारिक अर्थ--अ० १३ 


: ब्रकृति से होता है, और प्रकंति तक द्वी वह रहता दै। अथवा कार्य-रूप शरीर और 
| कारण-रूप पंच महाभूतं तथा तीन गुण (सब) प्रकृति के बनाव हैं; ओर सुख-दुःख 
की वेदनाओं की प्रतीति का कारण पुरुष की चेतनता है (२०)। प्रकृति में स्थित हुआ 

. दी पुरुष प्रकृति से उत्पन्न हुए गुणों:को भोगता है, इसलिए गुणसंग अर्थात्‌ प्रकृति 
के गुणों का यह सम्बन्ध ही पुरुष के श्रच्छी ओर घुरी योनियों में जन्म लेने का 
 क्वारण है। तात्पर्य यह कि पांच तत्व ओर तीन गुणों वाली प्रकृति के बनाव-रूप 
शरीरों में अहं भाव करके, यानी अपने को शंरीर मान कर पुरुष प्रकृति के गुणों को 
_भोगता है, और डिस गुण में विशेष आ्रासक्ति करता हे, उंसीके अनुसार शरीर धारण 
करता है ( २१ ) ।.उपद्रष्टा अर्थात्‌ मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार, प्राण तथा इन्द्रियादि 
की चेष्टाओं का श्रनुभव करने वाल्ला-ज्ञाता श्रथवा साक्षी; अनुमन्ता अर्थात्‌ मन 
बुद्धि, चित्त, अ्रहंकार, प्राणु तथा इन्द्रियादि को, ढनके ब्यवहारों में अनुमति देने 
वाक्षा--उनका प्रेरक अथवा सद्दायक; भर्ता श्रथांत्‌ मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार, प्राण 
तथा इन्द्रियों आदि के संघात-रूप शरीर को सत्ता एवं चेतना युक्त करने वाला; 
भोक्ता श्रर्थात्‌ सन-रूप होकर इन्द्रियादिकों के द्वारा विषयों को भोगने वाला; महेश्वर 
अर्थात्‌ व्यष्टिमभाव से शरीर का और समष्टि-साव से सारे विश्व का स्वासी एवं शासक-- 
इस शरीर में रहने वाला पुरुंष, ( प्रकृति से ) परे और परमात्मा भो कहा नाता है। 
है, वह जड़ प्रकृति से परे है; क्योंकि प्रकृति: निरन्तर बदल्नती रहती है, इसलिए चह 
असत्‌ है परन्तु पुरुष सदा एक-सा बना रहने के कारण सत्‌ है, इसलिए डसे पर-पुरुष 
कहते हैं । वह पर-पुरुष व्यष्टिमाव से शरीर के अन्दर रहता हुआ, शरीर की 
पृथक-पृथक चेष्टाओं का ज्ञान अर्थात्‌ अनुभव रखता हुआ, तथा सब चेष्टाएँ करवाता 
हुआ और सब प्रकार के भोग भोगता हुआ; एवं इन्द्रियों पर शासन करता हुआ भी 

_ चास्तव में समष्टि-आत्मा ८ परसात्मा-स्वरूंप ही है, अर्थात्‌ प्रत्येक देह में स्थित पुरुष 
अथवा जीवात्मा, और सबके आंत्मा ८ परमात्मा में कोई भेद नहीं है--वस्तुतः वे एक 
ही हैं ( २२ ) | जो इस तरह पुरुष को और गुणों सहित अरकृति को जानता हे, वह 
सब प्रकार से बतता हुआ श्रर्थांत्‌ जगत्‌ के सब प्रक्कार के व्यवद्दार करता हआ भी 

: पुनजन्म को प्राप्त नहीं होता | वात्पर्य यद्द कि जो. पुरुष ऊपर कहे अनुसार प्रकृति 
और पुरुष के सम्बन्ध का, और जीवात्मा-परमात्मा की यानीं सबकी एकता का यंथार्थ 
जशञाव रखता हुआ सब प्रकार के सांसारिक व्यवहार करता है, वह पूर्ण रूप से सुक्त 
होता है, और उसको विवशता पूर्वक आवागमन के चक्कर में आना नहीं पड़ता (२३) । 


७७. ध्यानेनात्मनि पश्यन्ति केचिदात्मानमात्मना । 
अन्ये साख्येन योगेन कमयोगेन चापरे ॥ २४ ॥ 
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। अन्ये त्ववे मज़ानन्तः ,श्र॒ त्वान्येभ्य डउपासते | डर हर द हे 
; तेडपि चातितरन्त्येब सत्य श्रतिपरायणः ॥ २४५॥ 
| _ यावत्संजायते किचित्सत्त्वं स्थावरजजुमम्‌ |: 
कत्रच्तेजज्ञसयोगात्त द्िद्धि भरतपंभ ॥ २६॥ + 
ल्‍ सम॑ सर्वेघु भूतेषु तिष्न्तं परमेश्वस्म्‌। हक | 
।  विनश्यत्स्थविनश्यन्तं यः पश्यति स पश्यति ॥ २७॥ - है सा | 
क्‍ ...... सम प॒श्यन्दि स्वेत्र समवस्थितमीश्वरस्‌। ७७५७ 
ा | हिनस्त्यात्मनात्मान ततो याति परां गतिम्‌॥ रेघ के 
.  य्रक्नत्येब च कमोणि क्रियमाणानि सवशात . __ 
 यः पश्यति तथात्मानमकर्तारं स पश्यति ॥ २६ 
यदा भूतपृथस्भावमेकस्थमनुपश्य ति 
ततण्वचबिस्तारं ब्रह्म सम्पद्यते तदां॥ ३०)... है के 
पा . * ४ « अनावित्वान्निगु ण॒त्वात्परमात्मायमब्यय:।..... ि पड ँ 
...._ श्रीरस्थोषषि कोन्तेय न करोति न लिप्यते ॥ ३१ 
| ः ४ कि था सवगतं सोच्म्यादाकाशं नोपलिप्यते-। 
| -.. - सवत्रावस्थितो दहे तथात्मा नोपलिप्यते ॥ ३२ ॥ 
|... .. यथा प्रंकाशयत्येक: कृत्स्न॑ लोकमि्म रविः । 
. « : न्षेज्ज क्षेत्री तथा ऋत्स्तं प्रकाशयात मारत॥ इ३॥ 5... « कब 
रे क्षेंत्षेचज्योरेवमन्तरं ज्ञानचचुबा।....... 


अथर--कई लोग ध्यान से अर्थात्‌ राज-योग के द्वारा, दूंसरे सांख्य-योग से क्‍ 

अर्थात्‌ तत्व-विचार के द्वारां, ओर दूसरे लोग कर्म-थोग से अर्थात अपनी-अपनी... ज- 

का योग्यता के कर्तंच्य-कर्म ज्लोक-संग्रंद्ध के लिए करने द्वारा आत्मा को आप ही अपने । 
हे में देखते हैं । - परन्तु दूसरे लोंग, जो इस प्रकार से ( अपने-आप दीं में ) आत्मा का 
. अनुभव नहीं कर सकते, वे ओरों से सुन कर उपासना करते हैं; वे श्रतिं-परायण लोग 
थात्‌ सबकी एकता के आत्मज्ञान के उपदेशों को श्रद्धापू्वक सुनने. वाले लोग भी 
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अवश्य ही मृत्यु को जीत लेते हैं (- तात्पर्य यह कि सबकी एकता का आत्माजुभव 
प्राप्त करने के मार्ग, भिन्न-भिन्न व्यक्तियों की योग्यतानुसार मिहझ-भिन्न हें | कई 
लोग -पातझेल राज-योंग के अवक्षम्बन से ध्यान में स्थित होकर अपने-आप ही में 
आत्मा अथवा पंरमात्मा का अनुभव करते हैं; कई लोग सूक्ष्म विचार से सत्यासत्य का 
अन्वेषण करके तस्वज्ञांन द्वारा सबके एकत्व-भाव ८ आप्मोंका अनुभव प्राप्त करते हैं; और 
कह लोग सबंके साथ प्रेम रखते हुए अपने-अपने शरीरों की योग्यता के सांसारिक-च्यवहार 
निःस्वार्थभाव से लोक-संग्रद्द के ल्षिण करने द्वारा सबकी एंकता के आत्मानुभव में 
स्थित हो- जाते हैं; परन्तु: जिनकी उपरोक्त प्रकार से आत्मानुभव प्राप्त करने 
की योग्यता नंहीं होती: वे 'ल्लोग आत्मानुभवी महापुरुषों के वचनों में श्रद्धा-विश्वास 
करके; बारंद्ववें- अध्याय में किये हुए विधान के अनुसार सबके आंत्मा-परमात्मा की 
उपासंना करने ह्वारां आत्मानुभव प्राप्त करके मुक्त हो जाते हैं (२४-२९) । है भरत- 
श्रेष्ठ | जो कुछ स्थावर और जंगम पदार्थ उत्पन्न होते हैं, वे संबं छेत्र और क्षेत्रज्ञ के 
संयोग से होते हैं, ऐसा जान | तातच्पय यह्द कि स्थावर-जंगस अथवा जड़-चेतन-रूप 
लंगत्‌ के जितने बनाव बनते हैं, वे सब चेत्र अर्थात्‌ प्रकृति ओर केत्रज्ञ अर्थात्‌ पुरुष 
के संयोग से बंनते हैं (२६) | ज्ञो सब नाशवान भूततों में यानी जगत्‌ में 
(सदा एक समान रहने वाले) सम (5०77०) अवधिनाशी परमेश्वर अर्थात्‌ 
आत्मा को स्थित देखता है, वही देखता है | तात्पय यह कि जिसको नंगत के 
भिन्न-भिन्नें ग्रकार के परिव्तनशील ओर विषम बनावों में एक, अपरिवंतंनशील एवं 
सम आत्मा अथवा परमात्मा कीं सर्वेव्यापकता का छ्वान है, दूसरे शब्दों में जो इंस 
नानाभावापंनज्न नगत्‌ को/ एक, सत्य, नित्य एवं' सम आत्मा अथवा परमसात्सा के 
परिषतनशील मायिक भावों का बनाव समझता है, चही खच्चा ज्ञानी हे (२७) । 
सम अथांत्‌ एक समान स्थिंत, इश्वर अथात्त्‌ आत्मा" को सबत्र उछ्तो सम- 
भांव ही. में देखने बाला (पुरुष) अंपने-आप (आत्मा) की हत्या नहीं करता 
(ओर) इससे-(चंह) पेरम गति को प्रप्त होता है. तात्पय यहं कि जो एक 
(()0०) और सम (89/॥०) आत्मां अथवा परंमांत्मा की सबमें एक समान 
स्थिति होने के निर्चय-यूचंक खसवत्र एकता (00०0९४5) आर समता 
(8॥7९7853) का ज्ञान रखता है, वह सममद््शों महापुरुष अपनी सब प्रह्नार 
की उन्नति करता हुआ परमात्म-मातर में स्थित होता है; परन्तु जो इसके 
विपरीत भिन्नंता और विषमता के भांवों को सच्चा मान कर एक, अखपएड 
निविकार एवं संम आत्मो अथंवरापरमांत्मा को अनेक विभागों वाला, तथा 
बिंकारवान एवं विषम भावों वाला मानता है; वह संबर्मं रहने वाले आत्मा 
थवा परमात्मा-स्वरूप अपने वास्तविक आपका तिरस्कार करन का आ त्म- 
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हत्या करके अधोगति को प्राप्त होता है. (२८) । कम खब प्रकार से प्रकृति 
द्वारा ही किये हुए होते हैं, ओर आत्मा अकता है, जो इस प्रकार देखता हे 
वही देखता है | तात्पर्य यह कि आत्मा.के एक एवं सम होने के .कारण उसमें 
कार्य-कारण का कोई भेद नहीं होता--ये भेद .सब प्रकृति के कठिपत बनाव मात्र, हैं; 
इसल्निए कर्मो का कर्तापन अर्थात्‌ कार्य-कारण-भाव प्रकृति तक ही रहता है, आत्मा 
सदा अकर्ता-ही रहता है; जो इस- रहस्य को ठीकन्‍्ठीक जान लेता है, वही यथार्थ 


दर्शी अथांत सच्चा-ज्ञानी होता है.(२६).। जब भूतों के प्थकता के भावों -कोः 


एकत्व-भाव में स्थित देखता है, ओर उस णकत्व-भाव - ही से (जगत्‌ की 


अनन्त प्रकार की भिन्नता का) विस्तार देखता है, तब ब्रह्म-स्वरूप होता है।- 


तात्पय यह कि जब मनुष्य को ज़गत्‌ की कब्पित पृथकता के भावों में 
सच्ची एकता, ओर डस सच्ची एकता ही से कल्पित पृथक॒ता के भावों का 
फैलाब होने का निश्चय हो ज्ञाता है, दसरे शब्दों में “अनेकों में एक. ओर 
एक से अनेक” होने का जब यथाथ अनुभव .हो जाता है, तभी . ब्राह्मी 
स्थिति की प्राप्ति होती है (३०). हे कोन्तेय | अनादि होने के कारण ओर 
निगु ण होने के कारण, यह अव्यय अथांत्‌ निर्विकार परमात्मा शरीर में 
रहता हुआ भी, न (कुछ) करता है और न लिपायमान होता है (३१) 

जिस तरह सूच्म होने. के कारण, आकाश सवसें रहता हुआ भी लिपायमान 


नहीं होता, उसी तरह देह: में आत्मा (सूच्म-रूप. से) सबत्र रहता हुआ भी: 
लिपायमान नहीं होता (३२) ।.हे भारत | जिस तरह, एक सूय इस सम्पूर्ण . 


विश्व को प्रकाशित करता है, उसो तरह (एक) क्षेत्री (आत्मा) सम्पूर्ण क्षेत्र 


(शरीर एवं जगत्‌) को प्रकाशित करता है (३३), श्लोक ३१- से. ३३ तक. का. 
तात्पर्य यह है कि-यद्यपि एक ही आत्मा .अनेक रूपों में-व्यक्त होता है, ओर: उस एक 


ही आधप्मा से अखिल विश्व का. फेक्ञाव होता है, परन्तु उस आत्मा का - कोई आदि 


अथवा कारण नहीं है; और वह आत्मा सब-कुछ है, इसलिए गुण और गुणी का भेद. 


न होने के कारण वह निर्गण और. निविकार है; और नाना शरीरों के रूप धारण 


करता हआ भी कार्य-कारण का भेद न झेने के कारण वारतव में वह कुछ भी. नहीं. 


कर्ता; और उससे प्रथक कुछ भी न॑ होने के कारण वह किसी से: लिपायमान अथवा 
बन्धायमान नहीं होता, किन्तु आकाश की तरह सदा. निलिपत रहता है; और सूर्य की 


त्तरह सारे अह्याए्ड को अपने सच्चिदाननद-भाव :से प्रकाशित करता है (३१ से ३३):॥. 
नो इस तरह चषेत्र और चेत्रज्ञ के अन्तर को, और भूतों के समुदाय-रूप जगत्‌ के; 


कारण--प्रक्रति की असत्यता-रूप मोक्त को, ज्ञान-रूपी चक्ष से याथातथ्य जान लेते हैं, 


वे परमात्मा को पाते हैं.। तात्पर्य यह कि जो पुरुष चेत्र और चेत्रज्ञ अथवा शरीर और 
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जीवात्मा अश्रथवा प्रकृति और पुरुष के ऊपर कह्टे अनुसार कल्पित भेद और वास्तविक 
अभेद के रहस्य को तक्तततः जान लेते हैं, वे प्रकृति और उसके सब विस्तार को 
अपने-आप -- श्रात्मा अ्रथवों परंमांत्मा का मायिक अतः सिथ्या बनाव. मात्र समझते 


हैं. और मिथ्या बनाव में प्रतीत होने वाले बन्धन भी मिथ्या ही होते 


कप छः 


हैं, इसलिए लिनको यह निश्चित ज्ञान हो जाता है, वे अपने को सदा मुक्त ही 
अनुभव करते हैं; अतः वे परमपद्‌ ८ परसात्म-भाव में स्थित हो जाते हैं (३४) । 


..स्पष्टीकरणु--यहट बात पहले कह आये हैं कि -गीता किसी .भी मत का 
तिरस्कार नहीं करती, किन्तु जिस मत की जहाँ तक पहुँच होती है, उसको वहाँ 
तक स्वीकार करती हुईं उसमें जो त्रुटि होती है, उसे पूरा कर देती है । जड़ और 
चेतन अथवा प्रकृति और पुरुष के संयोग .से उत्पन्न होने वाले शरीर और जगत्‌; 
अथवा पिण्ड और ब्रह्माण्ड के विषय के तात्िक विवेचन में सांख्य-दशन--वेदान्व- 
दर्शन के सिवाय--अन्य सब दर्शनों से बहत आगे बढ़ा हुआ है । उसने -भिन्नता 
के सब भावों का एकीकरण करके जड़ प्रकृति और चेतन पुरुष, इन दो मूत्र तच्चों में 
सबका समावेश कर दिया । परन्तु इससे आगे-बढ़कर इन-दो तत््वों का एकीकरण 
उसने नहीं किया । इस.कमी को वेदान्त-दर्शन ने पुरी की, अर्थात्‌ डसने जड़ 
प्रकृति और चेतन पुरुष का समावेश, सबके अपने-आप > आत्मा - अथवा परमात्मा 
में कर दिया । 


सांख्य-दशन जड़ प्रकृति को सत्व, रज ओर तम भेद से तीन गुणों की जननी 
तथा नाना ग्रकार के विकारों एवं कार्य-कारण भाव का पग्रप्तार करने वाली मानता है; 
और पुरुष को चेतन, निर्गुण, निविकार, कार्य-कारण भावों से रहित और साथ ही 
प्रकृति के गुणों का भोक्ता मानता है; क्योंकि प्रकृति जड़ है, इस कारण उसमें स्वयं 
भोक्तापन बन नहीं सकता । सांख्य के मतालुसार पुरुष स्वयं निर्गण ओर निविकार 
होता हुआ भी प्रकृति के गुणों का संग करके उनमें उलक कर अपने को सुखी-दुखी 
मानता है, तथा जिस गुण में विशेष आसक्ति करता है, उसी के अलुसार ऊँची-नीची 
योनियों के शरीर घारण करता है । यहाँ तक सांख्य-दर्शन का मत वेदान्त-द्शन 
को भी ग्राद्य है। परन्तु सांख्य-दर्शन का यह भी सिद्धान्त है कि अकृति और पुरुष 
दोनों वस्तुतः अलग-अलग, स्वतन्त्र, दोनों एक समान संत्‌, और दोनों स्वतन्त्र रूंप 
से अनादि हैं; तथा जड़ प्रकृति में चेतन पुरुष की समीपता से क्रिया उत्पन्न होती 
है, जिससे वह क्रियाशील होकर अपने गुणों के द्वारा जगव का पसारा करती है, 
झौर उस पसारे से पुरुष को मोहित करके फेसाती है; परन्तु पुरुष जब अक्ृति के 
इस जाल से अल्ग होकर अपना छुटकारा कर लेता है, तब केवल्य-पदु-रूप मोक्ष पा 














ले कि 
++४०२७...._ 5 


गीता का ध्यवहार-इशेन... ध्श्८ 


लेता है | सांख्य का यहं हे त-सिद्धान्त वेदान्त को मान्य नहीं है । वेदान्त का सिद्धान्त 
है कि सबका अपना-आप 5 आत्मा अथवा परमात्मा अथवा ब्रह्म , अपनी इच्छा 
अ्रथवा कल्पंना से एक तरफ़ निरन्तर बदलते रहने वाली जड़ अकृृति-रूप होकर 
उसके हारा जगत्‌ के नाना प्रकार के मायिक बनांव करता है, और दूसरी तरफ़ 
अपने संत-चित-भाव से पुरुष अर्थात्‌ जीव-रूप होकर उस मायिक बनाव को धारण 
करता है तथा उसे चेतना युक्त करता हें । बढ़ प्रकृति परिवर्तनशीज्, डपजने-मिटने 
तथा घटने-बढने-आंदि विकारों वाली होने::के ' कारण मिथ्या अर्थात्‌ असत्‌ है, और 
चेतन पुरुष अथवा जीवात्मा; परमात्मा का. सत-चित-भावषें है, इसलिए वह संदा एके 
समान बना रहने: वाल्ता. नित्य एवं. निविकार सत्‌ हे ।* व्यष्टि-भावापन्न आत्मा अथवा 
जीवात्सा-जब तक अपने समष्टि भाव की करपना' रूप प्रकृति' के मायिक बनाव को 
सच्चा मान कर. उसमें तादांत्य-सग्बंन्ध, रखता है; अर्थात्‌ अपने को प्रकृति के गुणों से 


उत्पन्न होने वाला सूच्म अथवा: स्थूल- शरीर ,मानंता-है,' तब तंके अपने को सुखी 


दुखी आदि विकारों युक्त मानता है, तथा शुणों के सम्बन्ध के अनुसार नानों योनियों 
के शरीर घारण करता है; परन्तु जब उक्त. अर्कंतिः क्रोःअपनी : ही कल्पना का खेल 
समझ कर अपने को उस खेल का आधार; उसको सत्ता देने वाला तथा उसे चेतना 
युक्त करने: वाला अनुभव कर लेता है, तब डसे कोई सुख-दुःख-नहीं होता, न उसके 
जल्षिए विवशता से किसी योनि में शरीर धारण करना ही शेष रहता है । वह अपने 
यथार्थ स्वरूप .का अनुभव क़रके सबकी एकता-स्वरूप परमात्म-भाव में स्थित हो 
जाता है। अपने यथार्थ स्वरूप के अनुभव के लिए उसको किसी से.अलग होने या 
किसी को छोड़ने की आवश्यकता नहीं होती, क्योंकि छोड़ने के लिए उससे वस्तुतः 
भिन्न दूसरा कुंछ होता ही नहीं । हट वि 


अरस्तु, इस विषय में सांस्य का -मत जहाँ तक अहद्वत-वेदान्त-सिद्धान्त, के 
अनुकूल पड़तां है, उसे अह_वण करके उसमें जो त्रुटि हे, उसे अहत-वेदान्त-सिद्धान्ता- 
नुसार पूंरा करते हुए भगवान्‌ इन दोनों सर्वोच्च दशंनों का इस, प्रकार सामझ्षस्थ 
करते हैं कि सबका अपना-आाप एक, नित्य एवं सत्य आत्मा अ्रथवा परमात्मा. अपनी 
इच्छा अंथंवा कल्पना-शक्ति से दो भावों में व्यक्त होता हेः--एक सत्‌-चित-आनन्‍द 
भाव--जिसकों सातवें अध्याय में जींव-भावं वाली पर। प्रकृति, इस अध्याय. के 
आरम्भ में क्षेत्रज्ष, सांख्य की परिभाषा में पुरुष ओर आगे. पन्द्वहवें अध्याय में अक्षर 
कहा है; और दूसरां असत्‌-जड़. विकारवान्‌ भाव--निसको सातवें अध्याय में अपर 
प्रकति, इस अध्याय के आरम्भ में छ्ेत्र, साख्य की परिभाषा में प्रकति और शअ।गे 
पन्द्वंदवे अध्याय में क्षर कहा हे; ये दोनों भाव अनादि हैं, अ्रर्थात्‌ इनके विषय में 
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यह नहीं कहा जा सकता कि ये अप्लुक - समय में उत्पन्न हुए । कारण यह - है कि 
अनादि आत्मा की इच्छा का यह खेल, काल में सीमाबद्ध: नहीं-हो . सकता,.-क्योंकि 
कांले स्वयं उसकी (अपरा) प्रकृति से उत्पन्न होता है । परमात्मा की -परा-प्रकृति- 


रूप पुरुष. की सत्ता से ( अपरा ) पकृृति द्वारा उत्पन्न सत्व, रज... और; तम भेद से 


तीनों गुणों की कमी-बेशी के तारतस्य-रूप गुण-वचिन्य्य से जगत्‌ के नाना ग्रकार के 


बनाव बनते हैं; और प्रकृति के उक्त गुण-वेचित्रय ही से .कार्य-कारण-भाव; अर्थात्‌ 
अमुक कारण से अम्लक कार्य हुआ--यह भाव होता है; तथा उसीसे जगत के अनन्त 


प्रकार के भेद एवं विकार उत्पन्न होते हैं। परा प्रकृति-रूप चेतन पुरुष, अपरा जड़ 


प्रकृति के गुणों' का संगःकर », अर्थात्‌ उसके साथ तद्बप होकर, अपने को गुणों से 


युक्त-मान: कर, नाना प्रकार से शरीर धारंग करके उक्त गुण-बचित्र्य से उत्पंत्न नाना 
प्रकार. के भोग भोगता है । सत्वगुण में विशेष आसंक्त होकर चंह सात्विक शरीर 


घारण करता है; -रजोगुण में विशेष आसंक्त ह्वोकर राजस' शरीर और तमोगुण में 


विशेष आसक्त होकर तामस शरीर धारण करंतां है; तथा अपने-आपंको सुखी-दुखी 
विकारवान्‌ एवं : बन्धनयुक्त अनुभव करता है | अक्रति में जो कुछ क्रियाएँ होती हैं 


वे. चेतन पुरुष की- सत्ता से होती हैं, क्योंकि चेतन के बिना जड़ प्रकृति अकेली कुछ 


भी नहीं कर सकती ।.: श्रतः जगत्‌ का - सारा बनाव प्रकृति और पुरुष के संयोग से 


बनता -है । क्षेत्रज्ञ-रूप- पुरुष, क्षेत्र-रूप सब शरीरों में रहता हुआ, बुद्धिं-रूप से शरीरों 


का ज्ञाता अथवा द्रष् होता है; अपनी चेतनता से शरीर के अंगों को चेतंना युक्त 
रखता है; अपनी एकता से भिन्न-भिन्न अंगों को एकता के सूत्र में पिरोये हुए रखता 
है; मनरूप से सब इन्द्रियों को अपने-अपने विषय भोगने की- शक्ति से युक्त करता 
है; और ' स्वामीभाव से सबको प्रेरणा देता हे ओर सब पर शासन करता है । 
जिस प्रकार बिजली के ग्रवाह ((/धा+७४।) से अनेक प्रकार के. कार्य होते हैं-+>लेम्पों 
से रोशनी होती है, पंखों से हवा चलती है, सोटरों -से अनेक प्रकार के उद्योग- 

न्‍्धे होते हैं, इत्यादि; यद्यपि कार्य भिन्न-भिन्न औज़ारों अथवा उपकरणों द्वारा होते 
हैं, परन्तु उन सबमें शक्ति बिजल्ली के. प्रवाह ((0॥776)) की होती है; उसी तरह 
चेतन पुरुष की सत्ता से जड़ ग्रकृति.: के -बनावों, द्वारा जगत्‌ के सब कार्य होते हैं:। 
सब शरीरों में रहने वाला वह चेतन पुरुष सबका अपना-आप - वस्तुतः.परमात्सा ही 
है, और वह एक ही अनेक रूपों में विस्तृत होता है, तथा वह सदा सबमें और सर्वत्र 
एक समान रहता है। किसी बड़े शरीर. में. वह .बड़ा नहीं होता और छोटे शरीर 
में वह छोटा नहीं होता; उच्च कोटि के शरीर में वह उच्च नहीं होता: और द्दीन: कोटि 
के शरीर में हीन नहीं होता; पवित्र शरोर में वह पवित्र नहीं होता ओर सल्लित्र में 
मल्निन नहीं होता; शरीरों के विकारों से उसमें कोई .तिंकार. नहीं होता;.. शरीरों 
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के सुखी-दखी होने से वह सुखी-दुखी नहीं होता; शरीरों की उत्पत्ति से वह उत्पन्न 
' नहीं होता और शरीरों के नाश से वह नष्ट नहीं होता; तथा शरीरों के घटने-बढ़ने 
'से उसमें कोई घथा-बढ़ी नहीं होती--वह सदा सम ओर नििकार रहता है । वह 
नरगंत्‌ के सब प्रकार के ब्यवहारों को सूथ की तरह सम्रान रूप से प्रशाशित करता 

थानी जगत्‌ की प्रतीति उसोसे द्ोती हे; और जगत्‌ के अनन्त प्रहार के बनावों 


 छूवबनते एव विगडते रहने पर भी वह आकाश को तरह अ्रलिप्त ओर एक-सा-- 
सम बना रहता 


सबके अपने-झाप > आत्मा . अथवा- परमात्मा की एकंता, नित्यता, सत्यता 
एवं पूर्ण समता का इस प्रकार का अनुभव; कई क्ोपों को ध्यान-योग अर्थात्‌ पातञ्ञ व 
_राज-योग के अभ्यास द्वारा चित्त को. एकाम् करने से होता है; कई लोगों का बुद्धि 
द्वारा ताच्िक विचार करने से होता हैं; और कई ज्ञोगों को निसस्वार्थ-भाव से ल्ोक- 
सेवा के कर्म.करने से होत। हे । इस तरद अपनी-अपनी: योग्यता के अभ्याप्त करने 
, से अन्तःकरण की दृत-भाव-रूपी मल्निनता दर हो जाने पर अपने-आ्रापमें सबको 
एकता एवं समता का अनुभव शेष रह जाता है । इन तीन साधनों से आस्मानुभत्र 
प्राप्त करने की जिनकी योग्यता नहीं होती, वे श्रद्धापूतें सबके आत्मा ८ परमात्मा 
की . एकता अथवा - सर्वव्यापकता एवं समता के डपदेशादि सुन कर परमात्मा की 
उपासना हारा आत्मा-परमात्मा तथा अखिल विश्व को' एकत्रा का अनुभव प्राप्त करके 
मुक्त दो जाते हैं । 8 8 


लिनको ऊपर कहे अनुसार क्ेत्र-क्षेत्रज्ञ अथवा प्रकृति-पुरुष, जगत्‌-जगदीश्वर 
ओर जीवात्मा-परमात्मा के सम्बन्ध का यथार्थ ज्ञान द्ोकर सबकी. एकता के साम्य- 
"भाव का अनुभव हो जाता है, अर्थात्‌ जिनको यह निश्चय हो जाता है. कि ,जगत्‌ 
में प्रथकता और विषमता के जितने भाव हैं, वे सबके अपयने-प्राप, सबके आत्मा 
परमात्मा की कल्पना-रूप प्रकृति के माय्रिक बनाव मात्र हैं, श्रतः वे अप्तत्‌ हैं; ओर 
उन जाना असत्‌ मायिक बनावों में जो एक,, सत एवं सप्र भाव है, वह. सबका 
आंधार, सबका प्रेरक एवं सबका स्वामी है और वह सत्रका अपना-आप ऋ आत्मा 
'है--वें समत्वयोगी संधार के सब्र प्रकार के उप्रचवद्दार सब फे साथ यथायोग्प्र प्रमसहित 
साम्य-साव से स्वतन्त्रता पूत्रेंक करते हुए सब प्रकार को उन्नति करते हैं, ओर वे ही 
अपने-आपके उद्धारकर्ता अर्थात्‌: स्वयं परअह्म-परमात्म-स्वरूप होते - हैं (ईशोपनिषद्‌ 
मे० १-२ और ६-७); और जो लोग इसके -वितरीत अबने-अ्रपको दवरों से. प्रथक 
एक तुच्छ एवं द/न-हीन जीव॑ अथवा व्यक्ति मानते हैं, और प्रथरृता के विपरोत 
शान-युक्त दूसरों के साथ राग-ह्वेष, घृणा-तिरस्कार आदि विषमता के आचरण करे 
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जद 
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, ४ हैं, वे किसी भी प्रकार की उन्नति नहीं कर सकते, किन्तु सदा अ्ज्ञान-अन्धकार में 
“ पड़े हुए उत्तरोत्तर अपना पतन करते हैं, अतः वे आत्म-हत्यारे होते हैं (ईशोपनिषद्‌ 

मं० ३), ओर नाना प्रकार के कल्ञेशों से परिपूर्ण दीनता के भावों के दुल-दुल में फेसे 
रहते हैं। मनुष्य आप ही अपना- उद्धार करने वाला ओर आप ही अपना पतन 
.... करने वाला है । अतः जिनको उक्त आत्म-घात से बच कर अपना उद्धार करना हो, 
उनको उक्त “एक में श्रनेक और अनेकों में एक” के तच्वज्ञान की प्राप्ति करके, उसके 
६... आधार पर अपनी-अपनी योग्यता के सांसारिक व्यवहार सबके साथ एकता के 
जीन्स साम्य-भाव से करने-रूपी समत्व-योग में स्थित द्दोना चाहिए । 





कि ॥ तेरदवाँ अध्योय समाझप्न ॥ 





ईद 
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चोदृहवाँ अध्याय 


तेरहवें अध्याय में प्रकरति-पुरुष के वर्णन में भगवान्‌ ने कहां था कि गुण, 
विकार और काय-कारण-भावों की उत्पत्ति प्रकृति से होंती है, और पुरुष प्रकृति के 
गुणों के संग से सुख-दुःख आदि भोगता है और ऊँच-नीच शरीर धारण करता है । 
अरब इस चोदहवें अध्याय में पहले इस बात की पुष्टि करके कि प्रकृति और पुरुष 
सुझू (सबके आत्मा  परमाध्मा) से भिन्न नहीं हैं, फिर प्रकृति के फेलाव और उसके 


गुणों के संग से पुरुष अपने को किस तरह सुखी-दुखी, बद्ध-मुक्त तथा उन्नत-अवनत 


मानता है, और किस तरह उत्कृष्ट अथवा निकृष्ट शरीर घारण करता है, उसका विस्तार- 
पूवेक खुलासा करके, अन्त में गुणों की उत्तकन से ऊपर रहने दाले गुणगातीत 
जीवनसुक्त समत्वयोगी की स्थिति का वर्णन करते हैं । 


श्रीभमगवान॒वाच 
पर भूयः भ्रवच्यामि ज्षानांनां ज्ञानमुत्तमम्‌ । 
यज्ज्ञात्वा सुनयः सब परां सिद्धिसितों गताः ॥ १॥ 
इद ज्ञानसुपाश्रित्य मम साथस्यमागता: । 
क र्‌ 
सग5पि नोपजायन्ते पलये न व्यथब्ति च ॥ २ ॥ 
3 ९ | 
. मम योनिमहव्जह्य तस्मिन्गम द्धास्यहम्‌ । 
सश्भव: सवमूतानां ततो, अवति भारत ॥३॥ 
सर्वेयोनिषु कोन्तेय सूतंय: संभवब्ति या: | 
तासां ब्रह्म महय्योभिरह॑ बीज्ञप्रद: पिता ॥ ४॥ 
सत्त्व॑ं रझस्तम इंति शुणाः प्रकृतिसंभवा: । 
लिवध्नन्ति महावाहो देहे देहिनमसव्ययमस्‌॥ ४ | 
तन्न सत्त्वं निमलत्वातरकाशकमनामयम | 
सुखसडेन वध्नाति जशञानसड्रेन चानघ ॥ ६॥ 








हर 


4 मा 
' 


“ ख्ंोत्स॑ज्ायते ज्ञान 
प्रमांदमोद्दां तमसो भंयत 
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रञ्ञो रागात्मक . विद्ि तृष्णासड्संसुछूवम | 
हि (5 ऐ दे | 
तन्निबध्नाति कोन्तेय कमसक्लत देश्विनम ॥ ७. - 
|] हेड ( हु हि 
तमस्त्वज्ञानजं विद्धि मोहन सबदेधिनास | 
प्रमादालस्यनिद्राभिस्तन्िवच्माति भारत ॥ द॥।. 


सर्व सुखे संजर्यात रझ्ाकम्ंणि भारत । 

ज्ञानमावृत्य तु तमः प्रमादे संजमत्युत/॥॥ ६ ॥ 5: 
रजस्तमशामिभूय- सतत अवर्तिं' मारता! 

रज: सतत तमश्चेव तमः सत्त्वं रजस्तथा ॥| १०॥ 
सबदारेषु देहेडास्मन्प्रकाश उपजञञायते । क्‍ 

ज्ञान यदा तदा विद्याहिवुद्ध सत्त्वमित्युत .॥ ११-॥ 


रजस्येतानि जायस्ते चिब्ृद्धे भरते ॥ १२ ॥ 
अप्रकाशोउप्रवृत्तिश्व॒ प्रमादो मोह एवं च हू 
तमस्थेतानि जायब्ते. विवृक्ध कुरुतन्दल «॥. १३.) 

यदा सत्ते मवृद्ध तु. पलय॑ याति देहम्वुत्‌ । 
तदोत्तमविदां लोकानमलान्प्रतिप्यतरे )| १४ ॥॥ 

रज़सि घलय गत्वा कमसक्िषु - जायते-।:- 
तथा प्रलीनस्तमसि -सूढयोतिषु जायते ॥ १४-३८ ४ 
कमणः सुकृतस्याहु*खार्विक-निर्मल्लं- फलम्‌ ॥.. ::: 
रजसस्तु फल डुःखमजौन ल्‍तमखः फलम ॥ ९ै६-॥:.: 


सी लोथे एघ थे ॥ 


जाममेव थे ॥ ९(७.॥ 


«-. “ऊष्व गच्छान्ति सत्वस्था -मबष्ये तप्॑न्ति राजसा। ।.. 
-अधन्यशुणबूत्तिस्था अधों गउछुल्ति तामसा।॥ १८ ॥ 
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कहता हैं, जिसे जान कर सब मुनि लोग यहाँ से परम लिद्धि पा गये | तात्पय॑ यह || 
. कि भगवान कहते हैं कि इससे पहले के अध्यायों में लिस परम उत्तस ज्ञान का 
वर्णन किया था, उसका फिर से विस्तार-पूवंक खुलासा करता हूँ; इसी ज्ञान को 


तान्‍य॑ गुरेभ्यः कत्तारं यद। द्रष्टानुपश्यति ॥ 
गुणेभ्यश्व परं वेत्ति मद्भाव॑ सोषघिगच्छुति ॥ १६ ॥ 
गुणानेतानतीत्य त्रीन्देही देहसमुद्धवान्‌ । 
जन्मस॒त्युजरादु:खेर्विमुक्तोउम्गतमश्नुते ॥ २० ॥ 
८. ह न्‍ 

अजुन उवाच ( 
कैलिक्रैखीन्गुणानेतानतीतों भवति प्रभो | जी 
फकिमाचार: कथ्थ चैतांखीन्गुणानतिवत्तते ॥ २१ ॥ 

श्रीभगवानुवाच 
प्रकाश च प्रवृत्ति च मोहमेव च पाएडव । ' 
नद्देष्टि संप्रवृत्तानि न निदुत्तानि कांच्तात ॥ २२ ॥ 2 
उदासीनवदासीनो गुणेयों न विचाब्यते | 
गुणा वर्तेन्‍्त इत्येब योडबतिष्ठति नेड़ते ॥ २५३॥ 
समदुःखखुखः स्वस्थः समलोष्ठाश्मकाश्वनः । 
तुल्यप्रियाप्रियो धीरस्तुल्यनिन्दात्मसंस्तुति; ॥ २४ ॥ 
मानापमानयोस्तुब्यस्तुल्यो मित्रारिपक्षयों: । ह 
सर्वारस्भपरित्यागी गुणातीतः स उच्यते ॥ २५॥ 


भां च योउव्यभिचारेण भक्तियोगेन सेवते । 
स गुणान्समतीत्येतान्त्ह्मभूयाय कब्पते ॥ २६॥ 





ब्रह्मणो हि प्रतिष्ठाहमम्युतस्याव्ययस्य च । 
शश्वतस्य च धर्मस्य सुखस्येकान्तिकस्य थे ॥ २७॥ ह | 
अर्थ--श्री भगवान्‌ बोले कि (सब) ज्ञानों में परम उत्तम ज्ञान फिसे रा 


कनन+ थ« 
किम न 


] 
] 4 हि हि हे 
| ४ 


नदी, 


प्राप्त करके विचारशीक्ष लोग मुक्त हुए हैं (१) ! इस ज्ञान के अपलम्बन 
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से मेरे साथ एकत्व-भाव को प्राप्त होकर ( मनुष्य ) संसार में तो जन्‍्मते हैं 
और न मरण की व्यथा से पीड़ित होते हैं। तात्पर्य यह कि इस ज्ञान को प्राप्त 
करके मलुष्य-- परमात्म-स्वरूप हो जाता है, फिर उसे विवशत्ता पूर्वक जन्म-मरण 
के चक्कर में नहीं आना पड़ता (२) | हे भारत ! महद-बह्म अर्थात्‌ प्रकृति मेरी 
योनि है, जिसमें में गर्भ रखता हैँ, उससे सब भूतों की उत्पत्ति होती है । 
तात्पर्य यह कि में अपने क्षेत्रत्ष अथवा चेतन पुरुष भाव से क्षेत्र-रूप अपनी 
जड़ प्रकृति में चेतना अथवा स्फुरणा-रूप बीज डालता हूँ, जिससे, अर्थात्‌ उस 
जड़-चेतन के संयोग से जगत्‌ के माना प्रकार के मायिक बनाव बनते हैं (३) । 
है कौन्तेवय ! सब योजनियों में जो-जो नाना रूपों वाले बनाव अथवा शरीर 
उत्पन्न होते हैं उनकी प्रकृति .माता है और में बीज देने वाला पिसा हूँ । 
तात्पय यह कि जगत्‌ के जो अनन्त प्रकार के बनाव बनते हैं उन सबको, 
मेरे सत-चित-भाव की सत्ता, चेतना एवं स्फुरणा-रूप बीज को धारण करके, मेरी 
लड़ प्रकृति प्रसव करदी है (७) । हे महाबाहों ! अकृति के उत्पन्न सत्व, रज् 
और तम ये गुण देह में शविकारी देही अर्थात्‌ जीवात्मा -को बाँधते हैं। तात्पय॑ 
यह कि प्रकृति और पुरुष के उपरोक्त संयोग से जो-जो बनाव बनते हैं, उनसें 
लो प्रकृति का जड़-भाव है, वह विकार वाला है, और जो पुरुष का चेतन-भाव है, 
वह वस्तुतः अविकारी है, परन्तु प्रकृति के सत्य, रज और तम भेद वाले तीन गुण, 
उस अविकारी चेतन पुरुष को नाना रूपों वाले शरीरों में उन्नकाते हैं (१) । हे अनघ ! 
उनमें से निर्मल (स्वच्छ) होने के कारण अ्रकाशवान्‌ और सुख-रूप सत्वगुण, सुख के 
संग से तथा ज्ञान के संग से (जीवात्मा को) बाँधता है। तात्पय यह कि उक्त तीनों 
गुणों में से सत्वगुण का स्वभाव निर्मल्न यानी दिव्य अथवा उज्ज्वल होने के कारण 
वह प्रकाश अथवा बोध एवं सुख का हेतु होता है; इसलिए वह चेतन जीवात्मा को 
ज्ञान और सुख में आसक्ति कराकर उलझाता है (६) | हे कोन्तेय ! तृष्णा और संग 
को उत्पन्न करने वाले रजोगुण को रागात्मक अर्थात्‌ आकर्षण रूप जान; वह 
देददधारी जीवाप्मा को कर्मो के संग से बाँचता है । तात्पय यद्द कि रकोगुण 
शआाकषंण अथवा खिचाव-रूप राग-धर्मो है, अतः उससे सांसारिक पदार्थों और विषयों 
में प्रीति और उनकी प्राप्ति की तृष्णा उत्पन्न होती है, जिनके लिए प्राणी कर्म 
करने में उत्तका रहता है (७) | और हे भारत ! सब देहधारियों को मोह में 
डालने वाले तमोग्रुय को अज्ञान-जन्य समझ, वह (जीवात्मा को ) प्माद पर्थात्‌ 
'विवेकशून्यता अथवा मूढ़ता, आलस्य ओर नींद से बाँधता है। तात्पयं यह कि 
तमोगुंण अज्ञान-रूप होने के कारण मोह उत्पन्न करने वाल्ला है, श्रत: वह प्राणियों 
को अविचार, भुज्, मूढ़ता अथवा जड़ता, आलस्य और नींद में उल्नकाये रखता 
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है (८) | हे भारत ! सत्वगुण सुख में जोड़ता है, रजोंगुण करे में (प्रवृत्ति 
कराता है); ओर तमोगरुण ज्ञान को ढाँक कर प्रसाद अर्थात्‌ मूढ़ता में जोड़ता है। 
तात्पर्य यह कि देहधारियों को सत्वगुण सुख का डप भोग कराने वाला, रजोगुण 
क्रियाशील रखने वाला और तमोगुण विचारशून्य एवं सूढ़ बनाये रखने वाज्ना 
है (६) | हे भारत ! रलोगुण और तमोगुण को दुबाकर सत्वगुण “की ग्रधावता 
होती है; सवगुण और तसोगुण को दबाकर रजोगुण की; एवं सत्वगुण और 
रजोगुण को दुबाकर तमोगुण की ग्र धावता होती है । तात्पय॑ यह: कि शरीर में 
लव कभी सल्वगण की प्रधानता होती दे; वब रनोगुण और तमोगुण दुबे-- हुए 
रहते हैं, जब रजोगुण की प्रधानता होती है, तव सत्वगुण और तसोगुण दवें हुए 
रहते हैं, और जब तमोगुण को प्रधानता होती है, तब सत्वशुण और रजोगुण 
दवे हुए रहते हैं (१०) । इंस देह के सब द्वारों - में जब ज्ञान-हूप प्रकाश उत्पन्न 
द्ोता है, तब जानना चाहिए कि खत्वगुण बढ़ा डुआ है । तात्पय. यह कि जब 
शरीर में सत्वगुण बढ़ा हुआ होता है तब बुद्धि, मन एवं ज्ञानेन्द्रियों को अपने- 
अपने विपयरों का यथार्थ ज्ञान दोता है (११) | हे भरतश्रेड ! लोभ, कर्मों में 
प्रवृत्ति अर्थात्‌ निरन्तर क्रियाशील रहना, आरम्भ अर्थात्‌ नित-नये आडम्बर रचने 
के ममसूवे बाँधना, कर्म करने में सन्तोष न होना और विषयों तथा पदाथों की चाह 
बनी रहना-ये रजोगुण - की इंड़ि में होते हैं-।. तात्पय - यह -.किः. जब. शरीर - में 
रजोगुण बढ़ा हुश्रा होता है; तंब सांसारिक विषयों: ओर पदाथों की प्राप्ति-कां--लोभ 
उत्तरोत्तर बढ़ता जाता है, निरन्तर कम करते रहने की प्रदृत्ति होती है, निंत-नये- अंडं से 
खड़े करने के संकल्प उठते रहते हैं, काम करने में कभी तृप्ति नहीं: होती और 
चाहनाएँ लगातार एक दूसरे के बाद उत्पन्न होती रहती हैं (१९) । हे कुरुतनदन- 
अप्रकाश अर्थात्‌ अज्ञान, अकर्मण्यता, मूढ़ता और मोह--ये वमोगरुण के बढ़ने से 
उत्पन्न द्वोते हैं । तात्पर्य: यह कि- जब. शरीर में -तमोगुण बढ़ा हुआ होता - है; 
तब अन्तःकरण और इन्द्रियों को अपने-अपने विषयों का यथार्थ ज्ञान- नहीं - होता; 
आलस्‍स्य से निकम्मे रहने, विवेकशूयन्वा  अथौव्‌ कुछ भी विचार: न-- करने :अथवां 
असावंधानी और मोह की दुशा। रहती है (१३). जब खत्वगुण बढ़ा हुआ होवा 
है, उस समय देदधारी (जीवात्सा) शरीर छोड़ता है तो डसे उत्तम विचारवानों. के 
लिर्मल लोक प्राप्त होते हैं | तात्पर्य यह कि जिस समय शरीर से सत्वगुण - की 
प्रबलवा द्ोती है, उस समय जिसका शरीर छूदता है वह पुण्याष्मा ज्ञानी लोगों 
के कुल अथवा समाज में दूसरा जन्म लेता है (१४) | रजोगुण 
(की प्रबच्चता) में शरीर छोड़ने वाला कर्मा में श्रासक्त रहने वाले लोगों- में 
जन्म लेता है; और तमोंगुण ( की ग्रब्नता ) में शरीर छोड़ने वाल्ला मृढ़ योतनियों 
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में जन्‍म लेता है | तात्पयं यद्द कि जब शरीर में रजोगुण बढ़ा हुआ द्वोता है, उस 
समय शरीर छूटने पर, जो लोग रात-दिन कर्मो में लगे रहते. हैं, उनके घर में दूसरा 
लन्‍्म होता है; और जिस समय तमोगुण बढ़ा हुआ होता है, उस समय मरने से 
पशु, पक्षी, वृत्त, लता श्रादि ज्ञान-शून्‍्य मूढ़ योन्रियों में जन्‍म होता है (१९) । 
सुकृत अर्थात्‌ सात्विक कर्स का फल सात्विक, निर्मेल (सुख-रूप) कहा गया है, और 
रांजस कर्म का फल दुःख, (तथा ) तामस कर्म का फल अज्ञान कह्दा गया है | 
तात्पय यह कि जो लोग सात्विक कमे करते हैं, वे सुखी होते हैं; राजस कर्म करने 
वालों को दुःख होता है और तामस कम करने वाले अज्ञान में ही पड़े रहते हैं 
(१५) । सत्वगुण से ज्ञान होता हे, रजोगुण से ज्ोभ. आदि होते हैं और तमोगुण 
से:प्रमाद; मोह और अज्ञान होते हैं (५७) । सत्वगुण-प्रधान ज्ञोग ऊपर को जाते 
हैं, रजोगुणी बीच में ठहरते हैं, (और) निकृष्ट गुण की बृत्ति वाले तामसी ज्ञोग नीचे 
को जाते हैं । तात्पर्य यह. कि बिनयें सत्वगुण की प्रधानता होती है वे उन्नत होते हैं 
और तमोगुण की अ्धानवावबाल्लों का अधःपवन होता है, तथा रजोगुणय की प्रधानता 
वालों :की स्थिति इन दोनों के बीच में रहती है. (१८) । जब द्रष्टा पुरुष गुणों के 
सिवाय और किस्ली को छर्ता बहीं देखंता, और ( अपने-आप - आत्मा को ) गुणों से 
परे.जानता है, तब वह मेरे भाव को प्राप्त होता है| तात्पयं यह कि विवेकी. छुरुष 
जब यह अनुभव कर लेता है कि जगत्‌ का सारा खेल तीन गुणों के पररुपर में वर्त॑ने 
से ही होता है, और अपने-आप > आत्मा को गुणों से ऊपर, गुणों का द्वश, उनका 
आधार एवं उनका स्वामी समझता है, तब वह परमात्म-स्वरूप हो जाता है (१६)-। 
देह. की उत्पत्ति कराने वाले इन तीन गुणों से अतीत होने पर देही झर्थात्‌ पुरुष, जन्म, 
झत्यु और बुढ़ापे के दुःखों से मुक्त होकर, अस्त अर्थात्‌ अक्षय-आनन्द को प्राप्त होता 
है | तात्पर्य यह कि शरीरों की उत्पत्ति के कारण प्रकृति के तीन गुण ही हैं, अर्थात्‌ 
तीन गुणों के परस्पर गुणन की विचित्रता से नाना अकार के शरीर होते हैं; अतः जो 
पुरुष इन तीन गुणों का अतिक्रमण कर जाता है, उस पर शरीर के नन्‍्मने, मरने, 

ढ़ापे और रोगादि से अस्त होने के दुःखों का कुछ भी अभाव नहीं पड़ता--वह इन 
दुःखों से अलिप्त एवं अविचलित रहता है, और वह परमानन्दु-परमात्म-स्वरूप 


हो जाता है (२०) 


अज्जुन बोला कि हे प्रभो | इन तीन गणों से अतीत पुरुष के क्या-क्या 
लक्षण होते हैं ? उसके आचरण केसे होते हैं ? और वह इन तीन गुणों से परे केसे 
रहता है? तात्पय यहं कि भगदान्‌ ने जब यह कहा कि सब कम प्रकृति के तीन 
गुणों से ही होते हैं, और शरीर के कोरण भी उक्त तीन गुण ही हैं--गुणों के बिना 
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कुछ भी नहीं होता; और लो पुरुष इन गुणों से परे होता है, वही सुक्त होता दे; 
तव यह शह्ला अवश्य उठती हैं कि, जब कि गुणों के बिना न तो शरीर रद्दता हैं ओर 
न कुछ ध्यवहार ही होते हैं, तो ग॒णातीत अर्थात्‌ गणों से रहित हो जाने वाले पुरुष 
का शरीर केसे रहता है और वह अ्राचरण किस तरह करता हैं ? दूसरे शब्दों में 
शरीर के रहते मलुष्य गुणातीत अर्थाव्‌ गुणों से रहित केसे हो सकता है / तथा उस 
गणातीत पुरुष की पहचान केसे हो ? क्योंकि पहचानने के लिए चिन्ह भी गयों से ही 
होते हैं। अजुन के प्रश्च का यही आशय है, जिसके उत्तर में भगवान्‌ इस विषगय्र का भागे 
खुलासा करते हैं (२१) | श्री भगवान वोले छि प्रकाशरूप सत्वशु ण॒, घवृत्तिरूप 
रज्ोगण ओर मोहरूप तमोगण के प्राप्त होने पर ज्ञो उनसे द्वेप नहीं करता, 
आर उनकी निवत्ति की इच्छा नहीं रखता; उदासीन की तरद्द स्थित हुआ जो 
गणों से विचलित नहीं होता; गुण हीं गयों मं बतंते हैँ” यह समझ कर 
जो अधिचल रूप से स्थिर रहता है; जो खुख-डुःख में सम अर्थात्‌ एक 
समान अविचलित रहने वाला; अपने-आपमसें सस्त; मिद्दी, पत्थर, सोने तथां 
प्रिय ओर अभधिय को समान जानने बाला; थेय से युक्त; ओर अपनी निन्‍दा- 
सतृति, मान-अपमान तथा शत्रु सित्र के विषय में एक समान रहने वाला; 
एवं सब आउडम्वरों का परित्याग करने -वाला हे--वह गणातीत कहलाता! 
है। तात्पयं यद्द कि अजुन की उपरोक्त शट्ढड। का समाधान करने के लिए 
भगवान्‌ कहते हैं कि गुणातीत होने का अभिष्राय गुणों से सबंथा अलग 
होकर निग॒ ण होने का नहीं है, किन्तु गुणों से ऊपर डठ कर उनमें उलफे 
विना, उतके स्वामी-भाव से उनको अपने आधीन रखते हुए उनके द्वारा 
जगत्‌ के व्यवहार करते का है। जो इस प्रकार गुणों से परे अथवा गुणातीत 
होता है, वह न तो किसी गुण से ओर न गुणों के काय अथवा बविस्तार से 
हंप करता है, ओर न डसे उनसे निवृत्त होने की ही इच्छा रहती है 
क्योंकि वह गुणों ओर उनके विस्तार को अपनी ही कल्पना का खेल 
समभाता है, इसलिए उसे उनसे कोई वाया नहीं होती; अतः बह 
यथायोग्य बतता हुआ भी निःशंक्र एवं अधिचलित 


छह 


तीनों श॒णों सें 


[ के चोर ही आप हीने फ. [३० पी ८5 
रहता हैं | गुण-वरचित्र्य से उत्पन्न हीने वाले लितने भी इन्दर-माव-- 
सुख-दुःख, अनुकृज्ञ-प्रतिकूल,  उत्कृष्ट-निक्ृष्ट, प्रिय-अग्रिय, निन्दा-स्तुति, मान- 
अपमान, शत्रु-मित्र आदि होते हैं, उनके विपय में डसका अन्तःकरण सम 
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बना रहता है । किसी भी प्रकार की अनुकूक्षता-प्रतिकृतता में उसका 
पैये नहीं टूटा; क्‍योंकि उसको यह अलुभव रहता है कि यह सब गुणों की 
विचित्रता के खेल के सिवाय और कुछ नहीं है । इस गुण-वचिन्र्य के दिखावटी 
आडबम्बरों में उसकी कोई आसक्ति नहीं रहती (२२-२९)। और जो अनन्य-भाव 
के भक्ति-योग से मेरी उपासना करता है, वह इन गुणों से अतीत होकर ब्रह्म-रूप 
हो जाता है; क्‍योंकि अविनाशी एवं अविकारी बह्य' का, शाश्वत धर्म का और 
ऐकान्तिक सुख का झातश्रय में ही हूँ । तात्पर्य यद्द कि सबके अन्द्र “में” रूप से 
रहने वाले आत्मा अथवा परमात्मा के एकस्व-साव की उपासना करने से मलुष्य 
स्वयं परमात्मा-स्वरूप हो जाता है, फिर उसके लिए गुणों का कोई विकार शेष नहीं 
रहता; क्योंकि “में” रूप से 'सबके अन्दर रहने वाला सबका आत्मा > परमात्मा 
सब प्रकार के विकारों से रहित ब्रह्म है; चद्दी सबका आधार होने के कारण सबको 
धारण करने वाला धर्म है; और वही सदा आनन्द-रूप होने के कारण दुःखरहित 
पराकाष्ठा का सुख है। इन सबकी सिद्धि सबके अपने-आप ८ भाव्मा से होती है 
(२६-२७) । 


स्पष्टीकरण--वीन गुणों के प्थक्‌-इथक्‌ स्वभाव तथा उनके प्रथकू-एथक्‌ 
कार्यों का वर्णन करने के पहले, भगवान्‌ यद्द स्पष्ट कर देते हैं कि “मैं” सबका आत्मा 
ही अपनी इच्छा अथवा कल्पना से बढ़ प्रकृति और चेतन पुरुष-रूप होकर सारे 
बरह्याएड की रचना-रूप खेल करता हँ। में? सबका आत्मा अपने पुरुष-रूप 
पिता-भाव से प्रकृति-र्प माता-भाव में सष्टि-रचना का स्फुरण-रूप बीज डाज़ कर 
जगत्‌ का प्रसव करवा हूँ, अर्थाव मेरे सत्‌-चित्‌-भाव-रूप पुरुष की सत्ता पाकर मेरी 
जड़ प्रकृति सत्व, रन भ्रौर तम भेद से तीन गुणों को प्रसव करती है, जिनके परस्पर 
के गुणन से अनन्त प्रकार के जगत्‌ के बनाव बनते हैं; और पुरुष इन तौन गुणों 
के परस्पर के गुणन से उत्पन्न होने वाले बनावों में उक्तक कर अपने को सुखी-दुखी 
आदि विकारों से युक्त मानता है । यद्यपि पुरुष मेरा सत्-चित्‌-भाव होने के कारण 
उसकी सत्ता ही से सब बनाव बनते हैं, इसलिए वस्तुतः वह इन गुणों का स्वासी 
होता है, परन्तु वह अपने स्वामी-माव को भूल कर प्रकृति के गुणों के इन बनावों 
में ही तादात्म्य कर लेता है, श्रर्थाव अपने-आपको तीन गुणों का कोई विशेष 
बनाव यानी शरीर ही मान लेता है, अतः शरीर के साथ लगी हुईं नाना प्रकार की 
उपाधियों के कारण अपने को सुखी, दुखी, छोटा, बढ़ा, धनी, गरीब, ऊंचा, नीचा 
आदि अनेक प्रकार के ,विकारों वाला तथा भाँति-भाँति के बन्धनों से बंधा हुआ 
अनुभव करता है। जिस तरह कोई राजा स्वप्न में अपने को एक अत्यन्त ही निबंत्, 
दर 
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निर्धन; विपद्यस्त एवं: भिखारी अनुभव करके दुखी होतां है;, उसी तरह पुरुष; 
अपने ही संक़रप से | अपने को सुखी,-दुखीःआदि विकारों युक्त साब कर व्याकुल 
होता है।। सत्वगुण प्रकाश अथवा ज्ञ।न-रूप है; अतः अत्येक- वस्तु : एवं विषय के. 
ज्ञान, प्रकाश अथवा बोध होने -का फारण-: खत्वगुण: दी हे--चाहेः वह शान इन्द्वियों: 
हारा हो अथवा अन्तःकरण हारा; ओर वह ज्ञान ही -सुख का जनक होता- है, इसलिए: 
सत्वग॒ण से ज्ञान और- सुख: होता है, ओर वह पुरुष को ज्ञान ओर सुख में उल्चकाता 
हैं ।: रजोगण आकर्षण, क्रिया अथवा हज्लचत्व-रूप है, इसस्निएु सब भूत-प्राणियों . एवं 
जगत्‌ के. पदार्थों का. पारस्परिक खिचाव अथवा ग्रीति, तथा हल्नचल्न अर्थात्‌: क्रियाशीलता 
रजोगण से ही हो ती है; अतः रजोगुण- पुरुष को /जगतू-के बनावों की ग्रीति में और नाना 

कार की क्रियाओं में उल्लक्ात्ाःहै-। तमोगुण जड़ता, 'स्थिरृता एवं-अन्धकाररूप है, 
इसलिए उससे आलस्य, मूढ़ता, मोह, भूल, नींद, प्रकर्मण्यता, स्थिति-पात्वकता एवं 
विच्ार-शूल्यता आदि होती हैं,-अतः तमोगुण पुरुषको उपरोक्त मूढ़ता, आलस्य आदि 
में उल्चकाता है-। “यद्यपि: प्रिंएड और. :बह्मा|णड-खूप जगतू त्रिगुणात्मक प्रकृति का 
बवाव होने के कारण, इन तीजों में स्रे किसी भी गुण का असाव किसी -भी- दशा 
में नहीं होता--ठीनों ही निरन्तर बने रहते हैं, परन्तु इनकी कसी-बेशी बनी रहती 
है; कभी सत्वगण -की- प्रधानता होती है, कभी रजोगण की और कभी तमोगरण 
की. .जब एक गण, की प्रधानता होती है, तब दूसरे गण उससे दबे हुए रहते हैं । 
जब शरीर में सत्वगण की प्रधानता होती है, तब सब इन्द्रियों को अपने-अपने विषयों 
का यथाथे ज्ञाब होवा है, अन्तःकरण में दूसरों के साथ एकता का ग्रेम-भाव होता है, 
बुद्धि से विवेक होता है, सन में शुभ संकल्य उठते हैं, चित्त सें अच्छे संस्कारों की 
स्मृति होती है। जब रजोगण की ग्रधानता होती है, तब अन्तःकरण में दसरों से 
प्रथकृता-जन्य राग-ह्ेष के भावों की ग्बल्लता, कर्सों में प्रवृत्ति, पदार्थों के संग्रह का 
लोभ, वृष्णा और असंतोष उत्पन्न होते रहते हैं। और तमोगण की ग्धानता में 
मूढ़ता, आल्षस्य, अकर्मण्यता, स्थिति-पालकता, निद्रा आदि दुवाते रहते हैं । सत्वगूण 
की प्रधानता में यदि शरीर छूटता है तो दूसरा जन्म पुण्यवान उन्नत विचारों वाले 
जानी पुरुषों के समाज में होता है। रज्शेगण की प्रधानता सें शरीर छूटने पर .निरन्तर 
क्रियाशील रहने वाले अथवा कर्मों में आसक्ति रखने वाले लोगों के कुत्त अथवा समाज 
में दूसरा जन्म होता है; और तमोगुण की अ्रशानता में शरीर छूटने पर जड़ पदार्थों के 
रूप में स्थिति होती है, अथवा पशु-पक्ती आदि विवेक-शूल्य योतियों में जन्‍म होता 
है । सात्विक कर२्मो (गी० अ० $८ श्लो० २३) से सुख, राजस्र कर्मों. .(गी० अ० १८ 
श्लो०,२४) से दुःख और तामस कर्मो (गी० झ्र० १८ श्लो० २९) से जड़ता अथवा 
मूखेता उत्पन्न होती है । सारांश यह कि खत्वगुय ऊँचा उठाने वाला है, अतः वह सब 
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चेचित्रम को ही जगतू को मिन्नता के अनन्त प्रकार 
तथा अपने-आपको इन गुणों से परे एवं इनका आधार अनुभव करता है, 


उससे परे अज्ञुभव करने की योग्यता होती हे 
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प्रकार की उन्नति का कोश्ण है; तथा तमोगुण बींचे गिरानिवाला है, अतः वह अघोगति 
का कारंण है; और रंजोगुण दोनों-के बीच में रहता है, अतः बह सत्वगुण को समीपता 
से उन्नति में सहायक होता है, और तमोगण की समीपता से अधोगति में सहायक 
होवा हे. । 


जो पुरुष इस प्रकार गुणों की विचित्रता के. रहस्य को समझ कर, इस गुणे- 
गे हे बनावों का कारण जानता हे, 
वह इन 
तीन गुणों की उल्लकन से रहित एवं शारीरिक विकारों एवं बन्धनों से मुक्त द्वोकर 
परमात्म-स्वरूप हो जाता है।.. 


रन्तु गुणों से परे होने अथवा डनसे ऊपर उठने था उमसे . मुक्त होने का यह 
तात्पये नहीं है कि तीन गुणों से सर्वेथा रहित होकर पूण निर्गण होने ले ही सलुष्य 
सुक्त होता है; क्योंकि शरीर और जगत्‌ तीन थुणों के गुणन से ही होते हैं, अतः. 
शरीर और जगत्‌ के रह्दते तीन गुणों से सर्वथा रहित होना बन नहीं सकता; और 
जब तक शरीर है, तब तक ही गुण-वेचिन्र्य के रहस्य को समझने और अपने-आपको 
। इस विषय का अच्छी सरह स्पष्टीकरण 
करने के लिए अज्जुब की शंका के उत्तर से भगवान्‌ कहते हैं कि, गुणों से परे अथवा 
गुणातीत होने का यह तात्पयय नहीं है कि सलुष्य गुणों से सवैथा रहित होकर शरीर 
ही छोड़ दे । वाघ्तव में गुणातरीत पुरुष वह है, जो तीमों गुणों को अपना कल्पित 
खेल समझ कर गुणों के स्वामीभाव से उनका यथायोग्य उपयोग करता हुआ भी 
उम्में नहीं उल्लकता, तथा उनका उस पर किसी प्रकार का प्रभाव नहीं पड़ता । 
सत्वगुण के द्वारा वह ज्ञान और सुख का स्वयं अमुभव करता है तथा दूसरों को 
कराता है; रजोगुण के द्वारा वह नाना प्रकार के लोक-संग्रह के व्यवद्गार करता 
है; और तमोगुण के द्वारा वह घिश्राम और नींद्‌ भी त्ेता है; परन्तु सब कुछ करता 
हुआ भी वह निविकार और अविचरक रहता है; इसलिए उसे किसी भी गण से द्वेष 
करने या उससे निवृत्त होने की इच्छा ही-नहीं-होती, किन्तु सबका समावेश उसके 
अपने-आपमें ही हो जाता है | गुणों से उत्पन्न खुख-दुःख, अनुकूलता-म्रतिकूछता 
आदि नाना प्रकार के इन्द्"ों को अपनी कल्पना समझा कर यह इनसे एक समान 
अविचलित रहता है | दूसरों से प्रथक्‌ डसका व्यक्तित्व नहीं रहता, इसलिए अपनी 
घरुथक्‌ व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के क्षिए उसे किसी भी गुण का आश्रय करके किसी 
प्रकार के आडम्बर करमे की आवश्यकता बहीं रहती, किन्तु सर्वेत् अपने-आपका 
अलजुभव करते हुए वह अपने-आप स्थित एवं सस्त रहता है । 
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उपरोक्त गुणातीत अवस्था, सबके आत्म पंश्माँत्सा की अनन्य-भाव से 
जपासना करने से सद्दन ही प्राप्त होती है; क्योंकि सनुष्य जेसी उपासना करता है 
वैला ही हो नाता है; अतः बारहवें अध्याय में विधान की हुईं उपासना के अ्रवल्मम्बन 
से, जब सारे भेद मिट कर सर्वत्र एकल्व-भाव का अनुभव हो जाता है, तब गणों की 
पृथकृता का समावेश “में” रूप से सबमें रहने वाले, सबके अपने-आप, सबके 
झात्सा > परमात्मा में हो जाता है । वह सबका अपना-आप सबका आत्मा ८ 
परमात्मा सत-चित्‌-आननदु-स्वरूप है, अतः वह सदा एक-सा बना रहता है; ओर वह 
सबका आधार है, अर्थात्‌ सबकी सिद्धि अपने-आपसे द्वोती है--अपने-आपके बिना 
किसी की सिद्धि नहीं होती । इसलिए सबकी एकता एवं सबके प्राधार, परमात्मा- 
स्वरूप अपने-आप - आत्मा के यथार्थ अनुभव की ब्राह्मी स्थिति प्राप्त होने पर फि 
गुणों का कोई बन्धन नहीं रहता । 


॥ चौदहवाँ अध्याय संमांछ ॥ 








हवा अध्याय 


++न्ल्ट्स्शी फ्री 


ण्‌ कप 
तेरहवें अध्याय में क्षेत्र-चषेत्रज्ञ तथा प्रकृति-पुरुष के विवेचन के रूप में शरीर और 
लड़-चेतन, सबका 


अखिल विश्व की एकता के आत्मज्नान का निरूपण करते हुए भगवान्‌ ने 
सु | (न ऐप 
आत्मा के सम्बन्ध का ज्ञान-विज्ञान कहा, ओर फिर ज्षेत्र-च्षेत्रज्ञ, प्रकृति-पुरुष अथव) 


किन 


है 


5 
| 2, 
] 


समावेश सबके अपने-आप, एक एवं सम आत्मा अथवा 
परमात्मा में कर दिया; और चौदहवें अध्याय में अपने जड़ ओर चेतन-भाव के संयोग 
से उत्पन्न तीन गुणों के विस्तार का वर्णन करके, तीन गयों से ऊपर सबके एकत्व-भाव 


त 
४ 
डा 
(* 
३, या कुकाकत-त- न 
कक 


जत् ४ 
ग्‌ | क्र ए 

बह्म-स्वरूप अपने-आपकमें स्थित होने वाले गुणातीत पुरुष के लक्षण कहे । अब इस 
पन्‍द्वहवें अध्याय में जगत्‌ की भिन्नता के कल्पित अथवा सायिक बनावों की अखत्यता 
अर्थात्‌ मिथ्यापन को कल्पित अश्वत्य बृत्त की उपमा द्वारा समझा कर उसमें ममत्व 
की आसक्ति से रहित होगे, और सबके एकत्व-साव, सत्य एवं नित्य आत्म! अथवा 
परमात्मा में स्थिति करने का उपदेश देते हैं; और साथ ही जीव-भाव और ईश्वर- 


९ 
भाव की अलग-अलग व्याख्या करके, फिर दोनों की पूर्ण एकता सिद्ध करते हैं । 
श्रीभगवान॒वाच 
द्ध ९ 
॒ 


वमूलमध:शाखमश्वत्थं प्राहुरव्ययम | 
छुन्दांसि यस्य एणॉनि यस्तं वेद स वेदवित्‌ ॥ ॥ 
दे 
अधश्योध्च प्रसतास्तस्य शाखा गुणप्रवद्धा चिष्यप्रवाला: । 


धश्च मूलान्यनुसब्ततानि कमोजु बन्धीनि मनुष्यलोके ॥ 
ने रूपमस्येह तथोपलभ्यते नान्‍तों न चादिन च सम्प्रतिष्ठा । 
च्थ्‌ $ 





२॥ 
ढ द्‌ के 
अश्वत्थमेनं सुविरूदमूलमसक्ृषशस्त्रेण दृढेन छित्त्वा ॥ ३ ॥ 
: पद तत्प 


तत: पद तत्परिमार्मितव्यं यस्मिन्गता न निवर्तन्ति भूय: । 
तमेव चाय॑ पुरुष प्रपये य॒तः प्रब्न॑त्ति: प्रखता पुराणी ॥ ४॥ 
निर्मानंगोहा ज्ञितसड़दोषा अध्यात्मनित्या विनिवृत्त कामा: | 


इन्द्रेविंमुक्ता: खुखदुःखसंज्ञेगच्छुन्त्यमूढाः पद्मव्यंयं तत्‌ ॥ ५॥ 
न तेड्भासयंते सूर्यों न शशाझ्रो न पावकः । 


धह्त्वा न निवतेन्ते तद्धाम परम मम ॥ ६॥ 
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खथ--श्री भगवान्‌ बोले कि ऊपर की दरफ़ जड़, (और) नीचे की तरफ़ 
शाखावाले (संसार-बृक्ष) को अश्वत्य (और) अव्यय कहते हैं; (और) वेदों के मन्त्र 
जिस ( संसार-बृक्त ) के पत्ते हैं, उसको जो ( इस प्रकार ) जानता है, वह वेद का 
जावनेवाला है। तात्पर्य यह कि संसार की उत्पत्ति सबके आत्मा ८ परमात्मा के संकल्प 
से होती है, और आत्मा अथवा परमात्मा सबके ऊपर है, इसलिए उस संसार-वृक्त 
का मूल ऊपर को भौर उसकी शाखाओं का फैल्लाव नीचे को कहा गया है; और उसके 
रूप निरन्तर वदलते रहते हैं, इसलिए उसे अश्वत्थ ( कल तक निसके रहने का 
भरोसा नहीं ) कद्दते हैं; तथा एकत्व-भाव में वह सदा बना ही रहता है; अर्थात्‌ 
उसका प्रवाह कभी टूटता नहीं, इसल्लिणु उसको अच्यय भी कहते हैं । कर्मकाणडा- 
व्मक चेदादि-शाख्त्रों ने संसार में अनेक प्रकार के सुख होने के वर्णन फरके उसे बहुत 
ही शोभायसान बना रखा है, इसलिए वे उस संसार-ब्क्त के पत्ते कहे गये हैं, क्योंकि 
वृक्ष की शोभा पत्तों ही से होती है; जो इस प्रकार उस संसार-बृक्त के रहस्य -को 
जानता है वही सच्चा ज्ञानी है ( १ )। उस ( संसार-बृत्त ) की शाखाएँ (सत्वादि) 
गुणों से बढ़ती हुईं ऊपर और नीचे को फ्रेल रही हैं; निनमें ( शब्द-स्पश-रूप-रस- 
गन्ध-रूपी ) विषयों के अछुर निकल रहे हैं; और ( उसकी ) बड़ें. नीचे को भी 
गहरी चली गई हैं, ( वे ) मलुष्य-लोक में कमे के बन्धनों से बाँधने वाली हैं | तात्पर्थ 
यह कि सात्विक, राजस और तामस-भेदु से ऊँची-नीची योनियों अथवा ऊँचे-नीचे 
के लोकों के रूप में उस संसार-ब्क्ष की शाखाएँ सब-ओर फेल्ी हुई हैं,. और वे ऊँची- 
नीची योत्रियाँ अथवा ऊँचे और नीचे के लोक-रूपी शाखाएँ तीन गुणों के गुणन से 
पुष्ठ हो रही हैं, और पाँच विषयों के संयोग से नये-नये शरीर-रूपी अंकुर निकाल 
कर बढ़ रही हैं; तथा नाना प्रकार की वासना-रूपी उस संधार-बूच्ष की जड़ें नीचे की 
तरफ़ भी- मज़बूती के साथ जम रही हैं, जिन ( वासनाश्रों ) के कारण मनुष्य कर्मों 
के बन्धनों से बन्धे रहते हैं (२ )। यहाँ न तो इसके रूप का, न इसके अन्त का, 
न इसकी आदि का और व इसकी स्थिति का ही कुछ पता लगता-है; अत्यन्त मज़बूती 
से जमी हुईं जड़ों वाले इस अश्वत्थ बृत्त को दृढ़ असंग शस्त्र से काट कर; फिर 
उस पद की खोज करना चाहिए, जिसमें गये हुए फिर नहीं लौटते; और 
ऐसी भावमा करनी चाहिए कि जिस आदि पुरुष से ( इस संखार-ब्॒क्ष की ) सदा 
से अबृत्ति चली आ रही है, उस ही को में ्राप्त हो रहा हूँ । तात्पय यह कि संखार- 
लिए भी एक-ले बहीं रहते, तथा जिसकी जेसी कल्पना होती है, उसको वे उसी 
तरह पतीत होते हैं, इसलिए लोकिक ज्ञान के साधनों अर्थात्‌ मच और इन्द्रियों हारा 
हसके यथार्थ स्वरूप का पता नहीं जग सकता; और यह भी. नहीं जाना जा सकता 
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कि इसंका आरम्भ कब, किस प्रकार, किसके द्वारा और क्‍्योंहुआ ? तथा. इसको 
अन्त कब, किस प्रकार और किससे होगा ?. और यह किसके आधार पंर केसे स्थित 
है? क्योंकिये सब प्रश्न देश, काल, वस्तु और क्रिया को लेकर होते हैं, और देश, 
कांतल,-वस्तु एवं: क्रिया -भी कल्पित जगत्‌ के अन्तर्गत ही है, इसलिए न तो ये प्रश्न 
ही:ठीक बन:सकते हैं और न इनका ठीक-दीक उत्तर ही हो सकता है । यद्यपि यह 
कल्पित संसार-बृत्त इस प्रकार अद्भुत रहस्यमय है, तथा इसके बनाव सव्वेथा. अस्थिर 
होने के कारण असत्य हैं; परन्तु जिस आत्मा अथवा परमात्मा के संकल्प के आधार 
पर यह अवलम्बित है, वह इसका मूल सस्य है, इसलिए इसका सूलोच्छेद नहीं 
हो सकता; इस कल्पित प्रपंच की उल्लकन - से छूटने का एक मात्र यही- उपाय है 
कि इसको सबके अपने आप-आत्मा अथवा परमात्मा का सायिक खेल समक्क:कर 
मनुष्य इसके नाना प्रकार के बनावों में आसक्ति न रखे; और जिससे इस खेल का 
पुसारा हुआ है, उस सबके आत्मा € परसात्मा का अनुभव ग्राप्त करे, अर्थात्‌ यह 
अनुभव करे कि यह संसार सबके अपने-आप - आत्मा अथवा परमात्मा को कंल्पना 
कंध खेल-मात्र है, अपने-आपसे भिन्न इसका सर्वतन्त्र अस्तित्व नहीं है; ऐसा करने :से 
फिर इस संसार-प्रपंच की कोई उल्लकव शेष नहीं रहती (३-४७) । जो सान ओर 
मोह से- रहित हैं, जिन्होंने संग-दोष को जीत लिया है, - जो निरन्तर अध्यात्म-विचार 
में :लगे रहते हैं, जिनकी कामनाएँ सर्वथा निष्गत्त होगई हैं, और सुख-दुःख संज्ञा 
वाले इन्हों से जो सुक्त हैं, वे ज्ञानी पुरुष उस अव्यय पद को पहुँचते तात्पये 
यह कि जगत के कल्पित बनाव से आसक्ति हटाकर , आत्म-स्वरूप सें वे ही पुरुष स्थित 
हो सकते हैं, जो अध्यात्म-विचार से युक्त होकर शरीर के सह्ज से उत्पन्न होने वाले 
सान और मोह के विकारों तथा सुख-दुःख आदि दइन्द्“ों पर विजय पा लेते हैं तथा 
जिनको किए्ी प्रकार की कासनाएँ नहीं रहतीं (६) । उस पद को न सूर्य प्रकाशित 
करता है, न चन्द्रमा और न अप्नि ही; जहाँ जाने पर फिर ल्लौटना नहीं पड़ता, 
वह सेरा परम धाम है। तात्पर्य यह कि जगत्‌ की कल्पित भिन्नताओं का सच्चा 
एकत्व-भाव, सबका अपना-आप > आत्मा अथवा परमात्मा स्वतः प्रकाश-स्वरूप हे; 
वह सूर्य, चन्द्र अथवा अप्नि के प्रकाश से प्रकाशित नहीं होता, किन्तु 'उसके प्रकाश 
से ही ये सब प्रकाशित होते हैं; अथवा वह सबका अपना-आप, सबका आत्माझ 
परमात्मा आँखों # से देखा नहीं जा सकता, मब& से उसकी कल्पना नहीं हो सकती 
और वाणी#& से उसका वर्णन नहीं हो सकता--बह केवल्च अपने अनुभव का विषय 





न्क््््त 
बन 


& आँख, मन और वाणी के अधिदेव अर्थात्‌ समष्टि-भाव क्रमशः सूर्य, चन्द्र 
और अप्लि हैं, इसलिए यह अर्थ भी बव सकता है। 
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है। वह अपने-आपका यथार्थ अनुभव ह्वी परम धाम है, जिसकी प्राप्ति होने पर 
- फिर जगत्‌ की भिन्नताओं के बनावों को उल्लकन नद्वीं होती (६) । 


स्पष्टीकरण--सबके अपने-आप, सबके आत्मा 5 परमात्मा की; इच्छा-शक्ति 
अथवा कल्पना के मायिक बनाव-रूप इस संसार का रहस्य भगवान्‌ कह्पित वृत्त का 
रूपक बाँघ कर समझाते हैं। लौकिक (इन्द्रियगोचर) बृत्त का बीज अथवा सूल्न 
नीचे होता है, और उसका धड़ तथा शाखाएँ ऊपर को होती हैं, परन्तु इस कहिपित 
अथवा मायिक वृक्ष का मूल ऊपर, और धड़ तथा शाखाएँ नीचे की तरफ़ कह्दी गई हैं; 


जिसका भावार्थ यह है कि संसार का मूल कारण सबके आत्मा ८ परमात्मा की इच्छा 


अथवा करपना है, और परमात्मा 'सबसे ऊपर है, इसलिए संसार-रूपी बृक्त का 
सूत्र ऊपर को कहा है; परमात्मा से ऊपर कुछ नहीं होता, जो कुछ होता हे सो 


सब॑ उससे नीचे ही होता है; इसलिए इस कल्पित वृत्त का फलाव नीचे की ओर 


कहा है । यदि इस कल्पित बवृत्त के रूपक को शरीर पर घटाया बाय तो प्रत्येक 
शरीर का आरम्भ चेतना-शक्ति के केन्द्र-सिर से होता है, और उसका पोषण भी 
सिर में स्थित मुख आदि ऊपर की. इन्द्रियों द्वारा ही होता है; इसलिए मस्तक दी 
इसका सूल स्थान है । शरीर अथवा पिण्ड, बह्माण्ड के एक छोटे-से मान का नमूना 
है, इसल्निए जो व्यवस्था पिण्ड की हे, वही ब्रह्माण्ड की है। संखार प्रतिक्तण 
परिवर्ततशीज्ञ है--कल क्या. होगा, इसका कोई ठिकाना नहीं हे, इसलिए इस वृक्ष 
का नाम अश्वत्थ रखा गया है; . ओर इस कल्पित संसार के नाना भाँति के बनावों 
का प्रवाह निरन्तर चलता ही रहता है, कभी बंद नहीं होता, इसलिए एकत्व-भाव 
में इस वृत्त को अव्यय अर्थात्‌ अखूट कहा हे ।* वृक्ष के पत्ते होते हैं, जिनसे वह 
सुशोभित होता है, और पत्तों से ही वह सुरक्षित रहता है; अतः इस संसार-वृत्त 
के वेदादि-शाख पत्ते हैं, जो कि इसके विषय के नाना प्रकार के चित्ताकषक साहित्य 
से इसे शोभायमान बनाते हैं ( गी अ० २ श्लो० ४२) तथा इसमें जीबों को 
मोहित रख कर इसकी रक्षा करते हैं। जगत्‌ में ऊँची-नीची नाना प्रकार की 
योनियाँ होती हैं, तथा स्वर्गादि लोक ऊपर की तरफ़ और पाताल भ्रादि लोक नीचे 
की तरफ़ फेल हुए हैं; वे ही इस कल्पित बृत्त की, ऊपर और नीचे फेली हुईं डालियाँ 
कही गई हैं । निस अकार बल के सींचने से बृक्ष पुष्ट होता है, उसी प्रकार तीन गुयणों 
के विस्तार से सींचा जाकर यह संसार पुष्ट होता है । जिस अकार वृक्ष के 
नये-नग्रे अंकुर निकलने से वह बढ़ता है, उसी प्रकार भूत-प्राणियों के नाना प्रकार 


के विषय-भोगों से शरीर उत्पन्न होते रहते हैं, जिनसे इस संसार की वृद्धि होती है । कै 


जिस तरह वृक्ष अपनी शाखाएँ नीचे की तरफ़ पसारता है और उनसे प्रथ्वी में दूसरी 
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जड़ें जमाकर मज़बूत होता है, उसी तरह कल्पित संसार की जड़ें मनुष्यों की माना 
प्रकार की वासनाओं से तथा उन वासनाओं युक्त कर्म करते रहने से दृढ़ता से गहरी 
जमी हुई हैं । आत्मा से भिन्न इसका स्वतन्त्र अस्तित्व न होने के कारण आत्मज्ञान 
के बिना केवल लौकिक ज्ञान से इसका वास्तविक स्वरूप नहीं जाना जाता--इसके 
जस रूप की लौकिक दृष्टि से जाँच की जाय, वही कल्पित अतः मिथ्या सिद्ध होता 
है; इसलिए इसका कोई आदि, अन्त और मध्य भी नहीं जाना जा सकता | इस 
संसार बृच्त को इस प्रकार कक्पित समझ कर इसके नाना प्रकार के भिन्नता के बनावों 
से प्रीति हटाकर, तथा अध्यात्म-विचार से व्यक्तित्व के अहंकार और ममत्व की 
आसक्ति तथा सांसारिक पदार्थों एवं विषयों की कामना से रहित होकर, जिसके 
संकल्प अथवा इच्छा से यह पसारा हुआ है, उस सबकी एकता-स्वरूप सबके 
आत्मा र परमात्मा के अज्ञुभव-रूप परमपद्‌ में स्थित होना चाहिए। वह परमपद 
अपने-आपका अनुभव-रूप होने के कारण स्वतः प्रकाशित है--डसको प्रकाशित 
_ करने श्रथवा अनुभव कराने वाला दूसरा कोई नहीं है; और वह आँखों से देखने का, 
मन से कल्पना करने का तथा वाणी से कहने का विषय नहीं है | उस स्वग्रकाश 
अपने-आपके यथार्थ अनुभव-रूप परमपद में स्थित होने पर फिर इस जगत्‌ के नाना 
प्रकार के कल्पित बनावों का बन्धन नहीं रहता । 


हद ना | 
अब भगवान्‌ इस कल्पित जगत्‌ के सोह में उलकने वाले जीवात्मा के तथा 
परमात्मा के अलग-अलग स्वरूप का और दोनों की एकता का निरूपण करके फिर 
जीव, जगत्‌ और इईश्वर--सबका समावेश श्रर्थात्‌ सबकी एकता, सबके अपने 
आप - आत्मा अथवा परमात्मा अथवा पुरुषोत्तम में करके आत्मज्ञान के प्रकरण को 
समाप्त करते हैं । 





मे. 6५ 
मर्मवांशो जीवलोके जीवभूत: सनातन: । 
मनःषष्टानीनिद्रियाणि प्रछतिस्थानि कर्षोति ॥ ७॥ 
शरीर यद्वाप्नोति यच्चाप्युत्कामतीश्बरः 
यूहीत्वतानि संयाति वायुगन्धानिबाशयात्‌ ॥८॥ 
श्रोत्रं चच्तु: स्पशनं थे रसन॑ प्राणमेव च | 
अधिपष्ठाय मनझ्ञायं विषयानपलेवते || &॥ 
उत्क्रामन्तं स्थितं वापि सुश्ञानं वा गुणान्वितस । 
विम्ूढा नानुपश्यन्ति पश्यक्ति ज्ञानचत्तुष: ॥ १०॥ 


द्ष्णं 
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यतन्‍्तो योगिनश्चैन पश्यन्त्यात्मन्यवस्थितम्‌ । 

यतम्तोडप्यकृतात्मानों नेन॑ पश्यन्त्यचेतलः ॥ १९ ॥। 

यदादित्यगतं तेजो जगद्भासयतेडखिलम । 

यच्चन्द्रमसि यच्चाएतों तेजी विद्धि मामकम्‌ ॥ र९॥। 

गामाविश्य च भूतानि धारयह्यहमोजसा । 

पृष्णामि चौषधी: सर्वाः सोमों भूत्वा रसात्मक: ॥ र३ || 

अह बैश्वानरों भूत्वा प्राणिनां देहमाश्रितः | 

प्राणापानसमायक्त: पचास्यस्त चतुर्विधम्‌ ॥ १४ ॥ 

सर्वस्य चाह हृदि संनिविशे मत्तः स्ृतिशॉनमपोहन च॑ । 

वेरैश्व सरवैरदमेव वेयो बेदान्तकद्वेद्विदेव चहस्‌ ॥ १५॥ 

छाविमों पुरुषो लोके चारश्वाज्तर एवं च। 

ज्षरः सर्वाणि भूतानि कूटस्थो5क्षर उच्यते ॥ १९॥ 

उत्तमः पुरुषस्त्वन्य: परमा्मेत्युदाह्त+ । 

यो लोकत्यमाधिश्य विभत्यव्यय इश्वरः ॥ १७॥ 

यस्मास्क्षरमतीतो5हमक्षरादपि चोचमः । 

अतोउस्मि लोके वेदे थ प्रथित: पुरुषोत्तम: ॥ १८॥ 

यो भामेवमसंसूठो जानाति एुरुषोत्तमस्‌ । 

स सर्वविद्धजति मां स्वंभाविन भारत ॥ १६॥ 

इति गश॒द्यतमं शास्त्रमिद्सुक्त मयानध । 

एतद्वुद्धवा बुद्धिमान्ख्यात्तकृत्यश्व भारत ॥ २० ॥ 

अर्थ-मेस ही समातन अंश जीव-लोक में जीव-भाव होकर, 

प्रकृति में रहने वाली, सन को आदि लेकर छ: इन्द्रियों को खींच लेता है । 
इंश्चर, अर्थात्‌ मक्षति का स्वामी व्यणि-भावापन्न आत्मा (जीवात्मा), जिस 
शरीर को धाण्ण ऋरता है ओर जिसको छोड़ कर निकलता है, (उस'लमय) 
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जिस तरह बाय (गब्ध वाले पदार्थों से) गन्ध को ले जाता हे, उसी तरह 


<म 


2 ्र्‌ हम ता्‌ हज यह जीवाहर घ््ॉँ 
(यहं) इनको अपने साथ ले जाता है। यह नीवबात्मा काव, आँख, त्वचा, जीभ, 





बे की 
जटिल 
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नाक और मन में रहकर इनके द्वारा विषयों को भोगता है। वात्पय॑ यह है कि 
सबका अपना-आप, सबका आत्मा 5 परमात्मा व्यपष्टि-भाव से जीव-रूप होकर जब 
नाना प्रकार के शरीर धारण करता है, तब अपनी अपरा प्रकृति से एक मन और 
पाँच सूचम छ्वानेन्द्रियों के वासनामय लिंग अथवा सूचम शरीर से युक्त होता हे; 
फिर जब स्थूल्न शरीर धारण करता हे तब उस वासनामय लिग शरीर से स्थूल् 
शरीर-रूप होता है, तथा जब स्थूल्न शरीर को छोड़ता है तब उस लिंग शरीर को 
लेकर निंकलता है । जिस तरह हवा, गन्ध वाले पदार्थों में से गन्ध को लेकर चल्नती 

उसी तरह स्थूल शरीर घारण करते ओर छोड़ते समय जीवात्मा उक्त लिय शरीर 
को साथ रखता है, और मन सहित पाँच ज्ञानेन्द्रियों के द्वारा विषयों को भोगता 
है (७-६) । शरीर से निकलते हुए अथवा शरीर सें रहते हुए अथवा मोग भोगते हुए 
अथवा गुणों से युक्त हुए को भी मूर्ख लोग नहीं देखते, (केवल) ज्ञाव-रूपी नेत्र वाले 
दी देखते हैं | तात्पर्य यह कि आत्मज्ञानी लोगों को शरीर छोड़ते हुए, शरीर में रद्दते 
हुए, तथा सत्वगुण, रजोगुण ओर तमोगुण से युक्त होकर विषयों को भोगते हुए भी अपने 
वास्तविक स्वरूप # आत्मा का ज्ञान रहता हे, अथाव्‌ वे अनुभव करते हैं कि में मन, 
इन्द्रियों एवं शरीर का स्वासी, अज, अ्रविवाशी एवं अविकारी आत्मा हैँ, ओर सन 
आदि के सूच्म शरीर को लेकर स्थूल् शरीर धारण करता हूँ और छोड़ता हूँ, तथा 
नाना प्रकार की चेष्टाएँ करता हूँ”; परन्तु अज्ञानी लोगों को इस प्रकार आत्मा का ज्ञान 
नहीं रहता, किन्तु वे अपने आपको शरीर का पुतत्ना ही समकत कर शरीर के साथ 
अपना जन्‍्मना और शरीर के साथ ही मरना, तथा शरीर के विकारों से विकारवान्‌ 
होना एवं अपने को परवशता से इनमें वेधा हुआ मानते हैं (१०) | यतन करने वाले 
समत्वयोगी ज्ञोग इस (आत्मा अथवा परसत्मा) को अपने-आपकमें स्थित देखते हैं, 
प्रन्तु सल्िन अन्तःकरण वाले मूख लोग प्रयत्व करने पर भी इसे बहीं देखते । 


तात्पर्य यद्द कि जो लोग सबकी एकता की समत्व-बुद्धि से सबके साथ एकत्व-साव 


का आचरण करते हैं, वे अपने -आपको मन, इन्द्रियों एवं शरीर शादि का स्वामी 
अथवा ईश्वर अनुभव करते हैं; परन्तु जिनकी बुद्धि प्थकता के सिथ्या ज्ञान से 
मल्लिन होती हे, वे अज्ञानी लोग भेद-भाव से विषमता के आचरण करते हुए, चाहे 
कितना ही प्रयत्न करें, परव्तु उनको उपरोक्त आत्मानुभव नहीं हो सकता (११) । 
सूर्य में रहने वाला जो तेज अखिल विश्व को प्रकाशित करता है, ओर जो तेज 

न्द्र्मा में है, और जो तेज अग्नि सें है, वह तेज सेरा ही समझ (१२)। में इच्वी सें 
व्याप्त होकर अपनी शक्ति से सब भूतों को धारण करता हैँ, रस-रूप सोम होकर 


सर 


सब वनरपतियों का पोषण करता हूँ (१३) | में ग्राणियों के शरीरों से रहता हुचा 


दि 


वेश्वानर अर्थात्‌ जठरारिन होकर प्राण-अपान वायु से युक्त हुआ चार अक्वार के आहार 


2 डक का 22 दे का पलम-- न नम को गिर 
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को पचाता हैँ (१४) । और में सबके हृदय में रद्दता हूँ, सुभसे ही स्घति, ज्ञान तथा 
उनका अभाव होता है; और सब वेदों द्वारा ज्ञानने योग्य में हो हूँ; एवं वेदान्त का 
कर्ता और वेदों के जानने वाला भी में ही हैँ (१९) | श्लोक १२ वें से १९ वें तक 
का तात्पर्य यह है कि ७ वें से ११ वें श्लोक तक व्यपष्टि-जीव-भाव का स्वरूप कह कर 
इन श्लोकों में भगवान अपने समष्टि--ईश्वर अथवा परमात्म-भाव का वन करते 


हैं कि पिएड और ब्रह्माण्ड-र्प से जो भो कुछ संसार है, वह “' में ” रूप से सबके 
अन्दर रहने वाले समष्टि आत्मा 5 परमात्मा का ही बनाव हे; “में” हो तेज-झूप होकर 
सूर्य, चन्द्रमा और अग्नि द्वारा सारे विश्व को प्रकाशित करता हूँ, “में” ही एथ्वी 


रूप होकर स्थावर-जंगम सत्र भूतों को धारण करता हूँ; “में? ही रख-रूप होकर 
सब खाद्य पदार्थों को उत्पन्न करवा और बढ़ाता हूँ; और “में” ही सब प्राणियों के 
शरीरों में जदराग्नि-रूप द्वोकर, प्रथ्वी से उत्पन्न, जल से उत्पन्न, तेज से उत्पन्न तथा 
वायु से उत्पन्न, अथवा खाने, पीने, चुसने एवं चाटने योग्य--चार प्रकार के आहार 
को पचाता हैं । दूसरे शब्दों में “में” ही खाद्य पदार्थ हैँ और “में” ही खाने वाला 
। सब प्राणियों के हृदय में रह कर सब प्रकार की चेष्टाएँ “में? ही करवाता हूँ; 
प्रतिक्षण परिवर्तनशील, अनित्य एवं जड़ शरीरों के अन्दर भी “में? सत-चेतन 
आत्मा सदा एक समान रद्दता हूँ, इसलिए पहले के अनुभवों की स्खति 
अर्थात्‌ यादुदाश्त का कारण “में”? ही हूँ; और “में? सत्‌-चेतच आत्मा दही 
वर्तमान के अनुभवों के ज्ञान का कारण हूँ; एवं भूल तथा अज्ञान का कारण भी 
“में”? सत्‌-चेतन आत्मा ही हूँ. क्योंकि भूल और अज्ञान भी अचेतन में नद्ीं हो 
सकते | वेदादि सब शास्त्रों के अवलंबन से जिस अन्तिम लचष्य अथात्‌ सत्य वस्तु 
को जानना चाहिए, वह "भें? ही ह, अर्थात्‌ शास्त्रों में जो भी कुछ वर्णन है वह 
सब “मेरा” ही है। वेदान्त अर्थात्‌ जिसमें जानने का अन्त अथवा ज्ञान की 
परिसमाप्ति होती है, वह सबका अपना-आप “में” ही हूँ; और वेद का जानने वाला 
अर्थात्‌ ज्ञाता भी “में” ही हैँ (१२ से १४) | इस जगत्‌ में क्षर अर्थात निरन्तर 
बदलने वाला नाशवानू, और अक्षर अर्थात्‌ सदा एक-सा रहने वाला अविनाशी-- 
ये दो पुरुष अर्थात्‌ शक्तियाँ हैं; सब भूत, क्षर (नाशवान) और कूटस्थ अर्थात्‌ उन 
सब भूतों का आधार, अक्षर (अविनाशी) कट्दा जाता है। परन्तु इन दोनों से उत्तम 
पुरुष दूसरा हैं; वह परमात्मा कहा जाता है, जो सदा एक-सा रहने वाला ईश्वर, 
तीनों कोकों में व्याप्त होकर सबको घारण करता है। तात्पर्य यह कि यह जगत्‌ 
परमात्मा की जड़ (अपरा) और चेतन (परा) प्रकृति का खेल है । इसमें जो अपरा 
प्रकृति का अनन्त भेदोंवबाला भौतिक बनाव है, वह ग्रतिकत्तण परिवर्तनशील एवं 
नाशवान्‌्‌ है; और इस भोतिक बनाव के अन्दर रहने वाला इसका आधार परा 


हद 
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प्रकृति-खझप सत-चेतन जीव-भाव है वह अपरिवर्तवतशील एवं अविनाशी हे। ये दोनों 
प्रकृतियाँ सबके आत्मा > परमात्मा ही को दो शक्तियाँ हैं, इसलिए वह परमात्मा 
इनसे उत्तम कहा जाता है; ओर वह ईश्वर ( परमात्मा ) सम्पूर्ण विश्व में व्याप्त 
होकर सबको धारण करता हुआ भी निविकार रहता है (१६-१७) । क्योंकि “में” 
चर अर्थात्‌ निरन्तर बदलने वाली अपरा प्रकृति-रूप जड़-साव से परे, और अक्षर 
अर्थात्‌ सदा एक समान रहने वाली परा प्रकृति-रप चेतन पुरुष अथवा व्यष्टि जीव- - 
भाव से भी उत्तम हैँ, इसलिए त्ोकों और वेदों में “में” पुरुषोत्तम नाम से असिद्ध 
हूँ। तात्पर्य यह कि में” रूप ले सबके अन्दर रहने वाले सबके आत्मा ८ परमात्मा 
में चर और अक्षर, जड़ और चेतन, प्रकृति और पुरुष, दोनों का समावेश हो जाता 
है; क्षर-भांव वाली अपरा प्रकृति सबके आत्मा ८ परमात्मा का मायिक खेल मात्र हे, 
इसलिए वह परमात्मा इस दिखाव से परे, इसका आधार कहा जाता है; और 
अतक्तर अर्थात्‌ जीव-भाव वाली परा प्रकृति वस्तुतः परमात्मा से भिन्न नहीं हे, किन्तु 
उसका व्यध्टि-भाव ही है, अतः उस (व्यष्टि) जोव-्भाव अथवा पुरुष-भाव की अपेक्षा 
(समष्टि) परमात्म-भाव उत्तम कहा जाता है; इसक्तषिए सगवान्‌ कहते हैं कि सबके 
आत्मा € परमात्मा-स्वरूप मुझे लोक में तथा वेद में पुरुषोत्तम कहते हैं (१८) | 
ज्ञानी पुरुष मुकको इस प्रकार पुरुषोत्तम जानता है, वह सब-कुछ जानने वाला 
सब प्रकार से मुझे ही भजता है । तात्पर्य यह कि जो इस प्रकार क्षर और अक्षर, 
जड़ और चेतन अथवा अकृति और पुरुष को, सबके अन्द्र “में”? रूप से रहने वाले 
पुरुषोत्तम-स्वरूप “मेरी” ही इच्छा अथवा संकल्प के दो भाव समझ कर, सुझ 
पुरुषोत्तम में सबकी एकता का अनुभव करता है, उसे सर्वत्र सबके अपने-आप, 
सबके आत्मा-स्वरूप “मेरा” ही अनुभव हो जाता है, इसलिए वह सब-कुछ जानने 
वाला सर्वज्ञ होता है (१३) | इस प्रक्कार हे अनघ ! मेंने यह गहातम अथांत्‌ 
अत्यन्त रहस्यमय शास्त्र कहा है; हे भारत ! इसे समझ कर वुद्धिमान्‌ पुरुष 
कृतकृत्य होता है । तात्पर्य यह कि सबकी एकता का प्रतिपादुन करने वाला यह 
सत्य शाख्र अत्यन्त ही गहन और सूचम है; इस सत्य शास्त्र के रहस्य को जो अच्छी 
तरद्द समर लेता है, वह पूर्ण हो जाता है, और फिर उसे कुछ भी करना शेष नहीं 
ता (२०) | 
पष्टीकरण--जीवात्मा और परमात्मा की एकता के विषय में पहले बहुत 
कुछ वर्णन किया गया है । दुसरे अध्याय में जीवात्मा का स्वरूप परमात्मा की तरह 
एक, अज, अविनाशी, नित्य, शाश्वत, सर्वव्यापक्, अचल, सनातन, अनादि और 
अनन्त कहा । सातवें अध्याय में जीवात्मा को भगवान्‌ ने अपनी परा प्रकृति कहा । 
तेरहवें अध्याय में अपने ही को ज्षेत्रज्ञ कह कर फिर ग्रकृति-पुरुष के वर्ण में गण- 
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विकार और कार्य-कारण-भाव जड़ प्रकृति के घर्म बताये, ओर पुरुष अर्थात्‌ जीवात्मा 
को प्रकृति के गुणों का भोक्ता एवं परस-पुरुष परमात्मा कहा ( गी० अ० १३ श्लो० 
२२) । अब उसी विषय का फिर से खुलासा करते हुए भगवान्‌ कहते हैं कि जीव 
मेरा ही अंश हे; वह प्रकृति से उत्पन्न सन ओर सूचस इन्द्रियों के लिंग शरीर से युक्त 
होकर स्थूत्र शरीर में रहता हुआ विषयों को भोगता है | यदाँ “मेरा अंश” कहने से 
यह नहीं समझना चाहिए कि जीवात्मा-परमात्मा से निकला हुआ--अस्ि से निकली 
हुईं चिनगारी की तरह--कोई टुकड़ा हे । यहाँ अंश से मतलब व्यष्टि-भाव से हे, 
जो अपने समष्टि-साव से वस्तुतः अलग नहीं होता । जिस तरह समुद्र में छोटी-बड़ी 
अनन्त लट्दरं होती हैं, वे समुद्र से भिन्न बहीं दहोतीं--लहरों से सखुद्ध के टुकड़े 
नहीं हो जाते, क्‍योंकि लहरें वस्तुतः समुद्र ही हैं; अथवा जिस तरह बत॑तों और 
मकानों के अन्दर जो पोल-छूप आकाश होता हे, वह बाहर के महा-आकाश से 
भिन्न नहीं होता--बतंनों और सकानों में जो आकाश का अंश आ जाता है, 
डससे आकाश के टुकड़े नहीं हो जाते, किन्तु आकाश सब दुशाओं में एक 
ही रहता है; अथवा जिस तरह राष्ट्र अथवा जाति का व्यक्ति उस राष्ट्र अथवा 
जाति का अंश होता है, परन्तु उस राष्ट्र अथवा जाति से भिन्‍न नहीं होता, 
प्रत्युत राष्ट्र अथवा जाति-रूप ही होता है; उसी तरह सबके आत्मा 5 परमात्मा में 
व्यष्टि जीव-भाव और ससष्टि ईश्वर अथवा बह्य-भाव होते हुए भी सब एक ही है, 
भिन्नता कुछ नहीं है । अजन्ता आदि गुफ्ना-मन्दिरों में प्वेतों को काठकर जो बहुत- 
सी मूतियाँ बनाई हुईं हैं, वे पव॑त से एथक नहीं हैं, किन्तु पर्वत ही हैं; उसी तरह 
यह सब एक द्वी आत्मा अथवा परमात्मा के अनन्त नामों और रूपों का बनाव हे । 
सबका आत्मा ८ परमात्मा ही सूर्य, चर्ध और अग्नि-खूप होकर अकाश करता हे; 
वही पथ्वी-रूप होकर सब भूत-प्राणियों को धारण करता है; वही नाना प्रकार के 
खाद्य-पदार्थ-रूप होवा है; वही उनको खाता और पचाता है; वही शरीर-रूप होता 
है; वही शरीर के अन्द्र निवास करता है; वही बुद्धि होकर विचार करता है; वही 
मन होकर सनन करता है; वही चित्त होकर चिन्तव करता है; वही अहंकार 
होकर अहंकार करता है; और वढ्ी इन सब भावों का अपने में लय कर लेता है; 
वही ज्ञाता अर्थात्‌ जाबने वाल्ला है; वही क्लान अर्थात्‌ जानने की क्रिया है; और वही 
ज्ञेय अर्थात्‌ जानने की वस्तु हे; ज्ञान के जितने साधन हैं, उनसे यही रहस्य जानने 
योग्य है। जो सबकी एकता के निश्चय से समत्व-योग का आचरण करता है, उसको 
जीवात्मा 5 परमात्मा की एकता का प्रत्यक्ष अनुभव हो जाता है; परन्तु निनकी बुद्धि 
भेद-ज्ञान से दूषित रहती है, जिससे वे विषमता के आचरण करते हैं, उनको 
जीवात्मा-परमात्मा की उपरोक्त एकता का अनुभव नहीं हो सकता । 
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४ 3 जिन जड़ और चेतन भावों से जगत्‌ के अनन्त प्रकार के बनाव होते हैं, वे दोनों 
भाव सबके आत्मा 5 परमात्मा ही के हैं; उनमें नामों और रूपों वाला जड़-भाव 
परिवर्तनशील एवं नाशवान्‌ है; और चेतन-भाव खदा एक-सा वना रहने वाला है । 
जो मजुष्य व्यष्टि-.माव के अहंकार खे ऊपर उठ कर उन दोनों भावों की एकता का अलु- . 
भव अपने-आपमें कर लेता है, अर्थात्‌ चास-रूपात्मक जड़-भाव को परिवतंनशीचछ्त एवं 
अनित्य दिखाव सात्र समझ कर उसमें मोहित नहीं होता; भर चेतन-भाव को अपना 
अंश समक्त कर अपने-आपमें उसका समावेश समझता हैं, उसकी पुरुषोत्तम संज्ञा 
होती है। अतः जो ज्ञानवान््‌ पुरुष अश्वैत वेदान्त-सिद्धान्त के शास्त्रों के रहस्य को 
अच्छी तरह समझ कर अपने-आपको इस प्रकार सबकी एकता-स्वरूप पुरुषोत्तम अनुभव 
करता हे, उसे फिर कुछ भी करना शेष नहीं रहता--यही पुरुषार्थ की परमावधि 
अथवा चरम सीमा है, और यही ज्ञान को पराकाष्ठा एवं अन्तिम गति है । 


है छः ग 
है।। व 


॥ पन्द्रहवाँ अध्याय समाप्त ॥ 


न जज अभय 
है हद 
कं 














सबकी एकता के ज्ञान-विज्ञान का निरूपण, सातवें अध्याय से आरम्स करके, 

पहले भक्ति श्रथवा उपासना के विधान में श्रद्धा को प्रधानता देकर किया गया, और 

फिर तेरहवें अध्याय से पन्द्रहवें अध्याय तक दाशनिक विवेच॑ंच कश्के उसकी समाप्ति 

- की गईं | उस चिरूपण के बीच-बीच में उक्त ज्ञान-विज्ञान के आधार पर, अर्थात्‌ स्वे- 

भूतात्मेक्य-साम्य-साव से, संसार के व्यवहार करने का वर्णन भी प्रसंगाजुसार यथा- 

स्थान विविध प्रकार से किया गया है। अरब भगवान बक्त सर्वभुतात्मेक्य-साम्य-भाव- 

युक्त किये जाने वाले श्राचरणों का, तथा उसके विरुद्ध सबकी घ्थकता के सिथ्या 

ज्ञान-युक्त विषमता के आचरणों का तुलनात्मक विवेचन आगे के तीन अध्यायों में 

करते हैं, ताकि लोग भेद-भावजन्य विषमता के आचरणों को छोड़ कर सबकी एकता 

के साम्य-भाव के आचरणों में प्रवृत्त हों; क्‍योंकि जब तक सबकी एकता के ज्ञान का 

व्यवहार में उपयोग नहीं होता, श्रर्थात्‌ उक्त ज्ञान के अनुसार सबके साथ एकता के 

साम्य-भाव के आचरण करने में जब तक प्रवृत्ति नहीं होती, तब तक उससे कोई लाभ 

हीं होता । इस सोलहदें अध्याय से उस तुलनात्मक विवेचन का आरम्भ करते हैं; 

जिसमें, जिन लोगों के पूर्वजन्म में किये हुए समत्व-योग के अभ्यास के शुभ संस्कारों 

क्‍ के कारण यहाँ देवी प्रकृति के शरीर होते हैं, तथा जिनके पूर्वजन्स के अशुभ संस्कारों 

ग के कारण यहाँ आसुरी प्रकृति के शरीर होते हैं, डन दोनों के आचरणों का विवेचना- 

तस्मक वर्णन विस्तार-पूर्वेक करते हैं। यहाँ पर इस विषय का खुलासा कर देना आव- 

श्यक प्रतीत होता है कि पूर्वजन्म के संस्कारों के अनुसार यहाँ जिस प्रकृति का 

शरीर प्राप्त होता है, वही प्रकृति जन्मभर वेसी ही बनी रहे, यह आवश्यक नहीं है । 

शिक्षा, संगति और पुरुषार्थ से मनुष्य अपनी प्रकृति में बहुत-कुछ परिवतंन कर 

सकता है। अच्छी शिक्षा, सत्संग और सत्पुरुषार्थ से मनुष्य अपनी आसुरी अक्ृति 

को शनेः-शनेः बदल कर देवी बना सकता है, और कुशिक्षा, कुसंगति और विपरीत 

पुरुषार्थ से मनुष्य देवी प्रकृति को बदुल कर आसुरी बना सकता है | इसलिए अपनी 

उन्नति के इच्छुक व्यक्तियों को प्रयत्नपूर्वक सुशिक्षा एवं सत्संग प्राप्त करना, तथा शुभ 
पुरुषार्थ में लगे रहना चाहिए । 











है 
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जिन लोगों की बुद्धि सूचम आध्यात्मिक विचार को सहज ही ग्रहण नहीं कर 
सकती, उन साधारण लोगों के लिए भी आगे के तीन अध्याय अत्यन्त उपयोगी एवं 
लाभदायक हैं; क्योंकि इनमें सर्ववाधारण के शत-दिन के व्यवहारों की विस्तृत 
व्याख्या करके यह स्पष्ट कर दिया गया है कि किस प्रकार के व्यवहारों से मनुष्य 
अपनी सर्वाक्नीण उन्नति कर सकता है, और किस ग्रकार के व्यवहारों से अपना पतन 
कर लेता है | इन तीन अध्यायों में दाशनिक तत्वज्ञाच के विचारों की इतनी गहराई 
नहीं हे कि जिनके समझने में कठिनाई का सामना करना पड़े । इसलिए प्रत्येक 
व्यक्ति-चाहे स्री हो या पुरुष--को चाहिए कि यदि पहले के अध्यायों के निरूपण 
हृदयद्भम न हो सके तो इन अध्यायों में विशेष रूप से मन लगाकर इनका अध्ययन 
करे, और श्रवनति करने वाले झाचरणों का त्याग कर उन्नति करने वाले व्यवहारों 
में लगे । द के ह 
अआाभगवान वाद 
थ्रभयं॑ सत्त्वसंशुद्धिज्ञोययोगव्यवस्थिति: । 
दान दमश्य यजश्ञश्य स्वाध्यायस्तप आजवम ॥ १॥ 
समा ५ 
अहिसा सत्यमक्रोधस्त्याग: शान्तिरपेशनम्‌ । 
दया भूत्तेष्वलोलुप्त्व॑ मादवं हीरचापलम्‌ ॥ २॥। 
तेज: क्षमा ध्तिः शोचमद्दोहो नातिमानिता । 
० ४५ 
भवन्ति सम्पदं देवीममिजातस्य भारत ॥ ३॥ 
दगभों दर्पोष्मिमानश्च क्रोध: पारुष्यमेव च | 
अज्ञानं चाभिज्ञातरय पा सम्पदमासुरीम ॥ ७ ॥ 
देवी सम्पद्विमोत्षाय निबन्धायाझुरी भता। 
र ०७ #५ प्र 
सा शुत्च: सम्पद देवीमभिजातोईसि पाएडव ॥ ५॥। 
अथ -अभय अर्थात्‌ निडर होना; सत्त-संशुद्धि अर्थात्‌ अन्तःकरण को राग, 
द्वघ, झूठ, कपट, ईर्षा आदि मल्तिनताओं से दूषित न रखना; जश्ञान-योग-बव्यवस्थिति 
अर्थात्‌ बुद्धि को सबकी एकता के ज्ञानक्ष्युक्त साम्य-साव में स्थित रखना; दान 
अर्थात्‌ आगे सतन्रहवें अध्याय में वणित सात्विक दान देने की प्रवृत्ति; दुर्मा अर्थाव्‌ 
49 दूसरे अध्याय में स्थितप्ज्ञ के विवरण का स्पष्टीकरण देखिए । 
पे बारहवें अध्याय सें दम का स्पष्टीकरण देखिए । 


ही 
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इन्द्रियों को अपने वश में रखना; यज्ञ अर्थात्‌ आगे सन्नहर्वे अध्याय में वणिणित 
सात्विक यज्ञ करना; स्वाध्याय& शर्थात्‌ विद्याध्यवयन करना; तप अर्थात्‌ आगे सन्नहवें 
अध्याय में वणित शरीर, वाणी और मन के द्वारा सात्विक तप यानी शिष्टाचार की 
प्रवृत्ति; आजंब अर्थात्‌ सरलवता&; अद्विसा& अर्थात्‌ शरीर, मन और वाणी से किसी 
को शारीरिक एवं मानसिक पीड़ा न देना, ओर किसी की आजीविका में आघात न 
पहुँचाना; सत्य अर्थात्‌ सच बोलना तथा सचाई का व्यवहार करना; अक्रोध अर्थात्‌ 
क्रोध के वश में न होना; त्याग अर्थात्‌ आगे अठारहवें अध्याय में वणित सात्विक 
व्यागा; शान्ति| अर्थात्‌ मन की शीतलता; अपेशून्य& श्र्थात्‌ किसी की बनिन्दा 
अथवा चुगली न करना; प्राणियों पर दया। अर्थात्‌ दुखी प्राणियों पर दया फरना, 
अलोलुपत्व अर्थात्‌ अति ज्ञोभ& न करना; मादंव#& अर्थात्‌ मधुरता; ही अर्थात्‌ बुरे 
कामों में लजा& रखना; अचपलता# अर्थात्‌ निकम्सी चेशएँ न करना; तेज& अथात्‌ 
प्रभावशालीपन; क्षमा अर्थात्‌ दूसरों के अपराधों का बदला लेने का भाव न रखना; 
धति अर्थात्‌ बेयं & अथवा अठारहवें अध्याय में वणित सात्विकी धृ॒ति; शौच॥ अर्थात्‌ 
शरीर की शुद्धता; अद्वोह अर्थात्‌ किसी से द्वेष| न करना; और अतिमानी न होना 
अर्थात्‌ अपने बड़प्पन का अनुचित अभिमान| न करना--(ये लक्षण), हे भारत ! 
देवी सम्पत्ति में जन्मे हुए लोगों के होते हैं, अर्थात्‌ देवी प्रकृति के लोगों में ये गुण 
होते हैं (१-३) | दंभ& अर्थात्‌ मन में कुछ हो और बाहर कुछ और ही दिखाकर 
लोगों को भुलावा अथवा धोखा देना, अथवा वास्तविकता के विरुद्ध आडम्बर करके 
लोगों पर अपना मिथ्या प्रभाव या रोब जमाना, अथवा भीतर कुछ भी न होते हुए 
भी ऊपर से थोथे दिखाव का ढोंग करना; दर्प& अर्थात्‌ अपने घन, मान, बल, 
यौवन, कुल्लीनता, पविन्नता, विद्धत्ता आदि के घमरण्ड में दूसरों को दुबाना अथवा 
लोगों का तिरस्कार करना; अभिमान| अर्थात्‌ अपने बढ़प्पन, जउच्चता, श्रेष्ठता, 
कुलीनता, बुद्धिमत्ता, घन, पद, प्रतिष्ठा, धामिकता आदि का अहज्ञार रखना; क्रोध 
अर्थात्‌ अपने मन के अनुकूल कोई बात न होने पर क्रोध के वश होकर आप तपना तथा 


दूसरों को तपाना; पारुष्य& अर्थात्‌ सूखे लक्कड़ की तरह कठोर, झूखा एवं ऐंठा हुश्रा 


रहना; और अज्ञान अर्थात्‌ सत्यासत्य के विवेक से रहित होना-- (ये लक्षण), 
आसुरी सम्पत्ति में जन्मे हुए लोगों के होते हैं, अर्थात्‌ आसुरी प्रकृति के लोगों में 


ये गुण होते हैं (४) । देवी सम्पत्ति मोक्ष का कारण और आसुरी सम्पत्ति बन्धन 
हे पाण्डव | तू तो देवी सम्पत्ति में जन्‍्मा हुआ है, 


का कारण मानी गई है 





4 आगे स्पष्टीकरण सें इन भावों का खुलासा देखिए । 
प बारहवें अध्याय में इन भावों का स्पष्टीकरण देखिए। 
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& लव अध्याय में उक्त श्लोकों का स्पष्टीकरण देखिए । 
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(इसलिए) चिन्ता मत कर । तात्पर्य बह कि जो ल्लोग देवी सम्पत्ति के गुणों ले युक्त 
होते हैं, अर्थात्‌ उपरोक्त देवी सम्पत्ति के आचरण कहते हैं, वे सुक्त अथवा स्वतन्त्र 
हो जाते हैं; और जो आसुरी सम्पत्ति के आचरण करते हैं, वे अनेक बन्धनों से 
बंधे हुए पराधीन रहते हैं; तू ठो देवी सम्पत्ति से युक्त है, इस कारण तेरे लिए 
कोई बन्धन नहीं हे; तू चिन्ता मत कर (९) | 

स्पष्टीकृरण --देवी और आसुरी प्रकृतियों के तुलबात्मक वर्ण का सूत्रपात नवमें 
अध्याय के ग्यारहवें, बारहव ओर तेरहवें श्लोकों में कर दिया गया था। वहाँ भगवान्‌ 
ने कहा था कि देवी प्रकृति के महात्मा झोग अनन्य-भाव से मेरा भजन करते हैं, 
अर्थात्‌ मुझ परमात्मा को सारे विश्व में एक समान व्यापक समर कर सबके साथ 
एकता का ग्रेम करते हैं; ओर राक्ष॒प्ती एवं आसुरी प्रकृति के लोग अपने व्यक्तित्व के 
अहझ्लार सें आसक्त होकर सबकी एकता-स्वछप मेरा तिरस्कार करते हैं | यहाँ पर उस 
विषय की विस्तृत व्याख्या की गई है | छुठे अध्याय के ४१ वें श्लोक से ४४ वें श्लोक 
दक के वर्णनानुसार पूर्वजन्म में समत्व-योग के अभ्यास में लगे रहने वाले लोगों को 
इस जन्म में सात्विकी प्रकृति का शरीर प्राप्त होता है, और साधारणतया डनके 
आचरण सबके साथ एकता के साम्य-भाव-युक्त होते हैं, जिससे उनके कर्मा के बन्धन 
कम होते जाते हैं, ओर उत्तरोत्तर उन्नति करते हुए अन्त में वे सब बन्धनों से सुक्त 
होकर परमात्म-भाव में स्थित हो जाते हैं। एक तरफ़ सबकी एकता के ज्ञान के 
अभ्यास से साविक आचरण बनते हैं, और दूसरी तरफ़ इन सालविक आचरणों से 
सबकी एकता का ज्ञान बढ़ता ओर दृढ होता है--इस प्रकार यह दोनों ही परस्पर 
में सहायक अथवा उपकारी-उपकार्य होते हैं । “अभय” से लेकर “'नातिसानिता 
तक देवी प्रकृति के जो २६ गुण कहे हैं, उनके आचरण ज्ञान-योग की व्यवस्था से, 
अर्थात्‌ सबकी एकता की समत्व-बुद्धि से किये जाये, तभी वे सात्विक अर्थात्‌ सुख- 
दायक द्वोते हैं; परन्तु यदि ये ही आचरण प्रथकृता के राग-द्वेष आदि भावों से किये 
जाय तो वे राजस-तामस अर्थात्‌ दुशखदायक एवं बन्धन के हेतु हो जाते हैं। इसी 
अभिप्राय को भगवान्‌ ने अ्रथम श्त्वोक में “अभर्थ सत्ततरसंशुद्धि:” के बाद “ज्ञानयोंग- 
व्यवस्थितिः” कह कर स्पष्ट कर दिया है। इस विषय्र कां खुलासा बारहवें अध्याय 
के श्लोक १३ वें से २० बे तक के स्पष्टीकरण में कर आये हैं। जिन आचरणों का 

स्पष्टीकरण वहाँ नहीं हुआ है, उनका यहाँ किया जाता है । 


प्रभ्य 
अपने कर्तव्य-कर्म करने में किसी प्रकार का इहलौकिक अथवा पारलौकिकं, 
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दृष्ट अथवा अदृष भय न रखना; यदि अपने कतन्य-पालंत में शरीर के छूटने, अर्थात्‌ 
मत्य हो जाने तक की भी आशंका हो तो भी नहीं उरना, क्योंकि शरीर तो 

नाशवान्‌ ही है ओर आत्मा अमर हैं, इसलिए वास्तव में डर का कोई कारण नहीं 
है; लोक-हित के कार्यो में और आत्मिक उन्नति के उद्योग में किसीसे भी न 
डरना, तथा ऐसा करने में शरीर पर आपत्ति आने की संभावना हो तो भी न 
घवराना; तथा दूसरों को भी इस प्रकार के कासों में सहायता देकर और इस तरह 
की शिक्षा देकर अभय करना-“न्यह अभय का सच्चा स्वरूप हे! ओर इस प्रकार 
निर्भय होना देवी प्रकृति के पुरुषों का सबसे पहला लक्षण है । परन्तु राजसी-आसुरी 
आचरण करने में तथा दूसरों पर अत्याचार करने में निर्भय हो जाना, और दुष्ट- 
दुराचारियों को कुकर्म करने में विभ्व॑त्न कर देना--यह अभय का दुरुपयोग है; देवी 
प्रकृति के बुद्धिमान पुरुष इस प्रकार असय का विरुद्धाचरण नहीं करते । अभय का 
यह तात्पय नहीं है कि अनथ करने में किसी का डर न रख कर मनुष्य उद्दए्ड एवं 
ढीठ हो जाय, तथा दूसरों को भी अनथथे करने में स्वच्छुन्द कर दें | इसी तरह निर्भय 
होने का यह तात्पर्य भी नहीं है. कि निडर होने के घमएणड सें सवकी अवहेलना और 
तिरस्कार करके लड़ाइयाँ खरीदी जाये, अथवा समुचित कारण के विना अपने को 
ख़तरे (नोख़म) में डाला जाय । 


ज्ञान-योग-व्यवस्थिति 


स्वय॑ अपने में तथा दूसरों में, अर्थात्‌ संसार के सब जड् एवं चेतन 
पदार्थों में एक ही आत्मा परसात्मा एक समान व्यापक है, जो अपने में हे 
यही दूसरों में है, एक आत्मा अथवा परमात्मा के सिवाय और कुछ भी बढीं हे, 
यह जगत्‌-प्रपंच उस एक ही आत्मा अथवा परमाध््मा के अनेक रूपों का बनाव 
है--यह निश्चय बुद्धि में निरन्तर रखना, और सवकी एकता के इस निश्चय- 
पूवक अपनी-अपनी योग्यता के सांसारिक व्यवहार साम्य-साव से करना तथा अपने 
वास्तविक आप < आत्मा अथवा परमात्मा से सिन्न किसी भी पदार्थ अथवा विषय सें 
ससत्व की आसक्ति न रखना और न उनसे सुख की प्राप्ति की ही आशा करना--यह 
सच्चा ज्ञान-योग हे; देवी प्रकृति के मनुष्य इस प्रकार के ज्ञान-योग में अवस्थित 
रहते हैं | परन्तु मुँह से तो आत्मज्ञान और सर्वश्नूतात्मेक्य-सास्य-भाव की बातें 
बनाना तथा शासतरार्थ करना; किन्तु व्यवहार उसके अनुसार कुछ भी न करना, अर्थात्‌ 
मुंह से अपने को आत्मा” अथवा “त्रह्म” कहना, और साथ ही शरीर तथा 
शरीर की नाना अकार की उपाधियों का अभिमान रखना, तथा शरीर से 
सम्बन्ध रखने वाले व्यक्तियों एवं पदार्थों में अत्यन्त आसक्त रहना; और दूसरों 
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को भिन्न समझ कर उनसे राग, हेष, घुणा, तिरस्कार आदि सेद-साव के आचरण 
करके, तथा सांसारिक पदार्थों एवं विषयों में आसक्त होकर नाना प्रकार के अनर्थ 
और कुकर्म करना--यह ज्ञान-योग का दुरुपयोग एवं पाखण्ड हे । 
स्वाष्याय 

ज्ञान की वृद्धि एवं बुद्धि को सूक्म करने के लिए, तथा ल्ोक-सेवा के निमित्त 
अपनी योग्यता बढ़ाने के लिए, एवं अपनी सर्वाज्जीण उन्नति करने के लिए वेदादि 
सत्‌-शार्त्रों तथा अन्य प्राचीन एवं नवीन विद्याओं एवं भाषाओ्रों का अध्ययन करन 
ओर ल्लोक-हिंत के लिए उनका उपयोग एवं प्रचार करना--यह सच्चा स्वाध्याय है; 
देवी प्रकृति के सज्जन पुरुष इस प्रकार स्वाध्याय में लगे रहते हैं । परन्तु केवल तअ्न्धों 
की रटकर कणठ कर लेना, अथवा अनेक अन्थ पढ़ते ही जाना, ओर बुद्धि से कुछ भी 
काम न लेना, श्रर्थात्‌ बुद्धि को अन्धों के गिरवी रख कर केवल शास्त्रों के कीड़े बन 
जाना; अपनी बुद्धि से उन पर स्वतन्त्रतापुषबक विचार करके उनसे वास्तविक लाभ 
न उठाना; शास्त्रों की प्रक्रियाओं को याद करके वाद-विवाद ही में लगे रहना; पढ़ी 
हुईं विद्याओं के वास्तविक अर्थ की तरफ़ विचार न करके उनके सूखे कलेवर का 
अध्ययन करते रहना, तथा बहुत शास्त्रों के ज्ञाता अर्थात्‌ पण्डित होने का अभिमान 
करना--यह स्वाध्याय का दुरुपयोग अथवा उसका विपर्यास है । 

सरलता द 

साधारणतया स्वभाव सरल अथाॉत्‌ सीधा रखना, अपनी तरफ़ से किसी के 
साथ छुल, कपट, टेढ़ेपन, ऐंठन, रुख।ई अथवा कूट-नीति के भाव चित्त सें व रखना, 
तथा वाणी और शरीर से ऐसे व्यवहार न करन[--यह सच्ची सरलता है; देवी प्रकृति 
के महापुरुष इस प्रकार सरत्न स्वभाव के होते हैं । परन्तु मुखों, दंभियों, ठगों, धूतों 
तथा दुष्टों के साथ सरलता तथा सीधेपन का भाव रख कर उनसे प्रभावित हो जाना 
एवं उनके फंदे में फंस जाना, और उनके कुकर्मों को न पहचान कर उन पर विश्वास 
करके अपने कतंव्य बिंगाड़ देना--यह सरल्लता का दुरुपयोग एवं भोंदूपन है । 


आएहहसा 
प्राणीमात्र एक ही आस्मा अथवा परमात्मा के अनेक रूप हैं, इस निश्चय 
से मन, चाणी तथा शरीर से किसी भी प्राणी को बिना कारण अपनी तरफ़ से 
शारीरिक एवं मानसिक कष्ट न पहुँचाना; अपने भोग-विज्ञास अथवा विनोद के लिए, 
अ्रथवा प्रमादृवश किसी के शरीर से प्राणों का विछोह न करना, न करवाना; तथा 
किसी की आजीविका में बाधा न देवा--यह सच्ची अहिसा है; देवी प्रकृति के सज्जन 
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गीता का व्यवेहार-द्श न द हे ड 


इस प्रकार अद्विसा-बत के बती होते हैं। परन्तु किसी को किसी बड़े कष्ट से बचाने 
के ल्लिए थोड़ा कष्ट भी न देना; किसी बढ़ी हिंसा को रोकने के लिए थोड़ी हिसा न 
करना; किसी श्रेष्ठ की रक्षा के लिए दुष्ट को दण्ड न देना; यदि कोई दुराचारी अपनी 
आर्थिक शक्ति से दूसरों पर अत्याचार करता हो तो उसको आधिक शक्ति न छीनना; 
उच्च कोटि के प्राणियों की रक्षा के लिए हीन कोटि के जीवों को न मारना; कोई किसी 
दुःखदायक प्राणी को लोक-हित के लिए दण्ड देता हो तो मिथ्या दया के वश होकर 
उसको सहन न कर सकना और उसको रोकने का प्रयत्न करनता--अथवा द्विधवा के 
पाप के भय से अपने कर्तव्य-कर्मो की अवहेलना करना--यह अहिंसा का दुरुपयोग 
एवं वस्तुतः हिंसा है । 


अहिसा-धर्म के विषय में केवल आधिभौतिक दृष्टि से ही विचार करने 
के कारण, कई भावुक लोगों में बड़ा अम फैला हुआ है, और अहिसा एवं दया 
के दुरुपयोग से बहुत-से अनर्थ हो रहे हैं । समाज की सखुव्यवस्था के लिए, 
चातुर्वण्य-व्यवस्थानुसार अपने कतंव्य-कर्म करने में यदि प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्यक्ष रूप 
से प्राणियों की छिंसा का सम्बन्ध आ जाय तो कर्तव्य-कर्म त्याग दिये जाते हैं; 
विषैले जन्तु और क्रूर जानवर मलुष्य-समाज तथा उपयोगी पशुओं की द्वानि 
करते रहें तो भी उन्हें मारना द्विसा समभी जाती है; डाकुझओों, दुषटों, दुराचारियों, 
समाजद्रोहियों तथा खूबियों को प्राणदुए्ड देकर उनको कुकर्म करने से रोकना 
तथा उनसे समाज को रक्षा करना, और चोरों, ठगों, पाखणिडययों एवं कुकमियों 
की आर्थिक शक्ति छीनने में सहायक होना तथा उनको डचित दण्ड दिल्लाना 
भी अर्दिसा-घर्म से विम्यु् होना माना जाता है; इसी तरह दुए-दुरा चारियों 
से भले मनुष्यों की तथा असहाय गरीबों की रक्षा करने के लिए उनको मारना या 
दुण्ड देना भी अ््विसा-धर्म के विरुद्ध समझा जाता है-यह अहिसा-धर्म का 
विपर्यास है । आय 
.._ यह जगत्‌ सबके आत्मा  परसात्सा की त्रिगुणात्मक माया का खेल है, और 
इस मायिक खेल की सुच्यवस्था के लिए जिस शरीर की जेसी योग्यता हो डसके 
साथ वैसा ही व्यवहार करना चाहिए । संखार में सभी प्राणी एक दूसरे के भोक्ता- 
भोग्य हैं, इसलिए द्विसा से सर्वथा रहित कोई भी नहीं हो सकता | अतः जिस हिसा 
से जगत अथवा समाज की सुध्यवस्था बनी रहे वह वास्तव में हिंसा नहीं होती; और 
जिस अहिंसा खे जगत अथवा समाज की सुव्यवस्था बिगड़ती हो वह वास्तव में अहिसा 
नहीं होती | अस्तु, बिना कछूर तथा बिना उचित कारण के किप्ती निरापराध प्राणी 
का प्राण शरीर से अलग कर देना, या उसको कष्ट देना, या उसको बृत्ति: छीनना 
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अवश्य ही हिसा है; परन्तु परिणाम के बड़े सुख या बड़े लाम पहुँचाने के उद्देश्य: से 
एक बार थोड़ी देर के लिए किसी को कष्ट दिया जाय--जिस तरह फोड़ा मिटाने: 
क्‍ के लिए उसे काट देना, भयानक रोग से बचाने के लिए टीका देना, अजीण के 
! बीमार को भोजन न देना, | इत्यादि; अथवा बड़ी हिसा रोकने के लिए थोड़ी ह्व्सा 
क्‍ करना, अथवा उच्च कोटि के जीवों की रक्षा के लिए द्वदीन कोटि के जीवों को मारना-- 
जिस तरह मनुष्यों के प्रास बचाने के लिए हिसक एवं हानिकर बन्‍्तुओं को 
| मारना; भले आदमियों की आख-रक्षा के लिए किसी हत्यारे अथवा डाकू को मार 
२४४... देना--इस प्रकार की हिसा वास्तव में हिसा नहीं होती, प्रत्युत वह अहिसा ही होती है । 
क्‍ सत्य 
सच्ची; मीठी और हितकर वाणी बोलना; किसी को हानि पहुँचाने अथवा 
किसी का अनिष्ट करने अथवा किसी को ठगने के उद्देश्य से, अथवा समुचित कारण 
ल्‍ के बिना झूठ कभी न बोलना; सबके साथ सचाई का व्यवहार करना; कूझे व्यवहार से 
है किसी को धोखा, स्ुल्लावा एवं मानसिक कष्ट न देना--यह वास्तविक सत्य है; देवी प्रकृति 
डक डि के सजन इस प्रकार सत्य का आचरण करते हें । परन्तु जिन सत्य वचनों 
फ से दूसरों को बिना कारण ही उद्देग उत्पन्न होता हो, अथवा वाणी की कठरेरता 
से दूसरों के चित्त पर आघात पहुँचता हो, अथवा जिन सत्य वचनों से लोगों का 
अहित होता हो, ऐसे वचन केवल सत्यवादीपन के अहझ्लार और हठ से बोलना; तथा 
जिस सचाई के व्यवहार से रूठों, ठगों, दुशों, घूतों तथा. अत्याचारियों को उनके 
दुष्ट आचरणों और अत्याचारों में प्रोत्साहन मित्रता हो--यदह् सत्य नहीं किन्तु 
सत्य का विपर्यास--असत्य है । 


के . ' जो सत्य हित का विरोधी हो-वह वस्तुतः सत्य हो ही नहीं सकता; क्योंकि 

|... हित की बात एवं हित का व्यवह्दार किसी समय सत्य यागत्रिय न हो तो डससे 
किसी की हानि नहीं होती; परन्तु अहित की बात . एवं. अद्वित का व्यवहार यदि 
सत्य और प्रिय भी प्रवीव हो तो उससे द्वानि के सिवाय ल्ञाभ नहीं होता । अतएव 
प्रधान लक्ष्य द्वित पर ही रखना चाहिए। सबके लिए हितकर वाणी और ह्ितकर 
आचरण वास्तव में सत्य ही होते हैं | केवल मुख से उच्चारण कर देने मात्र से 
कोई बात सत्य या झूठ नहीं होती, किन्तु सत्यता या अखत्यता, बोलने प्‌वं व्यवहार 
करने वाले के भाव और उससे होने वाल्दे परिणाम पर निर्भर होती है । 


५ य द्स लि थ्‌ &५ क्र 
अपेशून्य ( दूसरों की निन्‍दा अथवा चुगली न करना ) 
. किसी की मान-प्रतिष्ठ, धन अथवा साख (सातबरी) को हानि पहुँचाने 














गीता का व्यवहार-दुशन | ४७२ 


के उद्देश्य से, अथवा अन्य प्रकार के कष्ट देने के निमित्त उसकी पीठ पीछे निन्दा 
या चुगली करना, अथवा झूठी गवाही देना --यह पंशून्य है; देवी प्रकृति के सज्जन 
ऐसा नहीं करते । परन्तु किसी के सच्चे दोषों अथवा चालबानियों अथवा छुल, 
कपट, पाखण्ड आदि से दूसरों को हानि पहुँचती हो तो उस द्वानि से ज्ोगों को 
बचाने के उद्देश्य से, जिनको हानि पहुँचती हो उन्हें सावधान करना, तथा उन 
दोषों और चालबाजियों अथवा पाखणड आदि को प्रकट कर देना- यह पेशून्य का 
सदुपयोग है; और देवी प्रकृति के लोग, क्ोक-द्वित के लिए इसका यथावसर 
उपयोग करते हैं | द 


निर्लोत्ि 


सांसारिक पदार्थों में आत्मा से भिन्न सुख समझ कर अपने व्यक्तिगत भोग- 
विज्लास के लिए डनका संग्रह करने में सन्‍तोष न करना, किन्तु आवश्यकता से भी 
अधिक येन-केन-प्रकारेण धनादि पदार्थों का संग्रह करने में ही लगे रहना, और संग्रद्ट 
किये हुए पदार्थों को अपने तथा दूसरों के हित के लिए तथा आवश्यक कामों के 
निमित्त न लगाना--यह लोभ है; देवी प्रकृति के सजन इस प्रकार का लोभ नहीं 
क़रते । परन्तु आत्मज्ञान की ग्राप्ति की लालसा रखना; लोगों से प्रेम करने, सबका 
द्वित करने और अपने कर्तव्य-कर्म करने में सन्तोष न रखना; लोक-द्वित्र के कासों 
में लगाने के लिए घनादि पदार्थों का संग्रह करना, तथा अनावश्यक एवं अपोष्य 
व्यवह्वारों में उनका व्यय न करना-यह लोभ का सदुपयोग है | इस प्रकार का लोभ 
देवी प्रकृति के पुरुष भी करते हैं । 


प्द्डुता 


साधारणतया लोगों के साथ मघुरता, कोमलता और नम्रतायुक्त प्रेम का 
वर्ताव करना, निससे उनके प्न्तः/करण में प्रसन्नता हो; मीठी बोली बोलना; बिना 
कारण किसी के दिल को चोट लगे अथवा किसी को नाग़वार गुज़रे, ऐसी चेष्टा न 
करना--यह झदुता का वर्ताव है; देवी प्रकृति के पुरुष इस प्रकार मधुरता का वर्ताव 
कि*। करते हैं । परन्तु आसुरी प्रकृति के क्रूर एवं दुष्ट ज्ञोगों से उपरोक्त मघुरता का 
वर्ताव करने से उनकी क्रूरता सथा दुष्टवा बढ़ती है, अतः ऐसे लोगों के साथ देवी 
प्रकृति के पुरुष झदुता का वर्ताव नहीं करते । 


लज्जा 
अपने कर्तय के विरुद, अनुचित और बुरे काम करने में ग्लानि रखना सच्ची 
ल्ज्जा है; देवी प्रकृति के घुरुष इस प्रकार की क्ञज्जा से शोमित होते हैं । परन्तु अपने 
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४७३ गीता का व्यावहारिक अथे--आ० १६ 


कर्तेच्यों के पालन करने में, तथा लोक-हित के सात्विक व्यवह्दारों में मूर्ख लोगों की 
टीका से क्ज्जित होकर उनमें त्रटि करना; अथवा अपने कतंव्य-कर्मों को बीचे दर्के 
का अथवा हीन कोटि का समझ कर उनसे ग्लानि करके उनकी उपेक्षा करना--यह 
लज्जा का दुरुपयोग एवं कर्तव्य-विमुखता है । द 
क्‍ अचपलता 

अपने क॒तव्य-कर्सों में मन न लगाकर दूसरी निरथंक चेशएँ करते रहना; 
किसी एक निश्चय पर स्थिर न रह कर कज्ण-क्षण में बदलते रहना; और किसी एक 
स्थान पर अथवा किसी एक स्थिति में थोड़ी देर के लिए श्री न टिकना--यह चपलता 
है; देवी प्रकृति के लोग इस तरह चपत्न नहीं होते। परन्तु अपने कर्तव्य-कर्म करने 
में फुर्ती और तत्परता रखना, आल्स्य व प्रमादु न करना, ओर आवश्यकता एवं 
परिस्थिति के अनुसार उनमें फ़ेरफ़ार करते रहना--यह् चपतलता का सदुपयोग है । 
इस प्रकार की चपलता बुद्धिमान्‌ कार्यकर्ताओं के स्लषिए आवश्यक है । 


तेज 


किसी- से दुब कर अ्रन्तः:करण के विरुद्ध कोई अनुचित काम न करना तथा 
अपने कतंव्य को न छोड़ना; जो अपने मातद्वत हों, उनसे उनके कर्तव्य-कर्म समुचित 
रूप से करवाने, तथा अपनी पत्नी, सनन्‍्तान, शिष्य, प्रजा आदि जो अपने संरक्षण 
सें हों, उनको विपरीत आचरणों से रोकने के लिए उन पर उचित प्रभाव रखना-- 
यह सच्चा तेल है; देवी प्रकृति के सब्जन ऐसे तेज् से दीघ्त रहते हैं । परन्तु अपने 
तेजस्वीपन के अभिमान में बिना कारण ही दूसरों पर रोब जसाना, तथा दूसरों को 
अनुचित रूप से दुबाना--यह तेज का दुरुपयोग एवं अत्याचार है । 


चय 


सुख-दुःख, हानि-लाभ, हषे-शोक, सान-अपमान, निन्‍्दा-स्तुति आदि अनुकूल- 
प्रतिकूल इन्द्रों, एवं शारीरिक कष्टों तथा आपत्तियों से व्याकुल होकर घीरज न 
छोड़ना, और अपने कर्तव्य-कर्मों में दढ़ता और उत्साह के साथ आररूढ रहना--- 
यह घेर्य है; देवी प्रकतति के सब्जन इस गकार घेययवान दोते रन्‍तु कष्ट और 
विपत्तियों को टालने की सामर्थ्य होते हुए भी उत्साइद्ीन होकर चुपचाप बैठे 
रहना; वथा लिस काम में सफलता तथा लाभ होने की कोई संभावना न दीखे, उसे 
भी करते द्वी जाना, ड़से बदलने की चेष्टा करने में अनावश्यक विलम्ब करना-- 
यह धर्य नहीं, किन्तु प्रमाद है; देवी प्रकृति के सज्नव इस तरह प्रमादी नहीं होते | 


८ ह ८ ९ 


डे द 











गीता का व्यवहार-दुशन जात 


जो लोग पूर्ेजन्म की बुरी वासनाओं को लेकर यहाँ जन्मते हैं, उनके शरीर 
आसुरी प्रकृति के होते हैं । उनमें साधारणतया व्यक्तित्व का अहंकार बहुत बढ़ा 
हुआ और अत्यन्त इढ होता है, जिसके कारण वे अपने व्यक्तिगत स्वार्थों ही में 
अासक्त रहते हैं। वे लोग दूसरों से धथक्‌ अपने व्यक्तित्व के अहंकार से और 
व्यक्तिगत स्वार्थों की सिद्धि के लिए, दुम्भ, दपे, अभिमान, कठोरता एवं क्रोध आदि 
से दूसरों को ध्गते, दुबाते और कष्ट देते रइते हैं। यद्यपि साधारणतया यह 5, 
दर्प आदि के दुष्ट भाव आसुरी प्रकृति के लोगों में ही होते हैं, परन्तु कभी-कभी 
ल्लोक-द्वित के निमित्त, ऐसे आसुरी प्रकृति के लोगों को दबाने के लिए, इन्हीं भावों 
का उपयोग करना श्रेष्ठाचार दोता है, और देवी श्रकृति के लोगों को भी इनका 
उपयोग करना आवश्यक होता है। इसलिए. इस विषय का भी विशेष रूप से 
स्पष्टीकरण आगे किया जाता है । 2 के २. 
क्‍ द द्म्म ; द 
छुल-कपट करके लोगों को धोखा देवा; मन में कुछ हो और ऊपर से कुछ 
और ही बताकर किसीको ठगना; जो गुण अपने में न हों, उनके होने को डींगे 
हाँक कर, तथा भीतर से मलिन, पापाचारी अथवा वस्तुतः धनदीन होते हुए भी 
ऊपर से पवित्र, धर्मोत्मा अथवा धनवान होने का ढोंग करके लोगों को भ्ुल्ावा देना 
और अपना कलुषित स्वार्थ साधना--यह दुम्भ है; श्रोर यह आसुरी प्रकृति के पुरुषों 
का प्रधान लक्षण है । ऐसे दुम्भ अथवा पाखण्ड से दूखरों का तथा स्वयं दम्भ करने 
वाले का भी अनिष्ट होता है | परन्तु दुष्ट, दुराचारी, आसुरी-राक्षसी प्रकृति के लोगों 
$ अत्याचारों से जनता को बचाने के लिए, और विशेष करके अपनी तथा अपने 
संरचण में आये हुओं की रक्षा करने के लिए उन दुशें से छुल-कपट का व्यवहार 
करना, तथा दम्भ से डन को भुलावा देना आवश्यक एवं न्‍्याय-संगत होता हे । 
मगवान्‌ ने रुव्य॑ १० वें अध्याय में “चुत छुलयतासस्मि _ कह कर यह स्पष्ट कर दिया 
है कि छुल करने वालों को छल से ही जीतने के लिए सबसे बड़ा छल खुग्ा भी 
“झैं? परमेश्वर ही हूँ । इस म्कार चल का उपयोग देवी अकृृति के सजन भी किया 
करते हैं; परन्तु यह छेल किली निर्दोष व्यक्ति को द्वानि पहुँचाने को नीयत से अथवा 
ह्वेघ-भाव से नहीं किया जाता; किन्तु लोगों के तथा स्वयं छल करने वालों के दित 
को लक्ष्य में रखते हुए जगत्‌ को सुव्यवस्था के लिए किया जाता है। कभी-कभी 
मूर्खो और बालकों को हानि से बचाने के लिए छल करना आवश्यक होता है-- 
जैसे कि मूख्खों को कुमार्ग से बचाने तथा छुरी आदतें छुड़ाने के लिए उनको लालच 
देकर भुलावा देना, तथा बालक को औषधि देंने के लिए मिठाई दिखाना, आवबि-- 
ग्रह छुल का सदुपयोग एवं श्रेष्ठाचार हे! 
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हु 
त्र्प है 

अपनी जाति, कुल, मर्यादा, पद, प्रतिष्ठा, घन, परिवार, सत्ता, ऐश्वरये, बल, 
विद्या, बुद्धि, ज्ञान, धरम, तप, रूए, यौवन श्रादि शरीर की उपाधियों का सिश्या 
घसरड करके दूसरों का अपमान एवं तिरस्कार करना; तथा दूसरों को तुच्छु अथवा 
नीच समझ कर दुबानां, ओर सबकी अवहेल्लना करना--यह दृर्प अथवा घमरड है। 
आसुरी-राक्षसी प्रकृति के छोग इस प्रकार धमण्डी होते हैं। इस तरह दूसरों को 


हर तुच्छ समझने वाले घमरुडी लोग स्वयं तुच्छ होते हैं । परन्तु आसुरी-र।छठी प्रकृति के 
रैक बमरण्डी लोगों के साथ व्यवहार करने में उनसे भी अधिक घमण्ड का दिखाव करके 


उनके घमणड को चूर करना; तुच्छु सांसारिक सुखों के लिप रजोगुणी-ठमोंगुणी पुरुषों 
के सामने दीनता न करने का आत्म-गौरव रखना; स्वावल्लम्बी होवा सलथा अपनी 
परिस्थिति में मस्त रहना; किसी से दृबकर या डरकर अपने कतंब्य-कर्म से न हटना--- 
,._ यह घमरंड का सदुपयोग हे । देवी प्रकृति के श्रेष्ठाचारी पुरुष समाज की सुध्यवस्था 
के ज्षिए यथावसर इसका उपयोग करते हैं । परन्तु उनका वह घमणड का बर्ताव केवल 





का दिखाव सात्र होता हे; साधारण छोगों से वे कभी घेमरड का बर्ताव नहीं करले, 
5 7 और उनके अन्तःकरण वस्तुतः घमणड से दूषित नहीं होते । 
| पारुष्य ( रूुखापन, कठोरता » 

। आर ु 

क्‍ लोगों के साथ वर्ताव करने में रुखाहे;, कठोरता झथवा अकड़न का भाव 

रखना तथा ऐंठे हुए रहना; सुँह से रूखे, कठोर एवं कक़श वचन बोलवबा--यह 

क्‍ पारुष्य- है, और आसुरी प्रकृति के लोगों का एक लक्षण है ! परन्तु उन्हीं आसुरी 

। प्रकृति के लोगों की रुखाई और अकड्न मिटाने के लिए डनके साथ इसी प्रकार का 

हु ० हि. थ है ३ च से ५ 

५ ४... वर्ताव करना आवश्यक एवं उचित होता है; अतः उनके साथ वर्ताव करने में दवी 


प्रकृति के सज्न पुरुष भी उक्त पारुष्य का दिखाव यथावरूर किया करते हैं । 
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८ 9८ ८ 
द्वो मूतसगों लोकेउस्मिन्देव आखुर एवं च । 

क्यो विस्तरशः पोक्त आखुरं पाथ में श्णु ॥ ६॥ 
प्रवृत्ति च निवृत्ति च ज़ना न बिदुरासुश: । 

हि न शौच नापि चाचारो न सत्यं तेषु बिच्यते ॥ ७ ॥ 
थे असत्यमप्रतिष्ठ ते जगदाहुरनीश्धरम्‌ । 
अझपरस्परसंभूतं किमन्यत्कामहेतुकम्‌ ॥ ८ ॥ 
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छ 


एता दृश्टिमवष्टभ्य नश्टात्मानोउद्पबुछय: । 
प्रभवन्त्युग्रकमांणुः च्याय ज़गतो5डहिता+ ॥ ६ 0 
काममाश्रित्य दुष्पूर दम्भमानमदान्विताः 

मोहादग त्वासदगआहान्प्रवतन्तेडशुचित्रता: ॥ १० है 
चिब्तामपरिमियां च प्रलयान्‍्तामुपाधिता ह | 
कामोपभीगपरमा एतावदिति निश्चिता: ॥ १९१ ४ है 
आशापाशशतेबेद्धा: कामक्रोधपरायणा: 
>हन्ते कामभोगाथमन्यायेनाथेंसअ्वयात्‌ ॥ +: । द । 
इृद्मचय मया लव्धमिमं प्राप्स्य सनास्थस | 
इद्मस्तीद्मणि में मविष्यति पुनर्धनम ॥ १३॥ 





असो मया दृतः शत्रुहनिष्ये चापरानपि । 
“अबरोउहमह् भोगी सिद्यो5ढह बलवानछुखा ॥ १४ ॥ 
आढचोडमिजनवानपस्मि कोउन्यो5स्ति स शो मया । 
यंद्ये दास्यर्मि मोदिष्य इत्यज्ञानविमोद्िता: ॥ ऐड 
अनेकचित्तविश्रान्ता मोहजालसमाद्ु ताः 
प्रसक्ता। कामभोगेषु पतन्ति नरकेडशुचो ॥ १६ ॥ 


आत्मसंभाविता& स्तव्था घनमानमदान्वित॥ 
यजन्ते नामयज्ञैस्ते दम्भेनाविधिपू्वकस ॥ 5७ | द 


अहंकार व्ल दपे काम क्रोर्थ च संभ्रिता: । 
मामात्मपरदेहेणु प्रछ्धिषन्तोउभ्यसूयका: ॥ रैफ # 
तानहं छिबतः करपन्‍्ससारेबु नराधमान । 
क्षिपास्यजस्तमशुभानाखुरीष्बेव योनिश्यु ॥ १६ ॥ 


आखरी योनिमायन्ना सूढा जत्मनि जन्मनि । 
प्राम्प्राप्येव कौन्तेय ततो यान्त्यछषमां गतिम, ॥ २० 8 
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अथ--इस (मनुष्य) लोक में दो प्रकार के लोग होते हैं--णएक देवी 

प्रकृति के, दूसरे आसुरी प्रकृति के; हे पाथ ! (उनमें से) देवों प्रकृति बालों 

का वरणुन विस्तार-पूव ऋ पहले कर दिया, (अब) आखरी प्रकृति वाल्लों का 
(वर्णन) सुन । तात्पयं यह कि देवों ओर अखरों का कोई अलग लोक अथवा 
देश नहीं होता, न उनकी कोई विशेष जाति ही होतो है, ओर न वे साधा- 
रण मनुष्यों से विलक्षण आक्रतियों अथवा विलक्षण रूपों वाले होते हैं, 

जैसा कि वहुत से भोले लोग मानते हैं, किन्तु इसी मनुष्य समाज्ञ में जो 

उपरोक्त (ोक १ से ३ तक कहे हुए) देवी सम्पत्ति के गुणों से युक्त हे!ले 

हैं वे देव हैं, ओर जो (चोथे सछोक में ए) आखसुरो सर्म्पक्ति के शुणों 
से युक्त होते हैं वे असर हैं। दवी प्रकृति के मनुष्यों के आचरणों का वर्णन 

दूसरे अध्याय में स्थितप्रज्ञ के विवरण में, बारहवें अध्याय में भक्त के विषरण में, 

ते रहवें अध्याय में ज्ञान के विवरण में, तथा इस अध्याय के आरम्भ में देवी सम्पत्ति 

के विवरण में विस्तार-पू्वंक कर आये हैं | आसुरी प्रकृति के मनुष्यों के आचरणों का 
विस्तृत वर्णन अब आगे किया जाता है | राक्षसलों का समावेश आसुरी गअकृति के 
मनुष्यों में ही होता है, अर्थात्‌ जो उम्र आसुरी प्रकृति के नास्तिकां लोग होते हैं वे 
ही राचस कहे जाते हैं (गी० अ्र० £ श्लो० १०-११ का स्पष्टीकरण देखिए) (६) । 

आसुरी प्रकृति के स्नुष्य प्रवृत्ति और निद्वत्ति को नहीं जानते, उनमें न पवित्रता होती 
है, न आचार, (ओर) न उनमें सत्य हो रहता है | तात्पयं यह कि आसुरी प्रकृति के 

नास्तिक| लोग इस बात कुछ भी विचार नहीं करते कि कौनसी चेष्टाएँ प्रवृत्ति#रूप 
ओर कोनसी निवृत्ति#%रूप होती हैं ? किस तरह के आचरणों से बन्चन होता है और 
किस तरह के आचरणों से मोक्ष ? और कौनसे कम अच्छे होते हैं और कौनसे बुरे? 
दूसरे शब्दों में लोगों की भल्ाई-वुराई की वे कुछ भी परवाह नहीं करते, किन्तु अपनी 
मनमानी करते हैं | समाज की सुव्यवस्था उनके लिए कुछ भी महत्व नहीं रखती । 
अतः वे गुण-कर्म-विभागानुसार किसी भी वर्ण के शाखविहित कर्मों को यथावत्‌ 





| यहाँ नास्तिक शब्द का ताप्पय डन दुवी प्रकृति के भौतिक-बादी सज्मनों 
से नहीं है जो यद्यपि चार्वाक आदि भौतिक मतों को मानते हैं, और ईश्वर, 
मजहब एवं परलोक आदि में विश्वास नहीं रखते, परन्तु लोक-हित के ब्यवहारों में 
लगे रहते हैं और अपने कतंव्य-कर्म श्रच्छी तरह पालन करते हैं | जो लोग आस्तिक 
होने का झूठा दम भरते हैं परन्तु आचरण इन श्लोकों में वर्णित राक्षतों और असुरों 
०५ से हज. त्‌ जे प्र 5 कर हक, 
ज़से करते हैं, वे वास्तव में परम नास्तिक हैं (आगे स्पष्टीकरण देखिए) |. 


& चौथे अध्याय के श्लोक १६ वें से १८ वें तक का स्पष्टीकरण देखिए । 
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नहीं करते, किन्तु जिन चेष्ाओं से उनको अपने प्रत्यक्ष के भौतिक सुखों की प्राप्ति 
. होने का निश्चय होता है, उन्हें ही करते हैं । उनका अन्तःकरण दुम्भ, दुप, काम, 
क्रोध, लोभ, मोह, ईर्षा, हेघ आदि विकारों से सदा असित रहने के कारण मलिन 
रहता है, एवं उनका शरीर तथा रहन-सद्दन अत्यन्त सेला-कुचैला रहता है, एवं 
सभ्यता और शिष्ट व] के आचरणों से वे सर्वथा शून्य होते हैं, क्योंकि देह-अपधितान 
स्वारथपरता, ऐएँठन, कठोरता एवं उजञ्ड्डपव उनमें कूट-कूटकर भरे हुए रहते हैं, ओर 
मूठ बोलने तथा झूठे व्यवहार करने में वे कुशल होते हैं--पत्य के मदध्चच्च को वे कुछ 
सममते ही नहीं (७) । वे कइते हैं फि जगत्‌ असत्य, आधार-रहित और बिना 
ईश्वर का है; काम-वासना के कारण नर और मादा के संयोग से उत्पन्न होता हे 
इसके सिवाय दूसरा अधदृष्ट हेतु इसका क्‍या हो सकता है ? तात्पर्य यह 
कि आसुरी प्रकृतत के नास्तिक लोग केवल प्रत्यक्ष-वादी होते हैं; अच्ट आत्मा अथवा 
परमात्मा को वे नहों सानते । उनके मत में न कोई आत्मा है, न कोई ईश्वर, न 
कोई पुण्य है, न पाप; आत्मा, ईश्वर, परलोक एवं पुण्य-पाप का अदृष्ट फल आदि 
सब कल्पनाएँ कूठी हैं; जो कुछ है वह ( भोतिक ) स्थूल् जगत्‌ ही हे; 
'शरीरों के जन्म से पहले कुछ, भी नहीं होता और मरने के बाद कुछ शेष नहीं रहता; 
काम-वासवा से प्रेरित नर और सादा के संयोग से सृष्टि की उत्पत्ति होती है और 
मरने पर उसकी समाप्ति हो जाती है; इस तरह जगत्‌ का गवाह आप ही चलता 
रहता है; इसके सिवाय इसका कोई अदृष्ट अथवा सूचम कारण नहीं है, ओर न 
३ इसका अदृष्ट अथवा सूक्ष्म आधार ही है । इसलिए स्थूल -शरीरों के प्रत्यक्ष के 
भोतिक सुखों के साथन जिल तरह भी बन सकें, उसी तरद्द करते रहना चाहिए; 
इसके सिवाय ओर कुछ भी कर्तव्य नहीं है । खाने-पीने, विषय भोगने एवं ऐशो- 
आराम करने के सिवाय किसी अदृष्ट अथवा सूचमस विषय पर विचार करने की उनके 
नज़दीक कोई अरावश्यकता नहीं रहती (८) | इस दृष्टि का अवलंबन फिये हुए (वे) 
उग्र कर्म करने वाले तथा (सबका) अदछित यानी बुरा करने वाले, विवेकहीन, सूरत 
लोग जगत्‌ -का क्षय करने के लिए ही होते हैं । तात्पर्य यद्ट कि इस तरह स्थूल 
शरीर और इसके विषय-भोगों द्वी को सब-कुछ मानने, तथा स्थूल शरीर ही में 
आसक्ति रखने वाले प्रत्यक्ष-बादी नास्तिक लोगों को संत्यासत्य एवं अच्छे-बुरे का 
कुछ भी विवेक नहीं होता; अतः वे अपने शारीरिक सुखों और विंपय-भोगों के लिए 
चोरी, डकेती, ठगी, लूट-खसोट, ज़बरदस्ती, झूठ, कपट, पाखणड आदि श्रत्यन्त 
उम्र कर्म करके लोगों पर जुल्म करते हैं। वे लोग समाज में उच्छ छुता उत्पन्न 
करने और जनता को पीड़ा देने के ही कारण होते हैं, इसक्रे सिवाय उनसे किसी भी 
प्रकार की भलाई नहीं होती (६) | 
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आसुरी प्रकृति के नास्तिक लोगों का वर्णन तीन श्लोकों में करके अब 
आसुरी प्रकृति के आस्तिक लोगों का वर्णन करते हैं, जो गत्यक्ष के दश्टिगोचर विषयों 
के अतिरिक्त परोक्ष के सुखों तथा अदृष्ट विषयों में भी अन्घध-विश्वास रखते हैं । 


कभी समाप्त न होने वाली कामनाओं के आधीन होकर दंभ, अभिमान और 
मद में ग्रस्त हुए ( आसुरी प्रकृति के लोग ) मूढ़ता से कूडठी भावनाओं का आसरा 
लेकर ( भ्रन्ध-विश्वास से ) अपवित्र बतों में पब्नत्त होते हैं । तात्पर्य यह कि आसुरी 
प्रकृति के आस्विक लोग इद्दलोकिक दृष्ट अ्रथवा प्रत्यक्ष के तथा पारलौकिक अदृष्ट 
अथवा परोक्ष के सांसारिक सुखों, एवं घन, मान, कुटुग्ब-परिवार आदि की अनन्त 
प्रकार की कामनाओं में दिन-रात उल्लफे रहते हैं; ओर कामनाएं. लगातार एक के 
बाद दूसरी नित-नयी उत्पन्न होती रहती हैं, इसलिए उनकी कभो पूर्ति नहीं होती । 
उन कामनाओं की सिद्धि के लिए वे लोग मिथ्या विश्वासों के आधार पर नाना प्रकार 
के मलिन कर्मकाण्डों में लगे रहते हैं; अर्थात्‌ मारण, मोहन, वशीकरण, उच्चाटन 
आदि के मेले मन्त्र साधने, देवी-देवताओं के नाम पर पशुओं की बलि देने, रात के _ 
समय श्मशान आदि अपविन्न स्थानों में जाकर भेरव, योगिनी एवं भूत-प्रेतादि को 
जगाने का ढोंग करके मेले मन्त्रों को जपने, उनके नाम पर अपविच्न एवं मादक 
खान-पान करने, तथा अश्लील अंगों की पूजा करके ग्लानि उत्पन्न करने वाली 
क्रियाएँ करने में लगे रहते हैं; अथवा तामसी तप से शरीर को क्ृश करते हैं; और 
नख, केश आदि बढाकर एवं नहाना-धोना आदि बंद करके मेले-कुचेले रहते हैं.। 
इस प्रकार अत्यन्त मल्तिन एवं पापकर्म करते हुए भी वे बड़े पवित्र एवं धर्मात्मा होने 
का ढोंग करते हैं, और चोके-चूल्हे श्रादि की छुआछूत का बड़ा पाखण्ड करते हैं 
अपनी पवित्रता, धामिकता एवं कुलीनता का बहुत अभिमान करते हैं, और उस मद 
में चूर हुए दूसरों का अपमान और तिरस्कार करते हैं (१०) | जनन्‍्मभर बनी रहने 
वाली अनन्त प्रकार की चिन्ताओं में असित हुए, “विषय-भोग ही सब-कुछ हैं” 
इस निश्चय से उन्हीं में दिन-रात लगे रहने वाले, आशाओं के सेंकड़ों बन्धनों में 
जकड़े हुए, काम-क्रोध-परायण ( वे अछुर लोग ) विषग्र-भोगों की पूति के निमित्त 
अन्याय से घन-संग्रह की चेष्टाएँ करते रहते हैं । तात्पर्य ग्रह्द कि वे असुर लोग 
विषय-सुखों को ही सब-कुछ मानते हैं, इसलिए इस जन्म में विषय-भोगों की प्राप्ति 
और उनकी रक्षा के लिए, तथा परकल्ोक में स्वर्गादि सुखों की प्राप्ति के लिए जन्मभर 
. इतनी चिन्ताओं में डूबे रहते हैं कि जिनका कभी अ्रन्त नहीं होता । विषय-भोगों 
की आशाएँ एक के बाद दूसरी क्षणातार बनी ही रहती हैं, डब आशाओं की फाँसियों 
से वे कभी निकल ही नहीं सकते; और उन विषय-भोगों की पूति के लिए, समुचित 
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गीता का व्यवहार-दुशंन 


परिश्रम किये बिना तथा किप्ती भी प्रकार की लोक-सेवा किये बिना, चोरी, ठगी 
ज़ोर-ज़ल्म एवं मठ-मर्दी से अथवा घूत॑ ता, कूठ, कपट, छुल, छिंद आदि चालाकियों 
अथवा हथफेरियों से तथा नाना प्रकार के अन्यायपूर्ण डपायों से निबलों को सताकर 
अथवा उन्हें दबाकर, अथवा सोले-भाले लोगों को अपने चंगुल में फेध्ाकर धोखे 
अथवा भुलावे से उनका घन ऐंठ-ऐंठकर उसके संग्रह्न करने में लगे रहते हैं 
( ११-१२ )। आज मेंने यह ( मनोरथ ) प्राप्त कर लिया, यद्द मनोरथ अर्थात्‌ 
इच्छित पदार्थ ( मुझे ) प्राप्त हो जायगा, यह घन मेरे पास है और यह भी फिर 
मेरा हो जायगा, इस शत्र को मेंने मार लिया ओर दूसरों को भी मारूँगा, में ईश्वर 
अर्थात्‌ सर्व-सामर्थ्यवान्‌ हूँ, में भोगी हूँ, में सिद्ध हूँ, में बलवान्‌ ऑर सुखी हूँ, 
बड़ा धनवान्‌ (और) बड़ा कुलीन हूँ, मेरे समान और कौन है ? में यज्ञ करूँगा, दान 
दूँगा, आमोद-प्रमोद्‌ करूँगा--इस प्रकार अज्ञान से मोहित, मन की अनेक प्रकार की 
कल्पनाश्रों के अम में पड़े हुए एवं मोहजाल सें खूब ही फंसे हुए, विषय-भोगों में 
अत्यन्व आसक्ते ( वे आसुरी प्रकृति के मनुष्य ) सल्निन नरक सें गिरते हैं । तात्पये 
यह कि वे आसुरी प्रकृति के लोग अपने मन में रात-दिव यही मनसूबे बाँधा करते 
हैं कि आज मेंने इतनी धन-सम्पत्ति प्राप्त कर ली, इतनी फिर आनेवाली हे, भेरे 
पास इस समय इतनी सम्पत्ति जमा हो छुकी है और भविष्य में इतनी अवश्य भ्राप्त 
हो जायगी; अम्ुक शत्रु को मैंने मार लिया अथवा उस पर विजय पा ली, जो वाकी 
बचे हैं उनको फिर पढ़ाड़ दूँगा; में सबसे अधिक शक्तिसंपन्न हुँ, दुनिया के सब भोग 
मेरे ही लिए हैं, सब सिद्धियाँ मेरे दरवाज़े हाथ बाँधे खड़ी हैं, मेरे समान व कोई 
बलवान है न कोई सुखी; में सबसे अधिक धनवान हूँ, मेरा कुल सबसे ऊँचा और 
बहुत बड़ा है; संसार में मेरी बरावरी करने वाला कोई नहीं है; धन, मान एवं भोग्य 
पदार्थों की . प्राप्ति के लिए मैं थज्ञ करके बड़ी-बड़ी दक्षिणाएँ दूँगा, जिनसे मेरी बहुत 
अधिक प्रतिष्ठा और कीति होगी, तथा उनके फल-स्वछूप मुझे धन, मान एवं भोग्य 
पदार्थ आ्राप्त होंगे, फिर मैं खूब ऐशो-आराम, आमोद-प्रमोद करके इतनी मौज्ञ डड़ाऊँगा 
कि जिसको कोई बराबरो नहीं कर सकृता | इस प्रकार मूर्ख ता से भरे हुए खाली 
किले बाँधते रहने वाले, शारीरिक विषयों में आसक्त आसुरी प्रकृति के लोग अन्त में 
महान दुःखदायक भयानक नरकों में गिरते हैं, भ्र्थात्‌ डनकी बड़ी दुदंशा होती है 
(१३-१६) । अपने बड़प्पन के मिथ्या घमण्ड में एंठे हुए, घन भौर मान में मतवाले 
(आसुरी प्रकृति के लोग) दंभ से, अर्थात्‌ केवल छोक-दिखावे के निमित्त तथा लोगों 
में रोब जसाने के लिए, शाखत्र-विधि से रहित नाम मात्र के यज्ञ करते हैं। तात्पये 
यह कि आसुरी प्रकृति के लोग अपने मन में अपने बड़प्पन, धर्माध्मापन, विद्धत्ता, 
कुलीयता, श्रेष्ठ, तपस्वीपन आदि के घमणड से ऐंटे रहते हैं और दूसरों का 
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प्र जी गीता का व्यावहारिक अर्थ--झ० १६ 


तिरस्कार करते हैं; तथा उनके पास थोड़ा या बहुत जो . कुछ धन श्रादि होता है, 
और उस धन आदि .के करण लोगों में जो प्रतिष्ठा होती है--उसके नशे में सतवाले 
होकर दूसरे लोगों को तुच्छु समझते हैं। खंसार.में धर्मात्मा कहलाने के लिए वे 
लोग यज्ञों के आडम्बर करते हैं; परन्तु वे यज्ञ नाममात्र के होते हैं, न तो उनमें 


उनको श्रद्धा होती है और न शास्त्र की विधि ही (१७) | अहृज्ञार, बल, घमण्ड, काम 


ओर क्रोध से भरे हुए, दूसरों में दोष देखने वाले (वे) ईर्षालु लोग, अपने तथा दूसरों 
के शरीरों में रहने वाले सुझ (परमात्मा) से छ्वेष करते हैं । तात्पयय यद्द कि दूसरों से 
पृथक अपने व्यक्तित्व के अहंकार, बड़प्पन, कुलीनता, धामिकता, विदह्वत्ता, बुद्धिमत्ता 
एवं शारीरिक बत्न आदि के घमयणड में चूर, तथा नाना प्रकार की कामनाओं से उत्पन्न 
होने वाले क्रोध से भरे हुए, वे आसुरी प्रकृति के लोग सदा अपनी बढ़ाई करने तथा 
दूसरों के दोष निकालने में तत्पर रहते हैं, तथा वे दूसरों से इर्षा-हेष करते रहते हैं; 
थऔर परमात्मा सबमें व्यापक हे, इसलिए वह ह्वेष सबके आत्मा £- परमात्मा के साथ 
ही होता है (१५८) । उन द्वेष करने वाले दुट , पातकी, अधम पुरुषों को “में” संसार 
में सदा आसुरी योनियों में ही पटकता हूँ । तात्पय यद्ध कि सबके साथ द्वेष करने 
वाले उन दुषट अकृृति के नीच पापियों को “में!” सबका आत्मा 5 परमात्मा उनके पापा- 
चार के फलस्वरूप बिल्ली, कुत्ते, सिद्द, व्याप्न, सपे, शूकर, गीघ, बाज, चील भआदि 


.हिसक पशु-पक्षियों की पापयोनियों में गिराता हूँ (१६) । हे कौन्तेय ! वे मूढ लोग 


जन्म-जन्म में उन आसुरी योनियों को प्राप्त दोते हुए मुझे न पाकर उत्तरोत्तर नीचे 
ही गिरते रद्दते हैं | तात्पष यह कि उन पापयोनियों को भुगतते हुए वे मूख लोग 
उत्तरोत्ततर अघोगति द्वी की तरफ़ लुढ़कते रहते हैं; उन्हें कभी अपने सचिदाननद्‌- 
स्वरूप परमात्म-भाव के ज्ञान की आप्ति नहीं दोती (२०) । 


जिविध॑ नरकस्येदं दवारं नाशनमात्मनः । 
कामः क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्तयं॑ त्यजेत्‌ ॥ २१। 
ए्तेविंमुक्तः कोन्तेय तमोहारेखिभिनेरः | द 
आचरत्यात्मनः श्रेयस्ततो याति परां गतिम्‌॥ २२ ॥ 

5 न्‍ तले 
य: शास्त्रविधिमुत्सज्य बतते कामकारतः । 
न स सिद्धिमवाप्नोति न खुख॑ न पर्रा गतिम ॥|२३॥ 


तस्माच्छास्त्र॑ं प्रमाण ते कार्याकायव्यवस्थितों । 


ज्ञात्वा शाख््रविधानोक्त कम कतुमिहाहसि ॥ २४॥ 
६१ 








गीता का व्यवहार-दुशन 


क्‍ अर्थ--काम, क्रोध और-लोभ (ये) तीन प्रकार के नरक के दरवाज़े जुद्धि 
का नाश करने वाले हैं; इसलिए इन तीनों को त्यागना चाहिए। हे कोन्तेय.! 
इन तीन अन्घधकारमय दुरवाज्ञों से मुक्त होकर, ( जो ) मनुष्य अपने कल्याण- 
का आचरण करता है, तो उससे ( वह ) परम गति को जाता है। तात्पय यह कि 
काम. क्रोध और लोभ मलुष्य को अधोगति-रूप नरक में ले जाने वाले हैं, इसलिए 
इनकी आधीनता से छूटना चाहिए; जो इनके आधीन नहीं होते, वे ही कल्याण- 
कारक आचरण करके परम पद को पहुँच जाते हैं, अर्थात्‌ परमात्म-स्वरूप हो जाते हैं 
( २१-२२ ) । जो शाख्य& की विधि को छोड़ कर मनमानी करता है उसको न सिद्धि 
अर्थात्‌ किल्ली भी प्रकार की सफलता प्राप्त होती है, न सुख और न परम गति ही । 
इसलिए कार्य और अकाये की व्यवस्था के .विषय में; अर्थात्‌ कौनसा कर्म -कश्ना 
चाहिए और कौनसा नहीं करना चाहिए; इसका निर्णय करने के लिए तुझे शाखरों& 
को प्रमाण मानचा चाहिए; शाखयों& में जो विधान किग्रा हुआ है, उसे समझ कर 
तुझे इस संसार में कम करना चाहिए । तात्पर्य यह कि जो लोग पहले के दो श्लोकों 
में कहे हुए काम, क्रोध और लोभ के वश होकर अभेद्‌-अतिपादक सत्‌-शाख्रों में वणित 
 चर्ण-ब्यवस्थालुसार अपने-अपने कर्तव्य-कर्मे लोक-संग्रह के लिए नहीं करते, किन्तु 
उसके विरुद्ध इथकता के भाव से अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि . के लिए, लोगों को 
हानि पहुँचाने और दुःख देने वाली मनमानी चेशएँ करते हैं, वे अपनी उन्नति नहीं 
कर सकते; न उनको सच्ची सुख-शान्ति मित्नती है और न उन्हें कल्याण की आ्राप्ति 
ही होती है। इसलिए भगवान्‌ अज्ञुन को ल्चय करके सबको डपदेश देते हैं कि 
परमात्मा की एकता एवं सर्वे-्व्यापकता के सच्चे ज्ञान के आधार पर अपने-अपने शरीर 
की योग्यता के कतेव्य-कर्म की व्यवस्था बाँधने वाले जो अभेद-प्रतिपादुक सार्वेत्रनिक 
सत-शाख हैं--जैसे ज्ञानकाण्डात्मक वेद, उपनिषद्‌ एवं गीता आदि--वे ही क्वेब्या- 


कर्तव्य के विषय में यथार्थ प्रमाण हैं; अतः डैच सत-शाख्रों के यथार्थ तात्पय को, और 
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७ यहाँ “शाख' शब्दु-का अभिप्रात्र आत्मा अथवा परमात्मा की एकता एवं 
सर्वच्यापकता के अभेद-प्रतिपादक उपरोक्त सार्वज्ञनिक शाखों से ही है, क्योंकि गीता 
सें सर्वत्र सबकी एकता के आधार पर सांसारिक व्यवहार करने ही का विधान है । 
पत्खहवें अध्याय के अन्तिस श्लोक में अभेद-प्रतिपादक उपदेश को ही शाख्र कहा है, 
और तेरहवें अध्याय के चौथे श्लोक में भी इन्हीं का उल्लेख किया है, भेद-बाद के 
सास्प्रदाय्रिक शास्त्रों को तो अनेक स्थलों पर व्याज्य कहा है; इसलिए यहाँ पर भेद्‌- 
वाद के शास्त्रों के विधान को ग्राह्म मानना, .पूर्वापएए के सामंजस्थ के विरुद्ध पड़ता 
है । सारांश थरद्द कि अमेद-प्रतिपादक शास्त्रों का विधान ही यहाँ अभिम्रेत हे 
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श्छ३ मीता का व्यावहारिक अर्थ--आ० १६ 


उनमे किये हए विधान को श्रच्छी चरह समझ करे प्रत्येक सनुष्य को उनके अलुसार 
अपनी-अपनी योग्यता के सांसारिक व्यवह्वार केरते रहना चाहिए । 


स्पष्ठी ऋरणु---आसुरी प्रकृति के लोगों के आचरणों का जो वर्णन श्लोक 
७ से २० तक किया गया है, उसका स्पष्टीकरण उक्त श्ल्ोकों के अर्थ और तात्पय में 
अच्छी तरह कर दिया यया है | पाँचवें अध्याय के श्लोक १८ के स्पष्टीकरण में साम्य- 
भाव के आचरणों के विवेचन में, ओर नवमें अध्याय-के श्लोक ६-१० के स्पष्टीकरण 
में राक्तसी-आसुरी प्रकृति के ज्ञोगों के आचरणों के प्रकरण में भी इस विपय का काफ़ी 
खुलासा हो चुरा है; इसलिए यहाँ उसे दुहरा कर तूल बढ़ाने की आवश्यकता नहीं 
है। यहाँ पर यह बात. विशेष रूप ले कहनी है कि गीता व्यावहारिक वेदाच्त का 
कर्तव्य-शार्त्र है । इसमें भगवान्‌ ने प्रत्येक मनुष्य के लिए एवं मनुष्य-समाज के लिए 
जीवन-यात्रा का वह सच्चा और निश्चित मार्ग बताया है, कि जिसका अवल्नम्बन करके 
प्रत्येक मनुष्य एवं मचुष्य-ससाज अपनी आधिमौतिक, आधिदेविक और आध्या- 
व्मिक--खब प्रकार की डन्नति करता हुआ शाल्ति, युष्टि और तुष्टि प्राप्त कर सकता 
है | मनुष्य की उन्नति अथवा अवनति उसके आचरणों पर विभेर है; इसलिए इस 
अध्याय में भावान्‌ ने देवी और आसुरी सम्पत्तियों का साथ-साथ वर्णब किया है, 
ताकि अपनी सर्वाज्ञीण उन्नति चाहने वाले लोग इस विषय को अच्छी तरह ससझ 
कर आसुरी सम्पत्ति के आचरणों को छोड़ें और देवी सम्पत्ति के आचरणों में प्रवृत्त 
हों | भगवान्‌ ने यह स्पष्ट रूप से कह दिया है कि देवी सम्पत्ति के आचरणों से मनुष्य 
स्वतन्त्र होकर सब ग्रकार की सुख-शानित को प्राप्त होता है, और आखुरी सम्पत्ति 
के आचरणों से मलुष्य पराधीन होता है और अपना पतन करता है । इसलिए यहाँ 
पर इसंको यह देखना चाहिए कि इस समय हम लोग जो आचरण करते हैं, वे देवी 
सस्पत्ति के हैं अथवा आसुरी सम्पत्ति के ? क्योंकि मनुष्य जब तक अपनी कमजोरियों 
ओर अवगुणों की खोज न करके केवल दूसरों ही के दोषों को देखता है और उन पर 
दीका-टिप्पणी करता है, तब तक न तो उसकी कमजोरियाँ और अवगुण दर होते हैं 
ओर न वह अपनी उन्नति ही कर सकते है | यदि हम इस वर्णन को केवल सरदब्री 
तौर पर पढ़ कर ही रह जायें, और इस पर गहरे विचार पूर्वक आत्म-अन्वेषण न॒करें, 
तथा इसका यह अंभिप्राथ निकालें कि देव ओर असुर हमसे भिन्न किसी विशेष जाति 
के प्राणी होते हैं, जिनके ऐसे स्वभाव एवं ऐसे आचरण द्वोते हैं, तो उससे कुछ भी 
लाभ नहीं होगा; क्योंकि देव अथवा असुर हमसे भिन्न किसी अ्रन्य जाति के प्राणी 
नहीं हैं, न कोई उनका अल्लग लोक है और न उनका कोई अलग 
समाज ही, किन्तु हममें से ही कई लोग देवी प्रकृतिं के होते हैं और 
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कई आसुरी प्रकृति के--इस बात को अंगर्वान ने इस वर्णन के आरम्भ ही में 
स्पष्ट रूप से कह दिया है । इसलिए इस वर्णन पर हमको गंभीरता से विचार करना 
चाहिए, और इसमें जो देवी एवं आसुरी आचरण कहे हैं, और जो आचरण हम 
कर रहे हैं, उनका मिलान करके देखना चाहिए कि हमारे आचरण केसे हैं / क्‍या 
वे असुरों के-से तो नहीं हैं ह 


यदि हम अपने पूरवजों के बडप्पन और उनकी उन्नत अवस्था के अभिमान को 
उन्हीं के लिए छोड़ कर अपनी वर्तमान दशा पर शुद्ध अन्तःकरण से गंभीरता-पूवेक 
विचार करें तो अत्यन्त खेद के साथ हमें स्वीकार करना पड़ेगा कि वर्तमान समय में 
हम लोगों के अधिकांश आचरण उपरोक्त वर्णन के अनुसार राक्षसों एवं असुरों के-से 
हो रहे हैं । राचस उनको कहते हैं जो कि दूसरों को रुत्ा-रुलाकर खाते हैं । वर्तमान 
समय में हम लोगों में से जो गुरु, पुरोद्दित आचार्य, साथु, महृन्त, पण्डे, पुजारी आदि 
धर का व्यवसाय करने वाले लोग हैं अथात्‌ जो घर्म के ठेकेदार हैं; और जो राज्य-शासन 
के अधिकारी--सरकारी अफ़सर, राजे-महाराजे, लागीरदार, ओइदेदार आदि सत्ताधारी 
श्र्थात्‌ जो राज्य-शासन के ठेकैदार हैं; तथा जो बड़े-बढ़े लक्याधीश एवं कोव्याधीश 
श्रीमन्‍्त लोग हैं यानी जो घन के केहेदार हैं; एवं जो अलग-अलग जातियों के पंच 
हैं यानी जो समाज के ठेकेदार हैं; उनके आचरणों की तरफ़ दृष्टि डालें तो उनमें 
अधिकतर ये ही लक्षण पाये जाते हैं | उन लोगों में से अधिकांश को इस बात का 
ज्ञान भी नहीं रहा है कि हमारा सच्चा कर्तव्य क्या है ? हमारे अलग-अलग 
कार्य-विभाग की चातुबंण्य-व्यवस्था किस उद्देश्य से बनाई गई थी, और इस उस 
व्यवस्था का यथावत्‌ पालन करते हैं कि नद्दी : ओर उनमें यह विचारने को योग्यता 
भी नहीं रही कि जो आचरण हम इस समय फर रहे हैं वे उचित हैं या अनुचित 
समाज की सुब्यवस्था एवं सुख-शान्ति पर उन आचरणों का क्या प्रभाव पढ़ता हे! 
तथा पारस्परिक सेवा करने का जो हमारा मुझय कतव्य है, उसे हम पुरा करते नल 
कि नहीं £ के द द द 
अधिकतर धर्म के उेक्षेकवर लोगों का प्रधान लष्य, जिस तरह हो सके, 
लाघारण जनता से घन ऐठना और अपनी सेवा करवाना मात्र रह गया है, और 
उसके प्रत्युपकार में उसे अज्ञानान्धकार में झपने आधीन रख कर पुरुषार्थ-हीन एवं 
स्वृतन्त्र विचार करने के अयोग्य बनाये रखना ही है। जनता फभी इनके चंगुल से 
बाहर न निकल जाय, इसलिए ये लोग अपने मनमाने भेद-वाद के शाख भोले लोगों 
को सुनाया करते हैं, जिनमें हकतर फ़े अपने स्वार्थ की बातें होती हैं । श्रद्धालु लोगों 
का शास्त्र के वाम पर ही अन्ध-विश्वास होता द्वे-चाद़े वे शासत्र किपने ही 
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ऊट-पटाँग क्‍यों न हों; अतः इन कपोल्ल-कल्पित शाख-रूप शस्त्रों से ये धर्म के ठेक्ेदार 
लोग खूब शिकार करते हैं। उपनिषद्‌, गीता एवं वेदान्त-सूत्र आदि सत्‌-शाख्रों के 
सच्चे अथ को कोई न समझते कि जिससे इनकी पोल खुल जाय--इस बात की 
ये लोग खूब सावधानी रखते हैं। अपने सबमाने भेदु-वाद के शास्त्रों के सहारे से ये 
लोग जनता का सर्वस्व तक छीन लेते हैं--विशेषकर स्त्रियों का जो सतीत्व-रूपी अमूल्य 
घन होता है, उसे ही हर लेते हैं। यज्ममान अथवा शिष्य के पास खाने के लिए 
अन्न सी न हो और पहिनने के लिए वस्त्र भी न हो, परन्तु ये लोग तो उनसे अपने 
सनमाने धर्म का दण्ड चुकाये बिना नहीं रहते । चाहे कोई चोरी करके धन लावे 
या किसी को ठग कर अथवा अपना सब-कुछ गिरवी रख कर कर्ज़ उठावे या भीख 
माँग कर लावे, और चाहे घर के बाल-बच्चे भूखे ही क्‍यों न मरें, परन्तु इन लोगों 
की भेंट-पूला करनी तो ल्ञाज़मी होती है। जब किसी के घर में झत्यु होती है तो 
उस रोने-चिल्लाने के बीच ही में ये लोग बड़े हे-उत्साहइ से तरह-तरह के मिशाज्न 
भोजन करते हैं। जिसकी झत्यु हुईं हो वह्द चाहे कितनी ही छोटी उमर का हो, 
अथवा उसके सरने से घर तबाह हो गया हो और बाल्ञ-बच्चे रुल गये हों, उनके 
पालन-पोषण का कुछ भी प्रबन्ध न हो, तथा उसकी विधवा खत्री का जीवन नष्ट हो 
गया हो, परन्तु उस करुणा-जनक दशा पर भी इनको कोई तरस नहीं आता--ये तो 
अपनी मूछों पर ताव देते हुए माल डड़ाकर द॒क्षिणा ऐंठ ही लेते हैं । यदि कोई इनकी 
आज्ञाजुसार इनकी माँगों की पूति न करे तो थे लोग क्रोध से आगबबूला हो जाते 
हैं, और गालियाँ एवं श्राप देकर, तथा इस लोक एवं परलोक दोनों के बिगड़ जाने 
की धमकी देकर बेचारे को विवश कर देते हैं। इनके अन्तःकरण में न किप्ती बात 
की ग्लानि होती है, न इन्हें किसी की करुणा-जनक अवस्था पर दया ही आती है । 
यद्यपि ये लोग दूसरों का तिरस्कार करने के लिए छुआछूत का ढोंग खूब करते हैं, परन्तु 
इनके अपने शरीर और कपड़ों की शुद्धता जरा भी नहीं रहती; ये लोग अधिकतर इतने 
मेले-कुचेले रहते हैं कि जिनसे साफ़-शुद्ध रहने वाले आदुमियों को घृणा उत्पन्न हुए बिना 
नहीं रहती । नेतिकता अथवा शिष्टाचार से इन्हें कोई प्रयोजन नहीं रहता । खत्य 
बोलने और सत्य व्यवद्वार करने को ये लोग कुछ भी महत्त्व नह्टीं देते । कु, 
कपट, छुल्, छिद्र, घोखेबाजी आदि से लोगों को फँपाना और अपना उल्लू सीधा करना 
ही इनका एकसांत्र लक्ष्य रहता है । यद्यपि ये लोग दूसरों को तो ईश्वर पर पूर्ण विश्वास 
रखने का उपदेश देते हैं और बात-बात में ईश्वर और घमे की दुहाई देकर. उनका सय 
दिखाते हैं, तथ्य नाश्तिकों की खूब द्वी निन्‍्दा करते हैं; परन्तु आप पूरे बाश्तिक होते हैं | 
ये लोग स्वयं ईश्वर और धर्म को नहीं मानते--यदि मानते तो इस तरह के राक्षसी 
आचरण कदापि नहीं करते । धर्मभीरु क्ञोगों का हेश्वर ओर धर्म पर विधास बनाये रखने 
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में भी इनका यही प्रयोजव होता है कि ईश्वर और चघसे के नास पर खूब स्वार्थ साथा 
जाय । इनका दावा है कि इनको धनादि पदार्थ देने से ओर इनकी सेवा-शुश्रपा एवं 
पूजा करने से वे सब ईश्वर को पहुँचती हैं, जिससे ईश्वर प्रसन्न होकर उनके पाप क्षमा 
कर देता है, धन-धान्य-पुत्रादि सुखों की सारी सामग्रियाँ देवा है, शत्रुओं पर विजय 
कराता है और मरने के बाद स्वग और मोक्ष भी देता है; इस तरह भोल्ी-भाल्ी 
जनता को मिध्या विश्वास दिलाकर ये लोग ठगते हैं। ये लोग ईश्वर के भी ठेकेदार 
बन जाते हैं--उक्ेदार ही नहीं किन्तु स्वयं ईश्वर के प्रतिनिधि होने का भी दावा करते 
ह्न लोग परलोक के ठेकेदार बनकर, पारलोकिक सुख और स्वर्ग आदि 
की प्राप्ति करवाने का भी ठेका लेते हैं, ओर श्रद्धालु लोगों को यह भ्रुल्लावा देकर कि 
यहाँ जो कुछ इनको दिया जाता है, उससे कई गुना अधिक परलोक में मिलता है, 
उनसे बहुत-ला घन-माल एवं अपने उपयोग में आने वाली प्रत्येक वस्तु दान के रूप 
में लेते हैं; परन्तु ये लोग खुद परन्नोक को नहीं मानते--बदि मानते तो परलोक में देने 
के लिए इतना कर्ज़ा अपने प्विर पर नहीं उठाते । भगवान्‌ ने आसुरी सम्पत्ति का जो 
सबसे पहला लक्षण दंभ अथवा पाखण्ड कहा है, सो इससे बड़ा पाखण्ड और क्या 
हो सकता है ? इनका सबसे बड़ा अनर्थ तो यह है कि ये लोग श्रद्धालु शिष्यों ओर 
सेवकों के विवेक-रझूपी भीवरी नेन्न फोड़ देते हैं जिससे वे सत्यासत्य का विचार करने 
योग्य भी नहीं रहते, और अपने सब्िदानन्द-स्वरूप के अशान-अन्धकार में रह कर 
सदा परावलर्बी एवं नाना ग्रकार के बन्धनों से जकड़े रहते हैं, जिसले उनकी आत्मा 
ही की हत्या होती है। धर्मभमीरु लोगों को गर्भाधान से लेकर मरने के बाद भी 
बहुत काल तक अपने बन्धनों से बाँधे रखने के लिए इन्होंने इतने जाल फैला रखे 
हैं कि वे इनसे किसी भी प्रकार छुटकारा नहीं पा सकते, और संसार का कोई कार्य 
भी इनके बिना अथवा इनकी श्राज्ञा के बिना सम्पादित नहीं कर सकते। 


जो राज्य-शासन के ठेकेदार हैं, उनमें भी अधिकांश ल्लोगों के आचरण राक्षसी 

एवं आसुरीपन के हैं। किसान लोग कड़ी गरमी और दारुण शीत्त में सालभर तक 
का जे ० कप + कप 

घोर परिश्रम करके जिस फ़सल को तयथार करते हैं, उसमें से: अधिकांश ये लोग 

अनेक प्रकार के करों (टेक्‍्सों) के रूप में उनसे छीन लेते हैं, ओर उन: बेचारों के पास 


बहुत ही थोड़ा बचता है; अतः उन्हें बाल-बच्चों सहित आधे पेट भूखे रह कर ही जीवन 


व्यतीत करना पड़ता है । प्रजा चाहे कितनी ही भूखों मरे, वखहीन, ग्रृहहीन होकर 
ऋतुओं की दारुणता से तड़फ़ती रहे, उससे इन लोगों के मन में करुणा अर्थात्‌ दया 
उत्पन्न नहीं होती--भे लोग तो प्रजा से कर वसूल करके अपने शराब, कवाब, रणिडियों 
से नाच-गान एवं ऐशो-आराम तथा शिकार आदि में मस्त रहते हैं | आमीण जनता 
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पर छोटे-बड़े ओहदेदारों एवं राज्य-कर्मचारियों के अत्याचार अत्यन्त ही भयंकर होते 


हैं; किसी राज्य-कर्मचारी का आगमन (दौरा) म्रामवासियों को यमराज के आगमन- 


सा अनुभव होता है--न म्रजा के घन की कुशल होती है, न मान की, न शरीर की 
ऋौर न ख्त्रियों के सतीत्व की ही । इनके अपने अत्याचारों के अतिरिक्त दूसरे धनी 
लोग भी अपने धन के ज़ोर से इनसे चाहे जेले अत्याचार करवा सकते हैं। न्‍्याय- 
विभाग केवल धनवानों के लिए है । न्याय प्राप्त करने के लिए कोट-फीस के अतिरिक्त 
वक्कीज्ञों और कोंसिलियों की फीस इतनी भारी होती है कि साधारण लोगों की तो 


९ ५ " गेती ५ के ७5.० ७ 
_ न्यायालयों तक पहुँच होनी द्वी अत्यन्त कठिन होती है, क्योंकि वकील-को सलियों 


के बिना किसी की भी सुनवाई नहीं हो सकती | इसके अतिरिक्त न्याय प्राप्त करने के 
लिए दूसरे इतने खर्च--प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप में लगते हैं कि जिनका कोई हिसाब 
नहीं । तात्पर्य यह कि ग़रीबों के लिए न्याय की प्राप्ति असंभव-सी है । 

धन के ठेकेदार लोग भी प्रायः राक्षसी-आसुरी आचरण करने में दूसरों से 
पीछे नहीं रहते । थे लोग अपने हथकण्डों से साधारण लोगों के अत्यन्त परिश्रम 
से उत्पन्न किये हुए पदार्थों की हेरा-फेरी अर्थात्‌ लेवा-बेची से धन-सं्रह करते हैं, और 
फिर उसी धन को भोले-भाले ग़रीब लोगों को अधिकाधिक सूद पर देकर उन्हें सदा 
के लिए अपनी गुल्लाम बना लेते हैं | सूद के रूप में कज़ें से कई गुना अधिक वसूल 
कर लेने पर भी का्ज़ां ज्यों का त्यों बनाये ही नहीं रखते, किन्तु बढ़ाये जाते हैं, और 
जो ग़रीब आदमी एक बार इनके चंगुल में फस जाता है, वह फिर कभो उससे 
निकल्ल नहीं सकता । ग़रीबों का जो कुछ धन और साल उक्त धरम) और शासन के 
ठेकेदारों की लूट-ख़लोद से बच जाता है, वह सब ये साहूकार लोग हड़प जाते हैं, 
ओर वे बेचारे सब ऐसे ही रोते-बिलखते इन साहकारों की गलामी में जीवन व्यतीद 
करते हैं। ये धनाव्य लोग अपने धन के जोर से अपने लाभ के लिए कभी लोगों 
की जीवन-यात्रा के आवश्यकीय पदार्थों का संग्रह करके उन्हें महंगा कर देते हैं, और 
कभी अपनी सुविधानुसार उन्हें सस्ता कर देते हैं, जिससे साधारण जबता के बढ़ी हानि 
झोर कृष्ट उठाने पड़ते हैं । अपने धन के ज़ोर से ये लोग धम के ठेकेदारों और राज्य के 
ठेकेदारों तथा समाज के ठेकेदारों द्वारा बड़े-बड़े अचर्थ और जुल्म करवाते हैं 


ु समाज के ठेकेदार पंच लोगों के राक्ोली-आसुरी आचरणों की तुल्नना पू्वकथित 
तीन प्रकार के ठेकेदारों से की जाय तो ये भी अपने क्षेत्र में दूसरों से कम नहीं 


उतरते | ये लोग अपने-अपने ससाज के जाति-भाइयों पर इतना आतंक जमाये रखते 
हैं कि वे बेचारे सदा इनसे कांपते रहते हैं; ये लोग जब चाहें तब उनको सासाजञिक 
दुण्ड दे देते हैं, ओर सामाजिक बहिष्कार का अस्त्र साधारण ल्लोगों की गदु॑न के. 
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सामने सदा तेयार रखते हैं । शादी और ग्मी झर्थात्‌ विवाद और झत्यु से सम्बन्ध 
रखने वाले प्रायः सभी कामों में पंच लोगों की आज्ञा एवं उनका सहयोग अत्या- 
वश्यक होता है | यदि पंचों की अनुमति बिना कोई कुछ कर ले तो वह दुण्डनीय 
होता है। श्रतः इन अवसरों पर पंचों की खूब बन आती है । जब किस्रीके घर में 
सत्यु हो जाती है, तब तो इनके पौबारह हो नाते हैं। झत्यु छोटी उमर के 
नौजवान की दो, या बड़ी उमर वाले की, उसके पीछे बिरादरी अथवा समाज को 
खिलाना लाज़मी होता है, ओर समाज को खिलाने के लिए पँचों की दुद्वा- 
यती ( आज्ञा ) पहले लेनी पड़ती है; उस समय ये लोग उन्हें खूब तंग करते हैं.। 
जिसके घर में रत्यु होती है उससे गरज़-खुशामद करवाने के अतिरिक्त, काफ़ी 
रिश्वतें लिये बिना ये लोग प्रायः दुद्यायती ( आज्ञा ) नहीं देते। फिर उस रोने- 
चिल्लाने के हाहाकार के बीचमें बेठ कर ये ज्ञोग माल जड़ाते. और प्रसन्न होते हैं । 
मरने वाले का तो घर तबाह दो जाता है, और विधवा के लिए तथा बालकों के 
किए रोटी का भी कोई प्रबन्ध नहीं रहता, परन्तु ये पंच लोग, जिस तरह मसुरदा 
ज्ञाशों पर मिद्ध संडराते हैं, उसी तरह उन बेचारे दुखियाओं पर मंडराते हैं। अनेक 
अवसरों पर कर्ज़ उठाकर बिरादरी को खिलाया जाता है, निससे बेचारी विधवाशों 
एवं बच्चों का जीवन ही कज़ देनेवालों के गिरवी होकर नष्ट हो जाता है; परन्तु बिरा- 
दरी के पंच लोगों को इस तरह की करुणाजनक स्थिति पर न कोई तरस आता है, न 
ग्लानि ही; इनकी निष्ठरता एवं कठोरता में कोई अन्तर नहीं आता। एक मरने 
वाले के पीछे अनेकों को मुरदा बनाकर ये लोग असन्न होते हैं। रोते, चिह्लाते और 
सिसकते हुए कुंदुम्बियों के घर पर इस प्रकार माल उड़ाना कितना नुशंस राक्षसी 
आचरण है, इसका अनुसान सहज ही किया जा सकता है। यदि कोई ऐसे अवसरों 
पर बिरादुरी की जीमनवार न करे तो वद्द समाज में रद्द नहीं सकता, उसका फ़ौरन 
बहिष्कार कर दिया जाता है; इसलिए लाचार होकर ल्लोगों को बेमौत मरना पड़ता. 
है । परन्तु ये पंच लोग इस प्रकार के अत्याचार करके भी किसी की किसी प्रकार की 
सेवा अथवा सहायता नहीं करते, न ये लोग किसी भ्रकार से किसी के काम में ही 
आते हैं । यदि कोई ग़रीब जाति-भाई विपद्प्रस्त हो या किसी भयंकर रोग से पीड़ित 
हो तो ये लोग उसकी तरफ़ देखते भी नहीं; परन्तु जब वह्ठ मर जाता है तब फ़ौरन 
उसके धर जाकर दीव-दुखी कुटुम्बियों से बिरादरी की जीमनवार करवाने का आयो 
जन आरम्भ कर देते हैं।.. 


उपरोक्त चारों प्रकार की ठेक्रेदारियाँ एक-दूसरे के अत्याचारों में सहायक होती 


हैं, और एक-दूसरे की मान्यता बढ़ाती हैं। धर्म के ठेकेदार. शासकों, धनियों तथा 
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ह पंचों के अत्याचारों पर धर्म की छाप लगा देते हैं, श्रर्थात्‌ उनके क्ृत्यों को शास्त्राजु- 
कूल बताकर, उनको न मानने से धर्म के नाश होने. ईश्वर के क्रुद्ध होने, तथा नरक 
में पड़ने के भय का हौआ खड़ा कर देते हैं । राज्य के कानूनों में धर्म की व्यवस्थाश्रों, 
धन के अधिकारों और समाज के रीति-रिवाजों को प्रधानता दी जाती हे, और 
शासक-वर्ग इन लोगों की बड़ी ख़ातिर करता है। धनिक लोग धमम-व्यवसायियों, 
शासकों और पंचों को धन की सहायता देकर उनके अत्याचारों में सहायक द्वोते हैं 

है तथा उनको अपने अनुकूल रखते हैं। और समाज के पंच लोग धर्म के ठेकेदारों, 
हे शासकों और घनिकों के श्रचुकूल रह कर अपनी सत्ता, प्रतिष्ठा एवं गौरव बनाये रखते 
हैं, और अपनी-अपनी जाति के लोगों पर उक्त तीनों प्रकार की ठेक्रेदारियों का श्रातंक 
जमाये रखने में सहायक द्वोते हैं । 


साधारण जनता प्रायः अपने नेताओं का ही अनुसरण करती हुईं उनके बनाये 
हुए मार्ग पर चलती है । इसलिए समाज के नेता, जो उपरोक्त चार प्रकार के ठेके- 
दार लोग होते हैं, उन्हीं के आचरणों के अनुरूप साधारण जनता के आचरण होना 
स्वाभाविक है | साधारण जनता में अपने नेताओं ज्ञितनी सामथ्ये न होने के कारण 
>“.. चह यदि अत्यन्त उम्र राक्षसी प्रकृति के आचरण न कर सके, तो भी आसउसुरी प्रकृति 
के आचरण करने में तो भरसक कसर नहीं रखती । हम लोगों के अत्याचारों का 
सबसे बड़ा शिकार तो हमारा ही आधा अंग अर्थांत्‌ रुत्री जाति है, जिसको हम लोग 
जन्‍म से लेकर मरणपर्यन्त पू्ण रूप से पदद्लित रख कर मनुष्यता के अधिकारों से ही 
वंचित रखते हैं। यद्यपि स्त्री और पुरुष, दोनों के मेल से सृष्टि होती है, ओर दोनों ही 
गाहस्थ्य एवं समाज के आधे-आधे अज् हैं, एवं दोनों की एक समान आवश्यकता है; 
| परन्तु हमारे ससाज में पुत्र-जन्म पर तो बड़े-बड़े हृषात्सव किये जाते हैं, और पुत्री के जन्म 
डी ;# 9» पर शोक मनाया जाता है; मानो स्त्री के बिना द्वी पुरुष कहीं आकाश से टपक पड़ते हैं, 
क्‍ भ्रथवा वृक्षों में लग नाते हैं । हममें से कई लोग तो धन की एवज़ में कन्‍्याओं को 
५ बेचते हैं, और दूसरे लोग घन के साथ उनको लेते हैं, अथात्‌ धन लिये बिना उनसे 
विवाह नहीं करते; दोनों ही सौदों में उन बेचारियों की बड़ी दुर्दशा होती हे 
धन के कारण ही उनकी क़दर होती है--धन बिना उनका कोई मूल्य नहीं होता । 





पुरुषों के अधिकार ओर उनकी स्वेच्छाचारिता बेहद हे; परन्तु ख्री को सदा 
ही पददुल्धित एवं मनुष्यता के सारे अधिकारों से वंचित रखना ही सनातन मर्यादा 
“८ मानी जाती है। पुरुष एक खत्री के सरने पर और उसके जीवित रहते भी अनेक ख््रियाँ 
. उयाह सकता है--इससे उसके धमें और मर्यादा में कोई कमी नहीं आती: परन्तु 


स्त्री के शरीर में अठगुना काम होने पर भी वह एक पति के मरने पर दूसरा विवाह 
| द्र्‌ 
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नहीं कर सकती | यदि काम के वश होकर किसी पुरुष से सहवास कर ले, अथवा 
दुराचारी पुरुषों द्वारा फुसलाई जाकर या ज़बरदस्ती भ्रष्ट कर दी जाय, तो वह जन्मभर 
के लिए पतित हो जाती है, और कुल्टा एवं व्यभिचारिणी आदि नाना शकार के लांछुनों 
से लांछित एवं कलंकित की जाती है; परन्तु उसे भ्रष्ट करने वाले दुराचारी पुरुषों की 
प्रतिष्ठा और धामिकता में रत्तीमर भी फ़क नहीं आता । इस समाज में पुरुष सब 
प्रकार से सम्पन्न होता हुआ भी स्री के बिना अकेला जीवन-वयात्रा करने में असमर्थ 
समझा जाता है--उसकी सेवा करने वाली और मरने के बाद रोने वाली, एक 
अथवा एक से अधिक स्त्रियों का होना इर ट्वालव में ज़रूरी है; उसके ल्निए पुत्र 
उत्पन्न करना भी लाज़भी है, ताकि वह बुढ़ापे में काम आवे, और मरने के बाद भी 
परलोक में पिण्डोदक के रूप में खाना-पीना पहुँचाती रहे; और धामिक छृत्य 
सम्पादन करने के लिए भी पत्नी को साथ रखना अनिवाये रखा गया है । परन्तु 
स्त्री अबला एवं अशिक्षिता होने के कारण उसके लिए सब अवस्थाओं में पुरुषों के 
संरक्षण में रहना आवश्यक ट्ोते हुए भी, पति-विहीना एवं निःसंतान विधवा 
पुनविवाह करके सनाथ एवं सुरक्षित नहीं बन सकती; मानो विधवा होने पर वह 
पत्थर की पुतली हो जाती है, इसलिए न तो उसे गरक्ृतिक वेगों को शान्त करने की 
आवश्यकता रहती है, न उसे अपने रक्षण एवं पालन करने वाले पुरुष (पति) को, 
और न उसे बुढ़ापे में शुश्रुषा करने वालीं संतान की ही आवश्यकता रहती है; और 
मरने के बाद (शायद पत्थर हो जाने से) उसे पियथडोदक की भी आवश्यकता न रद्दती 
होगी ? धामिक हृत्यों का वो ख्री को कोई अधिकार द्वी नहीं रखा । 


पुरुष चाहे कितने ही विवाह किये हुए हो, अथवा अविवाहित ( कुआरा ) 
हो या विधुर (रंडवा) हो, कितना ही आचरणहीन अथवा दुराचारी हो--वह कभी 
अमांगलिक नहीं होता; परन्तु स्री का एक बार विवाह-संस्कार होने के बाद यदि तुरन्त 
ही पति मर जाय, तो भी वह दुर्भागिनी सदा के लिए अशुभ एवं विरस्कृता हो जाती 
हे--चाहे वह कितनी ही सदाचारिणी, सती, साध्वी तथा तपस्विनी क्यों न हो, 
परन्तु वह किसी भी मांगलिक माने जाने वाले कार्य में सम्मित्नित नहीं हो सकती । 
यदि ऐसे अवसरों पर अकस्मात्‌ उसका सुँह दीख जाय तो यद्दट महान्‌ अ्निष्टकारक 
(अपशुकन) माना जाता है। हाँ, रोने और पुरुषों की बीमारी आदि के कष्टों में 
उनकी सेवा करने के लिए वह अवश्य ही काम आती है । एक विघुर भाईं किसी 
अड़ोस-पड़ोस की सुहागिन खी से रक्षा-बन्धन और तिलक करवाना अपने लिए 
मंगलदायक समभता है, परन्तु अपना सदा शुभ चाहने वाली, सहोदरा विधवा 
बहिन से वह तिलक एवं रक्षा-बन्धन नहीं करवाता । यदि कोई विधवा पुनविवाद्द 
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करके पुनः सौभाग्यवती ट्वो जाय, तब तो उसका घर और समाज दोनों से काला 
मुँह हो जाता है-- वह संगल और असंगल, सबसे गयी-गुज़री समझी जाती है। कितना 
अन्याय है कि यह सर्व-श्रेष्ठ मानव-देद्द, पशु-पक्षियों आदि से भी द्दीव भौर अशुभ 
मानी जाती है । हिसक पशु-पक्ती भी अपनी संतानों के साथ बढ़ा ग्रेम रखते हैं; 
परन्तु हम लोग श्रपनी ही संतानों अर्थात्‌ कन्याओं पर इतनी नृशंसता करते हुए भी 
बड़े धर्मात्मा, बड़े कुलीन, बड़े शिष्ट एवं सभ्य द्वोने का घमण्ड करते हैं । 


नीच जाति के माने जाने वाले ग़रीब भाइयों के साथ हम इतना घुणित वर्ताव 
करते हैं और उन पर इतने अत्याचार करते हैं कि मावो वे मनुष्य ही नहीं हैं ।. 
उनके दर्शन करने से भी हम अपवितन्न हो जाते हैं, ओर यदि उनका सुपश हो जाय 
तब तो हमारे क्रोध का कोई ठिकाना नहीं रहता | हमारी निद्यता के कारण उनको 
सुखपूर्वक एक वक्त खाना और शान्ति से रहना भी नसीब नहीं होता । 
इ_म लोग, मूर्तियों अ्रथवा चित्रों को ईश्वर अथवा देवता-स्वरूप समझ कर, 
उनके लिए बढ़िया से बढ़िया खाने, पीने, पहिनने, रहने आदि अनेक प्रकार के भोतिक 
सुखों की सामग्रियाँ तेयार करने में पदार्थों का बे-द्दिसाब अपव्यय करना; नदियों, 
समुद्रों वथा तालाबों आदि में दूध, दही आ्रादि मलुष्योपयोगी पदार्थ बहा देना; और 
अप्नि में घृत, मेवा आदि पौष्टिक पदार्थ जला देवा; तथा देवी-देवताशों को प्रसत् 
करने के निमित्त बेचारे अबोध एवं मूक पशुओं की बलि देकर (बंध करके) खा जाना, 
बड़े ही धामिक कृत्य मानते हैं; परन्तु भ्रपने शारीरिक परिश्रम से अत्यन्त कठिन एवं 
घणोत्पादक लोक-सेवा करने वाले दीन-हीन एवं पदृदुलित नर-नारी भूखे-प्याले 
मरें, अथवा वस्रद्दीन एवं गृहद्दीन होने के कारण ऋतुओं की कठोरतानन्य शारीरिक 
क्लेशों से पीड़ित रहें, तो कोई अचर्म नहीं मानते, और उनके लिए कुछ भी व्यवस्था 
करने की आवश्यकता का अनुभव नहीं करते । अपने मरे हुए संबंधियों के पीछे श्रारू 
आदि के बड़े-बड़े भोज करना, तथा बहुत समय पहले के मरे हुए पितरों के निमित्त 
जल के नाले बहा देना, और पशु-पत्तियों के पीने के लिए जलादि के विशेष स्थान 
बनवा कर उनके लिए पानी पीने का प्रबन्ध कर देना तो अपने लिए बड़ा ही पुण्य- 
कार्य मानते हैं; परन्तु मुरदे जानवरों तथा कूड़े-करकट साफ़ करने की श्रत्यावश्यकीय 
ल्ोक-सेवा करने के कारण अन्त्यज अथवा चाण्डाल माने बनाने वाले मनुष्यों 
(सत्री-पुरुषों) को स्वास्थ्यकर एवं सादा भोजन करने तथा रवच्छ पानी पीने के 
अधिकारी भी नहीं मानते । सर्पों जेब्ने विषेले जन्तुओं, गधों और कुत्तों जेसे मत्िन 
पशुओं, चीलों और कौओं नेसे ह्िसक पक्षियों, तथा कीड़ों, चींदियों और मछलियों 
जैसे चुद्र जीवों की पूजा करके उनको भच्छे-अच्छे मनुष्योचित पदार्थ खिलाना सना- 
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तन धर्म समझा जाता है; परन्तु अछूत माने जामे वाले स्त्री-पुरुषों को उनकी 
अतुलनीय सेवाओं के बदले थोड़ा-बहुत बचा-खुचा बासी-खूसी, सड़ा-गला, निकम्सा 
एवं उच्छिष्ट अन्न तिरस्कार-सद्दित फेंक दिया जाता है, जिससे उनका पेट नहीं भरने के 
कारण विवश होकर उन्हें अखाद्य वस्तुएँ खानी पड़ती हैं--जिसके ल्लिएु उलदे वे ही 
दोषी ठहराये जाते हैं। देवस्थानों ओर भमोजनालयों आदि पवित्र माने जाने वाले 
स्थानों में बिल्ली, चूहे, मक्खी, कीड़े, चींटी ्रादि जन्तु प्रवेश करके मेला फेलाते रहें, 
उससे धर्म में कोई त्रुटि नहीं आती और न चौका ही बियढ़ता है, परन्तु एक अछूत 
माने जाने वाले नर-नारायण की देह की कहीं छाया भी पड़ जाय तो चौका और घर्मे 
दोनों ही बिगड़ नाते हैं । 


अपनी कामनाओं की सिद्धि के लिए तथा अपनी मान-प्रतिष्ठा और बड़प्पन 

का थोथा ढोल पीटने के लिए हम लोग कई प्रकार के राजसी-तामसी ठाठ के धामिक 

ओर सामाजिक आडम्बरों के समारोह किया करते हैं, जिनमें अनाप-शनाप घन का 

६ ेल्‍ ३ ९ गों 

अपव्यय करते हैं, जिसकी पूति के लिए १२ वें श्लोक में कहे हुए अन्यायपूर्ण साधन 

से धन-संचय करते हैं। सारांश यह कि १० वे श्लोक से १८ वें श्लोक तक नो 
आपसुरी ग्रकृति के लक्षण कहे हैं वे अधिकांश में हम लोगों पर ही घटते हैं । 


उपरोक्त वर्णन का यद्द तात्पर्य कदापि नहीं है कि हम लोग खबके-लब ही 
उपरोक्त आसुरी-राक्षसी प्रकृति के हैं। हममें से बहुत से लोग देवी प्रकृति के भी 
हैं, जिनके कारण ही समाज का महत्त्व कुछ-कुछ श्रब तक भी बना हुआ है । त्रिगुणा- 
व्मक प्रकृति के बनाव में किसी भी एक गुण का स्वेधा अभाव नहीं हो जाता । परन्तु 
सत्वगुण-प्रधान प्रकृति के सजन पुरुष वर्तमान में बहुत थोड़े अर्थात्‌ अपवाद-रूप में 
हैं। जो ऐसे सम्माननीय अपवाद हैं उनसे समाज का गौरव है । परन्तु यहाँ उनकी 
प्रशंसा करने का कोई प्रसंग नहीं है । यहाँ अपने श्रवगुणों पर ध्यान देकर उनको 
दूर करने के प्रयत्न में लगाने का प्रसंग है, इसलिए उन अवबगुणों का प्रदु्शंन ही 
आवश्यक है । अवगुणों को छिपाये और दुबाये रखने से त्रे दूर नहीं दो जाते । अपने 
भूतकाल् की श्रेष्ठ और बड़प्पत के ढोल पीटने, और वर्तमान की शोचनीय अवस्था 
को छिपाये रखने से काफ़ी से अधिक हानि हो चुकी है। शअ्रब उस मिथ्या अहंकार 
ओर दुम्भ के ल्लिए समय नह्दीं रहा है । इसलिए अपनी निरबंलताओं को निकाल कर 
आत्म-शुद्धि करनी चाहिए, और भगवान्‌ के डपदेशों के अनुसार अहंकार, घमणड, 
ईषा, हप, काम, क्रोध, लोभ, मोह आदि से ऊपर उठ कर, वथा भिन्नता के भावों को 
छोड़ कर सबके साथ एकता के ग्रेम का वर्ताव करने में लगना चाहिए । 


॥ सोलहवाँ अध्याय समाप्त ॥। 
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सनत्रहवाँ अध्याय 


सोलहवें अ्रध्याय के अन्त में भगवान्‌ ने काम, क्रोध और लोभ को सब 
पापों का मुल बताकर फिर यह कहा कि जो लोग इनके वश होकर सतन-शास्तरों के 
विधानानुसार अपने कतंब्य-कर्म च करके मनसाने आचरण करते हैं, उनका यह लोक 
तथा परलोक दोनों बिगड़ जाते हैं; इसलिए काम, क्रोध ओर लोभ को जीत कर 
सत-शास्त्रों में वणित सबकी एकता के प्रेम सहित अपनी-अपनी योग्यता के कतेव्य- 
के सबको करना चाहिए | इस पर यह शह्ठा होती है कि जो ज्ोग काम, क्रोध और 
लोभ के वश होकर पापाचरण करें, उनकी दुदंशा होना तो ठीक है; परन्तु जो लोग 


अ्रद्धापू्वक धामिक कृत्य करने में सत्‌-शास्तरों की विधि के पावन्द्‌ न रहें, उनकी क्‍या 


दुशा होती है ? क्‍योंकि श्रद्या का मद्चत्व तो गीता में अनेक स्थल्नों पर वर्णंन किया 
गया है; अतः श्रद्धापूवंक घामिक कृत्य करने वालों की दुर्देशा नहीं होनी चाहिए। 
अजुन के उक्त आशय के प्रश्न के उत्तर में भगवान्‌ इस अध्याय में श्रद्धा के सात्विक, 
राजस और तामस भेदों का खुलासा करके बताते हैं, कि मनुष्य की श्रद्धा अपने-अपने 
स्वभाव के अनुसार द्ोती है, और जिसकी जेसी श्रद्धा होती है, उसी के अजुसार 
उसके जीवन की स्थिति होती है । इसी प्रसंग में फिर आगे भोजन के सात्विक, राजस 
और तामस भेदों का वर्णन करते हैं, क्योंकि मनुष्य के भोजन का ग्रभाव उसके स्वभाव 
पर पड़ता हैं। फिर आगे यज्ञ, तप शोर दान के भी सात्विक, राजस और तामस 
भेदों की व्याख्या करते हैं, क्योंकि चौद॒हवें अध्याय में कह आये हैं कि सत्वगुण ज्ञान 


और सुख का कारण है, रजोगुण दुःख का ओर तमोगुण अज्ञान एवं अवनति का 


कारण है; और मलुष्य-शरीर में यह योग्यता होती है कि वह विचार ह्वारा मन 
को वश में करके सात्विक आहार और सात्विक यज्ञ, दान, तप शआदि से अपने 
स्वभाव को सात्विक बना सके, जिससे सबकी एकता के साम्य-साव में स्थिति होकर 
शान्ति, पुष्टि और तुष्टि की ग्राप्ति हो सके । 


यहाँ पर यद्द बात विशेष रूप से ध्यान देने योग्य है कि सात्विक आहार, 
यज्ञ, तप और दान का जो वर्णन आगे किया गया है, उससे स्पष्ट होता है कि इसका 
उद्देश्य इन क्ृप्यों की परोत्त फल देने वाली धामिकता का विवेचन करना नहीं है, 
किन्तु इसका सुख्य उद्देश्य समाज की सुव्यवस्था, श्रर्थात्‌ लोक-संभ्रह में इनकी 
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उपयोगिता बताने का है। सारांश यह कि सात्विक आहार, यज्ञ, तप और दान 
समत्व-योग के प्रधान साधन हैं । 


अजुन उवाच 
ये शास्विधिसुत्सज्य यजन्ते श्रद्धयान्विता: । 
तेषां निष्ठा तु का कृष्ण सत्त्वमाहों रजचस्तमः ॥ १॥ 
श्रीभगवानुवाच्र 


जिविधा भवति श्रद्धा देहिनां सा स्वभावजा । 
सात्त्विकी राजसी चेंव तामसी चेति तां श्यणु ॥ २॥ 


सत्त्वालुरूपा सवस्थ श्रद्धा भवति भारत । 

भ्रद्धामयोउ्यं पुरुषो यो यच्छुद्ध/ स एवं स ॥ ३ ॥ 

यजन्ते सात्चविका देवान्यक्षरत्ताँंसि राजसा: । 

प्रेतान्भूतगर्णाश्वान्ये यज़न्ते तामसा जना: ॥ डे. 

अशाअविहितं घोर तप्यन्ते ये तपो जनाः । 

वस्भाहड्डारसंयुक्ताः कामरागबलान्विता: ॥ ५॥ 

कर्षयन्त: शरीरस्थं भूतग्राममचेतसः । 

भां चेवान्तःशरीरस्थं तान्विद्धायाखुरनिश्चयान्‌ ॥ ३ ॥ 

अ्र्थ--अ्जुन ने पूछा कि है कृष्ण | जो (पुरुष) शाख-विधि को छोड़ कर 

श्रद्धा से युक्त हुए, यजन अर्थोत्‌ धार्मिक कृत्य करते हैं, उनकी निष्ठा कौनसी है-- 
सात्विकी, रानसी या तामसी £ तात्पर्य यह कि जो लोग सत्-शास्तरों में वणित सबकी 
एकता के साम्य-भावयुक्त आचरण करने के विधान पर ध्यान न देकर केवल श्रद्धा 
के आधार पर हवन-यज्ञ, सन्ध्या-वन्दुन, पूजा-पाठ, नित्य-कर्म॑ आदि धामिक कुत्यों में 
लगे रहते हैं, उनके जीवन को स्थिति साल्विक, राजस और तामस में से 
कौनसी होती है (१) £ श्री भगवान्‌ बोले, कि वेहधारियों को वह 
स्वाभाविक श्रद्धा तीन प्रकार की होती है-- सास्विकी, राजली और तामसी; उसको 
सुन । हे भारत ! सबकी श्रद्धा श्रपने-अपने स्वभावालुखार होती है; यह पुरुष 
भ्रद्धामय है; जिसकी जेसी श्रद्धा दोती है, वह वैसा ही होता है । तात्पर्य 
यह कि अ्रज्जुन ने पूछा था कि जो लोग आदापूर्वक घामिक कृत्य करते हैं, उनके जीवन 
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की स्थिति किस प्रकार की होती है ? उसके उत्तर में भगवान्‌ कहते हैं कि प्रत्येक 
मनुष्य की श्रद्धा अथवा भावना दी अपने-अपने पूरे के संस्कारानुसार सात्विकी, राजसो 
और तामसी भेद से तीन प्रकार की होती है, और जिसकी जेसी श्रद्धा अथवा भाषना 
होती है, उसीके अनुसार उसका जीवन साखिक, राजस और वामस होता है; 
क्योंकि मनुष्य श्रद्धा अथवा भावनासय द्वी होता है ( २-३ )। सास्विक लोग देवों 
की आराधना करते हैं, राजसी लोग यक्षों एवं राच्सों की, और तामसी लोग प्रेतों 
एवं भूवगयणों की पूजा करते हैं | तात्पर्य यह कि सात्विकी श्रद्धा ताले लोग सबकी 
भत्राई अर्थात्‌ लोक-संग्रह्व के निमित्त जगत्‌ को धारण करने वाली देवी शक्तियों की 
आराधना करने के लिए इस अध्याय के श्लोक ११ वें में वणित सात्विक यज्ञ करते 
हैं, तथा माता-पिता आदि प्रत्यक्ष देवों की निस्स्वार्थ-भाव से पूजा करते हैं। राजसी 
श्रद्धा के लोग अश्रपनी व्यक्तिगत कामनाओं की सिद्धि के लिए धन-सम्पत्ति के अधि- 
कारी माने जाने वाले कुब्रेरादि अदृष्ट यक्षों की डपासना करते हैं, तथा प्रत्यक्ष में 
धनवान्‌ मनुष्यों की खुशामद करते हैं; ओर अपने शत्रुओं का नाश करने के लिए 
ट्वेष-पूवेक हिसा करने वाले अद्ृष्ट राक्षसों की उपासना करते हैं, तथा सोलहवें अध्याय 
में चणित आसुरी एवं राक्षसी प्रकृति के मनुष्यों का आश्रय. लेकर उनका अनुकरय 
करते हैं। और तामसी श्रद्धा के लोग परबोक-गत अरृष्ट प्रेतों और भूतों को मान कर 
उनकी उपासना करते हैं, अर्थाव मरे हुए पिवरों के निमित्त श्राद्ध-तपंण आदि पिवृ- 
कर करते हैं; और पांचभोतिक पदार्थों में देवी-देवता, भैरव, भूत आदि की भावना 
करके उनका पूजन करते हैं, अ्रथवा भौतिक जड़ पदार्थों ही को सब-कुछ मान कर 
भौतिकता ( (४७॥०7०४७)।७०४ ) के डपासक होते हैं ( ४ )। जो लोग दग्भ और 
अहंकार से युक्त होकर काम, राग शोर ६5-पूर्वक सत्‌-शास्त्रों के विरुद्ध धोर तप करते 
हैं, (वे) मूर्ख लोग शरीर में स्थित भूत-समुदाय को कृश करते हैं, और शरीर के 
अन्दर रहने वाले मुझको भी ( कष्ट देते हैं ); उनको आसुरी श्रद्धा के जानो । तात्पर्य 
यह कि जो शअत्यन्त उम्र तामसी प्रकृति के मूखे ज्ञोग अपने तपसवी होने के अहंकार 
से और लोगों में तपस्वी कहलाने के लिए, तथा दुष्ट मनोरथों की सिद्धि के लिए, 
हठ और दुरागह-पूवेक तप करने का ढोंग करके कठिन व्रत एवं उपवास आदि करने 
द्वारा भूख-प्यास आदि से शरीर को सुखाते हैं, तथा सरदी में नंगे रह कर शरीर पर 
ठंडी जत्धारा डोलने ओर गरमी में पंचधूनी तापने, सूलियों पर सोने अथवा ओँघे 
लटकने आदि से शरीर और जीवात्मा को घोर कष्ट देने वाले उम्र तप करते हैं; उनकी 
श्रद्धा आसुरी & होती है ( <-६ ) | फ 





49 सोलहवें अध्याय के श्लोक १० वें का तात्पयं देखिए । 
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स्पष्टीकरण--इन श्लोकों में उन लोगों के जीवन की स्थिति का वर्णन 
किया गया है, जो केवल श्रद्धा-विश्वास के आधार पर घामिक कृत्य आदि किया 
करते हैं। चौदृहवें अध्याय में कह आये हैं कि यह जगत्‌ त्रिगुणात्मक ग्रकृति का . 
बनाव है, इसलिए इसके सभी व्यवहार त्रिगुणात्मक होते हैं। उसी सिद्धांत के... 
अलनुसार धामिक कृत्य करने वाले श्रद्धालु लोगों की श्रद्धा भी सात्विकी, राजसी और 
तामसी भेद से तीन प्रकार की होती है । जिनकी सात्विकी श्रद्धा होती है वे अपनी 
व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की किसी भी प्रकार की कामना के बिना, निरस्वार्थ-भाव से 
लोक-हित के लिए संध्या-वन्दून, पंचमहायज्ञ, हवन, पूज्ञा-पाठ आदि धामिक छृत्य 


' करना आवश्यक समझ कर, उनके द्वारा जगत्‌ को धारण करने वाली समष्टि दुंची 


शक्तियों का यजन-पूजन करते हैं, जिनसे उनको यह विश्वास होता है कि देवता 
लोग प्रसन्न होकर सबकी आवश्कताएँ पुरी करेंगे; तथा वे सालिक-श्रद्धावानू 
लोग अपने माता-पिता, गुरु, अतिथि, एवं जिनमें देवी सम्पत्ति के गुण पुर्णतया 


.: विद्यमान्‌ हों, ऐसे पुरुष--जो प्रत्यक्ष देव माने जाते हैं, उनकी भी निस्स्‍्वार्थ-माव 


लि 


से, श्रद्धा एवं आदर-सत्कारसहित सेवा-शुश्रषा आदि करते हैं । जिनकी 
राजसी श्रद्धा होती है वे लोग अपनी ध्यक्तिगत कामनाओं की पूति के 
निमित्त, जो धन-सम्पत्ति देने वाले परोक्ष देवता माने जाते हैं और जिन्हें यक्ष 
कहते हैं“उनको प्रसन्न करने के ल्लिए सकाम कमंकाण्ड करते हैं, तथा अपने 


शत्रओं का नाश करने और दसरे ज्ञोगों को दबाने के लिए अरदृष्ट राक्षसी 


_ शक्तियों की कल्पना करके मेले मन्त्रों आदि द्वारा उनकी उपासना करते हैं; ओर वे 


राजसी श्रद्धा के लोग पत्यक्ष में भी उपरोक्त प्रयोजनों की सिद्धि के लिए धनी लोगों 
की तथा दृष्ट अत्याचारो शक्ति-सम्पन्न लोगों की खुशामद करते हैं एवं उनके अनुयायी 
बनते हैं। जो वामसी श्रद्धा के ल्लोग हैं वे अपने मरे हुए सम्बन्धियों को भयावनी 
प्रेत-योनि प्राप्त होने की कल्पना करके उनसे डरते हुए, उनको प्रसन्न करने के लिए 
उनका पूजन करते हैं, तथा परलोक-गत पितरों को इस ल्लोक के पदार्थ पहुँचाने के 
अन्ध-विश्वास से नाना प्रकार के श्राद्ध तथा पितृ-कर्मो के समारोह करते हैं, एवं डन 
पितरों की संवस्सरी आदि के दिन उनको याद कर-कर के रोने और शोक मनाने द्वारा 
उनकी उपासना करते हैं; ओर वे तामसी श्रद्धा के ल्लोग भौतिक जड़ पदार्थों में ही 
देवी-देवता, भूत, भेरव आदि की मान्यता करके उनसे अपने मनोरथों की सिद्धि होने 


की आशा से उनका पुजन करते हैं; अथवा पृथ्वी, जल, तेज वायु और आकाश-रूप 


पंच महाभूतों के संमिश्रण के बनाव ही को सब-कुछ माच कर इन जड़ पदार्थों के 
समत्व में निमग्ने रहते हैं, अर्थाव भौतिक विज्ञान के अनन्य भक्त होते 


हैं। और जो आसुरी प्रकृति के त्लोग होते हैं, उनकी श्रद्धा अत्यन्त उम्र तामसी 
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होती है; वे लोग हठ और दुरागह से शरीर को पीड़ा देकर डसे क्ृश करने वाल्ली 


.. - नॉना प्रकार की तपसस्‍्याएँ करते हैं, लिनसे स्वयं उनको तथा दूसरे लोगों को बहुत 
+ कष्ट होता है, ओर उनकी अन्तरात्मा में सदा अशानिति बनी रहती है । इस तरद्द 
. » » अपनी-अपनी श्रद्धा के अनुसार वे लोग भिन्न-भिन्न प्रकार के यजने-पुजन, उपासनाएँ 


अथवा तपस्याएँ करते रहते हैं, और जिसकी जैसी श्रद्धा होती है, वेसी ही उसके 


.. जीवन की स्थिति होती है; अर्थात्‌ साल्िकी श्रद्धावालों का जीवन ज्ञान और सुखमय 


होता है; राजसी श्रद्धावाज्ञों का जीवन विक्षिप्त और दुःखयुक्त होता है; और 
तामसी अ्रद्धावाले लोगों का जीवन मूढ़ता अथवा णड़ता-रूप अज्ञान-अन्धकारसय 


होता है। मनुष्य को जेपी सति होती है वेसी हो उसकी गति द्वोती है । 


यहाँ पर यद्द बात स्पष्ट कर देना आवश्यक प्रतीत होता है, कि यहद्द ती 
प्रकार की श्रद्धा व्यश्टि शरीरों में अहंभाव- रखने वाले साधाश्ण मनुष्यों की कही गई 
है, आत्मज्ञानी समत्वयोगी तीनों प्रकार की श्रद्धाओं से परे होता है; क्योंकि वह 
गुणों के आधीन नहीं होता, किन्तु गुणों का स्वामी होता है--यह बात चौदहवें 
अध्याय में कह आये हैं। उसके लिए अपने से' भिन्न धामिक क्रियाएँ कुछ रहती ही 
नहीं; न उसके जीवन की स्थिति किसी प्रकार की श्रद्धा पर ही अवलम्ब्रित रहती है । 


कि उन जा नै 


क्‍ अब आगे के श्लोकों में सातविक, राजस और तामस-सेद से तीन प्रकार के 
आहार, तीन प्रकार के यज्ञ, तीन प्रकार के तप और तीच प्रकार के दान का वर्णन 
किया जावा है। 


 झ्राहारस्त्वपि स्वस्थ त्रिविधों भवति प्रिय 
. यज्ञस्तपस्तथा दाने तेषां मेद्मिमं शछरखु ॥ ७ ॥ 
'आयुःसत्त्वबलारोग्यरुखप्रीतिविवधना: । 
स्था: स्निग्धा: स्थिरा हचा आहाराः सातक्त्विकप्रिया: ॥ ८ ॥ 
कट्वस्ललवणात्युष्णतीदरारुक्षविदाहिनः 
आहारा राजसस्येश् दुःखशोकामयप्रदा: ॥ ६ ॥ 


यातयामं गतरसं पूति पय्ुषितं च यत्‌ । 
उच्छिष्रमपि चामेध्यं भोजन तामसभ्रियं ॥ १० ॥ 
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अथ--और आहार भी सबको ( अपनी-अपनी प्रकृति के अनुसार ) तीन 
प्रकार का प्रिय होता है; ( इसी प्रकार ) यज्ञ, तप तथा दान भी (तीन प्रकार के) 
होते हैं; उनके अलग-अलग भेद के इस वर्णव को सुच (७) | आयु, बुद्धि, बल्त, 
आरोग्य, सुख और ग्रीति को बढ़ाने वाले, रसदार, चिकने, अधिक ठहरने वाले और 
. हृदय को बल्ल देने वाले आहार सात्विक व्यक्ति को प्यारे होते हैं । तात्पर्य यह कि 
जिस खान-पान से शरीर की आयु, विवेक, बल और स्वास्थ्य बढ़ें, जिससे सुख को 
वृद्धि हो, और परस्पर में प्रेम-भाव बढ़े, जिसमें मधुर-रस तथा घुव-मक्खन आदि 
चिकने पदार्थों की प्रधानता हो, तथा निससे बहुत काल तक तृप्ति बनी रहे, एवं जो 
हृदय को बलदायक द्ो--वह भोजन सात्विक होता है। साल्विकी प्रकृति के लोगों 
को ऐसा भोजन प्यारा लगता है, और जो लोग अपने में सत्वगुण की घृुद्धि करना 
चाहें उनको ऐसा भोजन करना चाहिए (८) | कड़वे, खट्टे, खारे, बहुत गरस, तीखे, 
दाह उत्पन्न करने वाले आदार--जो दुःख, शोक तथा रोग के देने वाले होते हैं, वे 
(राजस आहार) राजस स्वभाव के व्यक्ति को प्यारे लगते हैं। तात्परय यद्द कि बहुत 
कड़्वे, बहुत खट्टे, बहुत खारे, बहुत गरम, बहुत तीखे, रुखे तथा शरीर में दाह 
उत्पन्न करने वाले खान-पान से उत्तेजना, दुःख और शोक उत्पन्न होते हैं, तथा उस 
भोजन से अनेक प्रकार की बिसारियाँ उत्पन्न होती हैं, अतः वह राजस भोजन है । 
ऐसे भोजन से रजोगुण की वृद्धि होती है, ओर रजोगरुणी प्रकृति के लोगों को इस 
प्रकार के भोजन प्रिय एवं अच्छे लगते हैं (६)। उंडा-बासी, नीरस, दुर्गन्धियुक्त, 
बिगड़ा हुआ, कूठा और अशुद्ध भोजन तामसी लोगों को प्यारा होता है | तात्पर्य यह 
कि जो भोजन बहुत देर का पकाया हुआ हो, जिसका रस सूख गया हो, जिसमें 
दुर्गन्धि उत्पन्न होगई हो, जिसका स्वाद बिगड़ गया हो, जो दूसरे किसी ने खाकर 
छोड़ा हो अथवा दूसरे किसी का चखा हुआ हो, जो अच्छी तरह साफ किया हुआ 
न हो, किन्तु मेल्ञा-कुचेला हो--वह तामस भोजन है। ऐसे भोजन से तमोगुण की 
त्रद्धि होती है, ओर तामसी प्रकृति के लोगों को यह भोजन अ्रच्छा लगता है (१०) | 


.. स्पष्टीकरण--बगत्‌ के व्यवहार के लिए भोजन की व्यवस्था भी अ्त्यावश्यक 
हे, क्योंकि शरीर का अस्तित्व भोजन पर ही निर्भर है, भोजन करने से ही शरीर," 
इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि आदि अपने-अपने व्यापार करने योग्य होते हैं, भोजन के 
बिना सभी शिथिल और व्याकुत्न हो जाते हैं, फिर इनसे कुछ भी नहीं हो सकता । 
अच्छे अथवा बुरे भोजन का असर शरीर, इन्द्रियों, मन एवं घुद्धि पर इतना पढ़ता 
है कि जेसा भोजन किया जाता है, उसी के अनुसार मनुष्य का स्वभाव बन जाता 
है। इसलिए खान-पान के विषय में सज्ुष्य को बहुत ही सावधानी और संयम 
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रखने की आवश्यकता है । सात्विक भोजन से सत्वगुण की बृद्धि होती है, राजस भोजन से 

रजोगुण की ओर तामस भोजन से तमोगुण की वृद्धि होती है, सात्विकी प्रकृति के लोगों 

को सात्विक भोजन, राजसी प्रकृति के लोगों को राजस भोजन और तामसी प्रकृति के 

. लोगों को तामस भोजन प्यारे लगते हैं | परन्तु अपनी सब प्रकार की उन्नति की इच्छा 

रखने वाल्नों को प्रयत्न-पूवेक राजस-तामस आहारों से यथाशक्‍्य बचे रह कर सात्विक 
आहार करना चाहिए । क्योंकि सत्वगुण ही ज्ञान और जउज्नति का कारण है । 


सधुर रस की प्रधानता वाल्ला, स्वादिष्ट, ताजा और चिकना भोजन--निसके 
खाने से बहुत देर तक तृप्ति और तरावट बची रहे, तथा जो हृदय को बल देने वाला 
! हो--साल्विक होता है । ऐसे भोजन से मनुष्य की आयु दी्घ होती है, बुद्धि निर्मेल्र 
_ अर्थात्‌ सात्विकी होती है, शरीर बलवान एवं स्वस्थ रहता है; और बिस मनुष्य का 
शरीर आरोग्य एवं बलवान्‌ होता है, बुद्धि सालिकी होती है और आयु दीर्ष होती 
है, वही संसार में आधिभौतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक सभी प्रकार की उन्नति 
कर सकता है, जिससे वह स्वयं सुखी द्वो सकता है और दूसरों को भी सुख दे 
सकता है, तथा वही दूसरों से ग्रेस कर सकता हे, एवं स्वयं दूसरों का प्रेम प्राप्त 
कर सकता है। 
| जो लोग कड़वे, खह , खारे, तीखे, रूखे, जलते हुए और दाह उत्पन्न करने 
| वाले राजस भोजन करते हैं, उनका स्वभाव उत्तेजनापूर्ण एवं चिड़चिड़ा होता है, 
शरीर कई गकार के रोगों से असित रहता है; अतः उनका जीवन दुःख और शोक से 
परिपूर्ण रहता है, ओर वे दूसरों को भी दुखी एवं शोकयुक्त करते हैं । 





ल्‍ जो ठंडा, बासी, सूखा, नीरस, सड़ा, गला, बदबू देनेवाला, कूठा और अशुद्ध 
पर ( मैला ) तामस अह्दार करते हैं, वे आत्वस्य और ग्रमाद में ही जीवन व्यतीत करते 
ऑ हें-वे कुछ भी उन्नति करने योग्य नहीं रहते । 
यहाँ भोजन के त्रिगुणात्मक मभेद्‌ की व्याख्या करने में खाद्य पदार्थों के विशेष 
नामों का उल्लेख नहीं किया गया है, क्योंकि भिन्न-भिन्न देशों , ओर भिन्न-सिन्न- 
जातियों के लोगों के भिन्न-भिन्न खाद्य पदार्थ होते हैं। संसार में अधिकांश ज्ोग 
मांखाहारी हैं और कुछ क्ञोग निरामिषभोजी--शाकाहारी हैं। गीता सार्वजनिक 
_ एवं सार्वदेशिक अर्थात्‌ सावंभौम शास्त्र है, इसलिए इसमें किसी विशेष देश अथवा. : 
विशेष जाति के लोगों के विशेष खाद्य पदार्थों का उल्लेख न करके साधारणतया 
प्र भोजन के गुणों द्वी से उसके सात्विक, राजल और तामसपन के व्याख्या कर दी गई 
है। जिस पदार्थ में जिस तरह के गुण हों, उसीके अचुसार उसका उपरोक्त सात्विक, 
राजस और ताससपन समझ लेना चाहिए | 





|. 
। 
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. इसके अतिरिक्त एक बात यह भी है कि पदार्थों के संस्कार करने, अर्थात्‌ 
उन्हें पकाने आदि की विधि, और उनके उपयोग के अलुसार उनके गुणों में कमी- 
वबशी अथवा फ्रेरफ़ार भी हो जाता दे । उदाहरणार्थ--मिश्री, शहद, दूध, मलाई, 
मक्खन, घी आदि मधुर रस वाले एवं चिकने पदार्थ यद्यपि साधारणतया सात्विक 
होते हैं, परन्तु बहुत काल तक पड़े रहने से, अथवा अधिक पकाने से, अथवा कम 
पकाने से, अथवा मात्रा से अधिक खा लेने से वे ही राजल-तामस हो जाते है । इसी 
तरह अनीर्ण आदि बिसारियाँ हो जाने पर कड़वे, खट्टे, खारे, तीखे आदि राजस पदार्थ 
खाना भी द्विवकर होता है, और रूखा भोजन पथ्य होता है, तथा किसी अवसर 
पर ताजा भोजन न मिल्ले तो बासी एवं सूखे भोजन से भूख की ज्वाला शान्त करके 
शरीर की रक्षा करना श्रेयस्कर होता है । यदि किसी दूसरे के घर भोजन किया जाता 
है, तो उसक्के आचरणों का असर भी भोजन पर पड़ता है, तथा भोजन बनाने वाले 
की प्रकृति का भी थोड़ा-बहुत असर अम्रत्यत्ष डुप से भोजन में भाये बिना नहीं 
रहता । इसक्विए भगवान्‌ ने भोजन के किसी विशेष पदार्थ की केंद नहीं रखी है, 
किन्तु साघारणतया आयु, सत्व, बल, आरोग्य, सुख और प्रीति बढ़ाने वाले भोजन 
को सात्विक कह कर यह्द स्पष्ट कर दिया है कि चाहे खाद्य पदार्थ कुछ भी हों, उनमें 
थे गुण होने से वे साल्विक होते हैं; दूसरी तरफ़ रोग, दुःख; शोक, आलस्य और 
प्रमादु के बढ़ाने वाले खाद्य पदार्थ राजल और तामस होते हैं । 


मनुष्य के स्वभाव पर खान-पाच की गहरा प्रभाव पड़ता है; इसलिए 
आरय-संस्कृति में खाद्याखाद्य के विषय मैं बहुत बारीकी से विचार किया गया 
है और आहार की शुद्धि पर बड़ा ज़ोर दिया गया है। यहाँ तक विधान किया 
गया है कि नीति से उपार्जन किये हुए आहार से बुद्धि निर्मेल रहती है, और 
अनीति से प्राप्त आहार से बुद्धि मलिन होती है; तथा दुराचारी मनुष्य के घर 
का एवं दुराचारी मनुष्य के हाथ का भोजन करना सना है | परन्तु वर्तमान समय 
मं आर्य-संस्कृति को मानने वाले लोग आहार-शुद्धि के रहस्य पर समुचित विचार नहीं 
करते, अतः खान-पान के विषय में बहुत ही विपर्यास हो गया है । 


पुराने विचारों के अन्घ-परस्परावादी लोग खान-पान के विषय में केवल 
छुआछूत, जाति-पांति और कब्ची-पक्ो थादि के विचारों को ही विशेष मद्दच्च देते 
हैं -- खाने-पीने की सामग्री के गुण-अवशुण् तथा उसकी शुछूता पर बहुत कंस ध्यान 
देते हैं । दूसरी तरफ नई रोशनी के ज्ञोग आह्र-श्रुद्धि के विचार को ही ढकोसक्ा 
मानते हैं, अतः जो कुछ स्वादिष्ट लगे और फैशन के अनुकूल हो, उस पदार्थ के खाने- 
पीने से कोई परहेज़ नहीं करते । इसलिए आहार की व्यवस्था बहुत बिंगडरही हे; 


॒ 
$ ५ 
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जिसके परिणाम-स्वरूप जनता की आयु, बल और स्वास्थ्य क्षीण हो रहे हैं, नाना 
प्रकार के रोगों की भरमार हे, बुद्धि राजसी-तामसी हो रही है, और देश में दुःख 
एवं दरिद्वता का साम्राज्य है । 


>८ >< >< 
अफलाकांज्षिभियज्ञो विधिदंशे य इज्यते। 
यपथ्टव्यमेवेति मनः समाधाय स सातक्त्विक: ॥ ११॥ 
अभिसन्धाय तु फलं दमष्भाथमपि चेच यत्‌ । 
इज्यत्ते भरतश्रेष्ठ त॑ यज्च॑ विद्धि राजसम॥ १२ ॥ 
विधिहीनमसशन्न॑ मन्तरहीनमर्दक्षिणम । 
श्रद्धाविरहद्चितं यज्ञ तामसं परिचक्तते ॥ १३॥ 


अशथ--“शाख-विधि के अनुसार यज्ञ करना ही कतंव्य है” इस प्रकार मन 
के दृढ़-विश्वास पुवेक, फल की इच्छा से रहित पुरुषों द्वारा जो यज्ञ किया जाता 
है--वह सात्विक यज्ञ है । तात्पर्य यह कि अभेद-प्रतिपादक सत-शाख्रों में यज्ञ का जो 
यह विधान है कि “दूसरों से एथक्‌ अपने व्यक्तिब्य के भाव की पशु-बृत्ति को समष्टि- 
भाव-रूपी ब्रह्माग्नि में होम कर, व्यक्तिगत र्वार्थों को सबके स्वार्थों में मित्ना देने का 
यज्ञ करना प्रत्येक मनुष्य का सच्चा कर्तव्य है” उसको अच्छी तरह समर कर और 


'डस पर मन में हृढ निश्चय रखके, दूसरों से प्रथछू अपनी किसी भी स्वार्थ-सिद्धि की 


कासना से रहित होकर, लोक-हित के लिए अपनी-अपनी योग्यता के कतंव्य-कर्म 
(चाहे वे धामिक हों या सामानिक) करना--सात्विक यज्ञ है (११) । और फल के 
उद्देश्य से, तथा दंभ अर्थात्‌ लोक-दिखावे के सिथ्या आडम्बर करने के लिए भी, जो 
यज्ञ किया जाता है, हे भरतश्रेष्ठ |! उस यज्ञ को राजस यज्ञ जान । तात्पर्य यह कि 
भेद-वाद के शास्त्रों में मन लुभाने वाले रोचक वचनों द्वारा विधान किये हुए ,जो 
काम्य-कर्स, अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए किये जाते हैं ( गी० ञ्र० २ श्लो० 
४२ से ४७४ ), अथवा लोगों में धर्माव्मा कहलाने के लिए व्यक्तित्व का श्रहं कार बढ़ाने 
वाले हवन-अलनुष्ठान आदि नाना प्रकार के धामिक हछृत्यों का नो आडस्बर किया जाता 


. है--वह राजस यज्ञ है ( १२ )। ( सत्झशास्त्रों की ) विधि से हीन, ( भूखों के 


लिए ) अन्न-दान से रहित, ( सत-शाख्रों के ) मन्त्रों के बिना, ( गरीबों के स्लिए 
कुछ भी दान ) दुछश्षिणा न देकर, अश्रद्धा से किया जाने वाला यज्ञ तामस कहां जाता 
है| तात्पर्य यह कि अभेद-प्रतिपादक सत-शास्त्रों में यज्ञ का जो विधान ऊपर कद्दा 
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। .._गया है, उसके अभिप्राय को कुछ भी न समझ कर, उसके विपरीत, मूल-वान्‌ खाद्य 
रह पदार्थों से भूखों के पेट की ज्वाला शान्त न करके, जो समूढ़ता से हवन के नाम पर 
। हु अग्नि में उन पदार्थों को जलाया जाता है, और अमेद-प्रतिपादक वेदों तथा उपनिषदों 
के वनों की अवहेलना करके स्वार्थी लोगों की चिकनी-चुपड़ी बातों के जाल में 
फंस कर यज्ञ के नाम से जो पशुओं की हत्या और द्वव्य का अपच्यय किया जाता हे, 
जिससे किसी का भी लाभ अथवा उपकार नहीं दोेता--वह तामस यज्ञ हे (१३) । 


......... »->8्->- --- >>नीला ॑न पतन हनन भिकाम- भन+-+ 


स्पष्टीकरण --इन तीनों श्लोकों में जो तीन प्रकार के यज्ञों की व्याख्या 
की गई है, उससे स्पष्ट द्वोता है कि सच्चा यज्ञ वह है, जो अभेद-प्रतिपादक सत्‌-शास्त्रों 
में विधान किया गया है। उन शास्त्रों का सिद्धान्त हे कि यह सारा जगत्‌ एक ही 
[हा आत्मा अथवा परमात्मा के अनेक रूप हैं, इसलिए प्रत्येक मनुष्य को दूसरों के साथ 
2 ये अपनी एकता के प्रेसपृ्वंक सहयोग रखते हुए, जगत्‌ की सुब्यवस्था के निमित्त अपनी- 
दम अपनी योग्यता के करत॑व्य-कर्म करने रूपी यज्ञ अवश्य करना चाहिए । परन्तु इस 
एकता के रहस्य के अज्ञान के कारण मलुष्य में जो दूसरों से अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ- 
सिद्धि का भाव रहता है, वह मनुंष्यपन नहीं किन्तु पशुपन है, क्योंकि पशु-शरीर में 
बुद्धि का विशेष विकास नहीं होता, इसलिए उसको सबकी एकता का ज्ञान नहीं 
पा हो. सकता; परन्तु मलुष्य-शरीर में बुद्धि का विकास होने पर भी, वह यदि अपने 
... प्ृरथक्‌ व्यक्तिख के भाव में डूबा रहे तो यह उसका मलुष्यपन नहीं किन्तु पशुपन है । 
इसलिए प्रत्येक मनुष्य का कर्तव्य है कि वह अपने व्यक्तित्व के भाव-रूपी पशुपन को 
सबकी एकता-स्वरूप परमात्म-साव-रूपी अग्नि में होसमने का यज्ञ करे, अरथांत्‌ : 
वह वेदों और उपनिषदों के अभेद-प्रतिपादक अन्त्रों में श्रद्धा करके सबकी एकता के 
विश्वास-पूर्वक अपने प्रथक्‌ व्यक्तित्व को सबके साथ जोड़ कर अपने स्वार्थों को दूसरों 
के स्वार्थों के अन्तगंत समझे; तथा सबकी भलाई एवं सबके हित में अपनी भल्नाई 
एवं अपना हित समझ कर सबके हित की भावना से अपने-अ्रपने शरीर की योग्यता- 
नुसार चातुर्व॑ण्य-विद्वित अपने कतंब्य-कर्म करे; श्रथवा ईश्वर की -डपासना करे तो 
इस भाव से करे कि ईश्वर सबका कल्याण करे, सबको सुबुद्धि दे, सबको श्रेष्ठाचारी 
बनावे, इत्यादि; और हवन आदि द्वारा देवताओं की आराधना करे तो उन देवताश्रों को 
एुक ही आत्मा अथवा परमात्मा की अनेक शक्तियाँ समझ कर उनसे सबकी आवश्य- 
कताएँ पूरी होने के भाव से उनकी शआराधना करे। तात्पर्य यदह्द कि जो धार्मिक 
|. कृत्य किये जाये, वे भी दूसरों से एथक अपने व्यक्तित्व के अहज्लार से तथा केवल 
ि अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के भाव से न किये जायँ, किन्तु अपने को जगत्‌न्ख्पी 
| विराट्‌ शरीर का एक अंग समझ कर सबकी भल्लाई का लच्य रखते हुए किये लाये; 
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और जो खाद्य-सामग्नी अपने पास हो, उसे असमर्थ भूखे लोगों को उनकी भूख की 
ज्वाला शान्त करने के लिए बाँद कर आप खाय; तथा जो धन-सम्पत्ति अपने पास 
हो, उसे दीन-दुखी ल्लोगों के कष्ट-निवारण करने तथा उनकी वास्तविक आवश्यकताश्रों 
की पुति में सहायता देने के उपयोग में लाते हुए स्वयं उसका उपयोग करे--यह 
सच्चा सात्विक यज्ञ है । 


इसके विपरीत, इस लोक तथा परलोक में व्यक्तिगत भोगेश्वय आदि ग्राप्त 
करने की कामना से, अथवा शअ्रन्य किसी प्रकार की स्थार्थ-सिद्धि के द्षिए, जो प्थक्‌ 
व्यक्तित्व के भाव में दृढता कराने वाछे भेद-वाद के शाखों में विधान किये हुए सकास 
हवन, अनुष्ठान, यज्न-पुनन आदि के आडम्बर किये- जाते हैं, और उन घामिक कूत्यों 
से धर्मात्मा कंहलाने का जो ढोंग किया जाता है; तथा जिन श्रज्ञानी लोगों की 
अभेद्‌-प्रतिपादुक सत्‌-शाखरों में श्रद्धा नहीं द्वोती, वे यज्ञ के वास्तविक तात्पर्य को 
नहीं समझते हुए, मूल्यवान्‌ खाद्य-पदार्थों को भूखों को न खिलाकर अ्रप्मि में जला 
देते हैं; तथा जो लोग घूत॑ एवं स्वार्थी मनुष्यों के फंदे में पड़कर उनके कहने पर 
देवी-देवताओं अथवा भूतों को प्रसन्न करने के मिथ्या विश्वास से पशुओं को होमते 
एवं उनकी बल्नि चढ़ाते हैं, तथा अन्य घामिक एवं साम्प्रदायिक कर्म-काणडों के 
समारोह किया करते हैं, जिनमें द्रव्य की अपार बरबादी होती है, परन्तु उस बरबादी 
से दीन-दुखियों के कष्टननिवारण में कोई सहायता 'नहीं पहुँचती, न किसी का कोई 
डउपकार अथवा किसी प्रकार की सेवा ही होती है--केवल कुपात्रों को उनके दुराचारों 
में प्रोत्वाहन मिल्ता है--इस तरद्द के आडसम्बर राजस-तामस यज्ञ हैं, जो वास्तविक 
यज्ञ नहीं किन्तु उनका विपर्यास एवं उनकी विडम्बना मात्र हैं । | 


वर्तमान में प्रत्यक्ष देखने में आता है कि इस देश में प्रायः सच्चे साव्विक यज्ञों 
का अभाव-सा है, और इसके विपरीत राजस-तामस यज्ञों की भरमार हो रही है । 
जब तक यह व्यवस्था नहीं सुधरती, तब तक अवनति और दुःखों से छुटकारा नहीं 
हो सकता । 


न के... -- 


अब तप के सालिक, राजल और तामस भेदों की व्याख्या करने से पहले 
भगवान्‌ शरीर, वाणी और मन से किये जाने वाले तीन प्रकार के तप का वर्णन 
करते हैं, मिस पर अच्छी तरह विचार करने से निश्चय होता है कि गीता में 
शिष्टाचार ही सच्चा तप साना गया हे--काया को कष्ट. देने वाल्ली चेष्टाओं को 
वास्तविक तप नहीं माना है । 
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गीता का व्यवहार-दशन हे ०४. : 


देवद्धिजगुरुप्राशपूजनं शौचमाजवम्‌ | 
ब्रह्मचर्यमहिंसा च शारीरं तप डच्यते ॥ १४ ॥ 
अजुछ्वेगकरं वाक्य सत्यं भ्रियहितं च-यत्‌ । 
स्वाध्यायाभ्यसन चेव वाहसर्य॑ तप उच्यते ॥ १५ ॥ 
मन:प्रसादः सौम्यत्व॑ं मौनमात्मविनिश्नद्ः । 
भावसंशुद्धिरिव्येतत्त पो मानसमुच्यते ॥ १६॥ 
श्रद्धया परया तप्त॑ तपस्तत्त्रिविध॑ ने; ।. 
अफलाकांक्षिभियु क्ते: साच्चिकं परिचच्तते ॥ १७॥ 
सत्कारमानपूजार्थ तपो दसश्सेव चेव यत्‌ । द 
फक्रियते तदिह प्रोक्त राजसं चलमझुवम्‌ ॥ रै८ ॥| 


मूढगआ्हेणात्मनो यत्पीडया क्रियते तपः । 
परस्योत्सादनाथ वा तत्तामसमुदाह्मतम्‌ ॥ ९६॥ 


अर्थ--देव, आह्मयण, बड़े और छुद्धिमान्‌ का पूजन, शुद्धता, सरलता, बच्चे 
और अहिंसा--(यह) शारीरिक तप कहा नाता है। तात्पर्य यद्द कि माता, पिता, 
गुरु, अतिथि, और स्त्री के लिए पति, तथा जिन व्यक्तियों में हैवी सम्पत्ति के गुणों 
की अधिकता हो--इन सबको प्रत्यक्ष देव मान कर, इनका यथायोग्य आदर-सत्कार 
एवं सेवा-शुश्॒षा आदि द्वारा पूज्नन करना #, ता अठारहवें अध्याय के ४२ वें श्लोक 
में वणित गुणोंवाले ब्राह्मणों का, तथा जो आयु, विद्या, ज्ञान आदि गुणों में बड़े हों 
उनका, तथा जो अपनी बुद्धिमत्ता के क्षिए विख्यात हों ऐसे लोगों का, आदुर-सत्कार 
एवं सेवा श॒श्रूषा आदि रूप से पूजन करना; शरीर को पवित्र और निर्मेल रखना; 
किसी से टेढेपल, रूखेपन अथवा अकड़न की वर्ताव न करना; इन्द्रियों के सभी 


: विषयों में--खासकर खी-पुरुष के संयोग के विषय में “संयम रखना; कोई ऐसा 


व्यवहार नहीं करना कि जिससे किल्री. निर्दोष प्राणी को बिना कारण पीड़ा या हानि 
हो--ये शरीर के तप हैं (१४) | ऐसे वचन बोलना, कि जिनसे उद्देग उत्पन्न न हो, 


तथा जो सच्चे, प्यारे एवं हितकर हों, और विद्याध्ययन के अभ्यास में लगे रहना-- रे 


यही वाणी का तप कहा जाता है। तात्पयें यह कि वचन ऐसे बोलना कि जिनसे 
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9 मातृ-पितृ-भक्ति, गुरु-भक्ति, पातिन्नत आदि गुणों का विशेष विचरण 
बारहवें अ्रध्याय के स्पष्टीकरण में देखिए । 
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हि की गीता का ब्यावह्ारिक अर्थ--झ० १७ 


बिना कारण किसी के सन में उद्देग उत्पन्न न हो, और जो सत्य होने के साथ-साथ 
प्यारे, मीठे और द्वितकर द्वों, अर्थात्‌ वाणी में कठोरता, कडुआपन, टेढ़ापन एवं 
 झखापन न हो, तथा किसी की बुराई करने के भाव न हों; और विद्याध्ययन करना--- 
यही वाणी का तप है (१९) | मन की प्रसन्नता, सौस्य-भाव, सननशीलता, संयम 
और अन्तःऋरण की शुद्धि--यह्द मन का तप कहा जाता है । तात्पर्य यह कि सन को 
सदा प्रसन्न, शान्त ओर शीतल बनाये रखना; जो विषय देखे या सुने डनका अच्छी 
तरह मनन करना; विषयों में आसतक्त न होना; तथा छुल-कपट, दुम्भ, कुटिलवा 
आदि मल्िन भावों से रहित होना--यह मन का तप है (१६) । फल्न की इच्छा 
से रहित और सबकी एकता के साम्य-भाव में जुड़े हुए मनुष्यों द्वारा परम श्रद्धा से 
किया हुआ यह तीन प्रकार का तप सात्विक कहलाता है। तात्पर्य यह कि सबके 
साथ एकता के साम्य-भाव से युक्त होकर, ऊपर कहा हुआ तीन प्रकार का तप अर्थात्‌ 
शिष्टाचार, इस सालविक अरद्धा से किया जाय कि उक्त शिष्टाचार का पालन करना 
अपना सच्चा कर्तव्य हे, तथा उसमें किसी भी प्रकार की प्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की 
कासना न रखना-- यह सास्विक तप होता है (१३७) । जो तप सत्कार, मान और 
पूजा आघ् करने के निमित्त पाखणड से किया जाता है, उस अस्थिर और अनिश्चित 
तप को यहाँ राजस (तप) कहा है | तात्पय यह कि आदर, सम्मान, प्रतिष्ठा अथवा 
भेंट-पूजा की प्राप्ति के उद्देश्य से अथवा केवल लोक-दिखावे के लिए उपरोक्त तप 
अथवा शिष्टाचार का जो ढोंग कपरट-पू्वक किया जाता है, वह चंचल और अनिश्चित 
होता हे-- कभी किया जाता है, कभी नहीं किया जाता; कभी किसी प्रकार से किया 
जाचा है, कभी दूसरे किसी प्रकार से; जिस समय जिस तरह करने से सत्कार, माच, पूला 
अथवा धन की प्राप्ति होने की आशा होती है, उस समय उस प्रकार से किया जाता है, 
और जब ऐसी आशा नहीं होती, तब नहीं किया जाता--वह राजस तप होता है 
(१८) | मूखतापूर दुराग्रह से शरीर और मन को पीड़ा देकर, अथवा दूसरों का बुरा 
करने के लिए जो तप किया जाता है, उसे तामस (तप) कहते हैं। तात्पथ यह कि 
च्रत-उपवास आदि करके भूखे-प्यासे रहने द्वारा, अथवा सर्दी-गरसी सहन करने द्वारा 
शरीर को क्लेश देनेवाला जो तप हठ अथवा दुराग्रह् से किया जाता है, अथवा जो 
दूसरों के मारण, मोहन, उच्चाटन, वशीकरण झादि के खोटे उद्देश्य से किया जाता द 
है--वह तामस तप होता है (१६) | ५ 





स्पष्टीकरणु--श्लोक १४ से १६ तक तप का जो वर्गीकरण किया गया हे, 
वह वास्तव में आये-संस्क्ृषात के शिष्टाचार का संक्षिप्त संग्रह है। भगवान्‌ शिष्टाचार 
को ही तप मानते हैं। माता, पिता, गुरु, अतिथि(पाहुने) झौर स्त्री के लिए पति-- 
६४ " 
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गीता- का व्यवद्ार-दुशव ४०६ 


बिक | ' « गो मम ह चर । पं थ धी न 
इन गत्यक्ष देवों की, वथा जिन सजनों में दुंची सम्पत्ति के गुणों की प्रधानता हो 
उनकी, तथा विद्या और विनय से सम्पन्न श्रेष्ठाखारी ब्राह्मणों की, तथा बड़े-बूढ़ों की, 
एवं बुद्धिमान्‌ पुरुषों की विवम्न-भाव से आदृर-पूनेक वन्दुना और सेवा-शुश्रूषा करना, 
उनका लिहाज़ रखना, उबके साथ कोई ऐसा वर्ताव न करना कि जिससे उबके सब 


में आधात पहुँचे या वे अग्रसन्न हों; शरीर को स्वच्छु रखना तथा साफ़-सुथरे बस्तर 


पहिनना--मेले-कुचेले न रहवा; लोगों के साथ सरलता, नम्नवा और सघुरता का 
चर्ताव करना, किसी से कठेरता, रुखेपन, लापरवाही, निष्ठुरता अथवा कुटिलता का 
वर्ताव न करना; सभी इन्द्ियों के विषयों में संयम रखना, किसी भी इन्द्रिय के विषय 
में आसक्त होकर कोई अनुशित व्यवहार न करवा--खासकर अपनी स्त्री अथवा 
अपने पुरुष के सिचाय अन्य किसी ख्री अथवा पुरुष के साथ सहवास-सावन्धी किसी 
प्रकार की चेष्टा न करना; अपनी स्वार्थ-सिद्धि के लिए अथवा बिना कारण ही किसी 
भी प्राणी को किसी प्रकार की पीड़ा न देना तथा किसी की जान-बूककर हानि ने 
करना; सच्ची, मीठी ओर हितकर वाणी बोलना, अपनी तरफ़ से किसी को खुभने वाले 
अथवा उद्देग उत्पन्न करने वाले अथवा किसी का तिरस्कार अथवा अपमान करने वाल्ले 
अथवा कडुपु एवं रूखे वचन मुख से चहीं कहना; सहियाओं ओर सत-शाख्रों का 
छाध्ययन करना; मब को सदा प्रफुल्लित, शान्त और शीतल रखवा; दूसरों की बातों 
को अच्छी तरह ध्याव देकर सुनना, उबका तिरस्कार व करवा; भन को चंचल होने 
से रोकबा, तथा कूइ, कपट, छुल आदि विकारों से रहित रखना--यह आर्य-संस्कृति 
का शिष्टाचार है। यह शिष्टाचार भी अपनी किसी प्रकार की प्रयोजन-सिद्धि के उद्देश्य 
से अथवा केवल ऊपरी दिखावे-मात्र के ल्लिए न हो, किन्तु सबके साथ एकदा के प्रेम- 
भाव से समाज की सुव्यवस्था के लिए आवश्यक और कतेब्य समझ कर सहज स्वभाव 
से किया जाय, तभी यह सच्चा तप कहा जाता है | यदि यही शिष्टाचार अपनी किसी 
प्रकार की सान-बड़ाई अथवा स्वार्थ-सिद्धि के उद्देश्य से कपट के साथ किया जाय तो 
वह तप नहीं होता, किन्तु पाखण्ड होता है। इस विवरण से स्पष्ट है कि गीता में 
उपरोक्त शिष्टाचार ही सच्चा तप माना गया है | वर्तमान समय में आम-तौर से तप 
का जो अशिप्राय शरीर को सुखाने, शिथिल्न करने अथवा पीड़ा देने की नाना प्रकार 


की चेष्टाएँ करना समझा जाता है--जिस तरह निशहार एवं निजंत्ल प्रत-उपवास आदि 


करचा, शीत काल सें आश्रय और बस्त्ररहित रहना तथा शरीर पर ठंडा पामी डालना, 
गरसी से कड़ी धूप में तपती हुईं रेत में और अप्नि के सम्मुख बैठबा यानी पंचधूनी 
तापना, कठित्र और जुकीली चीज़ें शरीर में चुभावा, दीर्घ काल तक खड़े रहना था 
कठिन आखन करके किसी एक [स्थति में बेठे रहना, पेर ऊपर और सिर नीचे करके 
आधे लटकना, कंकर-पत्थर की भूमि पर लेदना,. चख-क्रेश आदि बढ़ना, शरीर पर 





! ढक रे 6 
१०७ क्‍ गीता का व्यावहारिक अर्थ झ० १७ 


ख़ाक र्माना और मल्ते-कुचेले रहना आदि, जिनसे ऐसा करने वाले स्वयं क्लेश पाते 
हैं और दूसरों को भी पीड़ा देते हैं--इस तरह के हृठ और दुराग्रह् को भगवान्‌ ने 
तामस व आसुरी तप कहा छै, जिससे समाज में अव्यवस्था एवं आतह़ः फेलने के 
सिवाय और कुछ भल्ताई नहीं होती । 

दातव्यमिति यहाने दीयतेडसुपकाररिणे 

देश काले थ्र पात्र व तहाने खात्त्विक् स्घुतस ॥ २० ॥ 

यत्तु प्रत्युपकाराथ फलपमुद्दिश्य वा पुत्र: । 

दीयले थे परिकिलए तहानं राजसं स्घुतम ॥ २१ ॥ 

अदेशकाले यदह्ानमपाश्रेश्यश्य दीयते । 

असत्कृतमवज्ञात सत्तामसप्ृुदाह्ृतम ॥ २२ ॥ 

आझणथ--दानच अवश्य देवा चाहिए, इस भाव से देश, काल और पात्र का विचार 

करके, बदले में उपकार व करने वाले को जो दान दिया जाता है---वह सात्विक दानव 
कहा गया है | तात्पय यह कि सहुष्य को जो पदार्थ आप्त होते हैं, वे उसके अकेले 
के प्रयत्न से बढ़ीं होते, किन्तु सबके सहयोग से होते हैं; इसलिए किसी भी पदार्थ पर 
केवल अपना ही अधिकार नहीं समझना चाहिए, किन्तु उसमें सबका साझा समझ 
कर, जिसको उस पदाथ की अत्यन्त आवश्यकता दो, डसे निस्स्वार्थेमाव से देना 
अपना कर्तध्य समझना चाहिए; और जिसको दाच दिया जाय, उसके बढले में उससे 
कोई अपना कास करवाने अथवा किसी प्रकार की प्रयोजन सद्धि करने की, तथा मान 
और कीति की, श्रथवा इल लोक ठदथा परलोक के फल की किसी अकार की आशा 
नहीं करनी चाहिए; दूसरे शब्दों में दान देने में से का भाव बहीं 
रखना चाहिए; परन्तु इस बाव फा ध्यान अवश्य रखना चाहिए कि जिस 
देश में, जिस काल में झौर जिस व्यक्ति को जिस पदार्थ की अत्यन्त आवश्यकता 
हो और जिसके बिना वह कष्ट पाता हो, अथवा जिसके बिना उसका अबनिष्ट 
होता हो अर्थात्‌ वह अपनी यथार्थ उन्नति ये कर सकता हो, और जिस दान को 
प्राप्त करके वह अपना हित कर सकता हो, अर्थात्‌ जिसका सदुपयोग करके वह झपनी 
तथा दूसरों की सल्लाई कर सकता हो--इस तरह का दान देना साल्विक दान है 
(२०) । परस्तु अत्युपकार अर्थात्‌ बदले में अपना किसी भी प्रकार का प्रयोजन सिद्ध 
करने के लिए, अथवा फलत्न के उद्देश्य से, वथा क्लेश पाकर जो दानव दिया जाता है-- 
वह राजस दान कहा गया हे | तात्पये यह कि जिस दान में उपरोक्त कतंच्य-पालन 
का भ्राव न हो, किन्तु अपनी किसी भी ग्रकार की स्वार्थ-लिद्धि के प्रयोजन से, अश्रया 

















गीता के ध्यवद्दार-दुशन श््दे 


इस लोक तथा परलोक के परोक्ष फर्ल॑ मिलने के उद्देश्य से जो दान दिया जाय, 
अथवा अपनी उदारता दिखाने तथा कीि प्राप्त करने के लिए अपनी सामथ्य से 
अधिक, अथवा कज्ञे लेकर जो दान दिया जाय, जिससे स्वयं देनेवाले को कष्ट भोगना 
पड़े -- वह राजस दान है (२५) । अयोग्य देश और अथोग्य काल में कुपात्रों को 
सत्कार के बिना, तिरस्कार-पुर्वेक जो दानव दिया जाता है--वर्ह तामस दान कटा गया 
है। तात्पर्य यह कि जिस देश और निस काल में जिन व्यक्तियों को जिस पदार्थ को 
आवश्यकता ही न दो, अथवा जिसके बिचा उनको कोई कष्ट, हानि था अनिष्ट न हो, 
अथवा जिसके देने से उसका दुरुपयोग द्ोवा हो, अथवा जिस दान से दान लेने वाले 
का तथा दूसरों का अविष्ट होता हो और जनता में अनाचार बढ़ता हो, तथा जो 
दान दानीपन के अहंकार से दूसरों का तिरस्कार करके दिया गया हो--वेंढ तामल 


दान होता है (२९) । 


स्पट्टीकरण--यज्ञ और तप की तरह दान भी समाज को सुब्यवस्था के लिए 
बहुत द्वी आवश्यक है; परन्तु वही दांव समाज के लिए हितकर होता है, जो उप 
रोक्त सात्विक भाव से दिया जाता है; अर्थात्‌ देने वाले के मन में यह भाव हो कि 
“मेरे पास जो भी कुछ देंने योग्य है, वह मुझे सबके सहयोग से प्राप्त हुआ है, 
इसलिए इसमें सबका सामा है, और वह मेरी ही वरह दूसरों के भी उपयोग में 
झाना चाहिए”--इस विचार से वह अपने अधीनस्थ पदार्थों को दूसरों के हित के 
लिए दे; और उनके देने में न वो अपने व्यक्तित्व का अहंकार रख कर लेने वालों 
पर कोई एद्सान का भाव दिखावे, और न उनसे किसी प्रकार का बदला लेने अथवा 
किसी भी प्रकार को स्वार्थ-सिद्धि करने के भाव रखे; तथा इस वाद की बहुत साव- 
धानी रखे कि जो कुछ दिया जाय उसका अच्छी तरह सदुपथोग हो, अर्थात्‌ वह न 
तो निरथेक जाय ओर न उससे किसीकी हामि अथवा बुराई हों; और इस तरह का 
दान न दिया जाथ कि दान देने वाला खुद तथा उसके बाल-बच्चे दीन होकर कष्ट 
पावें और करजदार हो जावें; दूसरी तरफ़, अपने दान देने के घमण्ड में दूखरों को 
ताने दे-देकर अथवा दूसरों का अपमान करके उन्हें लज्थित एवं उछिग्न न करे । 


दान के विधान के सुख्य दो प्रयोजन हैं--एुक तो दाता को त्याग को 
अभ्यास होता है, जिससे उसकी ममत्व की आसक्ति कम होती हे; और दूसरा, 
लिन लोगों के पास अपनी वास्तविक आवश्यकताओं के पूर्ति के साधन न हो वथा 
जिनमें अपनी वास्तविक उन्नति करने की सामथ्ये न हो, उनको दूसरे लोग अपनी- 
अपनी योग्यतानुखार सहद्दायता देकर उनकी वास्तविक आवश्यकताओं की पुति कराने 


तथा उनकी वास्तविक उन्नति कराने में सहयोग दें, ताकि समाज और जगत में 
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०६ गीता का व्यावहारिक श्रथें--श्र० १७ 


| > अजुचित विषमता-नन्य अव्यवस्था उत्पन्न न हो, किन्तु समता एवं सुख-शान्ति बनी 
रहे । इसलिए दान की योग्यता का माप उसकी मात्रा से नहीं होता, किन्तु देने 
वाले के भाव, देने की विधि और दान के उपयोग से होता है। अधिक सामर्थ्यवाल्ों 
के अधिक मात्रा के दान की जितनी योग्यता होती है, उतबी ही कम सामर्थ्य॑वालों 
के कम मात्रा के दाव की होती है--यदि दान उपरोक्त साखिक भाव से देश, काल 
ओर पात्र का अच्छी तरह विचार करके दिया जाय । अतः थोड़ी सामथ्येवालों को यह 
संकोच कदापि न करना चाहिए कि इसमें से क्या दिया जाय, अथवा इतने-से दान 
< >>». से क्या डपकार होगा £ जिनके पास द्वब्यादि पदार्थ न हों--विद्या, बुद्धि, बल, 
कला, ज्ञान आदि गुण हों, वे अपने उन गुणों का दान कर खकते हैं । जेसे, विद्वान 
लोग विद्या पढ़ाने द्वारा, बुद्धिमान लोग सह्विचारों एवं सुसम्मतियों द्वारा, बलवान 
लोग निबंतलों की भय से रक्षा करने द्वारा, कल्लावान्‌ लोग कल्लाओं को सिखाने द्वारा 
लोगों का हित कर सकते हैं ओर ज्ञानी युरुष ज्ञान के उपदेशों द्वारा लोगों को संसार- 

भय से मुक्त करने का ज्ञाभ पहुँचा सकते हैं। अभय-दान की मंधह्िमा सब दानों से 

, अधिक है । परन्तु वर्तमान समय में इस देश के ज्ञोगों का ध्यान दान के इस यथार्थ 
बडा. सिद्धान्त को तरफ़ बहुत कम रहता हे, इसलिए राजस-तामस दान की बहुत भरसार 


2 हो रही है । 





जो पुराने विचार के लोग धासिक अन्ध-विश्वासों में कद्दरता रखते हैं, वे 
दान को, था तो एक घामिक विधि मानते हैं, या उसे इस लोक तथा परल्नोक में 
सुख-सम्पत्ति प्राप्त कराने का साधन समझते हैं | इसलिए उनका दान इस प्रकार 
का होता है, कि जिससे या तो उनके माने हुए घने का सम्पादन एुवं उसकी पुष्टि 
न ओऔौर विस्तार दो; या उनका दान सह के रूप में होता है, जिससे दान के बदले 
में उसले कई-गुना अधिक मूल्य भविष्य में--इस लोक में अथवा परलोक में मिलने 
की आशा होती है | उनकी समर में दान देने के योग्य देश ग्रायः तीथ॑स्थान ही होते 
हैं; और अहण, संक्रान्ति, एकादशी, अमावस्या आदि पवे, और यज्ञोपचीत, विवाह 
एवं मृत्यु आदि संस्कारों के अवसर दह्वी दान के योग्य काल होते हैं; तथा दान के 
पात्र केवल ब्राह्मण, गुरु, आचाये, साधु, संन्‍्यासी आदि घमम के ठेकेदार एवं मिखमंगे 
४ ही होते हैं । जिन तीथथस्थानों पर बहुत-से सठ, सन्दिर, धर्मेशाज्ञाएँ आदि पहले ही 
विद्यमान होती हैं--जिनका अधिकतर उपयोग पणडे-पुजारियों और दुराचारी महस्तों 
४... की धींगा-सस्ती में होता है--प्रायः यहीं पर ये ज्ञोग उसी तरह की संस्थाएँ अधिका- 
घिक बनवाते रहते हैं, और वहाँ पर निरुच्यमी, आलसी एवं प्रमादी लोगों को बिना 
परिश्रम किये खाने, पीने, रहने ओर एह्िनने-ओढ़ने का सामाच मिलने के लिए एक. 
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गीता का व्यवहार-दुशन ६१० 


दूसरे से बढ़कर छेत्र ( जैंत्र अर्थात्‌ अन्नसत्र ) लगाते रद्दते है। उन मन्दिरों में 
भोग-प्रसाद तथा पूजन-अचेन की 3र-की-डेर सामग्रियाँ पहुँचाते रहते हैं, और दूध, 
दही, घी, खाण्ड आदि मूह्यवाच्‌ जाय पदार्थ नवियों में बहाते हैं। उपरोक्त पवों 
तथा उत्सवों के अवसर पर उक्त त्राह्मर, साधु आदि विखमंगों को मिशज्न भोजन 
बरवाकर दक्षिणाएँ देते हैं, और पण्डे-पुरोहितों को मुल्यवान्‌ बस्त्राभूषणों की 
पहरावनियाँ पहिनाकर, तथा अन्नद्वान, गोदान, सुवर्णदान, भूमिदान आदि देकर 
अपने परल्लोक की यात्रा के लिए सामान करने की दिलजमई कर लेते हैं; तथा धर्मा- 
चार्यों, मठाधीशों, मण्डलेश्वरों, महन्तों आदि को बड़ी-बड़ी रक्कमों तथा बहुमूह्य 
वस्तुओं की भेंदें दे-देकर उनसे स्वर्ग और मोक्ष का सौदा करते हैं । सूर्य-प्रदण, चन्द्व- 
ग्रहण, कुंभी, अधेकुभी आदि पर्वों पर नद्दाने के लिए लाखों नर-बारी तीर्थ-स्थानों, 
एवं नदी-ससुद्रों पर जाते हैं, जिनमें इस प्रकार के दान देने के अतिरिक्त लाखों रुपये 
प्रतिवर्ष रेलवे के किराये के दे दिये जाते हैं | भारतवर्ष में इस तरह के दान में प्रतिवर्ष 


करोड़ों रुपये व्यय होते हैं । 


दूसरी तरफ जो नयी रोशनी के लोग हैं, उनका दान विशेष करके कीति अथवा 

किसी उपाधि आदि की प्रतिष्ठा प्राप्त करने के उद्देश्य को लेकर होता है; अथवा 

धवाढ्य देशों की नकल करके इस अक्ार का दान होवा है, कि जिससे साधारण जनता 

के लिए. बाग-बगीचे, खेल-तमाशे, सेर-सपाटे आदि के आयोजन होते हैं, जिनके 
हु 


परिणाम-स्वरूप लोगों में विल्ञासिता को आदतें पड़ जाती हैं और शरीर को आवश्य- 
कताएँ बढ़कर जीवन बहुत खर्चाला हो जाता है । 


इस प्रकार राजसी-तामसी दोनों में लगने वाली इतनी बढ़ी घबन-राशि का 
स्दुषधोग किया जाकर, यदि वह वस्तुतः दुखियों का छुशख-निवारण करने, गरीबों की 
वास्तविक आवश्यकताएँ पुरी ऋरने तथा उतकी दूर अकार को उन्नति करने में लगाई 
लाय तो देश की दरिद्रता शीघ्र ही दूर हो सकती है । 


जिन क्लोगों के पास विद्या, कल्षा, बुद्धि, बल, ज्ञान आदि गुणों की विशेषता 
होती है, वे पूरे मूल्य बिना अपने उन गुणों से किसी को लाभ पहुँचाना नहीं चाहते; 


किक 


इसलिए जिनके पास धन नहीं होता, वे इन गुणों के लाभ से वंचित रहते हैं । 
सारांश यह कि समाज की सब प्रकार की आवश्यकताओं की पूति और उन्नति के 
सभी साधन एक मात्र धन पर निभभर हैं, और यदि धब के दान का सदुपयोग किया _ 
जाय तो सभी आवश्यकताओं को पूर्ति और उन्नति के साधन डपतल्ब्ध हो सकते हैं । 


इसलिए घन का दान करने में बहुत विचार और सावधानी की आवश्यकता है । 


हक फ्रतू॥ए ८५ सअजलसाक व्कनतान-7ए- -- 
् 
* 
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इस समालोचना का यह अभिप्राय कदापि नहीं है कि इस देश में सात्विक 
दान का सर्वेथा अभाव है। हमारे यहाँ ऐसे अनेक दानी सजन भी हैं, जिनके सात्विक 


दान से लोगों का बहुत उपकार हो रद्दा है और जिनके लिए देश को, बढ़ा गौरव है; 


परन्तु ऐसे महाचुभावों की संख्या बहुत थोड़ी है, इसलिए राजस-तासख दान की 
तुलना में सात्विक दान की मात्रा बहुत कम है । द 
घब जम हप 

यज्ञ, तप और दान के सालिक, राजस और तामस भेदों का अलग-अलग 
वर्णन करके, अब भगवान्‌ ग्त्येक काम करने में खबकी एकता के अद्वेव-सिद्धान्त को 
याद्‌ रखने के लिए, सबकी एकता-स्वरूप--बह्म के सूचक शरों तत्सत्‌” मंत्र के 
उच्चारण-पुरवक यज्ञ, तप और दान आदि सब कर्म करने का विधान करते हैं; क्योंकि 
जो भी कुछ कर्म किये जाते हैं, वे वास्तव में सात्विक तभी होते हैं, जब्र कि उनसें 
सबकी एकता का ब्रह्म-मभाव हो; अनेकता के भाव से किये हुए सात्विक व्यवहार भी 
राजस-तामस हो जाते हैं। इसलिए इस मूल मंत्र के उच्चारण-पूर्वक व्यवहार करने से 
सबके एकत्व-साव>-अह्मय अथवा परमात्मा की सर्ूथूति बनी रहती है, जिससे सभी 
व्यवहारों में सात्विकता आती है । 


(+. 


तत्सदिति निदंशों ब्रह्मणश्लमिविध: स्मृतः । 

. ब्राह्मणास्तेन वेदाश्य यज्ञाश्य बिहिताः: पुरा ॥ २३॥ 
तस्मादोमित्युदाहृत्य यज्ञदानतपःक्रिया: । 

: प्रवर्तव्ले विधानोक्ताः सतरत्ते ब्रह्मवादिनाम ॥ २४ ॥ 
तदि्त्यिममिसन्धाय फल यज्ञतप:क्रिया: । 
दानक्रियाश्य विविधाः क्रियन्धे मोक्षकांक्षिसिः ॥२५॥ 
सद्भावे साधुभात्रे च सदित्येतत्पयुज्यते । क्‍ 
प्रशस्ते कर्मोण तथा सच्छुब्दः पाथ युज्यते ॥ २६ ॥ 
यशें तपसि दाने व स्थिति: सदिति चोच्यते । 

करे चेच ददथीयं सदित्येवाभिध्ीयदे ॥ २७ ॥ 
अश्रद्धया हुतं दत्च तफ्स्वध् कृत चर यत्‌ । क्‍ 
असखदित्युच्यत्ते पाथ न च तत्परेत्य नो इद्द ॥ श्८ ॥| 














गीता का. व्यवह्वार-दु्शन हा हब... 


आथ--'ओऑं-तत-सत” यह तीन प्रकार का निर्देश ब्रह्म का कहा गया हे; 
पूवैकाल में इससे ब्राह्मणों, वेदों और यज्ञों को व्यवस्था की गई थी । तात्पय यह 
कि “ओं”, “तत्‌ झौर “सत्‌” ये तीन शब्द्‌ सबके एकत्व-भाव, सबके आंत्मा, सत्‌- 
चित-आनन्‍द परमात्मा अथवा बह्य के सूचक हैं। अतः इन तीन शब्दों के समूह 
“ञज्रों तत्सत” मन्त्र के द्वारा सबकी एकता को लघय में रखते हुए, समाज को 
सुब्यवस्था के लिए, ब्राह्मण आदि चार वर्ण, वेदादि शाख, और सबकी अपनी- 
अपनी योग्यता के करतंव्य-कर्मे-झूप यज्ञ का विधान, समाज-सन्ञठन के आरम्भ 
काल ही में किया गया था (२३) । इसलिए विद्वान पुरुषों के यज्ञ, दान और तप 
की विधिवत क्रियाएँ सदा “ओं” का उच्चारण करके हुआ करती हैं । तात्पय यह कि 
“ओं? शब्द आधिभौतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक आदि सारी त्रिपुटियों को 
एकता-स्वरूप परमात्मा का सूचक है, अतः विद्वान्‌ पुरुष सदा इस “बरों?” शब्द के 
उच्चारण-पुवैक सबकी एकता का स्मरण रखते हुए, समाज की सुव्यवस्था के लिए 
पृथ्ैकथित साखिक यज्ञ, दान और तप की क्रियाएँ किया करते हैं (२७) | “तत्‌” इस 
शब्द का उच्चारण करके फल को चाह छोड़ कर मोज्षार्थी जन यज्ञ, तप और दान 
आदि की अनेक प्रकार की क्रियाएँ करते रहते हैं। तात्पर्य यह कि “तत्‌” शब्द भी 
सबके आपत्मा परमात्मा का सूचक है, अतः सुसुछ लोग इस “तत” शब्द द्वारा 
परमात्मा का चिन्तन करते हुए परमात्मा के व्यक्त स्वरूप-“जगत की सुव्यवस्था के 
निमित्त कर्म करते हैं, और उन कर्मो से व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की कामना नहीं रखते 
(२९) । सत-भाव और श्रेष्ठ-भाव में 'खत्‌ शब्द का प्रयोग किया जाता है; और 
हे पा ! इसी प्रकार उत्तम कर्मों के ज्ि"ण भी 'सत्‌ शब्द सग्रयुक् होता है | यज्ञ, 
तप और दान में स्थिति अर्थात्‌ प्रवृत्ति को भी 'सत्‌” कहते हैं, और उनके निमित्त 
का कम मी “सत” कहा जाता है । तात्पर्य यद्ट कि किसी भी वस्तु या विषय या 
व्यक्ति या घटना के अस्तित्व अर्थात्‌ “होने, और उसकी सत्यता के लिए, तथा किसी 
भी वस्तु, विषय, व्यक्ति अथवा व्यवहार की श्रे्ठता अर्थात्‌ अच्छेषन के लिए “सत्‌ 
शब्द का प्रयोग होता है; और सबके एकत्व-भाव, सबके अपने-आप 5 आत्मा अथवा 
परमात्मा का अस्तित्व ही वस्तुतः “सत” है, और वही वास्तव में श्रेष्ठ अर्थात्‌ अच्छा 
है, इसलिए “सत्‌” शब्द्‌ परमात्मा का वाचक है; अतः सबकी एकता-स्वरूप परमात्मा 
की सर्वत्र अवस्थिति के बोध कराने वाले “सत्‌” शब्द के प्रयोग-पूर्वक जो उत्तस काये 
किये जाते हैं, वे सत-कर्म कहलाते हैं; तथा सात्विक यज्ञ, वप और दान सबके 
आ्रात्मा 5 परमात्मा के ध्यक्त स्वरूप--जंगत्‌ अथवा समाज की सुव्यवस्था अर्थात्‌ 
लोक-संग्रह के निमित्त होते हैं, इसलिए इनको प्रश्त्ति सी “सत्‌” कही जाती है; 
और उक्त यज्ञ, तप एवं दान के निमिच जो कर्म किये जाते हैं, वे भी 


कि यिरटन्य7अ 
५ जे 


»१ फट 


जज, 


इ्ब आ - गीता का व्यावहारिक अर्थ--आझ० १७ 


सत-कर्म दी कहलाते हैं; अतः “सत्‌” शब्दु के उच्चारण-पृथ्वेक यज्ञ, तप एवं दान 
आदि कमे करने से सद्भाव-रूप सबकी एकता-स्वरूप परमांत्मा की स्मृति रहती है; इसी 
से सब कम साल्विक होते हैं (२६-२७) । श्रद्धा के बिना जो हवन किया हो, जो 


(दान) दिया दो, जो तप किया दो और जो (कुछ) किया हो, हे पार्थ ! वह असत्‌ 


कहा जाता है; उससे न परलोक सधता है और न यद्द लोक | तात्पर्य यह कि उपरोक्त 
सबकी एकता-स्वरूप आत्मा अथवा परमात्मा में श्रद्धा अर्थात्‌ विश्वास न रख कर पृथक्‌ 
व्यक्तित्व के भाव से तथा पएथक्‌ व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के उद्देश्य से जो राजस-तामस 
हचन, दान, तप तथा और जो कुछ कम किये जाते हैं, वे सब असत्‌ होते हैं; उनसे 
न तो इस लोक में अर्थात्‌ इस जन्स में किसी प्रकार का अ्रभ्युद्य होता है, और न 
मरने के बाद परलोक में श्रेय की प्राप्ति होती है (२८) | 


स्पष्टीकरण--समाज की सुध्यवस्था के लिए आवश्यक जो यज्ञ, तप और 
दान करने का विधान प्रत्येक मनुष्य के लिए इस अध्याय में किया गया है, उसकी 
मनुष्यों के सिन्न-भिन्न स्वभाव के अनुसार साखिक, राजस ओर तामस भेद से तीन 
प्रकार की अलग-अलग व्याख्या की गईं । अब इस विषय का उपसंहार करते हुए 
भगवान्‌ यह निश्चित सिद्धान्त या मूल-मन्त्र बताते हैं, कि यज्ञ, तप, दान भौर जो 
भी कर्म सबकी एकता के विश्वासपूर्वक, सबके आत्मा > परसात्मा अथवा ब्रह्म का 
स्मरण करते हुए किये जाते हैं, उन्हीं से समाज और जगत्‌ की सुब्यचस्था रइदती है और 
वे ही सबके लिए द्वितकारक होते हैं, अतः वास्तव में वे ही साल्विक द्ोते हैं; और जो 
यज्ञ, दान, तप अथवा किसी भी प्रकार के कर्म एकता के विश्वास से नहीं होते, किन्तु 
अनेकता को सच्ची मान कर प्रथक्‌ व्यक्तित्व के भाव से, अथवा प्रथक्‌ व्यक्तियत स्वार्थ- 
सिद्धि की कामना से किये जाते हैं, वे राजस-तामस होते हैं; उनसे किस्ती का हित 
नहीं होता, किन्तु उनका उल्टा दुष्परिणास होता है। 

सब अनेकताओं का एकत्व-भाव जो सबका अपना-आप, सबका आत्मा: 
परमात्मा अथवा बह्य है, उसका सूचक मंत्र “ओं तत्सत्‌” है; क्योंकि “ओं” शब्द 
अर, उ, और म अक्षरों का समूह है, और यह तीच अक्षरों का समूह, जगत्‌ की एकता- 
स्वरूप परमात्मा के सत-चित्‌ू-आनन्‍्द्‌ भाव का बोधक है; “तत्‌” शब्द का अर्थ 


“बह” आत्मा, परमात्मा अथवा बह्य है; “सत्‌” शब्द का अर्थ “सत्य”, “सदा 


विद्यमान रहनेवाला”” एवं “श्रेष्ट” है। इन तीन शब्दों के समूह का यह अर्थ होता 


है कि सबका एकत्व-साव आत्मा, परमात्मा अथवा ब्रह्म सत्य एवं श्रेष्ठ हे। इस 
. ०औरों तत्सत्‌'' शब्द के उच्चारण से अह्म अथवा परमात्मा की सर्वत्र एकता, सत्ता एवं 


श्रेषता का स्मरण होता है; अतः उसका स्मरण करते हुए के करने से वे कम किसी 
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मीता का व्यवहार-दुश्षन | 
। अनिष्ट करने वाले नहीं होते, किन्तु सबक्के हिंतकारक लोक-संत्रद्द के हेतु ह 
हे अतः सबकी एकता के निश्चय से अपनी-अपनी योग्यता के कमे समाज और 


| न बिक. त्ि ित फ्रि कै के | हि के हे गे से ! न कर 


कल्याण अर्थात्‌ शान्ति, पुष्टि और तुष्टि की प्राप्ति होती हे । 


॥ सच्चहवाँ अध्याय समाप्त ॥ 
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अठारहवों अध्याय 


कुरुक्षेत्र के भेंदान भें लदाई आरम्भ होने के समय अर्जुन अपने स्वन्नन-वान्धरवों 

को, मरने-मारने के लिए उद्यत देख कर प्रेम ओर करुणा के वश होकर पुकदम बबद़ा 

- गया, और उसे घर्माधर्म अथवा कतंव्याकतंध्य के विपय में मोह हो गया, अर्थात्‌ चढ़ 
इस बाद का निर्यय न कर सका कि इस विकट परिस्थिति में उसके लिए चुद्ध करके 
इतने बड़े जन-समूह की हथ्या का पाप सिर पर उठाना श्रेयस्कर है, अथवा राज्य की 
आशा छोड़ कर संन्यास ले लेना ओर भीख मांग कर निर्वाह करना श्रयस्कर हे? 
उसके अन्तःकरण का कुकाव संन्यास लेकर भीख पर निर्वाह करने की ओर अधिदर्ु 
रहा, इसलिए वह शख्र छोड़ कर बेठ गया, और भगवान्‌ श्रीकृष्ण से कर्तच्याकर्त॑त्य के 





४-2. विषय में शिक्षा देने एवं सच्चा श्रेयर्कर मार्ग दिखाने की उसने प्रार्थना की । इस पर 
22: किक आर 8 ऊऊ शी मिल 
2. भगवान ने गीता के दूसरे अध्याय के श्लोक ११ से आरम्भ करके, अजुन के निर्मित 


से सारे संस[र को कमै-त्याग की अपेज्षा कर्म-योग को ही श्रेष्ट बताकर सबकी एकता के 
ज्ञानयुक्त, अर्थात्‌ सर्वभूतात्मेक्य-सास्य-भाव से अपनी-अपनी योग्यता क्े सांसारि 
व्यवहार करने की शिक्षा दी | गीता का उपक्रम अर्थात्‌ आरम्भ इस प्रद्चार इुआ हे 
और सत्रहरें अध्याय तक सगवान्‌ ने सवकी एकता के उक्त सिद्धान्च क्ली विम्दृत 
व्याख्या करने के साथ-साथ उस एकता के ज्ञान की प्राप्ति के साधन कह कर, उस 

ज्ञानयुक्त अपनी-अपनी योग्यता के सांसारिक व्यवहार करने का विधान विधिध पार 
फल से किया । 


थह अठारहवाँ अध्याय गीता का उपसंहार अर्थात्‌ उसकी समाधि हे इसने 

पहले के सतन्रह अध्यायों का संक्षिप्त निचोढ कह कर न से हे 

.... को पुष्ठ करते हुए फिर से स्पष्ट शब्दों में ज़ोर देकर कह कला 
.. कभी नहीं करना चाहिए, किन्तु अपनी-अपनी योग्यता के कतेब्य-कर्े सबका अचइस्ड 
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; ही करते रहना चाहिए--इसी से मनुष्य सब प्रकार की उन्नति ऋरतः हुआ ओेद ऋ 





| प्राप्ति कर सकता है | साथ ही मनुष्यों को अपने-अपने कर्तृध्य-कर्न किस अचार 

77... करने चाहिएँ कि निससे उन्हें कोई बन्धन अथवा बलेश न हो, क्िन्दु हु फ्िड्े 
क्‍ प्राप्त हो--इस विषय का फिर से खुलासा करके गीता के उप 
करते हैं । 
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ै गीता का ध्येवहार-दशेन ९१६ डे 
ः | जम 
| _ हे 
| अजुंन उचाच | 
| संन्यासस्य महाबाहो तत्त्यमिच्छामि वेदितुम। 
व्यागस्य च॑ हृषीकेश पृथक्केशिमिपूदन ॥ १ ॥ ः 
| श्रीभमगवानुवाच ९ 
५ एक ७ ५ | ः हरि 3 
कास्यानां कमरणां न्यास संन्‍्यास॑ कवयों विदुः। &. ०» 


स्ंकमफलत्यागं प्राहुस्त्यागं विचक्षणा:॥ २ ॥ 
त्याज्यं दोषवद्त्यिके कमे प्राहुसेनीषिणः । 
यज्ञदनतप+शकम न त्याज्यमिति बापरे ॥ ३॥ 





निश्चय आयु में तन्र त्यागे भरतसत्तम । 
त्यागो हि पुरुषव्याप्र त्रिविधः संप्रकीतितः ॥ ४ ॥ 





यज्ञदानतपःकर्म न त्याज्यं कायमेव तत्‌ । 

यज्ञो दान॑ तपश्ेव पावनानि मनीषिणम ॥ ४ ॥ 
'एतान्यपि तु कमांणि सहज त्यक्त्वा फलानि च | 
कतेव्यानीति मे पाथ निश्चितं मतझुन्त मम ॥ ६॥ ' 
नियतस्य तु संन्यास: कमंणो नोपपयते । द 
मोहात्तस्य परित्यागस्तामसः परिकीतितः ॥ ७ ॥ 







अर 
5 दुःखमित्येव यत्कम कायक्लेशभयात्त्यजेतू । ९! 
शत उत्या राजसं त्यागं नेव त्यांगफलं लसेतू॥ म॥..... | 
डे कार्यमित्येव यत्कमे नियतं क्रियतेउ्ज्ुन । । 
सहज त्यक्त्वा फल॑ चेंच स त्याग: सातक्त्विको मत: ॥ ६ ॥ हर हि 
नहेष्यकुशलं कम कुशले नाउुषजले। |! ह 
त्यागी खसत्त्वसमाविश्रे मेधावी छिन्नसंशय: | १० ॥ “ 





न हि देहभ्ृता शक्ष्यं त्वक्तुं कमोए्यशेषतः । .. 
यस्तु कमफलत्यागी स त्यागीत्यभिधीयते ॥ ११ ॥ 





१७ गीता का व्यावद्यारिक अथै-- झ० १८ 


भ्रनिष्टमिष्ट मिर्रथ॑ थ त्रिविधं कमंणः फलम्‌ । 
भवत्यत्यागिनां प्रेत्थ न तु संच्यासिनां इ्वचित्‌ ॥ १२ ॥ 

अधथ--अजुन ने कहा कि हे महाबाहो ! हे हषीकेश ! हे केशिनिषूद्न ! 
श्रब में संन्यास का और त्याग का तत्व पृथक्‌ू-प्थक्‌ जानना : चाहता हूँ । तात्पर्य 
यह कि यद्यपि कर्म-संन्याल अथवा कर्म-त्याग, ओर कर्म-योग के विषय में भगवान्‌ 
ने पहले के अध्यायों में अपना स्पष्ट निर्णय दे दिया है, कि व्यक्तित्व के अहंकार और 
व्यक्तिगत स्वार्थ की आसक्ति से रहित होकर अपने-अपने कर्तव्य-कर्म करना ही सच्चा 
संन्यास अथवा त्याग है, परन्तु उपसंहार में भगवान्‌ से फिर असंदिग्ध शब्दों में 
अन्तिम निर्णय लेने के अभिप्राय से यह गअश्न किया गया है (१) | श्री भगवान्‌ 
बोले कि काम्य-कर्मो के त्याग को पंडित ज्ञोग संन्यास कहते हैं, और सब कर्मों के 
फल के त्याग को बुद्धिमान लोग त्याग कहते हैं। कई विचारशील पुरुष यह कहते 
हैं कि कर्म दोषयुक्त है, इसल्लिए उसे त्याग ही देना चाहिए; और दूसरे कहते हैं 
कि यज्ञ, दान और तप-सम्बन्धी कम नहीं त्यागना चाहिए। ताप्पय यह कि प्रथम्न 
श्लोक में किये गय्रे संन्यास एवं त्याग-विषयक प्रश्न के उत्तर में पहले भगवान दूसरे 
विचारशील परिडतों के मतों का डढ्लेख करते हुए कहते हैं, कि कई लोग वेदिक 
कास्य-कर्मो के छोड़ देने को संन्यास कहते हैं, और कर्मो के फल्न के छोड़ने को कई 
लोग त्याग कहते हैं; दूसरे कई लोगों का मत है कि कर्म सभी दोषपूर्ण हैं, इसलिए 
सब कर्मो को छोड़ ही देना चाहिए; और अन्य कई लोगों का कहना है कि यज्ञ, तप 
ओर दान-सम्बन्धी घामिक कृत्य कभी नहीं छोड़वा चाहिए (२-३) | हे भरतश्रेष्ठ ! 
अब त्याग के विषय में मेरा निश्चय सुन; हे पुरुषव्यात्र ! त्याग भी तीन प्रकार का 
कहा गया है। यज्ञ, दान और तप-सम्बन्धी कम त्यागमे नहीं चाहिए किन्तु उन्हें 
करना ही चाहिए; गज्ञ, दाव ओर तप विचारशील पुरुषों को पवित्र करने वाले हैं । 
परस्तु हे पाथे | ये कम भी आसक्ति ओर फल्न को त्याग कर करने चाहिएँ, यह्द मेरा 
निश्चित और उत्तम मत है। तात्पय यह कि भगवान दूसरे लोगों का मत कह कर 
अब अपवा निश्चित निणंय कहते हैं, कि संन्यास अथवा त्याग भी सात्विक, राजस 
ओर तामस भेद से तीन प्रकार का होता है, जिसका अलग-अलग वर्णन आगे किया 
जाथगा । परन्तु उसके पहले यह बात स्पष्ट कर देवा आवश्यक है कि अपने शरीर, 
समाज अथवा जगत्‌ की सुव्यवस्था-झप लोक-संग्रह के लिए अपने-अपने शरीर की 
योग्यता के चातुर्वण्य-विहित कम करने-रूप सात्विक यह, शिष्टाचार-रूप सात्विक तप 
और सात्विक दान-सम्बन्धी कम, जिनसे सलुष्य को व्यक्तित्व के भाव-रूपी मल्निनता 
अथवा पशुवृत्ति मिट कर वास्तविक मनुष्यता प्राप्त होती है, उनको कद्पि नहीं त्यागना 














| ते चः कद न कि 
गोता का व्यवहार-दुशः ९१ 


चाहिए; किन्तु उनको भी व्यक्तित्व के भाव की आसक्ति और व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि 
की कामना से रहित होकर करना चाहिए, यही मेरा निश्चित और उत्तम मत है (४-६) । 
नियत कम का संन्यास करना डचित चहीं है; सोह से उसका प्याग करना तासस त्याग 
कहा जाता है। तात्पर्य यह कि अपने शरीर के स्वाभाविक गुणों की योग्यतानुसार 
अपना जो वर्ण हो, उस वर्ण के लिए नियत कर्म का त्याग किसी को भी नहीं करना 
चाहिए । जो कोई मूर्खता से अपने नियत कमे का त्याग करता है वह त्याग तामस 
होता है (७) । “( करे करना ) दुःखरूप ही है” ऐसा समझ कर, शारीरिक कष्ट के 
भय से जो के त्याग देता है--चह राजस त्याग करने वाला त्याग के फल की नहीं 
पाता । ताप्पये यह कि इस झूठी समक्न से कि कर्म सब दुःख ही के हेतु होते हैं, 
और कर्म करने में शरीर को भी कष्ट और परिश्रम होता है, (इस भय से) जो अपने 
कतंब्य-कर्म छोड़ देता है, वह्व उसका राजस त्याग होता है; उस त्याग से त्याग का 
कोई प्रयोजन सिद्ध नहीं होता, अर्थात्‌ वह वास्तविक त्याग नहीं, किन्तु राग 
यानी स्वार्थ है (८५) | हे अज्जुन ! (कर्म) करना ही कर्तव्य है ऐसा समझ कर, जो 
नियत कर्म आश्कक्ति और फल्न को त्याग कर किय्रा जाता हे--वह सात्विक त्याग 
साना गया है । तात्पर्य यह कि अपने शरीर की स्वाभाविक योग्यता के अनुसार नो 
कंस अपने लिए नियत हों, उनको अवश्य-कर्तध्य समकत कर करना, उनमें व्यक्तित्व 
के भाव की आसक्ति ओर व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की कामना न रखखना-यह सात्विक 
व्याग है (६) | बुद्धिमान्‌, संशयरहवित, सत्वगुणयुक्त, त्यागी पुरुष, बर्थात्‌ बवमें श्लोक 
के अनुसार सालिक त्याग करनेवाला व्यक्ति, अकुशल्ल अर्थात्‌ अकल्याणकर, दोषयुक्त, 
अथवा निक्ृष्ट माने-जाने वाल्ले कर्म से द्वेष नहीं करता, और कुशल्न अर्थात्‌ कल्याणकर, 
निदोष अथवा श्रेष्ठ साने जाने वाले कर्म में आसक्ति नहीं रखता । तात्पय यह कि 
जो उपरोक्त सच्चा साल्विक त्यागी पुरुष होता है, वह बड़ा बचुद्धिमाच्‌, संशयरहित एवं 
हृढ़-निश्चयवान्‌ होता है, अतः उसका नियत कमे यदि दोषयुक्त, हीन कोटि का, कष्ट- 
साध्य, अथवा दूसरों की अपेक्षा निकृष्ट माना जाने वाला--मेला-कुचेैल्मा एवं हिसात्मक 
हो तो वह उससे हेष करके उसे स्थाग नहीं देता; ओर डलका नियत कर्म यदि उच्च 
कोटि का, सुखसाध्य, अथवा दूसरों को अपेक्षा श्रेष्ठ माना ज्ञाने वाला--मलिनता एवं 
हिसा आदि दोणों से रहित हो तो वह उससे विशेष आसक्त नहीं होता, किन्तु दोनों 
अवस्थाओं में एक समान रहता हुआ अपना कर्तब्य-कर्म यथावत्‌ करता रहता है 
( १० ) | क्योंकि ( कोई भी ) देहधारी कर्मो का सर्वथा त्याग नहीं कर सकता, 
अतएव जिसने कमेफल का त्याग किया है--वही त्यागी कहा जाता है| तात्पर्य यह 
कि शरीर के रहते कर्म निःशेषतः किसी से भी छूट नहीं सकते--चाहे ग्रहस्थ हो या 
संन्‍्यासी; इसलिए सच्चा त्यागी बही है, जिसके कर्म केवज् अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ- 
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गीता का व्यावहारिक अथ --झ० १४८ 


सिद्धि मात्र के लिए द्वी नहीं द्ोते, किन्तु जगत्‌ की सुब्यवस्था के निमित्त श्र्थात्‌ 
लोक-संञ के क्षिए दोते हैं ( ११ )। फल की कामना से कर्म करने वाले पुरुषों 
को कालान्तर में कर्म का अच्छा, ब॒रा और मिल्रा हुआ तीन प्रकार का फल मिलता 
है; परन्तु (कर्मफल त्यागने वाले) संन्यासियों को कुछ भी फल नहीं मिलता । तात्पर्थ 
यह कि जो व्यक्तिगत स्वार्थ-सेद्धि के लिए कर्म करते हैं, उनको अच्छे, बुरे और 
दोनों प्रकार के मिश्रित फल मिलते हैं; परन्तु जो व्यक्तित्व की आसक्ति से रहित 
होकर सात्विक भाव से अपने कर्तव्य-कर्म करते हैं, उन सच्चे संन्यासियों को कर्मों के 
फल कभी भी कुछ बाधा नहीं देते ( १२ ) । 
2८ 2८ ८ 

यहाँ तक भगवान्‌ ने कर्म-संन्यास अथवा कर्म-त्याग की ताच्िक मीभांसा 
करके प्रत्येक व्यक्ति के लिए अपनी-अपची योग्यता के कर्तव्य-कर्म अवश्य करने का 
स्पष्ट आदेश किया । अब भगवान्‌ बताते हैं कि कोई भी व्यक्ति अकेला कुछ भी कर्म 
नह्टों कर सकता, किन्तु प्रत्येक कर्म समष्टि शक्तियों के सहयोग से होता है; अतः 
कोई यह अहंकार करे कि “मैं कस करता हूँ”? अथवा "मैं नहीं करूँग्रा” तो यह 
डसकी खूर्खता है, इसीसे बन्धचन और दुःख होते हैं। परन्तु जो यह अहंकार नहीं 
फरता, वह सब-कुछ करता हुआ भी सुक्त रद्दता है । 


पञ्चेतानि महावाहो कारणानि निवोध मे । 
सांख्ये कृतान्ते प्रोक्तानि सिद्यये सर्वकमंणाम ॥ १३॥ 
अधिष्ठानं तथा कर्ता करण च एथग्विधम । 
विविधाश्व पृथक्चेशा देव चेवात पश्चमस ॥ १४ | 
शरीरवाड्सनोभियत्करम आरभते मर: | 

_च्याय्यं वा विपरीतं वा पब्चेते तसय हेतवः ॥ १४ ॥| 
तत्रेद॑ सति कर्तारमात्मानं केवल तु थः। 
पश्यत्यक्रतबुछ्ित्वान्न स पश्यति डुमति: ॥ १६ ॥ 
यसय नाहंकृतो भावो बुछ्धियस्यथ न लिप्यते । 
हत्वापि स इमॉस्लोकान्च हन्ति थे निवध्यते ॥ ?७ || 


0 | «0 कर न न 
अथ--हे सहावाहो ! सब कर्मा की सिद्धि के लिए सांख्य सिद्धान्त में ये 
पांच कारण कहे गये हैं सो सुकसे जान | अधिष्ठान थर्थात्‌ बिस स्थान सें भ्रथवा जिस 
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गीता का व्यवद्दार-दर्शन क्‍ २० 


आश्रय में रह कर कमे किया जाता है, वह स्थान अथवा आश्रय; कर्ता अर्थात्‌ “में 
कम करता हूँ” इस प्रकार कर्म करने का अहकार करने वाला व्यष्टि-भावापन्न जीवात्मा; 


| 0०१ 


विविध प्रकार के करण अर्थात्‌ मन, बुद्धि, इन्द्रियाँ तथा काम करने के अमेक तरद्द के 
झौज़ार अथवा हथियार आदि साधन; भिन्न-भिन्न प्रकार की चेश्टाएँ; अर्थात्‌ काम करने 
की नाना अकार की शेली अथवा युक्ति अथवा व्यापार; और पांचवाँ कारण यहाँ 
देव, श्रर्थात्‌ जगत को धारण करनेवाली सूचम देवी शक्तियाँ, एवं अध््ट अर्थात्‌ 
पूर्व-कर्मो का संचित प्रभाव या प्रारुघ भी है| शरीर, वाणी और मन से जो कुछ 
अच्छा या बुरा कम मनुष्य करता है, उसके ये पाँच साधन होते हैं । ऐसा होते हुए 
भी जो पुरुष अशुद्ध बुद्धि के कारण केवल अपने को द्वी कर्ता समझता है वह मूर्ख कुछ 
भी नहीं समझता । तात्पय यह कि मनुष्य जो भी कुछ भला-बुरा कम करता हे, 
उस कम के सम्पादित होने में सांख्य सिद्धान्त के अनुसार उपरोक्त पाँच कारण होते 
हैं; उन सबके संयोग से कमे का सम्पादव होता है, और वे सब अचुकूल हों तभी 
कर्म सांगोपांग सिद्ध होता है, और तभी सफजञ्नता मिलती है । उनमें से यदि एक 
भी पूर्णतथा अनुकूल न हो अथवा किसी में किसी प्रकार की तच्रुटि हो तो कर के 
सिद्धि में उतनी ही न्रुटि रदती है। यदि काम करने का स्थान एवं आश्रय उपयुक्त 
न हो, काम में मन न लगे, उसके विषय में विचार करने में कमी या भूल 
हो, इन्द्रियं स्वस्थ न हों, काम करने के हथियार उपयुक्त न हों, काम करने 
की शेल्ली ठीक न हो, क्रिया और युक्तियों की कुशलता न हो, और देवी 
शक्तियाँ प्रतिकूल हों, एवं पूवे-कर्मो के संचित ग्रभाव-रूप प्रारुघ बाधक हों तो 
कोई भी काम सिद्ध नहीं हो सकता । ऐसी दुशा में जो मनुष्य अपनी राजस-तासस 
बुद्धि के कारण अहंकार करे कि “कर्मो का करने वाला केवल में ही हूँ, मेरे 
करने से ही कर्मो की सिद्धि द्वोती हे” और इस अहंकार से कर्मो को अपने लिए 
दुःख-रूप अथवा बन्धम-रूप समझ कर उन्हें त्यागता है, तो यह उसकी सूखंता 
है; क्योंकि व्यक्तित्व के अहज्लार से कम करने ओर उन्हें त्याग देने--दोनों ही अवस्था- 
ओं में हुःख एवं बन्धन होता है (३३-१६) । जिसको यह भावना ही नहीं होती 
कि “में कम करता हैँ,” ओर जिसकी बुद्धि लिपायमान नहीं होती, वह 
इन लोकों को मारकर भी न तो मारता है ओर न बन्धता है. । तात्पय यह 
कि आत्मज्ञानी समत्वयोगी सम्पुणं जगत्‌ को अपने से अभिन्न अनुसव करता है, 
अर्थात्‌ कतों, कमे और करण में वह सर्वत्र अभेदु देखता है, इसलिए उसे करे करने 
में यह व्यक्तित्व का अहक्लार नहीं रहता कि “सें अस्रुक कर्म करता हूँ” अ्रतः सबकी 
एकता के साम्य-भाव से वह अपने शरीर की स्वाभाविक योग्यता के जो सांसारिक 
व्यवहार समाज और छगतू की सुब्यवस्था के लिए करता है, उनमें यदि लोगों का 
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गीता का व्यावहारिक अर्थ--आझण० १४८ 


संहार भी दह्ो जाय, अर्थात्‌ बहुसंख्यक लोगों की दृत्या हो जाय तो भी वास्तव में 


वह हिसा नहीं होती, और न वह आत्मज्ञानी ससत्वयोगी हिसा के पाप से बँधता 


है | अपने कतंब्य-कर्म के सिवाय, यदि कोई अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए 
अथवा ह्ष-भाव से अथवा मूखेता से किसी निदाष ग्राणी को मारता है तो उससे 
ह्विसा होती है, परन्तु आत्मज्ञानी ससत्वयोगी के सभी व्यवहार लोक-हित के लिए 
दीते हैं, उसका न कोई व्यक्तिगत स्वार्थ होता है, न किसी व्यक्ति से राग अथवा 
देष । समाज अथवा जगव्‌ की सुव्यवस्था के लिए यदि वह दुष्ट पापियों को द्य्ड 
देता है ओर मारता है, तो उससे ल्ोक-द्वित होता है । उसकी दृष्टि व्यश्टि-शरीरों की 
पृथकृता के भाव से परे सबके समष्टि-भाव पर रहती है । इसलिए समष्-द्वित के 
लिए व्यष्टि-शरीरों के मरने या कष्ठ पाने को वह महत्त्व नहीं देता । वह जानता है कि 
वास्तव सें मरना-जन्मना कुछ है नहीं, जीवात्मा एक शरीर का स्वांग छोड़ कर दूसरा 
स्वांग धारण करता है (गी० अ० २ श्लो० २२) । जिस तरह बाग का साली बाग 


_ की सुध्यवस्था के लिए द्वाविकारक घास-पात, पौधों और बृक्तों को समय-समय पर 


काटता और उनकी कलम करता है, उसी तरह सर्वात्म-भावापन्न महापुरुष जगत की 
सुब्यवस्था के ल्लिए अनेक बार दुष्ट एवं हानिकारक प्राणियों का संहार करते हैं, इससे 
उनको हिसा आदि का कोई पाप नहीं होता । 


न व्यक्तित्व के अहक्षार के कारण युद्ध करने में हिसा के पाप के भय से 
अपना उक्त क्तंव्य-कर्म छोड़ना चाहता था, उसी के लिए भगवान्‌ कहते हैं कि 
आत्मज्ञान की समत्व-बुद्धि से अपनी योग्यता के कर्तव्य-कर्म लोक-्संग्रह के लिए 
करने में चाहे कितने द्वी ज्ञोग मारे जायें, वास्तव में न तो वह हिसा होती है और 
न उससे पापों का बन्धन ही होता है | हिसा और बन्धन तो दूसरों से प्थक अपने 
व्यक्तित्व के अहक्लार से और अपनी पथक्‌ व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए राग-द्वे षपूवेक 
क्रम करने से होते हैं (१७) । 


>< । ८ >< 


अब" कर्म करने से दुःख और बन्धन होने, तथा कमे न करने से सुख और 
मोक्ष होने के श्रम का और भी अधिक स॒पष्ट रूप से निवारण करने के ल्लिए भगवान 
कर्म करने के सात्विक, राजस और तामस भावों की अलग-अलग व्याख्या करके 
बताते हैं, कि किस प्रकार से कर्म करने से दुःख अथवा बन्धन होते हैं, और 
किस प्रकार से कर्म करने से दुःख अथवा बन्धन नहीं होते, किन्तु सुख अथवा मोक्ष 


प्राप्त होता है । 
६६ 








गीता का व्यवहार-दुशंन ४२२ 
शान शेयं परिज्ञाता जिविधा कर्मचोदना । 
करण कर्म कर्तेति त्रिविधः कमसंग्रहः ॥ १८॥ 
शानं कम च कर्ता च त्रिथेव गुणभेद्त:। «७ 
प्रोच्यते गुणसंख्याने यथाबच्छरा तान्यपि ॥ १६॥ 
सर्वेभूतेषु येनिक॑ भावमव्ययमीक्षते । 
अविभक्त विभक्तेषु तज्ञञानं विद्धि साक्ष्विकम्‌ ॥ २० || 
पृथक्त्वेन तु यज्ज्ञानं नानाभावान्पृथम्विधान्‌ । 
वेत्ति सबेषु भूतेषु तज्ञ्ञानं विद्धि राशसम्‌ ॥ २१॥ 
थत्त कत्स्नवदेकस्मिन्काय सक्तमहैतुकम्‌ । 
अतत्त्वाथवद्व्पं च तत्तामसमुदाह्ममम्‌ ॥ २२ ॥ 





नियतं सह्गरहितमरागद्वेषत+ कृतम्‌ | द 
अफलप्रेप्छुना कम यच्तत्सात्विकमुच्यते ॥ २३ ॥ 
5 यक्तु कामेप्सुना कम साहंकारेण वा पुनः । 
५ ०] क्रियते बहुलायासं तद्गाजसमुदाह्म॒तम्‌ ॥ २४ ॥ 
अनुबन्ध॑ क्षयं हिंसामनवेच्य च' पोरुषम्‌ । 
हल मोहादारभ्यते कम यत्तत्तामसझुच्यते ॥ २४ ॥ «५ 
१  मुक्तसंगोउनहंवादी धृत्युत्साहसमन्वितः । द ५5 
हे सिद्धयसिद्ध योनिविंकारः कतों साक्ष्विक उच्यते॥ २६॥ 
रागी कमंफलप्रेप्सुलुब्धों हिसात्मकोउशुचि: । 
९ः । (5५ 
हषशोकान्वित: कतो राजस: परिकीर्तितः ॥ २७ ॥ 
अयुक्त: प्राकृतः स्तब्ध: शठो नेष्कतिकोडलस: ।. 
. विषादी दीघसूत्री च कर्ता तामस उच्यते ॥ श्८॥ 
१४ 6 ५ ५ 
बुद्धेभदं ध्तेश्चंच शुणतस्त्रिविध व्टणु । 
प्रोच्यमानमशेषे ग॒प्रथक्त्वेव धनञ्य ॥ २६॥ .. ॥2 











४२३ गीता का व्यावहारिक अथै--आऔ० १४ 


प्रचत्ति च निवृत्ति च॑ कार्याकाय भयाधये । 
बन्ध॑ मोक्ष च या वेत्ति बुद्धि खा पाथ साक्ष्विकी ॥ ३०॥ 


यथा घमंमधरम च काय चाकायमेव च | 
अयथावत्पजानाति बुद्धिः सा पार्थ राजसी ॥ ३१ ॥ 


अधम घममिति या मन्यते तमसाव्ता। 
सर्वार्थान्विपरीतांश्व बुद्धिः सा पार्थ तामसी ॥३२॥ 
ध्रत्या यया धारयते मनःप्राणेन्द्रियक्रियाः । 
योगेनाव्यभिचारिण्या ध्वतिः सा पाथ सातक्तविकी ॥ ३३ ॥ 
ययां तु धमकामार्थान्च्व॒त्या घारयतेउजुन । 

प्रसंगोन फलाकांत्षी घ्ृतिः सा पा्थ राजसी ॥ ३७॥ . 
यया स्वप्न॑ भयं शोक॑ विषादं मद्मेव च । 

न विम्लुजञ्ञति दुर्मधा धघ्तिः सा पाथे तामसी ॥ ३४ ॥ 


अथर--ज्ञान, ज्ेय और ज्ञाता-रूप से कर्म की भीतरी प्रेरणा का तीन भेदों 

वाला सूचम स्वरूप है; और करण, कम और कर्ता-रूप से कर्म के बाहरी संपाइन का 

तीन भेदों वाला स्थूल्न स्वरूप है । तात्पय यह कि कमे करने की जब अन्तःकरण में 
प्रेरणा होती है, तब जिस कर्म के करने का मन में निश्चय होता है, वह कम का 
सूचंम स्वरूप “ज्ञेय” है; तथा जिस विधि से कम करने का निश्चय होता है, वह 
निश्चित की हुईं विधि "ज्ञान” है; और जो निश्चय करने वाला है, वह "कज्ञाता” है । 
हन तीनों के योग से के करने की प्रेरणा द्वोती है, अतः यह कर्म की प्रेरणा का 

तीन प्रकार का सूचम स्वरूप है| तथा जिन साधनों से कर्म किया जाता हे, वह करण 
'है; और जो क्रिया की जाती है, वह कम है; तथा कर्म करने वाला कर्ता है। इन 
तीनों के संयोग से कर्म का सम्पादन होता है; अतः यह कसं-सम्पादन का तीन प्रकार 

का स्थूत्न स्वरूप है (१८) | ज्ञान, कर्म और कर्ता सखांख्य शास्त्र में गुणों के भेद से 

तीन प्रकार के कहे गये हैं, उनको यथावत्‌ सुन । तात्पर्य यह कि कर्म की प्रेरणा और 

कर्म-सम्पादन के जो तीन-तीन विभाग अठारहवें श्लोक में कहे हैं, वे भी सत्व, रज 

, और तम, इन तीन गुणों के भेद से तीन प्रकार के होते हैं; उनमें से करण का 
समावेश ज्ञान में, जेय का समावेश कम में, और ज्ञाता का समावेश कर्ता में करके 
सांख्य-शाखानुसार उनकी अलग-अलग व्याख्या आगे की जाती है (१६) | जिस 
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(ज्ञान) से अलग-अलग सारे भूत-प्राणियों में एंक, अविभक्त अर्थात्‌ बिना बेटे हुए 
ओर सदा एक समान रहने वाले भाव का अनुभव होता है--डउस ज्ञान को सात्विक 
(ज्ञान) समझ । तात्पय यह कि जगत्‌ के नाना ग्रकार के परिवर्ततशील एवं विषस 
बनावों में एक, अपरिवतेनशीलल एवं सम आत्मा का अनुभव करना सात्विक ज्ञाव है 
(२०) | जिस ज्ञान से मनुष्य सब भूत-प्राणियों में भिन्न-भिन्न प्रकार के अनेक भावों 
को (वस्तुतः) प्रथकू-पथक्‌ जानता है--उस ज्ञान को राजस ज्ञान समर । तात्पये 
यह कि जगत के नाना प्रकार के बनावों को वस्तुतः अलग-अलग जानना, अर्थात्‌ - 
अनेकता को सच्ची लानना--यह भेद-ज्ञाव राजस ज्ञान है (२१) । और जो तात्विक 
विचार से शून्य, किसी हेतु श्रथवा युक्ति के बिना, एक ही कार्य को सब-कुछ मान कर . 
उसी में आसक्त रहने का तुच्छु ज्ञान हे--वह तामस ज्ञान कहा जाता है । तात्पय 
यह कि जो स्थूत्न पदार्थ मनुष्य की इन्द्रियों से म्रतीत होते हैं, वही सब-कुछ हैं, उनके 
सिवाय और कोई सूचम तत्व नहीं हे--ऐसा मानना; तथा स्थूल्न शरीर और नगत्‌ का 
कोई सूचम कारण अथवा आधार है कि नहीं, इस विषय में किसी युक्ति अथवा प्रमाण 
की आवश्यकता ही नहीं समरूना, एवं कुछ भी सूच॑म विचार न करना--यह्द कोरा 
हन्द्रिय-जन्य ज्ञान अस्थायी अतः मिथ्या होने के कारण बहुत ही तुच्छु है, और यह 
तासस ज्ञान कट्दा जाता है (२२) । फल की इच्छा ओर राग-द्वेष के बिना जो नियत 
फर्म, व्यक्तित्व की आसक्ति से रहित होकर किया जाता है--वह (कर्म) सात्विक 
कहा जाता है। तांत्पय यह कि अपने शरीर की स्वाभाविक योग्यता के अलज्लुसार 
जिस वर्ण की योग्यता का कस अपने लिए नियत हो, वह कर्म व्यक्तित्व के 
अहंकार और व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की कामना के बिना, तथा अलुकूलता में 
राग ओर प्रतिकूल्नता में छेष के भाव से रहित होकर, अर्थात्‌ साम्य-भाष से 
किया जाता है--वह सात्विक कर्म कद्ठा जाता है (२३) । और जो कर्म कामना की 
इच्छा रखने वाले अथवा श्रहंंकारी मनुष्य के द्वारा अत्यधिक परिश्रम से किया जाता 
है, घद्द राजस कर्म कहा जाता है। तात्पर्य यह कि किसी प्रकार की व्यक्तिगत स्वार्थ- 
सिद्धि की इच्छा से एवं व्यक्तित्व के अहंकार से जो कम बहुत ही कष्ट उठाकर अर्थात्‌ 
शक्ति से अधिक एवं बेहिसाब परिश्रम करके किया जाता हे--वह राजस कर्म होता है 
(२४) । बन्धन अथवा परिणाम, क्षय, हिंसा शोर सामथ्य का विचार न करके, (केवल) 
मूर्खता से जो कम आरंभ किया जाता है--वह (कर्म) तासस कहा जाता है | तात्पय॑ 
यह कि इन बातों पर कुछ भी ध्याव न देकर कि इस कर्म में कितनी उलकन होगी 
तथा इसका आगे चल्लकर क्‍या नतीजा निकलेगा, इसमें .समय, शक्ति और घच का 
कितना व्यय द्ोगा तथा इससे क्या-क्या हानियाँ उठानी पढ़ेंगी, और इसके सम्पादुन 
में अपने को तथा दूसरों को कितना परिश्रम तथा कितना कष्ट उठाना होगा और 
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कितनी पीड़ा अथवा हिसा होगी, तथा इसके सम्पादृन करने की योग्यता और सामथ्य 
अपने में हे कि नहीं ?7--केवल मूर्खता से जिस कर्म को उठा द्विया जाता हे--वह् 
तामस कर्म होता है (२५) । आसक्ति से रहित, अहंकार की बातें न बनानेवाला, 
धैर्य और उत्साह से युक्त, सफलता और असफलता में निविकार रहने वाला कर्ता--- 
साखिक कहा जाता है। तात्पर्य यह कि जो पुरुष किसी विशेष काय दी में इतना 
नहीं उल्चक जाता कि जिससे दूसरी किसी बात का ध्यान ही न रहे; तथा जो अपने 


- कर्तापन के अहंकार की डींगें नहीं हाँकता, किन्तु निरभिमानी और गंभीर रहता हे; 
और काम करने में अडंचनों तथा कठिवाइयों का सामना होने पर विचल्ित एवं 


इताश नहीं होता, किन्तु घेये और उत्साह-पूर्वएक अग्नसर होता रहता है; तथा कास 
कीसफलता होने पर हे से फूल नहीं जाता और असफलता होने पर उदास अथवा 
व्याकुल नहीं होता--वह सात्विक कर्ता है (२६).। रागी अर्थात बहुत आसक्त, कर्मा 
के फल की चाह रखने वाला, अत्यन्त लोभी, हिसा अथवा पीड़ा देने वात्या, मलिन 
आचरणों वाला, हर और शोक से युक्त कर्ता राजस कहा जाता है । तात्पर्य यह कि 
अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए शअ्रत्यन्त ज्ञोस.. के वश होकर द्न-रात कम 
करने ही में लगा रहने वाला; अपने तथा दूखरों के शरीर को पीड़ा देकर तथा दूसरों 
को हानि पहुँचाकर भी अपनी स्वार्थ-सिद्धि करने वाला; छुल, कपट, कूठ, फ़रेब, 
कुटिल्ञता आदि खोटे व्यवहार करने वाला; तथा अनुकूलता में ह_वप से फूल कर कुप्पा 
होने वाला, और प्रतिकूलता में बहुत शोकयुक्त होकर व्याकृुत्त होने वाला कर्ता--- 
राजस होता है (२७) | काम में मन न लगाने वाला, ग्राकृत स्थितिं ही में रहने 
वाला, अकड़ा हुआ, मूर्ख एवं दगाबाज़, दूसरों की हानि करने वाला, आलसी, 
व्याकुल रहने वाला ओर दीघंसूत्री कर्ता तामस कहा जाता हे । तात्पय यह कि जो 
दत्तचित होकर मनो-योग से काम नहीं करता, अथवा काम के अन्दुर न घुस कर 
केवज्न सरसरी तौर से उसे करता है; जो प्राकृत अवस्था अ्रथवा वर्तमान स्थिति में 
ही पड़ा रहता हे-समय की गति एवं परिस्थिति के अनुसार आगे नहीं बढ़ता, 
अथवा उन्नति करने में अपम्नसर नहीं होता, एवं कार्य-शेली में समयालुकूल फ़ेरफ़ार 
नहीं करता; जो श्रपती समझ अथवा स्थिति-पालकता के अभिमान में अकड़ा रह कर 
दूसरों के सत्परामश का लाभ नहीं उठाता तथा दूसरों से शिक्षा नहीं लेवा;. नो मूख 
एवं धोखेबाज़ होता है; जो बिना कारण ही दूसरों का कारये बिगाड़ने में लगा रहता 
है; जो आलस्य से असित होकर काम में तत्परता नहीं रखता; जो उत्साहद्वीनता, 
संशय और चिन्ता से असित एवं व्याकुल रहता है; और जो थोड़े काम को बहुत 
लम्बा कर देता है, अर्थात्‌ मिनटों में पूरे होने वाले काम में घंटे लगा देता है--वह 
तामस कर्ता कहा जाता है (२८) | हे धनंजय ! बुद्धि का तथा ४ति का भी गुणों के 
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| अनुसार तीन प्रकार का सारा भेद अलग-अलग कहता हूँ, सो सुन। तात्पर्य यह 
कि ज्ञान, कम और कर्ता की तरह बुद्धि और छति भी सात्विक, राजल और तासस 
| | . भेद से तीन प्रकार की होती है, उसके भेद आगे अलग-अलग कहे जाते हैं (२६) । 
के प्रवृत्ति अर्थात्‌ कर्म करने, और निब्रत्ति अर्थात्‌ कर्म से रहित होने, कार्य अर्थात्‌ कौनसा 
काम करना चाहिए, और अकार्य अर्थात्‌ कौनसा काम नहीं करना चाहिए, भय अ्रथात्‌ 
किस बात से डरना चाहिए, और अभय अर्थात्‌ किस बात से नहीं डरना चाहिए, 
बन्धन क्‍या है और मोक्ष क्या है, (इनके रहस्य को) जो बुद्धि यथार्थ रूप से जानती - 
है, हे पार्थ ! वह (बुद्धि) सात्विकी है । तात्पर्य यह कि जिस व्यवसायात्मिका बुद्धि में 
सबकी एकता का सात्विक ज्ञान दोता है, वही इस बात का यथार्थ निर्यय कर 
सकती है कि सर्वभूतास्सेक्य-साम्य-भाव से अपनी-अपनी योग्यता के सांसारिक 
व्यवहार व्यक्तिव के अहंकार और व्यक्तिगत स्वार्थ की आसक्ति से रहित होकर 
अं करने की श्रवृत्ति वस्तुतः .निदृत्ति है, ओर दूसरों से शथक अपने व्यक्तित्व 
पु के अहंकार से और व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए कमे करना अथवा उन्हें 
पा तव्यागना वस्तुतः प्रवृत्ति है; इसी तरह अपने शरीर की योग्यता के अनुसार 
रा अपने लिए जो कर्म नियत हों, उन्हें जगत्‌ और समाज की सुव्यवस्था-रूप 
क्ञोक-संग्रह के लिए करना प्रवश्य-कर्तव्य है, और इसके विरुद्ध. बिन कर्मों 
के करने की अपनी योग्यता नहीं है और जिनसे जगत्‌ और समाज में 
हा अव्यवस्था उत्पन्न होती है, उन्हें करना अकतेव्य है; तथा दूसरों से पथकता के भाव 
+ से राग-दे षपूर्वकं आचरण करना भय और बन्धन का हेतु होता है, ओर सबके साथ 
2 एकता के प्रेम-भाव से आ्राचरण करना अ्रभय और मोक्ष का हेतु होता है; अतः इस 
प्रकार यथा निर्णय करने वाली बुद्धि सात्विकी होती है (३०) | हे पार्थ ! निस 
बुद्धि से (मनुष्य) धर्म ओर अधर को, तथा काय और अकाये को अयथार्थ-रूप से 
जानता है--वह बुद्धि राजसी है । तात्पये यदह्ट कि राजसी बुद्धि वाले मनुष्य का, 
घर्म-अधमे तथा कर्तव्य-अकतंव्य के विषय में एक-सा निश्चय नहीं होता--वह कभी 
किसी कृत्य को धर्म मानता है, कभी उसी को अधर्म मान लेता है, और कभी 
किसी कृत्य को अधर्म मानता है, कभी डसी को धर्म मान लेता है; इसी तरह कभी 
किसी आचरण को अपने करने योग्य शअ्रर्थात्‌ कतेव्य-कर्म मानता है, कभी उसी 
आचरण को अपने न करने योग्य---अकतंव्य मानता है, और कभी किसी आचरण 
को अपने न करने योग्य--अश्रकतंव्य मानता है, तो कभी उसी आचरण को अपने 
- करने योग्य--कर्तेव्य सान लेता है; इस तरह राजसी बुद्धि से किसी भी बात का 
यथार्थ निर्णय नहीं हो सकता ( ३१ )। हे पार्थ ! मोह से श्राचछादित जो बुद्धि 
अधरमे को धर्म मानती है, तथा सम्पूर्ण अर्थों को विपरीत द्वी समकती है--वह 
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४२७ गीता का व्यावहारिक अर्थ--झअञ् ० १८ 


तामसी बुद्धि है। तात्पर्य यह कि तामसी बुद्धि के अ्रज्ञानी मनुष्य सब बातों का 
उल्टा अर्थ करके अधर्म को ही धर्म मानते हैं, अर्थात्‌ सन्नहृवर्व अध्याय के चोथे 
श्लोक में कहे हुए तामसी श्रद्धा के यजन-पुजन को, तथा उसी अध्याय के पांचवें, 
छुग्झे और उन्नीसवें श्लोक में वणित आसुरी-वामसी तप को, और उसी अध्याय के 
तेरहवें श्लोक में वणित तामसी यज्ञ को, एवं बाईसवें श्लोक में वणित तामसी दान 
को और इस अध्याय के सातवें श्लोक में वणित तामसी त्याग को धर्म मानते हैं, 


. जो वस्तुतः अधमे हैं--वह विपरीत समझ वाली बुद्धि तामसी होती है (३२ )। 


सबकी एकता के साम्य-भाव में निरन्तर लगी रहने वाली जो ध्ति मन, प्राण और 
इन्द्रियों के व्यापारों को धारण करती है, हे पार्थ ! वह साखिकी छति हे । तात्पर्य 
यद्द कि निस धारणा से मन, प्राण और इन्द्रियों के सारे व्यापार अर्थात्‌ जीवन के 
सभी व्यवद्दार सबकी एकता के साम्य-भावयुक्त निरन्तर होते रहें--वह सात्विकी 
धति है ( ३३ ) | और हे अजुन ! जिस ति से फल का अभिलाषी मनुष्य धर्म, 
काम और अर्थ को धारण करता है--बह राजसी धति है। तात्पय यह कि रृष्ट 
अथवा अरृष्ट, श्र्थात्‌ इस लोक अथवा परलोक के सुखों की प्राप्ति के उद्देश्य को 
लेकर मनुष्य जिस धारणा से धामिक कर्मकाण्डों में, तथा इन्द्वियों के विषय-भोगों 
में, एवं द्रव्योपाजन के साधनों में लगा रहता है--वह् राजसी छति हे (३४ )। 
हे पार्थ ! बेसमरू मनुष्य जिस छति से नींद, भय, शोक, खेद और मद को नहीं 
छोड़ता, वद्द ति तामसी होती है। तात्पर्य यह कि तामसी प्रकृति के मूढ़ पुरुष 
जिस तामसी धारणा के कारण दीध काल तक नींद लेते रहते हैं, सदा भयभीत 
रहते हैं, चिन्ता तथा पश्चात्ताप करते रद्दते हैं, ओर नशे आदि से मतवाले रहते हैं, 
ओर इन दुर्गणों को छोड़ना द्टी नहीं चाहइते--वह तामसी छति है ( ३९ )। 
न का ्ाः 

उपरोक्त श्लोकों में भगवान्‌ ने यद्ट प्रतिपादन किया कि सबकी एकता के 
सात्विक ज्ञान-युक्त, साखिक भाव से, सात्विक बुद्धि और सात्विक छवि द्वारा 
सात्विक कम करने से दुःख या बन्धन नहीं होता, प्रत्युत वे कर्म सुख एवं मोक्त के 
हेतु होते हैं; और एथकता अथवा मूढ़ता के राजस-तामस ज्ञान से, राजस-तासस 
भाव से, राजसी-तामसी बुद्धि ओर राजसी-तामसी ध॒ति के द्वारा राजस-तासस कस 
करने से दुःख एवं बन्धन होता है। अब जिन लोगों का ख़याल है कि भनुष्य को 
वाध्तविक आवश्यकता तो सुख-प्राप्ति की है, और वह सुख इन्द्रियों के विषय-भोगों 
में, तथा नींद, आतज्स्य और ग्रमाद में पड़े रहने में अत्यक्त ही दीखता है; अतः 
सात्विक ज्ञान, सात्विक कर्म आदि के भमेले में पड़ने की क्‍या आवश्यकता है ? 
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वीता का व्यवहार-दर्शन . ड्श्प 


निरन्तर विषय-भोगों में अथवा नींद, आलस्य ओर प्रमाद आदि में द्वी क्यों न आयु 
बिताई जाय ? उनका उक्त अ्रम मिटाने के लिए भगवान्‌ सुख के भी सात्विक, राजस 
और तामस भेद्‌ बताकर कहते हैं, कि श्त्मज्ञान का सात्विक सुख ही सच्चा सुख हे; 
विषय-भोग, नींद, आलस्य और प्रमाद आदि में प्रतीत होने वाला सुख सच्चा सुख 
नहीं है, किन्तु वह तो. सुखाभास मात्र है, अतः वह मिथ्या और दुःख का हेतु 
. खुखं त्विदानीं त्रिविध॑ शखसु मे भमरतषभ | 
- अभ्यासाद्रमते यत्र दुःखान्तं च निगउछति ॥ ३६॥ 
यक्तदग्े बिषमिव परिणासेउमसतोपमस । 
तत्सुखं साश्चविक प्रोक्तमात्मबुद्धिप्रसादजम ॥ ३०॥ 
. विषयेन्द्रियसंयोगायत्तदग्रेडसुतो पमम्‌ । 
_ परिणाम विषमिव तत्खुखं राजसे स्घृतम्‌ ॥ ३८ ॥ 
यदये चानुबस्घे थे सुख मोहनमात्मनः । 
निद्रालस्यप्रमादोत्यं वत्तामसमुदाह्मम्‌ ॥ ३६ ॥ 
 झअथ- हे भरतश्रेष्ठ अब सुख के भी तीन भेद मेरे से सुन, जिसमें अभ्यास 
द्वारा रमण करने अर्थात्‌ वर्तने से दुःख का अन्त हो जाता है | तात्पय यह कि आगे 


के तीन श्लोकों में जो कट्दा हे कि, सात्विक सुख पहले दुःखदायक ग्रतीत होने पर 


भी उसका परिणाम अच्छा होता है, राजस सुख पहले अच्छा लगता है परन्तु 
उसके परिणाम में दःख होता है, शौर तामस सुख मोह-रूप हे--इस रहस्य को 
सदा स्मरण रखते हुए, तरह-तरह के सुखों में यथायोग्य वर्तते हुए भी मनुष्य को 
दुःख नहीं होता (१६) । जो पहले ( साधन काल में ) विष के समान प्रतीत होता 
है, परन्तु परिणाम में अस्त के समान होता हे, वह आत्मनिष्ठ बुद्धि की प्रसन्नता से 
होने वाला सुख सात्विक कहा जाता है.। तात्पर्य यह कि सच्चा सात्विक सुख वह हे 
जो आत्मज्ञान के द्वारा अन्तःकरण की प्रसन्नता से होता है; वह यद्यपि पहले साधन- 
अवस्था में कहुआ अथवा नीरस अतीत होने के कारण ज़हर-सा लगता है, परन्तु 
उसका परिणाम अम्ृत-सा होता है, क्योंकि आत्मा आनन्द-धन है, इसलिए आत्मा- 
नुभव का सुख अक्तय और एक-सा रहता है, और उस सुख से अधिक कोई दूसरा 
सुख नहीं होता (३७) | इन्द्रियों का विषयों के साथ संयोग होने से जो सुख होता 
है, वह पहले (मोग-काल में) तो अम्गत के समान प्रतीत होता है, पर परिणास में 
ज़ददर के तुल्य होता है--वह राजस सुख कहा गया है। तात्पर्य यद्द कि विषय-मोगों में 
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रह गीता का व्यावहारिक अथै--ग्र ० १८४ 


* जो सुख प्रतीत होता है, उस सुख का अनुभव केवल भोग-काल ही जे होता है, 
भोगों के अनन्तर वह बहुत ही बुरा खगवा है, क्योंकि उसके परिणान्न भें अच्श्य ही 
दुःख होता है, ओर उसके नाश होने का भय वना रहता है, तथा दूस 
अपने से श्रधिक देख कर अन्ताःकरण में जलन भी होती है; इसलिए बह दुःखस्िश्रिद 
एवं दुःख-परिणशासवाला सुख& राजस सुख माना जाता हे (१८) | जो सुख आरस्म 
में तथा परिणाम में भी, अर्थात्‌ सव अ्रवस्थाओं में आत्मा को भोद में फैसाता है 
और निद्रा, आलस्य एवं प्रमाद से उत्पन्न होने वाला हे--वह (छुख) तामस कहा 

५. गया है। तातये यह कि नींद, आलस्य अथवा मूढ़ावस्था का को सुख है, डससे 

बुद्धि विवेकशून्य रहती है, जिससे जीवात्मा को अपने वास्तविक ह्वरूप का अज्ञात 

रहता है; अतः उससे मनुष्य का सब प्रकार से पदव हो जाता है--बद तामस सुख 
कहा जाता है (३६) । 
५ गर 28 
कम-संन्यास श्रथवा कमे-त्याग की दात्विक सीसांसा करके, तथा ज्ाखिक 
भाव से कम करने की व्यवस्था देकर, कि जिससे सब प्रकार के सांसारिक ब्यवहार 























६. ध 
प्र ञेे ह। टला परम 
अं करता हुआ, सच्चे एवं अ्रक्तयय सुख को ग्राप्त दो सकदा है, अब भगवान्‌ इस बाद 
हा दि 5... # 
; की फिर से पुष्टि करते हैं कि यद्द सारा विश्व. सबके आत्मा ८ परमात्मा की त्रिगुजात्सक 
8; 5 7 की. 
प्रकृति का खेल है, भौर इस खेल की झुव्यव॒स्था के लिए उक्त तीन दुणों के दारदब्व 
 आं जा स् ख्ध ् मी है] हु 
के अनुसार मनुष्यों को अपनी-अपनी स्वाभाविक योग्वदा के कम करने की चातुवरस्यं- 
व्यवस्था बनाई गईं हे; व्यवस्था के अजुदार अपनी-अपनी योग्यता के कम ऋरने 
। >> जि मम मम मम लक 
से न कोई कमे उत्तम अथवा शुभ ढठे, और न कोई करन निकृश अथवा अशुभ हे किन्त 
[आक का का *आ कप है. 
सभी कर श्रेष्ठ ही होते हैं । इसलिए व्यक्ति को चाहिए कि वह अपने-आपको 
, ». सबके आत्मा परमात्मा से अमिन्न--डसी का ब्यछि-भावापन्न अंश झहुअव करता 
किक रु ॥०: मी 4७. जे. नह की 
हुआ, इस खेल में अपना साझा सम कर इससे को पाद अपने ज़म्त दा. उस 
8 फ है /४०म 
कमों के स्वामी-भाव से बजाकर इस खेल्ल के सत्पादन ने सहयोग 5 
ह लीक 2 लाल 3 >पपन्म अल अन्‍न्‍न्‍मक बात ज्ज्वाचबन्ण्ण्णक़ कू. 
न तंद्रित पृथिव्यां वा दाद दचद ता उन । 
न मुक्त उनकन-म+ कनममया़, “कि नल 2 नर 35०.. कक  ऑ + हू 
स्त्त्व प्रकतिज्ञ म॒क्त खखदाआ: र जाऊजस सु: | ४० .! 
ब्राह्मण॒च्ञत्रिय विशां शूद्वाएं च परन्तप । 
35 53 शी 
कर्माण प्रविभक्तानि स्वभावइयमनेश एें; । ४९ | 
3 हा मा पे जि मन 7 सनक मै की पक अटल 
डा चर्च अर के श्लोक २३ से २३ ठक हे स्पष्टीकरण पे उख-हाम्ख का 
' ्ष् पाचच ध्यारय कृ शताक हू) पुर हइुछआ एफ नस सपष्टाऋर राय तह जज 3 3 आर 


क्‍ की व्याख्या देखिए । 
६७ 
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'गीता का व्यवहार-दश न डे 


शमो द्मस्तप: शोच॑ क्षान्तिराजवमेव च। 
ज्ञान विजश्ञानमास्तिक्य॑ श्रह्मकर्म स्वभावजम्‌ | ४२ ॥। 


 शोय तेजो ध्वृतिदाच्ष्यं युद्ध चाप्यपलायनम्‌ । 


दानमीध्वरभावश्च क्षात्र कम स्वभावजम ॥ ४३॥ 

जो ८ | 
कृषिगोरद्यवारणिज्यं वेश्यकमः स्वभावज्म | 
परिचरयात्मक॑ कर्म शूद्वस्यापि स्वभावजम ॥ ४४ || 
सस्‍वे स्वे क्मणयभिरत:ः संसिद्धि लखते नर: । 
स्वकर्मनिरत: सिद्धि यथा विन्दृति तच्छणु || ४५ ॥ 
यतः प्रच॒त्तिभूतानां येन सबमिदं ततम्‌। 
स्वकर्मणा तमभ्यच्य सिद्धि विन्दति मानवः ॥ ४६ ॥ 
श्रयान्स्वधर्मों विगुणः परधमोत्स्वनष्ठितात्‌ । 
स्वभावनियतं कम कुवेन्नाप्नोति किल्विषम्‌ ॥ ४७॥ 
सहज कर्म कोन्तेय सदोषम्तपि न त्यजेत्‌ । 
सर्वारस्भा हि दोषेण धूमेनाग्निरिवाबूता। ॥ ४८ ॥ 
असक्तबुद्धिः सबंत्र जितात्मा विगतस्पृहः । 
नेष्कस्यसिद्धि परमां संन्‍्यासेनाधिगडछति ॥ ४६ ॥ 
सिद्धि प्राप्त यथा ब्रह्म तथाप्नोति निबोध मे। 
समासेनेव कोन्तेय निष्ठा ज्ञानस्थ या परा ॥ ४० ॥ 
बुद्धया विशुद्धया युक्तो ध्रृत्यात्मानं नियस्य च । 
शब्दादीन्विषयांस्त्यक्त्वा रागह्वेषों व्युद्स्य च ॥ ५१ ॥ 
विविक्तसेवी लष्चाशी यतवाक्कायमानस: । 

३ बे 4 
ध्यानयोगपरो नित्य वराग्यं समुुपाश्रित: ॥ ५२ ॥ 

५ ५ + कि कक + + प्‌ 

अहंकार बल दप काम क्रोध परिग्रहम । 
विम्मुच्य निर्ममः शान्‍्तों ब्रह्ममृयाय कढपते ॥ ४३ ॥ 
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बरह्ममूतः प्रसन्नात्मा न शोचति न कांक्षति । 
सम: सबषु भूतेषु मद्धक्ति लमते पराम्‌ ॥ ४७ ॥ 
भकक्‍त्या मामभिजानाति यावान्यश्रास्मि तत्त्वतः । 
द ततो मां तठत्त्वतो ज्ञात्वा विशते तद्नन्तरम ॥ ५४ ॥ 
। ु सबकमोंए्यपि सदा कुवाणों मद्दयपाश्रयः | 
शक मत्यसादाद्वाप्नोति शाश्वतं पद्मव्ययम्‌ ॥ ५६॥ 
चेतसा सवकर्माणि मयि' संनन्‍्यस्थ मत्परः । 
क्‍ बुद्धियोगमुपाभित्य मच्त्त+ सततं भव ॥ ४७ ॥ 
मचित्त: सवदर्गांणि मत्पसादात्तरिष्यसि । 
अथ चेत्त्वमहंकारात्र श्रोष्यसि विनडुच््यसि ॥ ४८ ॥ 
४ यदहंकारमाश्रित्य न योत्स्य इति मन्यसे । 
75 : मिथ्येष व्यवसायस्ते प्रक्ृतिस्त्वां नियोच््यात ॥ ४६ ॥ 


् स्वभावजेन कोन्तेय निबद्ध: स्वेन कमणा | 
क्‍ कतु नेच्छुसि यन्मोह्त्करिष्यस्यचशो5पि तत्‌ | ६० || 
ईश्वर: सवभूतानां हृदशेड्जुन तिष्ठाति । द 
भ्रामयन्सवमभूतानि यन्जारुढानि मायया | ६१॥ 
४ तमेव शरण गच्छ सवभावेन भारत । 
तत्पसादात्परां शाईन्त स्थान प्राप्स्यसि शाश्वतम्‌ || ६२ | 
इति ते ज्ञानमाख्यातं मुल्यादूजुद्यतर मया । 
 विमृश्येतदशेषेण यथेच्छुसि तथा कुरु ॥ ६रे ॥| 


 अ्रथ--एथ्वी पर, आकाश में अथवा देवताओं में भी ऐसा कोई सत्व अर्थात्‌ 
पदार्थ नहीं है, जो कि प्रकृति के इन तीन गुणों से रहित हो | तात्पयं यह कि विश्व 
में स्थूल और सूचम जितने भी पदार्थ हैं, वे सब त्रिगुणात्मक हैं, अर्थात्‌ सारा विश्व 
त्रिगुणात्मक प्रकृति का बनाव है--तीन गुणों से रहित कुछ भी नहीं है (४०) । 
हे परन्तप ! ब्राह्मणों, क्षत्रियों, वेश्यों और शूद्रों के कर्म उनके स्वाभाविक गुणों के 
अनुसार बैंटे हुए हैं | तात्पय यह कि समाज की सुव्यवस्था के ज्षिए तीनों गुणों की 
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कमी-बेशी के भेद के कारण मनुष्यों के जो अलग-अलग स्वभाव होते हैं, उनके 
अनुसार उनके चार विभ्वाग किये गये हैं, जिनकी आश्यण, क्षत्रिय, देश्य और शूद्र 
संज्ञा रखी गई है, ओर उनके अत्लग-अलग गुणों के अनुसार उनके लिए अलग-अलग 
कर्तव्य-कर्स नियत किये गये हैं (७१) | शम# अर्थात्‌ मच का संयस, दम& अर्थात्‌ 
इन्द्रियों का निम्नहल, तप अर्थात्‌ सन्नहवें अध्याय में वणित शरीर, वाणी और मन का 
सात्विक तप यानी शिष्टाचार, शौच& अर्थात्‌ भीतरी और बाहरी पवित्रता, ज्ञान्ति 
अर्थात्‌ च्रमाशीलता&, आजंव।] अर्थाव्‌ सरत्नता, ज्ञान अर्थात्‌ अध्यात्म-शञान; विज्ञान 
अर्थात्‌ सांसारिक पदाथों का ताचिक विज्ञान, ओर आर्तिकता शर्थात्‌ आत्मा अथवा 
परमात्मा में विश्वास--ये ब्राह्मण के स्वाभाविक कमे हैं | तात्पर्य यह कि जिन मनुष्यों 
के शरीर में सत्वगुण की प्रधानता, रजोग्रुण की समानता और तमोगरुण की नन्‍्यूनता 
होती है, उनकी स्वभाव ही से सांसारिक पदार्थों एवं विषयों में आसक्ति कम होती 
है, और वे श्रेष्ठाचारी, पवित्र, च्रमाशील, सरत्न स्वभाव वाले एवं आत्मविश्वासी होते 
हैं, और आत्मा-परसात्मा की एकता के ज्ञान और सांसारिक पदार्थों के पिज्लान 
(809॥८७) में वे कुशल होते हैं । हसल्लिए उनमें शिक्षा-सम्बन्धी कामों की विशेष 
योग्यता होती है; अतः सदाचारयुक्त ज्ञान (अध्यात्म-विद्या) और विज्ञाबव (भौतिक 


पदार्थ-विद्या) की शिक्षा, अचार एवं नाना प्रकार के आविष्कार करने द्वारा, तथा उक्त 


ज्ञान-विज्ञान की उन्नति करने द्वारा, लोक-सेवा करने वाले ब्राह्मण वर्ण का कर्म 
उनके लिए नियत किया गया है (४२) | शूरवीरता, तेजस्विता, घर्य, कार्य-कुशक्नता 
अथवा नीति-निपुणता, युद्ध में पीछे न हटना, दान देने की अश्वत्ति और ईश्वर-भाव, 
अर्थात्‌ ईश्वर की तरह सबकी एकता के प्रेम ओर सास्य-भाव से न्‍्यायपूर्वक प्रजा का 
रक्तण और शासन करना--क्षत्रिय का स्वाभाविक कसे हैं | तात्पय यह कि जिन 
मनुष्यों के शरीर में रजोगुण की प्रधानता, सत्वमुण की समानता और तमोगुण की 
ल्यूनता होती है, उनमें स्वभाव ही से शक्ति, साइस, निर्भीकता आदि गुणों को 
विशेषता होने के कारण वे शूरवीर, तेजस्वी, धेर्यवान्‌, नीति-निपुण, कार्य-कुशल, युद्ध 
से न धघबड़ाने वांले, दान देने में उदार, ओर सबकी एकता के सास्य-भाव से श्रेम 
ओर नन्‍्याय-एवंक प्रजा का रक्षण ओर उस पर शासन करके समाज की सुब्यवस्था रखने 
योग्य होते हैं; इसलिए जनता की रक्षा एवं उस पर शासन करके समाज को सुब्यव- 
स्थित रखने की ल्ोक-सेवा करने वाले क्षत्रिय वर्ण का कर्म उनके द्षिण नियत किया 
गया है (७३) | खेती, गोपात्नन ओर व्यापार, वेश्य के स्वाभाविक कर्म हैं; और सेवा 
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9 शम, दम, शौच ओर क्षमा का स्पष्टीकरण बारहवें अध्याय में देखिए । 
| आजंब का स्पष्टीकरण सोलहवें अध्याय में देखिए । गा 
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करना शू'द्र का स्वाभाविक कर्म है। तात्पर्य यह कि जिन मनुष्यों के शरीर में रजोगुण 

की प्रधानता, तमोगुण की समानता एवं सत्वगुण की न्‍्यूनता होती है, उनमें खेती 
करने, पशुओं का पालन करने, तथा वाणिज्य-व्यापार आदि ह्वारा जन-समाज के 
जीवन-निर्वाह के लिए आवश्यक पदार्थ उत्पन्न करके उनका व्यचसाथ करने की 
स्वाभाविक योग्यता होती है; इसलिए ल्लोगों के जीवन के उपयोगी पदार्थों की पति 
करने की लोक-सेवा करने वाल्ले वेश्य वर्ण का कर्म उनके लिए नियत किया गया है । 
का ” और जिन मनुष्यों के शरीर में तमोगुण की प्रधानता, रजोग्रुण की समानता और 
सत्वगुण की न्यूनता होती है, उनमें शारीरिक श्रम द्वारा सेवा करने की स्वाभाविक 
योग्यता होती है; इसलिए कारीगरी, मज़दूरी आदि शारीरिक श्रम की लोक-सेवा 
करने वाले शूद््‌ वर्ण का कर्स उनके लिए नियत किया गया हे& (४४) । अपने- 
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& चार प्रधान बर्णो में से प्रत्येक में गुणों के न्‍्यूनाधिक्य की सात्रा के अनुसार 
| कार्य करने की योग्यता के बहुत से भेद होते हैं | जिस तरह, ब्राह्मण वण में बड़े-बड़े 
“... तच्वेत्ताओं, शाखाचार्यों, विज्ञानाचार्यों एवं आविष्कर्ताओं से लेकर, साधारण 
५ योग्यता के शिक्षकों आदि तक बहुत-सी श्रेणियाँ होती हैं | क्षशन्निय वर्ण में सम्नाटों 
कं राजा-महाराजाओं, जागीरदारों और आफिसरों से लेकर साधारण फ़ौजी सिपाहियों 
! ओर चपरासियों तक अनेक दर्जे होते हैं । वेश्य वर्ण में बड़े-बड़े साहकारों, कोठीदारों, 
कम्पनियों और कारखानों के धन-कुबेर मालिकों, दुकानदारों, फेरी करने वालों, एवं 
| गुमाश्तों, दुल्लालों, तथा खेती का काम करने वाले जमींदारों से लेकर छोटे-छोटे 
| किसानों तक बहुत-से दर्जे होते हैं । इसी तरह शूद्ध वणण में सूचम कलाओं, मशीनों 
कर एवं निर्माण-कला के चतुर इक्षीनियरों से लेकर साधारण मज़दूरों, और कूडा-ककंट 
मे साफ़ करने का हीन माना जाने वाल्ला पेशा करने वाले लोगों तक बहुत-सी श्रेणियाँ 
होती हैं । द 
संसार में सभी भूत-प्राणियों के नर और मादा-रूप से दो भाग होते हैं, ओर' 
दोनों के संयोग अथवा मेल से सृष्टि का सारा व्यापार होता है । अस्तु, मलुष्य- 
समाज के भी पुरुष और स््री-रूप से दो अह्ञ होते हैं, और दोनों के संयोग एवं सेल 
ही पर समाज का अस्तित्व निर्भर रहता है | पुरुष दाहिना अर्थात्‌ प्रबल (विशेष 
शक्ति-सम्पन्न) अज्ञ है, और खत्री बायाँ, अर्थात्‌ निबंल (कम शक्ति-सम्पद्त) अड्ढ है, 
भ्रतः सखी अपने समान गुणों वाले पुरुष की सहधर्मिणी एवं सहचारिणी होती है | 
इसलिए स्त्री का वर्ण पुरुष से अलग नहीं रखा गया है; किन्तु जिस वर्ण अथवा जिस 








पेशे के पुरुष की वह सहधमिणी हो, उसी को सहयोग और सहायता देने और उसकी 
घर-ग्रहस्थी का कार्य करने द्वारा लोक-सेवा करना ही खी के लिए नियत कम है । 
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अपने कर्मों में अच्छी तरह लगा हुआ मनुष्य सब प्रकार की सिद्धि प्राप्त 
करता है; अपने कर्मों में लगे रहने से जिस तरह सिद्धि प्राप्त होती है सो 
सुन | जिससे संसार की प्रवृत्ति हो रही है, ओर जिससे यह सम्पूर 
विश्व व्याप्त हो रहा है, उस (सबके आत्मा - परमात्मा) का अपने कर्मों 
द्वारा पूजन करने से मनुष्य सिद्धि को प्राप्त होता है, अर्थात्‌ आधिभौतिक, 
आधिदेविक और आध्यात्मिक तीनों प्रकार की उन्नति करता हुआ स्वयं 
परमात्म-स्वरूप हो जाता है। तात्पय यह कि सबका आत्मा > परमात्मा अपनी 
त्रिगुणात्मक श्रकृति अथवा इच्छा-शक्ति से प्रवृत्ति-रूप होकर जगत्‌ का सब खेल 
करता है,'अतः थद्द जगत्‌ प्रवृत्ति अथवा कर्म-रूप है; और सब भूत-प्राणी सबके 
आत्मा > परमात्मा से अभिन्न होते हैं, इस कारण अपनी-अपनी योग्यता के कम 
करना सबके लिए आवश्यक ही नहीं किन्तु अनिवाय है। सबके अपने-अपने कर्म 
करने से ही जगत्‌-रूपी खेल का सम्पादुन ठीक-ठीक हो सकता है । इसलिए प्रत्येक 
व्यष्टि-भावापन्न शरीरधारी को अपने समष्टि-भाव के इस खेल की सुव्यवस्था के लिए 
अपनी-अपनी योग्यता के कतेष्य-कर्म करने द्वारा अपने समष्टि-भाव से सहयोग 
करने-रूप उसका पूजन अवश्य कश्ना चाहिए। अपने-अपने कतेच्य-कर्म करके आपस 
में एक दूसरे की श्रावश्यकताएँ पुरी करने की लोक-सेवा-रूप यज्ञ करने ही से खबके 
समष्टि-भाव # परसात्मा का पूजन होता है, ओर इसी पूजन से व्यष्टि-भावापतन्न 
जीवात्मा अपनी सर्वाज्ञीयण उन्नति करता हुआ, सब ग्रकार के सेद मिंठाकर अपने समष्टि 
(परमात्म) भाव का अनुभव करने रूप परम सिद्धि को आप्त हो जाता है। परमात्मा 
की प्राप्ति का यही यथार्थ साधन है और यही उसकी सच्ची उपासना है । इस अभेद- 
उपासना को छोड़ कर व्यक्तित्व के भाव से व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए की जाने 


_ वाल्ली नाना प्रकार की भेदोपासना से परमात्मा को सच्ची एजा नहीं होती (४४-४६) । 


दूसरों के धर्म का आचरण (यदि) उत्तम (प्रतीत) हो, और उसकी अपेक्षा अपने 
धर्म का आचरण निक्ृषष्ट (अतीत) हो तो भी (अपने ल्विए) वही श्रेष्ठ है; स्वाभाविक 
नियत कर्म करने से पाप नहीं लगता (४७) । हे कौन्तेय ! स्वाभाविक कर्म यदि 
दोषयुक्त हो तो भी उसे नहीं छोड़ना चाहिए, क्योंकि सभी आरस्म दोष से उसी तरह 
घिरे हुए हैं, जिस तरह धुएँ से अग्नि (४८०) । सर्वत्र अनासक्त बुद्धि से मन को वश 
में किये हुए, एवं कामना से रहित (समत्वयोगी), सास्विक त्याग-रूप संन्यास के 
द्वारा निष्कम की परम सिद्धि को पाता है (४६) | श्लोक ४७ से ४६ तक का तात्पय॑ 
यह है कि अरज्ञन को युद्ध करने का अपना ज्षात्र-धर्म पालन करने में निदैयता और 
हिसा आदि अनेक दोष प्रतीत होते थे, अ्रतः उसे छोड़ कर अहिसात्मक भि्षावृत्ति से 
निवांह करना उसको श्रेष्ठ जेँंचता था, यानी वह्द दूसरों के कर्म करने में प्रवृत्त होना 
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हेशेढ गीता का ब्यावह्वारिक अर्थ--अ्र० १८ 


चाहता था । उसकी इस मानसिक दुर्बक्षता को दूर करने के लिए भगवान्‌ कहते हैं 


कि, जगत्‌ और समाज की सुव्यवस्था के निमित्त मनुष्यों के भिन्न-भिन्न गुणों की 
योग्यता के अनुसार चातुवेण्य-व्यवस्था बनाई गईं है, ताकि लोग अपनी-अपनी 
स्वाभाविक योग्यता के अनुसार अपने-अपने कम करके आपस में एक-दूसरे की 
आवश्यकताएँ पूरी करने की ज्ञोक-सेवा करते हुए उन्नति करें और कल्याण को प्राप्त 
हों । इस प्रकार लोक-सेवा के भाव से करने पर उपरोक्त चातुवंण्य-व्यवस्थानुसार सबके 
कर्म अपने-अपने स्थान में आवश्यक श्रतः श्रेष्ठ होते हैं। जिसकी अपने स्वाभाविक 
गुणों के अनुसार जैसी योग्यता हो उसके लिए वे ही कर्म उत्तम हैं, इसलिए अपनी 
स्वाभाविक थोग्यता के कर्तव्य-कर्म करने में दिसा आदि का कोई पाप नहीं लगत। । 
इस संसार में ऐसा कोई व्यवद्दार नहीं है कि जो स्वैथा निर्दोष हो; क्योंकि संसार 
जोड़े के रूप में है, और गुण-दोष का भी जोड़ा होता है, अ्रतः सभी व्यवहार गुण 
एवं दोष-युक्त ही होते हैं | किसी व्यवहार में कोई गुण होता है और कोई दोष, 
और किसी व्यवहार में दूसरा कोई युण एवं दोष होता है । दोषयुक्त दृष्टि से देखने 
पर सभी व्यवहार दोषयुक्त प्रतीत द्वोते हैं | वास्तव में कर्म में निज का न कोई गुण होता 
है और न कोई दोष; गुण अथवा दोष कर्ता के भाव से उत्तन्न होते हैं। जो कम 
दूसरों से प्थक्‌ अपने व्यक्तित्व के अहंकार से और केवल व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के 
निमित्त दूसरों के हित एवं समाज की सुव्यवस्था की अवहेलना करके किया जाता है, 


वह यदि ऊपर से निदोष प्रतीत होता हो तो भी वास्तव में वह सदोष ही होता है; और 


जो कर्म अपने शरीर की स्वाभाविक योग्यतानुसार समाज की सुव्यवस्था-रूप लोक- 
सेवा के उद्देश्य से उपरोक्त चातुवंण्य-ष्यवस्था के आधार पर किया जाता है, वह्द यदि 
हिसा आदि के कारण दोषयुक्त प्रतीत होता हो, तो भी वास्तव में वह निदोष एवं 
श्रेष्ठ होता है; अतः उसे कभी नहीं छोड़ना चाहिए। इस प्रकार व्यक्तित्व के भाव की 
आसक्ति के बिना, एवं दूसरों से प्थक्‌ अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की चाहना से 


. रहित होने के सात्विक त्याग-युक्त अपनी-अपनी योग्यता के कतंव्य-कर्म करने वाला 


समत्वयोगी वस्तुतः अकर्ता ही होता है; डसको कर्मो का कोई बन्धन नहीं होता, 
झतः वह सदा सुक्त रहता है (४७ से ४६) । हे कौन्तेय ! ( उपरोक्त निष्कर्म की ) 
सिद्धि को प्राप्त हुआ मलुष्य जैसे ब्रह्म को प्राप्त होता है, और जो ज्ञान की 
परा निष्ठा है, सो संक्षेप में मेरे से जान | तात्पर्य यह कि पूवेकथित अपनी-अपनी 
योग्यता के नियत कर्म करता हुआ मनुष्य साल्विक त्याग-रूप संन्यास द्वारा निष्क्म 
की परम सिद्धि को पाता है,डसीसे अह्य-माव अथवा परसात्म-भाव में स्थिति होती है-- 
यही ज्ञान की पूर्णावस्था है, और इसी बात को संक्षेप से फिर आगे कहते हैं (१०) । 
शुद्ध अर्थात्‌ आत्मनिष्ठ साखिक बुद्धि से सबको एकता के सास्य-भाव में जुड़कर, 
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गीता का ब्यवद्दार-दु्शन ध ... इेऔे६ 


सात्विक छति से अन्तःकरण का संयम करके, शब्दादिक विषयों की आसक्ति 
छोड़ कर, तथा राग और द्वेष को दूर करके, निरुपाधिक देश में रहने बॉला,. 
हल्का भोजन करने वाला, वाणी, शरीर और मन को संयम में रखने वाला, एवं... 


सदा ध्याननयोग में लगा रहने वाला, अर्थात्‌ परमात्मा की सर्वेब्यापकता 


का निरन्तर ध्यान रखने वाला, वेशग्य से युक्त हुआ, अहंकार, दुराग्रह, घमणड, 
कास, क्रोध और परिग्रह् को त्याग कर ममता से रहित, शान्त पुरुष ब्रह्म-स्वरूप 
होने के योग्य होता है (६१-४३) । बह्म-माव को प्राप्त हुआ, प्रसन्न अन्तःकरण वाला _ 
सनुष्य न शोक करता है, न आकांक्षा रखता है, (ओर) सब भूतों में सम होकर 
सबके आत्मा ८ परसास्मा-स्वरूप मेरी परा भक्ति को पाता है, अर्थात्‌ भक्त ओर 
भगवान्‌ का भेद मिदाकर आत्म-स्वरूप हो जाता है (४४) | “मैं? (सबका आत्मा) 
जो कुछ हूँ और जैसा हूँ, भक्ति के द्वारा (वह) म्ुकको तत्वतः जान लेता हे 
इस प्रकार मुझे यथार्थ रूप से जान लेने पर तुरन्त (मुझमें) समा जाता है (१५९)। 
(सबके आत्मा-स्वरूप) मेरे आश्रय में रह कर अर्थात्‌ आत्मा ८ परमात्मा की एकता के 
निश्चय के आधार पर सब कर्मो को करता हुआ भी (मनुष्य) भेरी अर्थात्‌ सबके 
आत्मा--सबके वास्तविक आपकी प्रसन्नता से श्रव्यय ओर शाश्वत पद को प्राप्त 
होता है (५६) | छोक ९१ से ९६ तक का तात्पर्य यह है कि, छोक ४० से ९० तक 
परमात्मा की सर्वेव्यापकता अर्थात्‌ सबकी एकता के बविश्चय-युक्त अपनी-अपनी 
स्वाभाविक योग्यता के कतंव्य-कर्म करने द्वारा परस सिद्धि को प्राप्त होने का जो 


प्रतिपादन किया गया है, और उस सबकी एकता का अलुभव प्राप्त करने के लिए 


राज-योग के अभ्यास का जो साधन छुठे अध्याय में विस्तार से वर्णन किया गया है 
उसीको भगवान्‌ यहाँ संक्षेप से दृहराकर कहते हैं कि उस साधन से आत्मा 5 पर- 
मात्या एवं अखिल विश्व की एकता का अजनुभव प्राप्त होता है; अथवा सातवें 
अध्याय से बारहवें अध्याय तक वर्णन की हुईं सबके आत्मा ८ परमात्मा की भक्ति 
के द्वारा भी आत्मा परमात्मा अथवा सबकी एकता का अनुभव होता है। 
आत्म-ज्ञान की परिभाषा में जिसे जीव-बह्य की एकता के अनुभव-रूप बाह्मी स्थिति 
कहते हैं, भक्ति की परिभाषा में उसे ही परमात्मा की परा भक्ति कहते हैं। यहाँ पर 
भगवान्‌ इस बात को फिरसे अच्छी तरह स्पष्ट कर देते हैं कि इस अकार 
आत्मा 5 परमात्मा के अमेद, अर्थात्‌ सबके साथ अपनी एकता का अलुभव प्राप्त 
करके भी, मनुष्य को अपने-झपने शरीर की योग्यता के कतंब्य-कर्म कभी नहीं. 
छोड़ने चाहिएँ, किन्तु उक्त परमात्म-भाव की स्थिति ही में जगत्‌-रूपी अपने खेल्ल की 
सुव्यवस्था के लिए अपने शरीर की योग्यता के के स्वतंत्रता-पूवेक करके अपने 
वास्तविक आप -- आत्मा अथवा परमात्मा को अस्नन्न करना चाहिए; शझात्मा अथवा 
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शड७ गज *॥] कह पविधफता--++ .._ गीता का व्यावह्दारिक अथैं---श्र० १८ 


. ». » परमात्मा की असन्मता ही से शान्ति, पुष्टि और तुष्टि-ःरूप शाश्वत पद की प्राप्ति 
जी गैती हैं (६१ से ६) | मद से सब कर्मों का मुझ में संन्यास करके, मेरे परायण 
कही (0.० हुआ, समत्व-बुद्धि का अवल्म्बब करके निरन्तर झ्ुरूमें ही चित्त को लगाये रख । 
४7 मुकमें चित्त लगाये रखने से मेरी प्रसन्नता से तू खब कठिनाइयों एवं आपत्तियों से 
हि । : पार दो जायगा; परन्तु यदि तू अहंकार से नहीं सुनेगा तो नष्ट हो जायगा | तात्पर्य _ 
| यह कि सबके आत्मा ८ परमात्मा-स्वरूप मुझको अखिल विश्व में एक समान व्यापक 
समझने की साम्य-बुद्धि से, सेरे खेल-रूप इस जगत्‌ की सुब्यवस्था के लिए अपने 
५. कतव्य-कर्म करता हुआ, सबके एकत्व-भाव-स्वरूप झुझे परमात्मा में निरन्तर मन 
. लगाये रख; ऐसा करने से, अपने कंत॑ध्य-कर्मो में हिसा आदि के पाप का, घर्म-नाश 
|. का, तथा दूसरे अनेक ग्रकार के संकटों का जो तुझे भय और शोक है, वह सब 
... आत्माजुम्रह-रूप मेरी कृपा से दूर हो जायगा । परन्तु यदि तू अपने पृथक व्यक्तित्व 
|. के अहंकार से अपने कतंव्य-कर्म, सबकी एकता के साम्य-भाव से करने के मेरे इस 
.. डपदेश को नहीं मानेगा और युद्ध नहीं करेगा तो तेरा अवश्य ही सर्वनाश दो 
बायगा; क्योंकि अपने प्थक व्यक्तित्व के अहंकार से अपने कर्ंव्य. से विस्रख रहने 
वाले का यह लोक तथा परलोक दोनों ही बिगड़ जाते हैं ( €७-श८ )। यादि अहं 
कार के बश होकर तू ऐसा सानता है कि “में नहीं लट्ट गा? तो तेरा यह 
|. निश्थय सिथ्या है, ( क्योंकि ) प्रकृति तुझे अवश्य ( युद्ध में ) लगावेगी 
|. (५९६ )| हे कोन्तेय ! तू मोह के कारण जिसे, अर्थात्‌ जिस कम को 
|... नहीं करता चाहता है, उसे अपने स्वभावजन्य कम से वंधा हुआ तू विवश 
होऋर करेगा (६० )। है अज्ुन | ईश्वर प्रपनती साया से, ( क्मों' के 
चक्र-रूप ) यन्त्र पर चढ़े हुए सब मूत-प्राणियों को घुमाता हुआ सब भूत- 
। प्राणियों के हृदय में स्थित है. ( ६१ )। हे भारत ! तू सब प्रकार से उसी की 
शरण में जा; उसके प्रसाद से परम शान्ति के शाश्वत स्थान को प्राप्त होगा (६२) | 
। श्लोक २६ से ६२ तक का तात्पर्य यह है कि परमात्मा एवं अखिल विश्व के स 
- ऋपनी एकता के तथ्य पर दर्लचंय करके, अपने प्ृथक्‌ व्यक्तित्व के देह-अभिमान से 
यदि कोई यह अहंकार करता है कि “में अपना क्तंव्य-कर्म नहीं करूँगा? तो यह 
। उसका भिथ्या अहंकार है; क्योंकि यह. शरीर त्रिगुणात्मक प्रकृति का कार्य होने के 
कारण कमे-रूप दे, इसलिए जिस शरीर के जो स्वाभाविक ग्रुण होते हैं, उनके 
| अनुसार उसको कर्म .करने ही. पढ़ते हैं; देहाभिमान रखते हुए कोई कर्मों की. 
|... परम्परा से छूट नहीं सकता.। यदि दूसरों से पृथक अपने व्यक्तित्व के देहाभिमान 
| ँ से कोई अपने स्वाभाविक कर्सो ले हटना चाहता है. तो उसका सर्वेबाश | 
हो जाता है; क्‍योंकि देह-अभिसान से प्रकृति की आधीनता इृढ होती है, 
ष्प | 























गोता का व्यवहार-दुर्शन क्‍ द है ..“& श्श्प 


जिससे मनुष्य प्रकृति अथवा माया के बन्धनों में बंध जाता है, और बिना. इच्छा के 
भी जबरदस्ती कम करने में घसीदा जाता है। सब शरीरों का स्वामी--आत्मा 
अथवा परमात्मा प्रत्येक शरीर के अ्रन्तःकरण में रहता हुआ प्रत्येक शरीर के स्वभाव के 
अनुसार उससे चेट्टाएँ करवाता रहता है। अतः जो प्राणी अपने को आत्मा से एथक्‌ 
केवल मन, बुद्धि, चित्त, श्रहंकार, इन्द्रियाँ, और इन सबत्रका समूह-रूप एक विशेष 
शरीर ही मानता है--अपने को शरीर का स्वामी, शरीर का प्रेरक > थ्रात्मा नहीं 
मानता--वह सदा परतन्त्रता से कर्मों के चक्कर पर चढ़ा हुआ अ्रमता ही रहता हे । 
यदि वह किसी विशेष प्रकार के कर्म से जी चुराता है तो दूसरे प्रकार के कमे में 
उलमभता है । यदि अपने स्वाभाविक कर्म को व्यवस्थित रूप से नहीं करता तो 
अव्यवस्थित रूप से उसे करना पड़ता है; किन्तु वेहामिमानी ग्राणी के शरीर का 
स्वभाव कभी छूट नहीं सकता--किसी न किसी रूप में स्वभाव का पालन अवश्य 
करना पड़ता है । परन्तु जो मनुष्य अपने को मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार ओर इन्द्रियों 
आदि के समूह-रूप शरीर का स्वामी ८ आत्मा समझता है, वह शरीर द्वारा सब 
प्रकार के स्वाभाविक्र कम स्वतन्त्रता से विधिवत्‌ करता हुआ भी उनके आधीन नहीं 
होता, किन्तु कर्मों को अपना खेल समभता है, इस कारण उसे कर्मो का कोई बन्धन 
नहीं होता! इसलिए अपने को शरीरों का स्वामी > आत्मा समक कर, सबके 
आत्मा > परमात्मा के साथ अपनी एकता का अनुभव करते हुए, अपने पृथक व्यक्तित्व 
के अहंकार को सबके एकत्व-भाव > ईश्वर में जोड़ कर इस संसार-रूपी खेल में अपने- 
अपने शरीर के स्वाभाविक कम सबको यथायोग्य अवश्य करना चाहिए, जिससे 
पूणतया शान्ति बनी रहे । एथकता के व्यक्तिव के अहंकार से अथवा देहामिमान से 
शरीर के स्वाभाविक कर्म छोड़ने से कभी शान्ति प्राप्त नहीं हो सकती (५६ से ६२) । 
इस प्रकार मेने तुझे यह ग॒द्य से भी गुछ्य ज्ञान कहा है; इस पर पूर्ण रूप से 
अच्छी तरह विचार करके (फ्रिर) तेरी ज्ञो इच्छा हो वह कर | तात्पय यह्द 
कि अध्याय २ श्लोक ११ से लेकर अध्याय १८४ श्लोक ६२ तक भगवान्‌ ने अनेक 
दाशनिक विचारों, सारगित युक्तियों पुवं व्यवहार-विज्ञान के आधार पर कतंव्या- 
क॒तंव्य का जो विस्तृत विवेचन- किया है, वह्द बहुत सूछम एवं गंभीर विचार का विषय 
है; इसलिए भगवान्‌ कद्दते हैं कि इसको केवल सरसरी तौर से सुन कर अथवा पढ़ कर 
ही निश्चित नहीं हो जाना चाहिए; तथा ये “मेरे” बचन होने के कारण इनको 
अन्ध-श्रद्धा ही से प्रामाणिक नहीं मान लेना चाहिए; किन्तु आदि से लेकर अन्त तक 
इस उपदेश की अत्येक बात पर पूर्ण रूप से गहरा विचार करना चाहिए, और अच्छी 


तरह विचार करने के बाद फिर जिसको जो श्रच्छा लगे सो करे | इस कथन से स्पष्ट 


होता है कि गीता में श्रन्ध-श्रद्धा अथवा विचार-परवम्त्रता के लिए कुछ भी गुक्लाइश 

















३६ ४ .... गीता का व्यावद्दारिक श्रर्थ--अ० १८ 


नहीं है | आरम्स से लेकर अन्त तक इसमें बुद्धि-योग अथवा विचार-स्वतन्त्रता ही . 


को प्रधानता दी गई है; यहाँ तक कि प्रेम, सत्य, दया, अहिंस्रा, क्षमा, शम, दम, 
तप, त्याग, शौच, सरलता आदि दवी सम्पत्ति के खात्विक आचरणों में भी बुद्धि-योग, 
अर्थात्‌ सबकी एकता की साम्य-बुद्धि का सम्पुट साथ-साथ लगाया हुआ हे# । 
अजुन भगवान्‌ का परम भक्त था, उनमें उसकी अचल श्रद्धा थी, इसलिए वे जो कुछ 
ह देते, उसे ही वह प्रमाण मान कर उसके अनुसार आचरण करता; परन्तु गीता का 
उपदेश, भेद-वाद के धामिक अथवा साम्प्रदायिक शास्त्रों की तरह ऐसा संकुचित, 
अनुदार एवं दुरबल नहीं हे कि जिसके लिए अन्घ-विश्वास की आवश्यकता हो, ओर 
जो मनुष्य की बुद्धि को दबाकर डसे विचारशून्य पशु बना देवे । यह उपदेश इतना 
व्यापक, इतना उदार एवं इतना निःशंक है कि प्रत्येक मनुष्य--चाहे वह किसी भी 
जाति का हो, किसी भी धरम, किसी भी सम्प्रदाय और किसी भी मत का अनुयायी 
हो, अथवा किसी भी देश का वासी हो--इसमें प्रतिपादित विषयों की युक्ति, तक 
एवं विचार द्वारा श्रच्छी तरह जाँच-पड़ताल करे और फिर उसे जो अच्छा लगे सो 
करे । गीता का सिद्धांत हे कि मनुष्य अपनी बुद्धि को सर्वेथा शास्त्रों अथवा ग्रन्थों के 
सुपुर्द करके निश्चित न हो जाय, किन्तु जो भी कुछ करे वह अच्छी तरह विचार-पुर्वेक 
करे । दूसरे आणियों की अपेक्षा मनुष्य में यही विशेषता है कि उसमें विचार-शक्ति 
का विकास होता है; इसलिए मनुष्य की मजुष्यता इसी में है कि वह प्रत्येक काम 
विचारपूर्वक करे । यदि मनुष्य अपनी विचार-शक्ति का उपयोग न करके पशुओं को 
तरह अन्धाधुन्ध काम करे, अथवा सर्वेथा दूसरे लोगों का अथवा शास्त्रों का अनुयायी 
गैकर उनके वशवर्ती हो जाय तो वह्ठ एक प्रकार से पशु ही हो नाता हे | ज्ञानी 
महा पुरुष एवं सत्‌-शास्त्र मनुष्य को विचार करने में सहायता देने एवं बुद्धि बढ़ने के 
लिए हैं, न कि उसकी बुद्धि अथवा विचार-शक्ति छीन कर उसे पशु बना देने के 
लिए ( ६३ ) द 
-अजुन का मोह अर्थात्‌ हृदय की दुबंलता मिटाने के प्रसंग को. लेकर 
प्रत्येक मनुष्य के लिए जीवन-श्रात्रा का को श्रेयस्कर मार्ग है, वह भगवान, ने 
विस्तारपूर्वक यहाँ तक बताया, और उपदेश के आरम्भ में तथा बीच-बीच में भी 
बुद्धि-योग को प्रधानता देते हुए अन्तमें यही कह्ठा कि “मेंने जो कुछ कहा है, उस पर 
अच्छी तरह विचार करके फिर जो अच्छा लगे वह करो”---इस प्रकार सर्वत्र बुद्धि-योग. 
झथवा विचार-स्वातन्त्रय को पअ्रधानता दी। अब आगे के तीन श्लोकों में थोड़े-से 


& ब्रारंइवें और सोलंहवें अध्यायों में इन आाचरणों का स्पष्टीकरण देखिए । 


के 
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भीता का व्यवहार-दुशंब यो ६४० 


सारगभित एवं सामिक शब्दों में सारी गीता का निचोड़ कह कर .इस उपदेश की 
समाप्ति करते हैं ।इन अन्तिम शब्दों पर गस्सी रता-पूर्वक विचार करने पर इस विषय में 
कोई संदेह नहीं रद्द जाता कि गौता कोरा घामिक अथवा साम्प्रदायिक 
अथवा मत-मतान्तरों का गन्‍्थ नहीं है, जेखा कि बहुत-से ल्लोग मानते हैं; किन्तु 
भगवान्‌ का यह दिव्य एवं महान्‌ क्रान्तिकारी उपदेश मनुष्य-सात्र को सब अकार की 
पराधीनताओं , अन्धविश्वासों, माचप्तिक दुर्बलताओं एवं दासताओं के बन्धनों से 


मुक्त करके पूर्ण निर्भय, निःशंक, स्वतन्त्र, स्वावल्मम्बी एवं इृढ़-निश्चययुक्त कर्तध्यपरा- 


_यंण बना कर सब प्रकार की उन्नति के शिखर पर चढ़ाने वाला कतंव्य-शास्त्र हें । 


सबगुह्मतम मूय: श्यखु में परम॑ बच: | 

इश्लोडसि मे दृढमिति ततो वच्यामि ते हितस्‌॥ ६४ ॥ 
सन्मना भव मद्भक्तो मद्याजी माँ नमस्कुरू । 
माम्ेयैष्यसि खत्यं ते प्रतिजाने परियोडसि मे ॥ ६५ ॥ 
सवधमान्परित्यज्य मामैेक शरण बज । द 
अहं त्वा सर्वेपापेभ्यो मोक्ञयिष्यामि सा शचः | देद ॥ 


+. झअर्थ-फिर भी (एक ) सबसे अधिक शुद्य मेरा परम (रहस्यमय) 
वेचन सुन, क्योकि तू मुझे अत्यन्त प्यारा है, इसलिए में तेरे हित के 
जिमित्त कहता हूँ | सुकमें मन वाला हो, अर्थात्‌ में परमात्मा ही सब-कुछ हूँ, यह 
मन में इढ़ निश्चय रख; मेरा भक्त हो, अर्थात्‌ सबको एक द्वी परमात्मा-स्वरूप मेरे 
अनेक रूप समझ कर सबके साथ ग्रेम कर; मेरा यजन कर, अर्थात्‌ अखिल विश्व को 
मेरा व्यक्त स्वछप समझ कर जगत्‌ की सुब्यवस्थां के लिए अपने कतप्य-कर्म कर; मेरी 
बन्दना कर, अर्थात्‌ मुझ परमात्मा को सबमें एक समान व्यापक समझ कर सबको 
नसस्कार कर और सबके साथ नम्नता का उव्यवद्वार कर; में तुमे सत्य अ्तिज्ञा करके 
कहता हूँ कि, ( ऐसा करने से ) व्‌ सुझ ( सबके, आत्मा परमात्मा ) को प्राप्त 
होगा; तू सुझ (सर्वात्मा ) को बहुत प्यारा है, अर्थात्‌ मेरा दी व्यश्िि-भाव है । 
सब धर्मो' का परित्याग यानी पूर्णतया त्याग करके तू एक मेरी शरणसें आ, 
में तुझे सब पापों से मुक्त कर दूँगा, शोक्ष मत कर । वात्परय यह कि भेद्‌-साव 
के साम्प्रदायिक घर्म-शासतरों के विधानाचुसांर अर्जुन को युद्ध करने से अपने जाति-घर्म 
और कुल-धर्मे के नाश होने का, हत्या के पाप लगने का, नरकों में गिरने का, तथा 
पितरों के लिए पिण्डोदुक क्रियाओं के लुश्त होने आदि का बढ़ा भय तथा शोक दो 
रहा था ( गी० झ० १ श्लोक ३६ से ४७६ ); और अजुन की तरदद दूसरे 'विचा ₹- 
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ह हब 0 2 . गीता का व्यावहारिक अर्थ--अ० १८ 
शीछय कार्यकर्ता भी भेद॒वाद के शास्त्रों में वखित घम्म-अधमम, पुरय-पाप आदि विषयों 
की उलभनों में पड़े हुएं इंसी प्रकार शोक और मोह से घसित रहते हैं; क्योंकि जेसा 
कि पहले कद्ट आये हैं, भेद-वाद के साम्प्रदायिक घधर्मो का प्रतिपादन करने वाले 
शास्त्रों में कतंव्य-अकर्तव्य अथवा घरम-अधम की व्याख्या भिन्न-भिन्न प्रकार से की गई 
है, और धर्म के स्वरूप का निर्णय एक-दूसरे से विज्नक्षण किया गया हे--यहाँ तक 
कि अनेक स्थल्वों पर परस्पर-विरोधी निर्णय मिलते हैं, जिनसे विचारशील मजुष्य 
| 'की बुद्धि चकरा जाती है (गी० झ० २ श्लोक ९२-१३ ) । इसलिए गीता में 
भगवान्‌ ने अद्वित-वेदान्त-सिद्धान्व के आधार पर घर्माघर्म श्रथवा कतंभ्याक्तव्य के 
विषय का निश्चित निर्णय करके इस अध्याय के श्लोक ६३ में कद्द दिया हे, कि 
बुद्धिमान्‌ मनुष्य को मेरे कहे हुए इस गूढ़ रहस्य पर अच्छी तरह्ट विचार करके अपना 
कृतब्य पालन करना चाहिए अब उपदेश के अन्त में भगवान्‌ सबके हित के लिए - 
फिरसे थोड़े-ले सारगभिद वाक्यों में अपने निश्चित निर्णय को स्पष्ट शब्दों में 
साफ़-साफ़ दुहराते हैं, कि एथकता के भावों को दृढ़ एवं पुष्ट करने वाले भेद-बाद के 
। जितने साम्प्रदायिक घम्म अथवा मज़हब हैं, वे सब मनुष्य को अत्यन्त संकुचित 
सिद्धान्तों, अलग-अलग घामिक कर्मकाण्डों एवं ईश्वरोपासना की एथक्‌-प्रथक्‌ व्यव- 
स्थाओं, तथा परोक्ष स्वर्गं-चरक के अन्घ-विश्वासों में उत्तकाये रखते हैं, और अपबी- 
अपनी साम्प्रदायिक चार-दीवारी के पशु बनाये रख कर उनमें बाँधे रखते हैं--उस घेरे 
के बाहर निकल कर स्वृतन्त्र विचार करने का अवकाश दी नहीं देते | इन साम्प्रदायिक 
धर्मो के जंजञाल में रहने वाले मनुष्य, अपने शरीरों के जो स्वाभाविक धर्म होते हैं उनको 
भूल कर पीछेसे जोड़े हुए श्रथता खगाये हुए कल्पित धर्मो में धढ़ आसक्ति कर लेते हैं, 
बिनसे उनझे प्रथक्‌ व्यक्तित्व का अहंकार बहुत बढ़ जाता है। जिस तरहः -- में अ्रम्ुक 
3. धर्म अथवा अमुक मज़हब अथवा अम्ुक सम्प्रदाय अथवा अम्ुक मत का अल्॒ुयायी 
हूँ; मेरी असुक जाति, असुक कुल, अमुक श्राश्रम एवं अम्जुक पद है; में बड़ा कुलीन, 
। बड़ा प्रतिष्ठित, बड़ी घर्माव्मा, बड़ा भक्त, बहुत पुण्यवान्‌ एवं बहुत बुद्धिमान हूँ” 
। इत्यादि; और इस प्रकार के व्यक्तित्व के अदृक्लार से मनुष्य नाना अकार के बन्धनों में 
जंकड़ा रहता है, जिनसे उसे कभी छुटकारा नहीं मिलता, और न उसे अपने सच्चे 
एवरूप---परमात्म-भाव के अनुभव-रूप सच्ची शान्ति अथवा मुक्ति ही शआ॥राप्त होती हे । 





इसलिए अपने कल्याण की इच्छा रखने वाले मनुष्यों को इन भेद-वाद के सारे घर्मो 
की उत्लकव से ऊपर उठ कर सबके एकत्व-भाव, सबके अपने-आप, सर्व-ब्यापक, सबके 
झात्मा ८ परमात्मा की शरण लेनी चाहिए, अर्थात्‌ आत्मा-परमात्मा की एकता का 
अनुभव प्राप्त करना चाहिए; और नाना रूपों में प्रतीत दोने वाले अखिल विश्व को 
एक ही आत्मा अथवा परमात्मा के अनेक रूप समझ कर अपने श्थेक्‌ व्यक्तित्व को 
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गीता का व्यवहार-दृ्शन हा श्छ२ 


सबके साथ जोड़ देना चाहिए | इस प्रकार प्ृथकृता के भावों से ऊपर उठ कर सबकी 
एंकता के दृढ़ निश्चय-युक्त सबके साथ यथायोग्य प्रेम| का वर्ताव करने से तथा अपने- 
अपने स्वाभाविक घर्म का आचरण करने से अर्थात्‌ अपने-अपने शरीरों की योग्यता 
के करतंव्य-कर्म करते रहने से सब प्रकार के बन्धनों से छुटकारा पाकर मनुष्य परमात्म- 
स्वरूप हो जाता है (६४-६६) । 


स्पष्टीकरण-- सबके आत्मा & परमात्मा के पूर्ण कला के अवतार, व्यावहारिक 


वेदान्त के मूर्तिमान्‌ स्वरूप, पूर्ण समत्वयोगी भगवान्‌ श्रीकृष्ण का दिया हुआ गीता " 


का सार्वजनिक, सर्वह्तितकर, कल्याणकारी, निष्पक्ष, निःशक्क एवं स्पष्ट उपदेश यहाँ पर 
समाप्त होता है | भगवान्‌ के इस उपदेश के अन्तिम तीन श्लोक अत्यन्त ही मामिक 
रहस्य से भरे हुए हैं । अतएव प्रत्येक पाठक-पाठिका को इन तीन श्ल्ोकों के “गुल्लतम 
घरम रहस्य” सय भाव पर गम्भीरता-पूरवेक विचार करना चाहिए । 


अर्जुन अपने स्वजन-बान्धवों के मारे जाने की अआआशझ्ा से प्रेम और दया से 

[के (३ श्र 
द्ववीभूत होकर अपने कर्तव्य-कर्म--युद्ध से खित्न हो गया था और रान-पार आदि 
सब-कुछ छोड़-छाड कर संन्यास लेकर भीख पर निर्वाह्ट करने को तेयार हो गया था, 
झऔर अदिसात्मक सत्याग्रह करने का प्रस्ताव उसने भगवान्‌ के सामने उपस्थित किया 
था । इस पर भगवान्‌ ने उसे आत्मज्ञान का उपदेश देकर, जगत्‌ और समाज की 


सुब्यवस्था-झप लोक-संग्रह के लिए सर्व-भूतात्मेक्य-साम्य-भाव से अपने क्तेब्य-कर्म 


करने का उपदेश दिया | इस अठारहवें अध्याय में अज्जुन द्वारा को हुई सब शह्भाओं 
का फिरले संक्तेपतया समाधान करते हुए, संन्यास और त्याग का तत्व समझाया 
झऔर हिसा तथा अहिसा, कर्मो के अच्छेपन और बुरेप्च एवं धर्म ओर अधरममे आदि 
का विवेचन करके अपनी-अपनी योग्यता के कर्दंव्य-कर्म करने की आवश्यकता और 
उसकी विधि का विस्तार-पुर्वंक वर्णन किया; और साथ ही यह भी कहा कि इस 
संसार में कोई भी मलुष्य अपने एथक्‌ व्यक्तित्व के अहृक्लार से अपने स्वाभाविक कमे 
छोड़ नहीं सकता । यदि कोई कर्म-स्याग का सिथ्या अहृक्लार करता है तो सबके 
एकःव-साव > प्रकृति अथवा ईश्वर के श्राधीन द्वोकर उसे जबरदस्ती अपने स्वाभाविक 
कर्म करने पड़ते हैं | अन्त में ६३ वें श्लोक में यद्ट भी कहा है कि, “मैंने जो कुछ 
कहा है, उस पर अच्छी तरह विचार करके फिर तुमे जो अच्छा लगे सो कर ।” 


प्रेम, सत्य, दया, अद्दिसा, क्षमा, त्याग, वेराग्य, संयम, सन्‍्तोष, पुण्य, पाप, 
घर, अधसे, स्वगं, नरक, बन्धन, मोक्ष आदि का जिस तरह का श्रर्थ आम तौर-से 





प्रेम का स्पष्टीकरण बारहवें अध्याय में देखिए । 





हे 








७8३ बधम गीता का व्यावद्यारिक श्र्थ--झ्० १८ 


| 
| 
लगाया जाता है, ओर जिनके लिए शजुन अपने कर्तव्य-कर्स से हटने को तैयार हुआ 
था, वे सब विशेष करके अ्रव्यावह्रिक धामिक सावनाओं पर अवलम्बित हैं | सेद-वाद 
| .. के सभी सः्प्ररायिक धर्मों अथवा मज़हबों एवं मतों में यही उपदेश रहा करता है 
कि शत्रु, मित्र, सज्न, दुजन, अपने, पराये--सबके साथ एक समान श्रेस का वर्ताव 
करो; प्राणीमात्र पर दया करो; दुष्टों, अन्याय्रियों, हिसकों आदि की भी तन, मच 
ओर वचन से हिसा मत करो; किसी को किसी प्रकार का कष्ट तन, मन और वचन 
, से मत दो और किसप्ती की हानि मत करो; यद्दि कोई एक गाल पर थप्पड़ मारे तो 
९६५० दूसरा गाल उसके सामने करदो; अपने स्वत्वों और अधिकारों की परवाह मत करो; 
। सब-कुछु समिथ्या समझ कर त्याग दो; संसार से वेराग्य करो; ब्रह्मचय रखो; सच 
बोलो; लोभ मत करो; दान-पुश्य करो; अपने (साम्प्रदायिक) धर्म का पूरी तरह 
पालन करो; इस तरह करने से रुवर्ग मिलेगा, मोक्ष होगा; ऐसा न करने से नरक में 
गिरोगे, बन्धन में रहोगे, इत्यादि। सभो मत इन आचरणों को सदाचार (»0/-8)॥ए) 
मानते हैं । परन्तु व्यवहार में सभी मज़हबों ओर मतों के अनुयायी इनका आचरण 
बहुत द्वी कम करते हैं--अधिकांश लोग इनके विपरीत आचरण करते हैं । ये घामिक 
श्र व्यवस्थाएँ प्रायः कहने, सुनने और पुस्तकों में लिखी रहने भात्र के लिए हो रहती हैं। 
के कारण यह कि, यद्यपि प्रेम, सत्य, दया, अद्विसा आदि सात्विक गुण हैं, परन्तु ये 
! वास्तव में साल्िक तभो होते हैं जब कि सारे विश्व की एकता के इृढ निश्चय से, 
अथवा सारे विश्व को एक दी आत्मा अथवा परमाप्मा के अनेक रूप समझ कर इनका 
यथायोग्य साम्य-सभाव से आचरण किया जाय& । 


। 
भेद-वाद के साम्प्रदायिक धर्म (मज़हब) एवं मत इस सिद्धान्त की प्रायः 
| उपेज्ञा करते हैं कि यह विश्व श्बके आत्मा परमात्मा की त्रिगुणात्मक इच्छा अथवा 
# प्रकृति का बनाव है, और इसमें नो भी कुछ है, सब अन्योन्याश्रित अर्थात्‌ एक दूसरे 
पर निर्भर रहने वाले तथा एक दूसरे के भोक्ता-भोग्य हैं; इसलिए कोई भी व्यक्ति 
झथवा समाज रजोगुण-तमोगुण से सर्वेथा रहित द्वोकर केवल सात्विक नहीं हो सकता, 
ओर न यह जगत्‌ रमोगुण-वमोगुणप्रधान प्राणियों से शूल्य हो सकता है । निस 
। व्यक्ति अथवा समाज में सत्वगुण को प्रधानता होती है उसमें एकता के भाव बढ़े 
हुए होते हैं; विद्या, बुद्धि भौर बल अर्थात्‌ वीरता की भ्रधिकता होती है; और वही 
व्यक्ति अथवा समाज रजोगुण-तमोगुणप्रधान प्राणियों पर शासन करता है और. 
डनकी अपेक्षा अधिक सम्पत्तिशाली, अधिक सुखी और अधिक उन्नत होता है; और 


७ बारहवें और सोलहवें अध्यायों में इन भावों के सदुपयोग-दुरुपयोग का 
खुलासा देखिए । 
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वही अधिक जीवित रह्दता है। जो लोग इस तथ्य को उपेक्षा करके केवल भेद-वाद 
की धार्मिक भावनाओं के अनुसार एथकता के भाव से उपरोक्त सात्विक आचरण 
करने का प्रयस्व करते हैं, वे उसमें सफलता प्राप्त नहीं कर सकते, किन्त त्रिगुणात्मक 
प्रकृति उनके प्रतिकूल होकर उनका पतन कर देती है। इसलिए मनुष्य की सच्ची 
मनुष्यता इसी में है कि वह भेद्-वाद के सा स्प्रदायिक धर्मों की अव्यावहारिक भाव- 


 नाओं की उल्कन से निकल कर एवं तीन गुणों के उपरोक्त रहस्य को जान कर सबकी 


एकता के दढ़ निश्चय से उन सात्विक आचरणों का यथायव पैम्य उपयोग करे । इसीसे 
मनुष्य की सर्वाज्ञीण उन्नति एवं शान्ति, पृष्टि और तुष्टि की ग्राप्ति होती है । इसलिए 
भगवान्‌ अपने इस उपदेश के अन्त में इस बात को विशेष ज़ोर के साथ कहते हैं कि 
“घृथकता को इढ़ करने वाले सब. मेद-वाद के धर्मों को कवई छोड़ कर सबकी एकता- 
स्वरूप मेरी शरण में आ; सबकी एकता-स्वरूप में तुझे सब पापों से सुक्त करूँगा, 
सोच मत कर ।” द 


भेद-वाद के साम्प्रदायिक धर्मों की कद्दरता के कारण संसार में बहुत ही अनथ 
हुए और हो रहे हैं | भारतवर्ष दीर्घकाल से भेद्‌ंवाद के साम्प्रदायिक धर्मों का प्रधान 
अंडा हो रहा है, इसलिए इस देश की बड़ी दुर्देशा हुईं है । इस देश की अधोगति 
का यदि कोई प्रधान कारण है, तो वह नाना प्रकार के साम्प्रदायिक घर्मो अथवा 
मज़हबों का अन्ध-विश्वास ही है। यहाँ के लोग इन सास्प्रदांयिक धर्मों को उलझन 
में इतनें फँसे हुए हैं कि संसार के सारे व्यवहारों पर घ॒र्म ही को प्रधानता देते हैं और 
“घर्मभीर” होना बड़े गौरव की बात समझते हैं। परिणाम यह हुआ कि यहाँ की 
साधारण जनता वास्तव में ही “भीरु” हो गईं और प्रत्येक काम में कल्पित अच्दश्य 
बातों का वहम करने और डरने लगी--यहाँ तक कि स्वतन्त्र विचार करने की हिम्मत 
भी इसमें नहीं रही । “यतो धर्सस्वतो जयः” तथा “धर्मों रक्षति रक्षितः” के नारे 
दिन-रात लगते रहने पर भी, हज्ञारों साम्प्रदायिक धर्मो में से किसी ने इस देश को 
सहायता नहीं की और यह देश पराधीन एवं पीछे पढ़ा हुआ, तरह-तरह के अत्याचारों 
का शिकार हो रहा है | इसलिए भारतवासियों की भगवान्‌ का यह. अन्तिम उपदेश 
अच्छी तरह हृदय से धारण करना चाहिए और अनेकता को : बढ़ाने तथा दृढ़ करने 
वाले सब घर्मो को छोड़ कर सबकी एकता-स्वरूप भगवान्‌ की शरण में जाने का विश्व- 
धर्स घारण करवा चांहिए, श्र्थात्‌ आपस की फूड मिटाकर पूर्ण रूप से .एकता करके, 
विद्या, बुद्धि और बल (वीरता) को बढ़ाना और सुसंगठित होना. चाहिए. । ऐसा. करने 
से ही देश का उद्धार हो सकता है । | 


वर्तमान समय में “अहिसात्मक सत्याग्रह” के सिद्धान्त पर बढ़ा ज़ोर दिया. 
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जाररहा है । ग्रह भी एक प्रकार की:घामिकः:भावना ही है; परन्तु यह सिंदान्त नवीन - 
नहीं है |” अजुन को- भी “हिसात्मक सत्याग्रह! की ही  सूकी थी; इसीलिए पहले 
अध्याय के ४९ वें श्लोक में उसने अस्ताव किया है कि “यदि में अतीकार सें रद्दित 
'हीकर श्र छोड़ दूँ.ओर कौरव मुझे युद्ध: में मार दें तो बहुत श्रेयस्कर होगा [?? इसे 
प्रैर भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने उसे बहुत फटकारा-और इस प्रस्ताव को श्रेष्ठ पुरुषों के अग्रीग्य 
नपुंसकता, और तुच्छु हृदय की दुबंसता (कायरता) क॒ट्ठ कर इसका खणडन करें दिया 
ओर वीरता-पुर्वेक युद्ध करने की स्पष्ट आज्ञा दी। वास्तव में इस संसार में सब-कुछ 
एक दूसरे के आश्रित यानी भोक्ता-भोग्यःहोने के कारण अहिसा के जेसा अर्थ वततंमान 
में लगाया जाता है, उस तरह सर्वथा अहिसात्मक कोई भी नहीं हो सकता। 
संसार में वे ही व्यक्ति अथवां समाज खुंखपूवक जीवित रह खंकते 

जिनमें पारस्परिक एकता हो ओर जो बुद्धिमान , विद्वान झोर बलवान 
(वीर) हों। गीता के अन्तिम श्लोक में भी यही बात कहीं है कि “जहाँ 
सबकी एकता-स्वरूप योगेश्वर कृष्ण हैं, और जहाँ थुक्ति सहित शक्ति- 
स्वरूप धनुर्धारी अज्ञन है, वहाँ ही लक्ष्मी, विजय, वेभव ओर अटल नीति 
है ।” यदि हम लोगों में ये गुण हैं तो हमको इनका सम्पादन करना चाहिए; 
क्योंकि इनके बिना हमारा सच्चा ओर स्थायी उद्धार कभी नहीं हो सकता । 


गीता पर जितनी टीकाएँ हैं, वे प्रायः किसी न किसी प्रकार की साम्प्र- 
दायिक अथवा धामिक ( मज़्हबी ) अथवा मत-मतान्तरों की भावनाओं को 
लिये हुए हैं । इसलिए, ६६ वे श्लोक के “सर्वेधर्मान्‌ -परित्यज्यः वाक्य को 
किसी में भी समुचित महत्त्व नहीं दिया गया हे..ढ। सभी टीकाकारों ने खींचा- 
तानी करके अपने-अपने साम्प्रदायिक धर्मो एवं मतों को भगवान्‌ के इस क्रान्तिकारी 
सहा-वाक्‍्य से बचाने की कोशिश की है; और ' 'मामेक॑ शरण ब्रज” वाक्य का, 
(जगत्‌ से अलग) एक ईश्वर के शरण होने का अर्थ -करके गीता का. भक्ति-प्रधान 
उपसंहार माना है । परन्तु, जैसा कि गीता में सर्वत्र कहा गया है, यह एक 
व्यावहारिक वेदान्त का कर्तव्य-शासं हे, ओर इंसमें सर्व-भूंतात्मेक्य-सोस्य-भाव से 
जगत्‌ के व्यवहार करने का प्रतिपादन है; ओर ज़ब कि इसके अन्त में भगवान्‌ यह 
जोरदार भूमिका बाँध कर कि “सबसे गुद्यतम मेरे परम रहस्यमय वचन फिर से सुन 
त्‌ भेरा अत्यन्त प्यारा है, इसलिए तेरे हित के लिए में कद्दता हूँ,” फिर उसके बाद 
“सर्वेधर्मान्‌ परित्यज्य”” का उपदेश देते हैं, वो इसी से इन वाक्‍्यों का मद अच्छी 
तरह्द स्पष्ट होता है; और “घर्मान! के पहले 'सर्व' शब्द और त्यज्य' के - पहले “'परि 
डपसर्ग, इनके महत्व को और भी अधिक पुष्ट और दृढ़ करते हैं । सारांश यह कि 
६४६ 
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भगवान्‌ की असंदिग्ध शब्दों में स्पष्ट घोषणा है कि भेद-वाद के सब 
साम्प्रदायिक -धर्मो को कतई छोड़ कर सबकी एकता-स्वरूप मेरी शरण में 
आओश्रो-- अ्रथांत्‌ सारे विश्व को सबके श्रात्मा 5 परमात्मा ही के अनेक रूप 
समझ कर विश्व की एकता के अनुभव-रूप विश्व-धम क्रो स्वीकार करो 
झोरे अपनी-अपनी योग्यता के कतेव्य-कर्म अच्छी तरह करो; ऐसा करने से 
कोई पाप या बन्धन्त शेष नहीं रहेगा। 


रद ््ः 
गीता का उपदेश समाप्त करके भगवान्‌ अब इसका माहातूरय कहते हैं:-- 
'इद ते नातपस्काय नाभक्ताय कदाचन | 
न चाशुअ्रषवरे वाच्यं न च॒ मां योउ्भ्यख्यति ॥ ६७ ॥ 
य इस परम॑ गुहछा' मद्धक्तेष्वभिधास्यति । 
[6७ ५ ४७ दे मामेवे 6 | 
भक्ति मंयि परां छृत्वा प्यत्यसंशयः ॥ ६८ ॥ 


न च तस्मान्मनुष्येषु कश्िन्से प्रियकरत मः 


.. भविता ब च में तस्मादन्‍्य: भ्रियतरों भ्रुवि॥ ६६ ॥ 


: श्रध्येष्यते च य इम॑ धम्य संवादमावयो: |: 
/ जानयज्ञन तेनाहमिष्टः स्यामिति में मति: ॥ ७० ॥ 


.._« - “ » अ्रद्धावाननसूयश्च >शणुयादपि थो नरः 8 
.: “४ ““> - सोष्पि मुक्त: शुमॉब्लोकान्प्राप्तुयात्पुएयकमणाम॥ ७१॥ _ 


.कच्चिदेतच्छ तं पाथ त्वयक्राग्रण चेतसा । ही 
ऋच्चिदशानसंमोहः प्रनणश्स्ते धनञ्नय ॥ छर॥. 


: अजुन उचाव 


. . नष्टो मोह: स्मुतिलब्धा त्वत्यसादान्मयाच्युत । 
स्थितो5स्मि गंतसंदेह: करिष्ये वचन तव ॥ ७३॥. 
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सजञ्ञय उचाव 


इत्यहं वासुद्देवस्य पार्थस्थ च मद्दात्मनः । 
संवादमिममश्रोषमद्भुतं . रोमह्रंणम्‌ ॥ ७४ ॥ 


: व्यासप्रसादाच्छू तवानेतदूमुह्ममहं परम्‌। 
योग योगेश्वरात्तष्णात्सात्षात्कथयत: स्वयम्‌ ॥ ७४ ॥ 


राजम्संस्सत्य संस्मृत्य संवादमिममद्भुतम्‌। 
फेशवाजुनयो : पुणय॑ हृष्यासि च मुहुमुहुः ॥ ७६॥ . 


तच्च संस्मृत्य संस्म्ृत्य रूपमत्यद्भुतं हरे: । 
विस्मयो मे मद्दान्राजन्हष्यामि च पुनः पुनः ॥ ७७ ॥ 


यत्र योगेश्वर: कष्णे यत्र पार्थों घनुधरः 
तत्र श्रीविञ्ययो भूतिध॒वा नीतिमतिमम ॥ ऊ८ ॥ 


अथ--ठप नहीं करने वाक्ते को, भक्ति नहीं करने वाले को, सुनने की इच्छा 
नहीं रखने वाले को, तथा जो मेरी निन्‍दा करता है उसको, यह ( गश्य श्ाव ) तु्े 
कमी न फइना चाहिए। तात्पयं यह कि सबकी एकता के ज्ञाव-युक्त सांसारिक 
व्यवहार करने के समत्व-योग अथवा व्यावहारिक वेदान्त-के उपरोक्त उपदेश का पात्र 
पष्ठी होता है, थो कि सत्रह॒र्दे अध्याय में वणिव सात्विक तप यानी शिष्टाचार से 


युक्त हो; जिसके अन्तःकरण में परमात्मा के व्यक्त स्वरूप जगत्‌ के साथ प्रेम हो; और 


जिसको इस उपदेश के सुनने की सच्ची जिश्ासा हो; तथा जिसकी भगवान्‌ -श्रीकृष्ण 
में श्रद्धा शो--ऐसे छुरुषों को ही उपदेश देने से ल्ञाभ होता है । इसके विफ्री त - गुयों 


वाले पुरुषों को छंस गृद श्ान का उपदेश देना निरथथंक ही नहीं किन्तु अनेक अबसरों 


पर बहुत हांनिकश होता है; क्ष्योंकि वे लोग इस रहस्य को ठोक-ढीक समसू नहीं 
सकते, अतः इसका उल्टा अर्थ छगाकर बढ़ा अनर्थ कर सकते हैं; इसल्निए ऐसे 


क्ञोगों को यह उपदेश कदापि नहीं देवा चाहिए। किन्तु इस उपदेश को सुनने की 


इच्छा रखने बातों में पहले शिष्टाचार, प्रेम, जिज्ञासा और भगवान्‌ श्रीकृष्ण में श्रद्धा 
उत्पन्न करके फिर उन्हें इसका रहस्य कपना चाहिए ( ६७ )। जो इस परम गुझ 
(रइस्य ) को मेरे भक्कों को समझा कर कहेगा, वष्ठ मेरी परा भक्ति करके निस्संदेह 
मुझे ही प्राप्त होगा । मनुष्यों में उससे अधिक दूसरा कोई भी सेरा अतिशय प्रिय 











। (का ब्रीता-का- <व्यवहार-दंशज्- 8000 008 ष्ष लेप 
! करने वाला नहीं हे, और न एथ्वी में दूसरा,कोईः सुभे उससे अधिक प्रिय होगा । 
| हे तात्पय यह कि जो योग्य पात्रों को मेरे इस अतीव गूढ़ उपदेश के रहस्य -को अच्छी 
 ] तरह समझा कर कहेगा और इसे ज्ञान का प्रचार करेगा, वंह मेरा परेंम॑ भक्त होगा 
रा ! उसके जैसा मेरा प्रिय. कार्य करने वाली दूसरा कोई मंनुष्य नहीं है, और न भूमएडल 
|) है| में उससे अधिक कोई मुझे विशेष प्यारा कभी होगा। इस गीता-ज्ञान का प्रचार 
| करने वाला ही मेरा सच्चा भक्त हे, अतः वह मुझे अवश्य ही ग्रींघछ होगा (६८-६६8)। 
| जो कोई हम दोनों के इसे घर्म-रंपं संवाद का अध्ययंन-करेगों, “उसने ज्ञान-यजञ्ञ से- 
| मेरी पूत्रा की है” ऐसा में मान गा। और जो मनुष्य श्रद्धा से युक्त, एवं दोप-दृष्टि से 
॥॥ रहित होकर ( इसको ) सुनेगां, वह भी ( पांपों से ) छूट कर पुण्य-कर्म करने वालों 
| के शुभ लोकों को प्रांप होगा |. तात्पर्य यह॑ कि जो इसे गीतो-शाखत्र को अच्छी तरह 


विचार-पूर्वेक्त अध्ययन करेगा; वह आत्म-ज्ञान के अभ्यास में लगने के... कारण सबके 
आत्मा ८ परमास्मा का ज्ञान-यज्ञ द्वारा पूजन करेगा; ओर जो इसको श्रद्धा और आदर- 
3 पूर्वक एकाग्र-चिंत से सुंनेगा; बंद भी बुरे कर्म करनों छोड़ कर श्रेष्ठ आचरंणों में लगेगा 
: इसलिए उसकी भी श्रेष्ठ गति होगी (७०-७१ ) हे पार्थ! कया तूने. एकाग्र-चित्त 
2 से यह उपदेश सुना है / और हे घनझ्षय ! क्या तेरा अज्ञान और कतंव्याकतंब्य का 
पा मोद्द पूर्णतया नष्ट हो गया है ? तात्परय यह कि भगवान श्रीकृष्ण अर्जुन से पूछते हैं कि 
हे वेहाशिसान. से उत्पन्न, तेरे हृदय की दुरबंलंता और मोह के मिटाने के--हद्देश्य से जो 
; ग़ीताःका उपदेश सुनाया गंया, उसे तूने अच्छी तरंह ध्यानपूर्नक, दुत्तचित्त होकर सुना 
५ की कि. नहीं:? ओर .डससे तेरे हृद्य की दुद्बंलती और -मोहःमिदाने का. प्रयोजन: सिद्ध 
हुआ कि नहीं .(.७२ ) £ अजुनःबोला कि हे: अच्युत.। आंपके' प्रसाद से: मेरा मोह 
: न्रंष्ट हो-गयां, और सुझे ( अपने स्वरूप, की ) स्टृत्रि-प्राप्त हुई; में. संदेह से:रहिव .होक़र 
स्थित हूँ; झापका कहना कखझूँगा-। तात्पये यंह कि भगवान्‌ के प्रश्न. के उत्तर में. अजुन 
क़द्दता है कि देहाभिसानं के कारण मुझे अपने वास्तविक - सच्चिदोंनन्द: स्वरूंप कं 
: श्रुंज्ञान हो?ज़ाने से हृदय दुर्बल होकर कंत॑व्याकर्तव्य. के विषय में : जो मोह हो: गया 
धा; अचह्ठ अप्ज़े वास्तविक स्वरूप की पुनः स्मत्ति हो आने से दूर हो . गया; अब सुझे 
कुछ भी: संदेह नहीं रहा है, .अतः आपने जो -उपंदेश -दिये है. उसी के अनुसार, में 
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| सजझय. बोला, कि. इस: प्रकार वासुदेव भगवान्‌ श्रीकृष्ण और महात्मा; अजुन . के 
| भ्रवूभुत.एवं, रोमांच उत्पन्न करने वाले. इस -संवाद-को. मैंने सुना.। -श्री वेदव्यास की 
| क्ंपा से मेंने यह परम गुद्य समत्व-योग स्वयं. योगेश्वर भगवान्‌ श्रीकृष्ण: को: कद्दते हुए 
लाक्षातु सुना हे. राजन्‌ ! भगवान्‌ श्रीकृष्ण-औरं-अज्जुन के इस:अद्भुत और कल्याणकर 
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संवाद को स्मरण कर-कर के में बार-बार हपित होता हूँ; और हे राजन ! भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण के अत्यन्त अद्भुत उस रूप को याद कर-कर के भी मुझे महान्‌ आश्चय 
ओर बार-बार हर्ष होता है। तात्पर्य यह कि सकझ्षत्र, महाराज छत्राष्ट्र से कहता है 
कि महषि वेद्ब्यास ने कृपा करके जो मुझे सनो-योग की दिव्य-दृष्टि दी, उससे मैंने, 
स्वयं योगेश्वर भगवान्‌ श्रीकृष्ण द्वारा कहे हुए समत्व-योग के इस आश्चर्यजनक और 
अत्यन्त गुह्य उपदेश को गत्यक्ष सुना, जिससे सेरा रोम-रोम प्रफुल्लित हो रहा है, 


' और इस कल्याणकर संवाद को याद करके में रइ-रह कर हृषित हो रहा हूँ; तथा भग- 


वान्‌ ने अज्जुन को जो अपना अद्भुत विश्वहूप दिखाया, डसे भी मेंने उक्त मनो-योग 
की दिव्य-दृष्टि से देखा, जिसे याद कर-करके मुझे उसकी अलोकिकता के कारण 
अतीव आश्चये हो रह्या है, ओर साथ-साथ उप्तप्ते सबकी एकता का प्रत्यत्त ज्ञान होने 
के कारण हपे भी हो रह्दा है ( ७४-७७ ). 


योगेश्वर कंष्णु हैं ओर जहां घंनुधारी:अंजने -है। वहा -लचेमी 
एवं शोभा, विजय, बेमव एवं ऐश्वय ओर ध्व नीति है-ऐसा मेरा: मंत 
हैं। तात्पर्य यह कि जहाँ सबकी एकता-के साम्य-भाव की पूर्णंता-स्वरूप महां-योगे 





रवेरें भगवान्‌ श्रीकृंप्ण हैं, और जहाँ: युक्तिस॒ुहित शक्ति-स्वरूप अजुन है; दूसरे-शंढंदों 


में जहाँ सबकी*एकता का साम्प-भाँव हे ओर जहाँ-विया, बुद्धि और बल है, वहाँ ही 
निश्चयपूवेक रोज-लंच््मी रहती है, वंहीं सब्र प्रकार की: शोभा और. फीति-है;चहीं 
दिजय होती है, वहीं वेभव और ऐंश्वय है और वहीं श्रेटंल नीति है| बहा एकता 
नहीं, तथा विद्या, बुद्धि ओर बल नहीं, वहाँ दरिद्रता, श्रकीति, पराजय, दासता, 
दीनता और मू्खंता का अविचल साम्राज्य रहता है ( ७८ ) | 


॥ अठारहयाँ अध्याय समाप्त ॥ 
# गीता का व्यावहारिक अंथ समाप्त # 


४४ पूर्णमदः पू्मिदं पूर्णात्पूर्णमुदच्यते । 
पूरणस्यथ पूणमादाय परणंम्रेवावशिष्यते ॥ 


॥ ३» शान्ति; शान्ति) शान्तिः ॥ 
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| द ः डा ... द्वाम डाक-ब्यय सद्दतित--सिर्फ बन. है 

. दूसरा परिवर्धित ओर संशोधित संस्करण १०,००० :.. का 

पहला संस्करण हरद्वार के कुम्भ व अवसर पर ८ छज़ार छापा गया था| 
उसके हाथों-हाथ समाप्त हो जाने के बाद यह दूसरा संस्करण १० इज़ार छापा गया 
है । पिता-पुत्र के संवाद-रूप में गीता के अनुसार संसार के ब्यवद्वार करने का बहुत 
संक्तित, सरल भर सुन्दर खुलासा हृदयम्रादी ढंग से इस छोटी-सी पुस्तिका में किया 
गया हे । विद्यार्थियों, नवयुवकों भौर साधारण पढ़े-लिखे लोगों के ल्षिए यह पुस्चिका 
गीता का वास्तविक रहस्य समझने के ल्षिए पुरी तरह सट्टायक दो सछती है। शब कि 
युवकों में नास्तिकवाद की प्रवृत्ति बढ़कर धर्म-कर्म और शास्त्रों पर से उनका विश्वास 
उठता चला क्षा रहा है, तब ऐसी छोटी-छोटी पुस्तकों फी विशेष ज़रूरत है | यह 
छोटी-सी पुस्तक युवकों में श्रद्धा, सच्ची आाश्तिकता और आझात्म-विश्वास की भावना 
फूँकने ओर उनका घरित्र-निर्माण करने में विशेष रूप से सहायक हो सकती छे । 

पुस्तक को छोटे-छोटे ५३ भागों में गीता में वणित विषयों के अनुसार 
बाँटा गया है। इससे यह और भी सरत्न, सुन्दर और हृदयआही बन गई है। 


केवत्ष प्रचार की दृष्टि से और कम्‌ जले कम साधनवान्‌ के लिए भी उन्हें सुक्षभ 
बनाने के लिए पुस्तकों की कीमत नाममात्र रखी गई है । आपके शद्दर के पुस्तक- 
विक्रेता के पास न मिले, तो नीचे के पते से पुस्तकों के दाम के टिकिट या सनीआडर 
से नियत दाम भेज कर मँगा लीजिए। वी० पी० से मँगाने में €-६ आना अधिक 
खच्चे झआयगा, इसलिए वी० पी० का आडेर सत दीजिए । कुछ सित्र मिल कर एक 
साथ अधिक पुस्तकें मेंगावें, तो और भी श्रधिक सुभोता रहेगा । 
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अधिक पुस्तकें मँगाने पर उचित रिय्रायत दी जाती है | अधिक प्रतियाँ रेल 
से भेजी जा सकती हैं। इसल्निए डाक-खर्च की अपेक्षा पुस्तक भेजने में खर्च भी कम 
पड़ता है । पुस्तक-विक्रेवाओं और एजेण्टों को भी यह रियायत दी जाती 


पुस्तक-विक्रेताओं को “गीता का व्यवह्वार-दुशन”” की कम से कम ३२ और 
“गीता-विज्ञान की कर्म से कंस १६ प्रतियाँ मेंगानी चाहिएँ । 


-# सुस्तक मिललत्रे का पताः--+ - 


,धगीता-चिज्ञान--कार्यालय ; 
.. _. ४० ए, हनुसान्र रोड 
. नई दिल्ली।.. 


भारती भवत्त पुस्तकालय, प्रयाग 


पुस्तक ले जाने की तारीख... 
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सदस्य संख्या | तारीख 
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सदस्य संख्या | गरंल। 
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